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Microphenomenological analysis method - objectives and process of analysis

Abstract

The aim of this article is to describe the method of analysis of the microphe-
nomenological interview and to compare this method to other similar meth-
ods. Microphenomenological method was proposed by the French phenomenolo-
gist Claire Petitmengin. The microphenomenological interview is a qualitative,
second-person method of studying experience that responds to problems result-
ing from the study of subjective experience, such as, among others, distraction,
preoccupation with the goal of action, inaccessibility of experience in real time,
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or difficulty in putting into words the lived experience. The aim of this method is
to discover the structure of experience in its diachronic and synchronic dimensions.
The interview is semi-structured and the questions asked are guided by the struc-
ture of the experience itself and cannot be suggestive. In this article, we present
a method of analysis of the microphenomenological interview, although its first
two parts are also devoted to the process of conducting it, in order to understand
the idea of the interview. The process of analysis consists in identifying in structural
sentences minimal units of meaning, which Petitmengin calls descriptemes, which
create examples of descriptive categories. Moreover, this analysis also consists
in the process of abstraction, which in the context of the microphenomenological
interview means drawing from previously identified minimal structural statements,
increasingly general descriptive categories. This is done on both synchronic and
diachronic levels, through a series of abstraction operations. Abstraction operations
are the main tools of analysis in this method. In this article, we present a method
for analyzing the microphenomenological interview and we compare this method to
other methods, such as Interpretative Phenomenological Analysis (Smith, Flowers
& Larkin, 2009), Transdiagnostic Assessment of Temporal Experience (Stanghellini et
al.,2021), Grounded Theory (Glaser & Strauss, 1967), Front-Loaded Phenomenology
(Gallagher, 2003), and Ethnography (Hammersley & Atkinson, 2019). We show that
the microphenomenological interview method is a unique and distinctive qualitative
method for examining subjective experience.

1. Wprowadzenie

Metoda wywiadu mikrofenomenologicznego jest jakosciowa metoda bada-
nia do$wiadczenia. Zalicza si¢ ja do metod drugoosobowych w odr6znieniu
od metod pierwszoosobowych i trzecioosobowych. W metodzie pierwszoo-
sobowej to badacz sam jest podmiotem do§wiadczenia i zarazem badaczem
(Varela, Shear, 1999). Metode pierwszoosobowa stosuje si¢ przede wszyst-
kim w fenomenologii. Metoda trzecioosobowa z kolei bada do§wiadczenie
z zewnatrz 1 jest czesto stosowana w psychologii eksperymentalnej czy tez
neuronauce poznawczej. Przyktadem tej metody moze by¢ heterofenomeno-
logia zaproponowana przez Daniela Dennetta (1982; 2007), w ktorej raporty
werbalne badanego, gromadzone np. w trakcie badania behawioralnego
czy neuroobrazowego, traktowane sg jak surowe dane, a nastegpnie inter-
pretowane dzigki nastawieniu intencjonalnemu badacza jako przekonania
o przezyciach i dos§wiadczeniach badanego.
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Drugoosobowa metoda w badaniu do§wiadczenia z kolei jest zupetnie
odmiennym podej$ciem. Polega na tym, ze badacz przeprowadza wywiad
z badanym na temat jego do$wiadczenia i wchodzi w drugoosobowa relacje
znim — badany traktowany jest jako drugie ,,ty”. Badany jest tutaj traktowany
jako drugi réwnorzedny podmiot, ktorego doswiadczenie jest wspdlnie badane
wraz z badanym. Celem tego badania jest poglebienie wspdlnego rozumienia
badanego doswiadczenia, co r6zni si¢ od heterofenomenologii, w ktorej to
badacz dokonuje interpretacji z pozycji trzeciej osoby. Przyktadem metody
drugoosobowe;j jest wywiad mikrofenomenologiczny zaproponowany przez
francuska fenomenolozke Claire Petitmengin (2006). Wywiad ten byt przez
nig nazywany tez we wczesniejszych pracach wywiadem wyjasniajacym
(Explication interview) czy wywiadem ujawniajacym (Elicitation interview)
(Petitmengin, 2006).

Petitmengin, tworzac zrab wywiadu mikrofenomenologicznego, korzys-
tata w pierwszej kolejnosci z tradycji fenomenologicznej, zwlaszcza za$
Husserla. To bowiem Husserl przede wszystkim ktadt nacisk na potrzebe
badania $wiadomosci i jej struktury za pomocg metody redukeji fenomeno-
logicznej. Ponadto Petitmengin inspirowata si¢ pracami badaczy z obszaru
psychologii, takich jak Piaget, James czy Titchner. Nawigzuje ona takze do
technik medytacyjnych, wywodzacych sie¢ z buddyzmu indyjskiego. Techniki
te bowiem pozwalaja na ustabilizowanie uwagi badanego, a w nastepnym
kroku na przyjrzenie si¢ przeptywowi subiektywnych doswiadczen w celu
poznania ich struktury. Pomimo jednak, iz buddyjskie techniki zdaniem Petit-
mengin dostarczajag nam cennych metod i srodkéw w eksploracji do§wiad-
czenia, to badaczka zauwaza tez ich ograniczenia. Po pierwsze, medyta-
cja wymaga intensywnego treningu przez kilka lat. Po drugie, techniki te,
mimo iz pozwalaja na zbadanie gigbokiego subiektywnego doswiadczenia,
niekoniecznie pozwalaja na analize wszystkich wymiaréw naszych pro-
cesOw poznawczych. Po trzecie za$, nie maja one na celu sporzadzenia
werbalnego opisu do$wiadczenia, ktéry jest tak wazny dla metody mikro-
fenomenologicznej. Do tego zdaniem Petitmengin potrzeba szczegdlnego
rodzaju wiedzy.

Ide¢ wywiadu mikrofenomenologicznego Petitmengin zaczerpngta bez-
posrednio z wywiadu wyjasniajagcego Pierre’a Vermerscha (1994). Badacz
ten opierat si¢ na wnikliwych analizach psychofenomenologicznych. Opisy-
wat rozne metody umozliwiajgce przejscie od §wiadomosci prerefleksyjnej
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do $wiadomosci refleksyjnej. Metoda ta byla glownym zrodlem inspiracji
dla Petitmengin, ktora przyznaje, ze wiele opisanych przez nig proceséw
wywodzi si¢ wlasnie z niej.

Celem niniejszego artykulu jest zaprezentowanie metody analizy wywia-
du mikrofenomenologicznego. Zaprezentujemy ja, korzystajac z artykulow
Petitmengin i jej wspolpracownikéw, a takze naszych notatek oraz dos-
wiadczenia zgromadzonego podczas uczestniczenia w szkoleniu z ana-
lizy wywiadow. Szkolenia te organizowane sa cyklicznie i organizowane
sg przez Claire Petitmengin i jej wspoOtpracowniczke Camille Valenzuele-
-Moguillansky. Pawet Gwiazdzinski uczestniczyl w szkoleniu z analizy
danych mikrofenomenologicznych w roku 2017, natomiast Magdalena
Reuter w roku 2024. Ponadto w artykule tym korzystamy takze z doktoratu
Pawla Gwiazdzinskiego na temat zastosowan metod fenomenologicznych
w kognitywistyce, obronionego w roku 2021 na Uniwersytecie Slaskim
(Gwiazdzinski, 2021).

Metoda wywiadu mikrofenomenologicznego znalazta swoje szerokie
zastosowanie praktyczne zar6wno w projektach wpisujacych si¢ w nurt badan
kognitywistycznych, jak i szeroko rozumianej fenomenologii. Przyktadami
takich badan sg badania intuicji (Petitmengin-Peugeot, 1999; Remillieux,
2014), badania doswiadczen stuchowych (Petitmengin, Bitbol, 2009), badanie
doswiadczenia radzenia sobie ze zmiang (Remillieux i in., 2010), mikro-
fenomenologiczne badanie do$wiadczenia stynnej ,,iluzji gumowej reki”
(Valenzuela-Moguillansky i in., 2013), badanie wytaniania si¢ mysli (Petit-
mengin i in., 2007), badanie do§wiadczenia atakow padaczki (Petitmengin
iin., 2007), badanie doswiadczenia bolu (Valenzuela-Moguillansky, 2013),
doswiadczen medytacyjnych (Petitmengin i in., 2017; 2019), podejmowa-
nia decyzji (Petitmengin i in., 2013), badanie do$wiadczen podczas snu
(Alcaraz-Sanchez i in., 2022) oraz badanie wizualizacji narracji (Nowak i in.,
2018). Ponadto metode mikrofenomenologiczng mozna stosowac jako metodg
pomocniczg w procesie diagnozowania zaburzen psychicznych oraz terapii
zaburzen psychicznych (Daly, Gallagher, 2019), cho¢ sama Petitmengin
zaleca, aby tego typu interwencja stosowana byta wytacznie przez psycho-
logéw 1 psychiatrow.
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2. Procedura przeprowadzania wywiadu mikrofenomenologicznego

Metoda wywiadu mikrofenomenologicznego zostata zaprojektowana tak,
aby odpowiedzie¢ na kilka zasadniczych trudnos$ci zwigzanych z badaniem
zywego dos§wiadczenia. Pierwsza z trudnosci jest rozproszenie uwagi bada-
nego oraz trudno$¢ w ustabilizowaniu uwagi na samym do$wiadczeniu
(Petitmengin, 2006). Przyktadem moze by¢ proba skupienia si¢ na doswiad-
czaniu obrazu wewngetrznego (np. wyobrazenie stonia) lub zewnetrznego
(np. spostrzezenie piora). Szybko zdajemy sobie sprawe, Ze nasza uwaga
rozprasza si¢ i zamiast koncentrowac si¢ na konkretnym dos$wiadczeniu,
ucieckamy w przypomnienia, wyobrazenia czy tez réznego rodzaju prze-
konania, powigzane mniej lub bardziej z tym doswiadczeniem. Jednym
z celow wywiadu mikrofenomenologicznego jest stabilizacja uwagi bada-
nego na samym doswiadczeniu. Techniki, jakie si¢ stosuje w tym celu,
to przede wszystkim ustalenie kontekstu wywiadu juz na samym poczatku
1 sprecyzowanie, czego bedzie dotyczyt. Nastepnie w toku wywiadu prze-
prowadzajacy go czesto przeformutowuje wypowiedzi badanego, pytajac go,
czy dobrze go zrozumiat, oraz zadaje pytania dotyczace konkretnego doswiad-
czenia (Petitmengin, 2006).

Drugim wyzwaniem w badaniu doswiadczenia jest nasze zaabsorbowanie
celem i rezultatami dziatania, a nie tym, jak przezywamy nasze dos$wiadczenie
(Petitmengin, 2006). Oznacza to, ze badani majg sktonnos¢ do koncentro-
wania si¢ na ,,co” do§wiadczenia, a nie na tym, jak to doswiadczenie jest
przezywane. Celem wywiadu jest ukierunkowanie badanego na procesy,
jakie zachodza podczas przezywania jakiego$ doswiadczenia, np. doswiadcze-
nia czytania, pisania, wyobrazania sobie, kalkulowania itd. Aby ten cel osiag-
ng¢, osoba przeprowadzajaca wywiad proponuje proste ¢wiczenie przed wias-
ciwym wywiadem, np. o wyobrazenie sobie obiektu, przeliterowanie stowa
czy zapamigtanie matrycy liczb. Nastepnie przeprowadza krotki wywiad,
ktéry ma by¢ wprowadzeniem do wywiadu wiasciwego. W toku tego krot-
kiego wywiadu przeprowadzajacy wywiad zadaje pytania, np.

Co sig stato, kiedy poprositem Cig o przeliterowanie stowa ,,gazela”?
— Przeczytatem litery w stowie.

— Jak je przeczytates?

— Widzialem stowo w mojej gltowie.

Co doktadnie widziate$? Jakie byto to stowo w Twojej glowie?

(Petitmengin, 2000).
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Takie wstepne zadanie ma uzmystowic¢ badanemu, jak bedzie przebiegat
wiasciwy wywiad. Celem tych pytan jest odwrdocenie uwagi od samej tresci,
a skierowanie jej na to, jak przebiegal dany proces (w tym przypadku litero-
wanie stowa). Petitmengin nazywa to husserlianskg ,.konwersja fenomenolo-
giczng” (Peritmengin, 2006). Polega ona na odwroceniu uwagi od obiektow
zjawiajacych sie w $wiadomos$ci w kierunku sposobdw pojawiania si¢ tych
obiektow. Jest to przejscie od ,,co” do ,,jak” doswiadczenia, przypominajace
procedure redukcji fenomenologicznej, stosowanej w roznorakich szkotach
ruchu fenomenologicznego (Spiegelberg, 2012). Innymi stowy, chodzi tu nie
o tre$¢ percepcji, ale o to, jak obiekty sa percypowane, nie o tre$¢ pamieci,
ale sposob pojawiania si¢ obiektow w procesie przypominania itd.

Trzecig trudnoscia jest to, ze badany czesto myli samo do§wiadczenie
zjego reprezentacja (Petitmengin, 2006). Jest to zwigzane z dwoma efektami:
efektem deformacji i efektem ukrywania. Ten pierwszy efekt wystepuje
wtedy, gdy opis naszej reprezentacji doswiadczenia jest zastgpnikiem samego
doswiadczenia. Przyktadem moze by¢ sytuacja, gdy kto$ rysuje stot jako pro-
stokatny, cho¢ w rzeczywistosci z jego perspektywy wzrokowej wyglada on
na rownoleglobok. Drugi — efekt ukrywania — wystepuje, gdy wyrzucamy ze
$Swiadomosci lub thumimy te wymiary do§wiadczenia, ktére nam nie pasujg
(Petitmengin, 2006). Tutaj celem przeprowadzajacego wywiad jest wybor
jakiegos$ jednostkowego doswiadczenia i ukierunkowanie pytan w taki sposob,
aby badany skupiat si¢ na samym procesie powstawania doswiadczenia, a nie
na jego reprezentacji (Petitmengin, 2006).

Kolejng trudnoscig jest to, ze dostep do doswiadczenia w czasie rzeczy-
wistym nie jest mozliwy (Petitmengin, 2006). Oznacza to, ze kiedy prze-
prowadzamy wywiad, doswiadczenie jest juz czym$ minionym, niezaleznie
od tego, czy badamy doswiadczenie z odleglej przesztosci, czy sprzed kilku
minut. Zasadniczo wywiad mikrofenomenologiczny mozna przeprowadzié
w dwoch sytuacjach: mozemy bada¢ dos§wiadczenie z odleglej lub niedawnej
przesztosci lub mozemy wywota¢ do§wiadczenie 1 zaraz po jego zaistnie-
niu przeprowadzi¢ wywiad. Sytuacja pierwsza wystepuje zwykle wtedy,
gdy nie jestesmy w stanie wywota¢ doswiadczenia, na przyktad w przypadku
badania doswiadczenia intuicji (Petitmengin-Peugeot, 1999; Remillieux,
2014) czy aury przed napadem epileptycznym (Petitmengin i in., 2007).
Oczywiscie najbardziej pozadang sytuacja bytaby ta, w ktorej wywotujemy
doswiadczenie tuz przed przeprowadzeniem wywiadu, jak w przypadku
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badan nad iluzjg gumowej reki (Valenzuela-Moguillansky i in., 2013)
czy badania podejmowania decyzji (Petitmengin i in., 2013). W tym przy-
padku bowiem pami¢¢ badanego jest mniej podatna na znieksztatcenia, gdyz
do do$wiadczenia doszto tuz przed wywiadem. Niemniej niezaleznie od tego,
ktora opcje wybieramy ze wzgledu na cel i specyfike naszego badania, Petit-
mengin zaleca, aby na samym poczatku wywiadu wywota¢ stan ewokacji
(stan przywotania doswiadczenia) (Petitmengin, 2006). Polega to na tym,
iz poleca si¢ badanemu, zeby przywotat poczatek doswiadczenia i opisywat,
co sie dzieje po kolei w czasie, gdy si¢ ono rozwija. Zdaniem Petitmengin
(2006) wskazowka, iz badany jest blisko ze swoim do§wiadczeniem, jest to,
ze zaczyna uzywac czasu terazniejszego do opisu tego, co i jak przezywa.
Ponadto ruchy gatek ocznych kierujace si¢ ku gérze moga takze stanowié
wskazowke, ze badany ma konkretny obraz mentalny w swojej glowie.

Ostatnim wyzwaniem w badaniu subiektywnych doswiadczen i sposo-
boéw ich pojawiania sig¢ jest trudno$¢ w ubieraniu w stowa i nazywaniu tego,
co doswiadczamy. Jest to przede wszystkim zwigzane z tym, ze na co dzien
nie opisujemy z detalami wtasnych doswiadczen i proceséw mentalnych,
jakie wykonujemy, co moze powodowaé problem z ubieraniem w stowa
naszego zywego doswiadczenia. Petitmengin zaleca tu, aby osoba przepro-
wadzajaca wywiad zachecata badanego do tego, by uzywat wlasnych stow
i sformutowan. W przypadku napotkania oporu badanego mozna postuzy¢ si¢
ta samg formulg odwracania §wiadomosci od ,,co” do ,,jak” doswiadcze-
nia. Przyktadowo, w przypadku odpowiedzi badanego ,,nie wiem” mozna
zapytac: ,,Co si¢ dzieje, kiedy nie wiesz?” (Petitmengin, 2006). Pomocne tu
moga tez by¢ metafory, analogie, przenosnie czy inne $rodki stylistyczne,
ktore pozwalaja na przyblizenie wlasnego doswiadczenia.

Niezaleznie od tych trudnosci, naczelnym celem wywiadu mikrofeno-
menologicznego jest zbadanie dwoch wymiarow dos§wiadczenia: wymiaru
diachronicznego — czyli tego, jak do$wiadczenie rozwija si¢ w czasie,
oraz wymiaru synchronicznego, czyli konkretnych momentéw do$wiadczenia
badanego, ktére szczeg6lnie interesujg nas z punktu widzenia stawianego
pytania badawczego (Petitmengin, 2006). Zbadanie wymiaru diachronicz-
nego jest mozliwe dzigki umiejetnie stawianym pytaniom dotyczacym cza-
sowej struktury doswiadczenia, takim jak: ,,jak zaczates?, ,,co si¢ stato
potem?”, ,.jak zakonczyles?”. Wymiar synchroniczny badany jest natomiast
z uwzglednieniem interesujacego nas momentu w danym do$wiadczeniu
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1jest on mozliwy do zbadania dzigki pytaniom dotyczacym charakterystyki
percepcyjnej, ucielesnionej, wyobrazeniowej czy emocjonalnej, dotyczacej
konkretnego momentu doswiadczenia (Petitmengin, 2000).

Wywiad mikrofenomenologiczny jest wywiadem czeSciowo ustruktury-
zowanym, co oznacza, ze cz¢$¢ pytan jest odgornie zdefiniowana, ale tylko
cze$ciowo, gdyz pytania dodatkowe, poglebiajace, zalezg w duzej mierze
od przebiegu samego wywiadu. Ponadto, zadawane pytania nie mogg by¢
sugerujace, tak aby nie zaimplementowa¢ badanemu doswiadczenia, ktore
sami mamy na mysli. Petitmengin pisze, ze pytania w wywiadzie mikrofe-
nomenologicznym majg by¢ kierowane strukturg samego doswiadczenia
(structure-driven) (Petitmengin, 2006), jednak nie zawiera¢ informacji doty-
czacych sugerowanej tresci.

Wazna kwestia w wywiadzie mikrofenomenologicznym jest to, iz rola
przeprowadzajacego wywiad jest takie kierowanie wywiadem — przez umie-
jetne zadawanie pytan — aby wydoby¢ strukture do$wiadczenia badanego.
Badacz musi w tym celu stworzy¢ relacje zaufania z badanym, tak aby badany
czut si¢ komfortowo i mégt precyzyjnie opisa¢ swoje doswiadczenie. Relacja
zaufania jest kluczowa dla dobrze przeprowadzonego wywiadu. W tym celu
przeprowadzajacy wywiad zawiera na samym poczatku z badanym swego
rodzaju kontrakt, polegajacy na wskazaniu wszystkich celow badania, zapew-
nieniu o poufnosci danych i mozliwosci wycofania si¢ z badania w kazdej
chwili. Ponadto jest poinformowany, iz jesli pytanie jest w jaki$ sposob dla
niego drazliwe, to nie musi na nie odpowiadac.

Jedna z wazniejszych funkcji osoby przeprowadzajacej wywiad jest
zadbanie o to, zeby badany nie popadal w to, co Petitmengin nazywa sate-
litarnymi wymiarami do§wiadczenia, takimi jak kontekst, cele, wiedza teo-
retyczna, oceny doswiadczenia. Wywiad zawsze powinien si¢ zaczynaé
od usytuowania do$wiadczenia i wprowadzenia badanego w stan ewokacji,
co powoduje, ze kazdy wywiad zaczyna si¢ od kontekstu. Celem wywiadu
mikrofenomenologicznego (jak i kazdej innej metody fenomenologicznej)
jest jednak dotarcie do samego do$§wiadczenia w jak najczystszej formie.
Pozostawanie w trybie redukcji fenomenologicznej wymaga od mediatora-
-mikrofenomenologa, aby tak kierowac pytania do badanego, by odchodzit
on od satelitarnych wymiar6w do$wiadczenia, a ukierunkowywat si¢ na samo
to doswiadczenie.
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3. Metoda analizy wywiadu mikrofenomenologicznego

Przystepujac do analizy wywiadu nalezy w pierwszej kolejnosci dokonaé
transkrypcji wywiaddéw. Mozna to zrobi¢ odrecznie albo za pomocg dostep-
nych programoéw komputerowych, takich jak m.in. Nvivo czy Maxqda.
W procesie transkrypcji nalezy pamigta¢ o tym, aby oprocz wypowiedzi
badanego, odnotowywac takze wszelkie gesty badanego, kierunek spojrze-
nia, a takze jego sposob zachowania podczas wywiadu. Nastepnie mozna
przejs¢ do wlasciwej analizy wywiadu. Zaczyna si¢ ona od zidentyfikowania
satelitarnych wymiarow zwigzanych z doswiadczeniem, takich jak kontekst,
cele, wiedza teoretyczna, oceny doswiadczenia.

Jednym z glownych celow analizy danych zebranych z wywiadu mikro-
fenomenologicznego jest ustalenie, ktore z wypowiedzi badanego stanowig
tzw. zdania strukturalne. Jak pisze Petitmengin, Remillieux, Valenzuela-
-Moguillansky (2019):

Zdania strukturalne to takie zdania, ktore dotycza doswiadczenia samego
w sobie, w przeciwienstwie do zdan opisowych, ktore dotycza jedynie
opiséw obiektu doswiadczenia. Na przyktad, jesli zasugeruje, aby czytel-
nik wyobrazil sobie stonia i opisat to doswiadczenie, stwierdzenia takie
jak ,,Widze Maharadz¢ na stoniu w starym filmie” i ,,Wyobrazam sobie
Babara w Nowym Jorku” opisuja obiekt tego do§wiadczenia, w tym przy-
padku tres¢ obrazu. Proponuj¢ nazywac je ,,zdaniami opisowymi” (content
statement). Natomiast stwierdzenie typu ,, Widzg¢ niebieskiego stonia”, opisu-
jac zawarto$¢ obrazu (to, co widac), zawiera oprocz tego takze element opi-
sowy samego obrazu (jak jest widziany): ,,niebieski”. Co wigcej, ten element
opisowy wskazuje na cechg, ktora moze znalez¢ si¢ w kazdym wewnetrz-
nym obrazie, potencjalny strukturalny element do§wiadczenia wyobraza-
nia: kolor obrazu. Proponuj¢ nazywanie takich zdan ,,zdaniami struktu-
ralnymi” (structural statement) (Petitmengin, Remillieux, Valenzuela-
-Moguillansky, 2019 — ttum. aut.).

Tak wigc mikrofenomenologiczna analiza sktada si¢ z nastepujacych
elementow:

— identyfikacji—identyfikowanie w zdaniach strukturalnych minimalnych
jednostek znaczeniowych, ktore Petitmengin nazywa deskryptemami
(descriptems), potencjalnie odwotujacymi si¢ lub tworzgcymi przyktady
kategorii opisowych;
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— abstrakcji—w etymologicznym sensie abstrakcja oznacza proces ,,wycig-
gania” (ab-strahere); w badaniu mikrofenomenologicznym oznacza to
wycigganie ze wczesniej zidentyfikowanych minimalnych stwierdzen
strukturalnych coraz bardziej ogdlnych kategorii opisowych, na pozio-
mach synchronicznych i diachronicznych, przez szereg operacji abstrak-
cji, ktore sg gtownymi narzedziami analizy (Petitmengin, Remillieux,
Valenzuela-Moguillansky, 2019).

Aby przyjrzec si¢ blizej wspotgraniu tych dwoch elementéw w analizie
mikrofenomenologicznej, rozwazmy opisywany przez Petitmengin przyktad
fragmentu transkrypcji pt. ,,Kwietniowy poranek”:

(1) Byto to w Puiseaux pewnego kwietniowego poranka zeszltej wiosny.
Wrtasnie odlozytem stuchawke po rozmowie z Tomem. (2) Jest mi smutno.
(3) Moje serce jest Scisniete jak zamarznigta kula na srodku klatki piersio-
wej (Petitmengin, Remillieux, Valenzuela-Moguillansky, 2019, s. 705 —
thum. aut.).

Pierwsza rzecza, ktora nalezy zrobié, jest zidentyfikowanie wymiaréw
satelitarnych doswiadczenia w powyzszym transkrypcie. Widzimy zapewne,
ze fragment (1) nie jest opisem ,,jak’” do§wiadczenia, tylko opisem kontekstu
doswiadczenia, a wige jest wymiarem satelitarnym, ktory jednak jest wazny
dla badanego w usytuowaniu doswiadczenia w konkretnym miejscu i czasie.
Opis ten nie zawiera jednak deskryptemoéw, ktére moglyby nam pomoc
w dotarciu do generalnych struktur fenomenu. We fragmencie (2) badana
postuguje si¢ kategorig ,,smutek”, ktora ma jakie$ uprzednio zdefiniowane,
konwencjonalne znaczenia. Moderator, styszac jednak tego typu raport, powi-
nien zawiesi¢ swoje przekonania na temat tego, co znaczy ,,jest mi smutno”,
1 przekierowa¢ uwagg badanego na ,,jak” doswiadczenia. W tym przypadku
mozemy to zrobi¢ pytaniem: ,,Skad wiesz, ze jeste$ smutna?”’. W wyniku
tak postawionego pytania badana zaczyna opisywaé swoje doswiadcze-
nia we fragmencie (3), ktére jest doswiadczeniem cielesnym zwigzanym
z badanym fenomenem. Zdanie (3) jest wlasnie poszukiwanym przez nas
zdaniem strukturalnym. Teraz, za pomoca operacji abstrakcji, mozemy przy-
stapi¢ do pogrupowania deskrypteméw w tzw. synchroniczng klasyfikacje
(zob. Fig. 1).
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Lokalizacja Gestos¢ Temperatura Ksztatt
. mgj e serce, na :vroqku “Scisnigte” “zamarznigte”’ “zamarznigte” “jak kula”
Jest Scisnigte klatki piersiowej

Fig. 1. Przyktad synchronicznej klasyfikacji.

Zadaniem synchronicznej klasyfikacji jest pogrupowanie deskrypte-
méw w synchroniczne kategorie opisowe. W przypadku analizowanego
fragmentu transkryptu wyizolowaliSmy, za przyktadem Petitmengin (Petit-
mengin, Remillieux, Valenzuela-Moguillansky, 2019, s. 706 — thum. aut.),
cztery synchroniczne kategorie opisowe: Lokalizacja, Ggsto$¢, Temperatura,
Ksztalt. W kolejnym kroku analizy powinni§my si¢ przyjrze¢ pozyskanym
kategoriom opisowym i nada¢ im wspdlng kategorie przez operacje zwang
agregacjq synchroniczng (zob. Fig. 2). W przyktadzie Petitmengin, Remil-
lieux, Valenzuela-Moguillansky mozemy zidentyfikowac wspdlna kategorie
dla kategorii opisowych, ktérg okre§limy mianem ,,odczucia cielesne”.

Odczucia
cielesne

|

|

Lokalizacja

Ggstose

Temperatura

Ksztalt

Fig. 2. Przyktad synchronicznej agregacji.

Idac dalej, rozwazmy kolejny fragment transkryptu pt. Kwietniowy

poranek:

(1) Bylo to w Puiseaux pewnego kwietniowego poranka zeszltej wiosny.
Wrtasnie odtozytem stuchawke po rozmowie z Tomem. (2) Jest mi smutno.
(3) Moje serce jest Scisniete jak zamarznigta kula na srodku klatki piersio-
wej. (4) W pewnym momencie przez otwarte okno dobiega $piew turkawki.
(5) Nagle ta kula zaczyna si¢ topié¢, rozrzedzaé, nowe ciepto ogarnia cate
moje ciato (Petitmengin, Remillieux, Valenzuela-Moguillansky, 2019,

s. 707 — ttum. aut.).
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Analiza w metodzie mikrofenomenologicznej jest procesem iteracyjnym,
co oznacza, ze majac juz zidentyfikowane synchroniczne kategorie opisowe,
podczas analizy dalszego materialu powinni§my powréci¢ do poprzednich
analiz 1 sprawdzi¢, czy nasze kategorie nie wymagajg doprecyzowania lub
specjalizacji. Tak si¢ wlasnie dzieje w omawianym przyktadzie. Wcze$niej
zidentyfikowang kategorie opisowa ,,Lokalizacja” mozemy podzieli¢ na dwie
subkategorie, w $wietle nowych deskryptemow, ktore odnajdujemy we frag-
mencie (5). Taka operacja nazywana jest przez Petitmengin ,,synchroniczna
specjalizacjq” (zob. Fig. 3).

Generalna kategoria Kalizact
synchroniczna Lokalizacja
jali i Klatka )
Wyspecjalizowane kategorie Klal Cale ciato
piersiowa
Deskryptemy “moje serce “na srodku “cale
Jjest scisnigte” klatki piersiowej” moje ciato”

Fig. 3. Przyklad synchronicznej specjalizacji.

Wykonujemy te samg operacje specjalizacji dla innych kategorii opiso-
wych. Deskryptemy ,,$ci$nigte” i ,,zamarznigte” z jednej strony oraz ,,zaczyna
topnie¢” z drugiej strony s podzielone na dwie wyspecjalizowane kategorie
generalnej synchronicznej kategorii ,,Gestos¢™: ,,Zwarty” i ,,Ptynny”. Nato-
miast dwie specjalistyczne kategorie sg podzielone na: ,,Zimno” i,,Ciepto”
w generalnej kategorii ,, Temperatura”. Po iteracyjnej analizie cato$ci frag-
mentu transkryptu pt. ,,Kwietniowy poranek” otrzymujemy przedstawienie
synchronicznej struktury badanego doswiadczenia (Fig. 4).
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Nastepnym krokiem analizy jest przesledzenie rozwijania si¢ badanego
do$wiadczenia w czasie. Ten etap analizy nazywamy analiza diachroniczna,
ktéra podobnie jak jej synchroniczny odpowiednik sktada si¢ z agregacji
i fragmentacji. Przypomnijmy sobie analizowany wczesniej fragment tran-
skryptu pt. ,,Kwietniowy poranek”. Jezeli przesledzimy ten fragment, biorac
pod uwage strukture czasowa, zauwazymy, ze tekst ten dzieli si¢ na dwie
fazy. Pierwsza faza to (3), a druga, pdzniejsza, to (5). Te dwie fazy przedzie-
lone sg zdarzeniem przejSciowym (transitional event), czyli (4). Zdarzenie
przejsciowe to modyfikacja w do§wiadczeniu osoby badanej, ktora z kolei
wywotuje w jej doswiadczeniu istotne przemiany.

Moze to odpowiadac pojawieniu si¢ wrazenia (ktore w naszym przyktadzie
byto stuchowe), idei, wewngtrznego dialogu, ale takze zmianie warto$ci
lub intensywnosci jednego z parametrow doswiadczenia, zmiany, ktorej
wykrycie wymaga subtelnej operacji oceny, ktora czesto jest gtgboko prze-
drefleksyjna. Zdarzenie moze wystgpi¢ nicoczekiwanie w doswiadczeniu
osoby badanej (na przyktad zdarzenie stuchowe w do§wiadczeniu Kwiet-
niowy poranek), ale moze by¢ rowniez wolicjonalnym dzialaniem lub
,mikrogestem”, takim jak przekierowanie uwagi (Petitmengin, Remillieux,
Valenzuela-Moguillansky, 2019, s. 709 — thum. aut.).

Operacja, wskutek ktorej zidentyfikowaliSmy te strukturg, nazywana
jest przez Petitmengin odgérna (top — down) diachroniczng fragmentacja
lub czasowa fragmentacja. Operacja odwrotna, polegajaca na zgrupowaniu
kilku faz w jedna faze, jest operacja zwang oddolng (bottom — up) agregacja
diachroniczng (zob. Fig. 5).

Kwietniowy
poranek
Faza 1 Faza 2 Faza 3
3) “4) ®)

Fig. 5. Przyktad fragmentacji diachroniczne;j.
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Majac rozpoznane za pomocg fragmentacji kolejne diachroniczne fazy
doswiadczenia, mozemy przystapic¢ do tzw. oddolnej klasyfikacji diachro-
nicznej. Polega to na znalezieniu kategorii opisujacych kolejne fazy przez
analiz¢ zestawow deskryptemow. Zestaw deskryptemow z fragmentu (3)
mozemy okresli¢ jako ,,Faze Sci$nigcia”, a zestaw deskryptemow z frag-
mentu (5) jako ,,Fazg rozluznienia” (Petitmengin, Remillieux, Valenzuela-
-Moguillansky, 2019, s. 709 — thum. aut.) (zob. Fig. 6).

. . Faza Faza
Kategoria opisowa fazy e L.
$cisnigcia rozluznienia
Deskryptemy 3) 5)

Fig. 6. Przyktad diachronicznej klasyfikacji.

Mozemy réwniez zaproponowac ogolnag kategorie dla zidentyfikowanych
kategorii opisowych. Nazwijmy ja, za Petitmengin, Remillieux, Valenzuela-
-Moguillansky, ,,Faza odczu¢”. Jest to tzw. diachroniczna generalizacja —
zabieg ten jest przydatny przede wszystkim przy analizie wigkszej ilo$ci
materiatu (zob. Fig. 7).

Generalna Faza odczué
kategoria fazy

Wyspecjalizowana Faza Faza
kategoria fazy $cisnigcia rozluznienia

Fig. 7. Przyktad diachronicznej generalizacji.
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W ten sam sposob deskryptemy odpowiadajace przyktadom ogdlnej
kategorii mozna podzieli¢ na podklasy odpowiadajace wyspecjalizowanym
kategoriom zdarzen. Odwrotna operacja, polegajaca na podzieleniu wysta-
pien okreslonej juz kategorii faz lub zdarzen na wyspecjalizowane kategorie,
nazywana jest oddolna operacja specjalizacji diachronicznej.

Specjalizacja diachroniczna zamyka list¢ operacji abstrakcji omawianych
przez Petitmengin, Remillieux, Valenzuela-Moguillansky. W prezentowanym
przykladzie zaczglismy od analizy synchronicznej, bywaja jednak przypadki,
w ktorych tatwiej bedzie zacza¢ od analizy diachronicznej, poniewaz pozwala
na szybsze posegmentowanie cato$ci analizowanego fragmentu transkryptu.
Nastepnie mozemy skupi¢ si¢ na analizie synchronicznej interesujacych
nas badawczo fragmentéw. Nie zawsze celowe jest poddawanie analizie
synchronicznej cato$ci doswiadczenia badanego, zwtaszcza jezeli badanie
miato bardziej eksploracyjny charakter.

Ostatnim krokiem analizy jest potaczenie efektow analizy synchronicz-
nej i diachronicznej i zarysowanie tzw. dynamicznych linii (dynamic lines)
doswiadczenia:

Dynamiczna linia przedstawia ewolucje wartosci kategorii opisowej na

réznych etapach do$wiadczenia (Petitmangin, Remillieux, Valenzuela-
-Moguillansky, 2019, s. 710) (zob. Fig. 25).

Kwietniowy poranek
Fazy Faza Zdarzenie Faza
Kategoria Sci$niecia stuchowe | rozluznienia
oo Klatk: .
Lokalizacja Sarkad Cate ciato
Doswiadczenie piersiowa
cielesne Gestosé Zwarty Plynny
Temperatura Zimno Goraco
Ksztalt wJak kula” Nieopisany

Fig. 8. Linie dynamiczne doswiadczenia cielesnego
we fragmencie transkryptu pt. ,,Kwietniowy poranek™.

Omoéwiony powyzej przyktad analizy mikrofenomenologicznej jest
bardzo rudymentarny. Wzi¢liémy pod uwage maty fragment transkryptu,
w ktérym udalo si¢ zidentyfikowa¢ dwie diachroniczne fazy, oddzielone
zdarzeniem stuchowym, i cztery kategorie synchroniczne. Latwo mozna
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sobie jednak wyobrazi¢ bardziej ztozong analizg, oparta na bogatszym opisie
doswiadczenia. Petitmengin w swoim teks$cie omawia przyktady bardziej
ztozonych analiz, ale ogdlna zasada pozostaje jednak ta sama. Metoda analizy,
w swojej ztozonoSci 1 gigbokosci, powinna podazac za potrzebg badawcza.
Nie zawsze celowe bedzie reprezentowanie synchroniczne catosci materiatu,
ktéry moze by¢ na przyktad zapisem pottoragodzinnego wywiadu.

Sam proces odkrywania ogo6lnych struktur badanego doswiadczenia,
miedzy kolejnymi wywiadami, jest procesem dynamicznym. Chcac zbadag,
jak w powyzszym przyktadzie: doswiadczenie smutku, mozemy wykonaé
jeden wywiad, ktorego analiza postuzy nam do zarysowania pewnego wzoru
ogolnych struktur tego doswiadczenia. Ten wzor moze nastepnie by¢ wyko-
rzystany do prowadzenia dalszych wywiadow w kierunku interesujacych
badawczo aspektow doswiadczenia.

Badania mikrofenomenologiczne nie s3 procesem sekwencyjnym, polega-
jacym na zebraniu zestawu opiséw, a nastepnie ich analizie, ale procesem
iteracyjnym, na ktory sklada si¢ naprzemienno$¢ faz wywiadu i analizy,
pozwalajaca na jednoczesne rozwijanie swiadomosci i struktury badanych
doswiadczen. W trakcie tego procesu rozwinigcie si¢ §wiadomosci doswiad-
czenia umozliwia oczywiscie rozwinigcie jego struktury. I vice versa, roz-
winigcie struktury (typu) badanego do$wiadczenia kieruje procesem uswia-
domienia sobie tego dos§wiadczenia. Z analizy pierwszego wywiadu(-0w)
wylania si¢ szkic ogélnej struktury, ktéra umozliwia dopracowanie pytar,
atym samym $wiadomo$¢ doswiadczenia z kolejnych wywiadow. Ich analiza
wzbogaci uzyskang na poczatku strukture i pozwoli badaczowi udoskonali¢
~protokoty eksperymentalne” i pytania w kolejnych wywiadach (Petitmen-
gin, Remillieux, Valenzuela-Moguillansky, 2019, s. 721 — thum. aut.).

Tak wigc cato$¢ postepowania badawczego w metodzie mikrofenome-
nologicznej ma charakter iteracyjny:
1. Projektowanie pilotazowego protokotu do§wiadczalnego.
Prowadzenie wywiadu(-6w).
Analiza wywiadu(-ow).
Decydowanie, na ktorym(-ych) wymiarze(-ach) do§wiadczenia nalezy si¢
skupié.
Zaprojektowanie odpowiedniego protokotu do§wiadczalnego.
Prowadzenie wywiadu(-0w) (follow up).
Analiza wywiadu(-ow).

Rl

® N W
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Projektujac protokdt badawczy, musimy wzigé pod uwage kilka

czynnikow:

1.

Cel wywiadow — przed rozpoczeciem wywiadow nalezy dokladnie
okresli¢ cel badania i jego zakres. Nalezy rowniez pamigtac, ze metoda
mikrofenomenologiczna jest zaprojektowana do bardzo szczegdtowego
1 rygorystycznego badania jednostkowych do§wiadczen — w wywia-
dzie cofamy si¢ do konkretnego zdarzenia z przesztosci i sytuujemy je
w konkretnych ramach przestrzennych. Skupiamy si¢ na ,,jak” doswiad-
czenia, przez to nie interesujg nas narracje na temat tego doswiad-
czenia czy znaczenie, jakie mu badany przypisuje (w przeciwienstwie
do analizy narracyjnej).

Luka czasowa miedzy do$wiadczeniem a wywiadem — z natury rze-
czy doswiadczenia, ktore sg bardziej odleglte w czasie, sg trudniejsze
do zbadania i istnieje wigksze ryzyko konfabulacji ze strony badanego.
Nie zawsze jest jednak mozliwe wywotanie doswiadczenia (ze wzgledow
etycznych lub praktycznych).

Wywolane lub sprowokowane do$§wiadczenie — podobnie jak w po-
przednim punkcie wywotanie do§wiadczenia nie zawsze jest mozliwe.
Zaleca si¢ jednak, zeby korzysta¢ z wywolanych doswiadczen, kiedy
tylko jest to mozliwe.

Wymagany stopien wiedzy badanych/moderatoréw — poziom eks-
pertyzy jest bardzo waznym elementem. Mikrofenomenolog powinien
caly czas ¢wiczy¢ umiejetnos¢ prowadzenia wywiadow. Poziom jego
doswiadczenia powinien zosta¢ wzigty pod uwage przy projektowaniu
badania: jezeli badany jest osobg o duzym wgladzie, poziom doswiad-
czenia moderatora moze by¢ mniejszy i vice versa: badany o niskich
sktonnosciach do introspekcji bedzie wymagat bardziej doswiadczonego
moderatora.

Liczba wywiadéw na osobe — kolejng decyzja, jaka nalezy podjac przy
projektowaniu badania, jest liczba wywiadéw na osobe. Po pierwszej
turze wywiadow 1 analiz celowe jest czasem powtorzenie wywiadu
z badanym dla poglebienia analiz.

Liczba badanych oséb — w badaniach jakosciowych cigzko jest podac¢
konkretng liczb¢ badanych, koniecznych do uzyskania zadowalajacych
rezultatéw. Czasem interesujace jest zbadanie doswiadczenia jednej
osoby, na przyktad eksperta w jakiej$ dziedzinie. Jest to przypadek,
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w ktérym doswiadczenie tej konkretnej osoby jest tak unikatowe,
ze porownywanie go do doswiadczen innych ludzi mijatoby si¢ z celem.
Inna liczba wywiadow bedzie potrzebna przy badaniu bardziej powszech-
nych doswiadczen, jak smutek — jest to bardziej powszechne doswiadcze-
nie, jednak jego powszechno$¢ sprawia, ze przy pewnym pulapie liczby
wywiaddw przestajemy pozyskiwac uzyteczne dane. Jest jeszcze jeden
szczegllny przypadek, mianowicie taki, w ktorym metoda wywiadu
jest jedynie narzedziem do poszerzenia dostepu badanego do przedre-
fleksyjnej sfery doswiadczen i zebrania danych, ktére beda nastgpnie
skwantyfikowane i poddawane analizie statystycznej. W tym ostatnim
przypadku kierujemy si¢ wymaganiami, ktore stawia przed nami istotnos¢
statystyczna skwantyfikowanych danych.

4. Poréwnanie metody wywiadu mikrofenomenologicznego
do innych metod

Mikrofenomenologia wyr6znia si¢ na tle innych metod jako$ciowych nie tylko
pod wzgledem analizy struktury doswiadczenia, ale takze przez swoje podej-
$cie do temporalnosci i rekonstrukcji procesu poznawczego. Ponizej porow-
nujemy pokroétce kilka podobnych podej$¢, wskazujac rowniez na roéznice
(Tabela 1).

Prowadzac badania jakoSciowe w psychologii, uzywamy klucza tema-
tycznego, przyktadowo w Teorii Ugruntowanej (Tracy, 2013) metoda ana-
lizy, podobnie jak w mikrofenomenologii, jest iteracyjnym i indukcyjnym
procesem abstrakcji, dostarcza wskazowek, jak identyfikowaé kategorie
i jak ustanawia¢ miedzy nimi relacje (Tracy, 2013). W przeciwienstwie
jednak do metody Petitmengin Teoria Ugruntowana w swoich analizach
nie jest zainteresowana tym, jak zidentyfikowacé i zrozumie¢ rozwijanie si¢
doswiadczen w czasie.

Wywiad mikrofenomenologiczny rézni si¢ rowniez w zatozeniach od
Interpretacyjnej Analizy Fenomenologicznej (IPA). W IPA badacz stara si¢
zrozumie¢ przezycia drugiej osoby, przy czym pelne uchwycenie ich zna-
czenia pozostaje nieosiggalne. Proces ten opiera si¢ na interpretacji, ktora
nadaje badanym doswiadczeniom sens przez ich przektad na bardziej ustruk-
turyzowang forme. To podejscie zaktada dynamiczny charakter analizy,
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w ktorej aktywno$¢ badacza odgrywa kluczows role. Jego zaangazowanie
1 cechy osobiste wplywaja na glebokos¢ dostepu do doswiadczen badanej
0soby oraz na sposob ich interpretacji i strukturalizacji (Pietkiewicz, Smith,
2012). W przeciwienstwie do tego mikrofenomenologia nie koncentruje si¢
na hermeneutyce znaczenia, lecz na precyzyjnym opisie i analizie struktury
doswiadczenia, zwlaszcza jego aspektu czasowego.

Inng ciekawg propozycja metodologiczng jest Transdiagnostyczna
Ocena Dos$wiadczenia Czasowego (Transdiagnostic Assessment of Tem-
poral Experience — TATE). Ta metoda rowniez odnosi si¢ do temporalnosci
doswiadczen, jak mikrofenomenologia, lecz jej glownym celem jest ocena
zaburzen percepcji czasu w kontekscie klinicznym, a nie eksploracja struktury
doswiadczenia w sposob, w jaki czyni to mikrofenomenologia (Stanghellini
iin., 2021).

Mikrofenomenologia r6zni si¢ takze od podejscia Fenomenologii Fazy
Wstepnej (Front-Loaded Phenomenology) Gallaghera, ktore taczy feno-
menologi¢ z neuronauka, bazujgc na wczesniejszych zatozeniach teore-
tycznych w celu ksztaltowania badania. W odréznieniu od tego pode;j-
$cia mikrofenomenologia przyjmuje eksploracyjng postawe i unika narzu-
cania apriorycznych kategorii interpretacyjnych na dane doswiadczenie
(Gallagher, 2003).

Wreszcie ostatnia metoda, ktorg cheieliby$smy porowna¢ do mikrofe-
nomenologii, to etnografia. Mimo ze podobnie jak mikrofenomenologia
dazy do uchwycenia bogactwa dos§wiadczen w ich kontekscie, rézni si¢
zakresem i podej$ciem. Etnografia koncentruje si¢ na badaniu do§wiadczen
w naturalnym $rodowisku, podczas gdy mikrofenomenologia skupia si¢ na
drobiazgowej analizie subiektywnych struktur doswiadczenia w kontekscie
wywiadu introspekcyjnego (Hammersley, Atkinson, 2019).

Biorac pod uwage powyzsze pordwnania, uwazamy, ze mikrofenome-
nologia stanowi unikalne podejscie w metodologii badan jakoSciowych.
Laczy ona precyzyjng analize struktury do§wiadczenia z podej$ciem empi-
rycznym, ktére umozliwia badanie zardowno wymiaru synchronicznego,
jak i diachronicznego. Tym samym wypehia luke pozostawiona przez inne
metody jakoSciowe, oferujac nowe mozliwosci badania subiektywnych
przezy¢.
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5. Podsumowanie

Metoda wywiadu mikrofenomenologicznego odpowiada na zapotrzebo-
wanie, jakim jest badanie do$wiadczenia z perspektywy drugoosobowe;.
Pozwala na przezwyci¢zenie standardowych trudno$ci zwigzanych z bada-
niem zywego doswiadczenia, takich jak rozproszenie uwagi, niemozliwo$é
badania doswiadczenia w czasie rzeczywistym, mylenie doswiadczenia
z reprezentacja czy trudno$¢ w ujmowaniu w slowa. Jest ponadto skon-
centrowana na badaniu dwoch wymiardw, czyli diachronicznego i syn-
chronicznego, w zalezno$ci od stawianych pytan badawczych. W artykule
opisalismy krétko, jak przebiega wywiad mikrofenomenologiczny, a nastep-
nie przeszliSmy do omoéwienia metody analizy wywiadu. W ostatniej za$
czescei porownaliémy metode mikrofenomenologiczng z innymi metodami
do niej podobnymi.

Pierwszym krokiem analizy wywiadu mikrofenomenologicznego jest
odroznienie w wypowiedziach badanego opisow doswiadczenia od wymiaréw
satelitarnych doswiadczenia, takich jak kontekst, cele, wiedza teoretyczna
czy oceny doswiadczenia. Nastepnym aspektem analizy jest skoncentrowa-
nie si¢ na identyfikacji deskryptemow, czyli minimalnych jednostek znacze-
niowych w zdaniach strukturalnych, ktore dotycza samego doswiadczenia.
Deskryptemy sa przyktadami kategorii opisowych. Kolejnym krokiem analizy
jest abstrakcja jako wycigganie coraz bardziej ogéInych kategorii opisowych
ze strukturalnych stwierdzen. Dotyczy to zarowno poziomu diachronicznego,
jak i synchronicznego.

Wybor tego, czy zaczniemy od analizy synchronicznej czy diachronicznej
zalezy od naszego celu badawczego. W artykule tym przedstawiliémy ana-
lizg, ktéra zaczyna si¢ od synchronicznej klasyfikacji — dokonujac operacji
abstrakcji, mozemy pogrupowaé deskryptemy witasnie w synchroniczng
klasyfikacje. Jej rola jest pogrupowanie deskryptemow w kategorie opi-
sowe z wymiaru synchronicznego. Kolejnym krokiem analizy synchro-
nicznej bedzie wykonanie operacji agregacji synchronicznej, czyli nada-
nie wspolnej kategorii naszym kategoriom opisowym. Nalezy pamigtac,
ze analiza w metodzie mikrofenomenologicznej to proces iteracyjny. Kiedy
juz zidentyfikujemy kategorie opisowe z poziomu synchronicznego, powin-
niSmy zastanowi¢ si¢, czy nie wymagaja one doprecyzowania i dalszej
specjalizacji.
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Analiza diachroniczna polega na odkryciu struktury doswiadczenia
rozwijajacego si¢ w czasie i polega na dokonaniu diachronicznej agregacji
i fragmentacji. Operacja nazywana przez Petitmengin odgorng, nazywana
jest diachroniczng fragmentacjg lub czasowg fragmentacja. Z kolei operacja
oddolna to odwrotna do niej operacja, nazywana agregacja diachroniczng.
W analizie diachronicznej wyr6znia si¢ jeszcze diachroniczng klasyfikacje
(polegajaca na znalezieniu kategorii opisujacych kolejne fazy przez analiz¢
zestawow deskryptemoéw) i diachroniczng generalizacj¢ (czyli zapropono-
wanie ogdlnej kategorii dla zidentyfikowanych kategorii opisowych).

Metoda mikrofenomenologiczna rozni si¢ od innych poréwnywalnych
metod zarowno pod katem zatozen, sposobu zbierania danych, jak i analizy
struktury doswiadczenia. Ponadto, kryterium ja wyrdzniajacym jest takze
jej swoiste podejscie do temporalnosci i1 rekonstrukcji procesu poznaw-
czego. W artykule tym poréwnalismy mikrofenomenologi¢ do takich metod
jak: Interpretacyjna Analiza Fenomenologiczna (Smith, Flowers, Larkin,
2009), Transdiagnostyczna Ocena Doswiadczenia Czasowego (Stanghellini
i in., 2021), Teoria Ugruntowana (Glaser, Strauss, 1967), Fenomenolo-
gia Fazy Wstepnej (Gallagher, 2003) i Etnografia (Hammersley, Atkinson,
2019).

W naszej opinii metoda mikrofenomenologiczna wyrdznia si¢ wérod
innych metod jako$ciowych unikalnym podej$ciem do badania subiektyw-
nego doswiadczenia. Umozliwia badanie w precyzyjny sposob zaréwno
wymiaru synchronicznego, jak i diachronicznego doswiadczenia. Takie podej-
Scie jest w tej metodzie potaczone z przemys$lang instrukcjg prowadzenia
wywiadow oraz ze Scislg 1 przejrzysta analizg struktury do§wiadczenia.
Metoda ta ponadto stosowana moze by¢ do badania réznego typu do§wiad-
czen, takich jak do$wiadczenia sensoryczne, uciele$nione czy zwigzane
Z WyZszymi procesami poznawczymi jak podejmowanie decyzji czy medy-
tacja. Mikrofenomenologia stanowi w naszej opinii swoiste wypetnienie luki
pozostawionej przez inne metody jakosciowe.
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