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The Bipolar Man. Marcuse, Akrasia and the Psychopathology of Populism

Abstract

In 1964 Herbert Marcuse made a famous thesis about the one-dimensionality of late-
capitalist subject. It is one of his most important theoretical concepts, as well as
an extension of the thesis put forward by Marcuse in 1937 in his essay Affirma-
tive Character of Culture. The purpose of my article is to critically revise this
concept. On the one hand, it is true that cognitive capitalism has strengthened the
mechanisms of controlling consumer behavior. But on the other, the postmodern
society is reflexive: its production of knowledge and self-knowledge is institution-
alized and systemic. The combination of these two processes leads, as I claim, to
the creation of a bipolar rather than one-dimensional man and culture. Repressive
desublimation today goes hand in hand with reflexivity. As a result, the postmod-
ern subject is an acratic — a human being systematically acting against his or her
will. In the second part of the text, I argue that the bipolar structure of the postmodern
subject creates conditions conducive to the development of contemporary populism.
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Kultura afirmatywna (zadowolony niewolnik 1.0)

Jednym z najwazniejszych odkry¢ Herberta Marcusego — mysla, ktorg jako
filozof myslat przez cate zycie — jest figura zadowolonego niewolnika.
Fan dobrego serialu, Metalliki i pizzy z prawdziwg mozzarellg, a zarazem
$wietny kompan i sumienny pracownik, pojawia si¢ u Marcusego po raz pierw-
szy jako bohater eseju O afirmatywnym charakterze kultury. Marcuse prze-
ciwstawia w nim fatszywy lub afirmatywny idealizm burzuazyjnej kultury —
odpowiadajgcy z grubsza niemieckiemu wzorcowi Innerlichkeit, znanemu
choéby z Poglqdow czlowieka apolitycznego Thomasa Manna (2011) —ide-
alizmowi autentycznemu, ktorego istota jest zadanie, aby istniejacy Swiat
materialny ,,przeksztalci¢ i udoskonali¢ w zgodzie z prawami wynikajacymi
ze znajomosci Idei” (Marcuse, 1968, s. 60). Po jedne;j stronie jest tu zatem
sentymentalna i wycofana do wtasnego wnetrza dusza, znajdujgca azyl
w doswiadczeniu pickna. Po drugiej dzialajacy cztowiek, w ktérego zyciu
idea to wlasciwie utopia: szkic racjonalnego porzadku, ktéry co prawda
nigdy nie moze urzeczywistni¢ si¢ w pelni, ale stanowi bodziec do ciagtej
krytyki, kwestionowania status quo i reformowania $wiata.

Cecha szczegodlng kultury afirmatywnej jest oferowana przez nig moz-
liwos¢ szczgécia. Marcuse pisze, ze do mniej wigcej osiemnastego wieku
szczescie bylo kategorig o charakterze potencjalnie wywrotowym: ,,Rosz-
czenie do szcze$cia jest grozne na gruncie porzadku, ktory dla wigkszosci
oznacza przymus, brak i haréwke” (Marcuse, 1968, s. 68). ,,Chce by¢
szczesliwy” to w takim spoleczenstwie hasto rewolucyjne. Dlatego kultura
burzuazyjna, wpisawszy je w ramach liberalnej restrukturyzacji do wlasnej
konstytucji, musiata zarazem wymysli¢ sposéb, aby je w praktyce rozbroic.
Zdaniem Marcusego dokonata tego, ,,internalizujac przyjemnos¢ przez
uduchowienie” (Marcuse, 1968, s. 97). Szczescie, ktore wezesniej byto
przynajmniej w rownym stopniu subiektywnym przezyciem co obiektywnym
faktem — wymagato spetnienia szeregu materialnych warunkow wstepnych,
a nie tylko odpowiedniego nastrojenia duszy — teraz udaje si¢ na emigracj¢
wewnetrzng i zaczyna by¢ przezywane dzigki medium pigkna. ,,W przeci-
wienstwie do prawdy, teorii pigkno sztuki mozna pogodzi¢ ze zlg terazniej-
szo$cia, wewnatrz i na przekor ktorej jest ona w stanie dostarczy¢ szczgsécia”
(Marcuse, 1968, s. 86). Nieruchome wngtrza z obrazow Hammershgia,
ktore odczytuje jako wyraz wiecznej samotnosci ludzkiej duszy, to zatem
manipulacja majaca ukry¢ przede mna kapitalistyczny demontaz organicznej
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wspolnoty, a w konsekwencji odwies¢ mnie od politycznych planow stwo-
rzenia ministerstwa samotnosci: ,,Faktyczna samotno$¢ — komentuje Mar-
cuse — zostaje sprowadzona do postaci metafizycznej samotnosci”. Krotko
moéwigce, afirmatywny charakter sztuki i kultury polega na rozpuszczeniu
prawdy w picknie. Pigkno to wehikut falszywego szczescia, jeszcze jedna
odmiana opium ludu. ,,Na tym polega prawdziwy cud afirmatywnej kultury.
Ludzie moga czu¢ si¢ szczgsliwi, mimo Ze tacy nie sg”. W praktyce oznacza
to — o czym Marcuse mowi catkiem wprost — ze powinni§my watpi¢ w swoje
sady dotyczace wlasnego szczescia. Wywotywana przez pickno iluzja satys-
fakcji z zycia jest jednak realna przynajmniej w tym sensie, ze zapewnia
cztowiekowi ,,»zdrowa« zdolno$¢ do pracy” (Marcuse, 1968, s. 90).

Represywna desublimacja (zadowolony niewolnik 2.0)

Zadowolony niewolnik powraca ponownie jako czlowiek jednowymiarowy
(Marcuse, 1991). Medium zniewolenia nie jest juz tutaj sztuka, lecz urynko-
wiona kultura masowa. Antropologiczny rdzen figury zadowolonego niewol-
nika pozostaje jednak bez zmian. W 1964 roku do jego opisu stuzy Marcu-
semu koncepcja represywnej desublimacji. Przypomnijmy: dopoki cztowiek
i kultura bylty dwuwymiarowe, a wigc przed wejsciem kapitalizmu w jego
p6zna, konsumencky faze, ludzka energia popgdowa dzielita si¢ na dwa
wektory. Jej czg$¢ mozna bylto skanalizowaé w ramach oficjalnych struktur
iinstytucji spotecznych. Reszte, czyli catkiem spory obszar tego, co nie mies-
cito si¢ w mieszczanskim rozumieniu przyzwoitosci, nalezato podda¢ sub-
limacji. Kontrola dotyczyta wylacznie pierwszego z ,.kanatow dystrybucji”
libido. Sublimujac, cztowiek stawat si¢ nieprzewidywalny, a zatem wolny.

Zdaniem Marcusego w konsumenckim kapitalizmie element tworczo$ci
i nieprzewidywalno$ci stopniowo zanika. Wachlarz rynkowych atrakcji
staje si¢ na tyle szeroki, ze sublimacja przestaje by¢ konieczna. Na kazdy
przebtysk perwersji, najmniejsze uktucie myslowego szalenstwa, czeka
urzeczywistnienie (towar lub ustuga), ktore porywa psychiczng poczwarke
idokonuje jej natychmiastowej materializacji. (Technika ta ma swoj zaawan-
sowany, kognitywno-kapitalistyczny odpowiednik. Reguta 34. internetowe;j
rzeczywistosci glosi, ze jesli co$ istnieje, jest do tego réwniez wersja porno.
Jesli potrafisz sobie co$ cho¢by metnie wyobrazic, kto§ w internecie juz na
tym zarobit). W rezultacie cztowiek staje si¢ coraz bardziej jednowymiarowy.
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Jego energia popgedowa nie dzieli si¢ juz na to, co legalne i transgresje, ale
podaza wprost, w postaci skupionej wiazki, do wyraznie zdefiniowanego
celu. Proces ten ma charakter represywny, poniewaz sposoby osiggania
satysfakcji pojawiaja si¢ w zyciu cztowieka w postaci gotowych wzorcow.
Do przyjemnosci — jak w przypadku turystycznych atrakcji, egzotycznych
potraw i seksualnych spetnien — dazy si¢ z instrukcjg obstugi i odpowied-
nimi gadzetami w rgku. Pulapka represywnej desublimacji polega wiec
ostatecznie na tym, ze proces sterowania i kontroli ukrywa si¢ wewnatrz
zasady przyjemnos$ci. Skupiajac si¢ na pozytywnym doznaniu, nie docie-
kamy jego zrodet, a dokladniej — czysto fizjologiczna intensywno$¢ dozna-
nia czyni nas na nie $lepymi, sprawia, ze przestaja nas one obchodzic¢:

[...] bez wzgledu, na ile moze by¢ kontrolowane uruchamianie energii
instynktéw (czasem jest to rOwnoznaczne z naukowym kierowaniem
libido), bez wzgledu, na ile moze ono stuzy¢ jako ostoja istniejacego
stanu rzeczy — jest ono rOwniez wynagradzajace dla zarzadzanych jedno-
stek, tak jak przyjemnoscia jest Sciaganie si¢ motorowka, obshugiwanie
elektrycznej kosiarki i ped samochodu (Marcuse, 1991, s. 104).

Kognitywne przyspieszenie

Przetlomowos$¢ koncepcji Marcusego, ktora pod koniec lat szeSédzie-
sigtych stata si¢ ,,dominujacym paradygmatem mysli krytycznej” (Ber-
man, 2006, s. 33), polegata na opisie kontroli spotecznej, ktéra zamiast
do nakazéw i zakazdéw sigga po obietnice bezposredniej przyjemnosci.
Byta to perspektywa skrajnie pesymistyczna, odmawiajaca istotom ludz-
kim wszelkiego sprawstwa. Cztowiek jednowymiarowy to konsumpcyjny
automat, ktorego ,.idee, potrzeby, a nawet marzenia nie sg tak naprawde
»jego wlasne«; jego zycie wewnetrzne stato si¢ domeng »totalnej admi-
nistracji« i zostalo zaprogramowane tak, by wytwarza¢ doktadnie te prag-
nienia, ktéore moze zaspokoi¢ system spoteczny — i nic ponadto” (Ber-
man, 2006, s. 33). Migdzy innymi z tego powodu Berman zaliczyl Mar-
cusego — obok Arendt, Pounda oraz Ortegi y Gasseta — do grona ,,wizjo-
nero6w pograzonych w kulturowej rozpaczy”, przeciwstawiajac ich, jego
zdaniem rownie jednostronnym, ,,modernolatrom” w rodzaju Marinet-
tiego, Le Corbusiera czy Majakowskiego (z kronikarskiego obowigzku
dodajmy, ze wlasciwym — poniewaz dialektycznym — stanowiskiem na
sprawe nowoczesnosci sg zdaniem Bermana poglady Marksa i Baudelaire’a).
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Dystopijna wizja ludzi, ,,ktorzy nie sg tak naprawde zywymi istotami”
(Berman, 2006, s. 34), lecz czyms na ksztalt sterowanych na poziomie pope-
dowym marionetek, jest niewatpliwie skrajna, a by¢ moze nieco histeryczna.
Pod adresem Marcusego tego rodzaju oskarzenia formutowano dos¢ czesto.
Jak to ujat jeden ze wspodtczesnych komentatoréw: ,,Nieczesto spotykamy
autora zdolnego pomstowac przeciw »tyranii Orwellowskiej sktadni« i zaraz
potem argumentujacego, zupetnie dostownie 1 bez cienia ironii, ze wolno$¢é
jest niewolg” (Taibbi, 2021, par. 18). Tyle Ze wizja spoteczenstwa staja-
cego si¢ ,,jednym, potgznym, zahipnotyzowanym audytorium — trzyma-
nym na uwigzi nie przez totalitarny rezim, lecz przez swobody obywateli”
(Marcuse, 1991, s. 300) ma dzi$ zdecydowanie bardziej realistyczny posmak
niz wtedy, gdy Marcuse po raz pierwszy przedstawial ja czytelnikom.
Sprzegniecie logiki spoleczenstwa konsumpcji z mozliwo$ciami internetu —
okreslane mianem wirtualnego (Dawson, Foster, 1996), informacyjnego
(Ignatow, 2012) lub kognitywnego kapitalizmu (Boutang, 2011) — przenio-
sto kontrol¢ nad zachowaniami konsumentéw na nowy, wyzszy poziom.
Zuboff (2020) pisze wprost o ,,wieku kapitalizmu inwigilacji”. Marketing
to juz nie tylko poetyckie intuicje, w rodzaju papieroséw jako ,,pochodni
wolnoéci” (hasto wymysélone w latach dwudziestych ubiegltego wieku przez
siostrzenca Freuda, Edwarda Bernaysa, aby zachgci¢ kobiety do palenia
tytoniu), ale big data, algorytmy, matematyczne metody profilowania poten-
cjalnych klientow.

W przetomowym badaniu trojka autorow — Michat Kosinski, David
Stillwell oraz Thore Graepel (2013) — dowiodta, ze wykorzystujac jedynie
facebookowe polubienia 58 tysigcy ochotnikow, ktorzy podali swoje szczego-
towe dane demograficzne i wypetnili szereg psychologicznych testoéw, mozna
bardzo doktadnie przewidzie¢ wiele z ich cech'. Najdoktadniejsze prognozy

! Zaledwie rok pdzniej znajomy Kosinskiego z Uniwersytetu Cambridge — Aleksandr
Kogan — podpisat umowe z Cambridge Analytica i ,,zmonetyzowal” zawarty w badaniu
potencjal. Kogan stworzyt aplikacje o nazwie thisisyourdigitallife, ktora oferowata
ludziom niewielkie kwoty w zamian za wypetnienie testu psychologicznego. Warun-
kiem skorzystania z aplikacji bylo posiadanie konta facebookowego. Po kilku latach
okazato sig, ze aplikacja zbierata nie tylko informacje udzielane przez uzytkownikow
w tescie, ale rowniez ich polubienia, tresci postow na tablicach oraz prywatne wiado-
mosci wysylane za pomoca Facebooka. Co wigcej, dotyczylo to nie tylko osob, ktore
wypehnity test— w sumie skorzystato z tej mozliwos$ci 270 tysiecy osdb —ale rowniez ich
znajomych. Pozwolito to Cambridge Analytica na zebranie $ladu cyfrowego 87 milionow
0s6b (w Polsce test wypehily 23 osoby, ale dzigki nim Cambridge Analytica uzyskata
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dotyczyly zmiennych dychotomicznych. Model pozwalal migdzy innymi
przewidzie¢ w 88% przypadkow, czy mamy do czynienia z m¢zczyzng homo-
seksualnym, czy heteroseksualnym? (w$réd kobiet wynik byt gorszy o 10%),
a w 85% przypadkow ustali¢, czy mamy do czynienia z wyborcami repub-
likanéw, czy demokratow. Nieco gorzej wypadaty zmienne iloSciowe.
Co prawda model przewidywat z 75% doktadno$cia wiek badanych, ale takie
cechy, jak ekstrawertyzm czy zadowolenie z zycia juz tylko w — odpo-
wiednio — 40 1 17% przypadkoéw. Najwieksza nowos$cig bylo wszakze
to, ze stworzony przez badaczy algorytm pozwalat przewidywaé wiele
cech psychodemograficznych — rowniez takich, ktore wiele osob zdradza
niechetnie — catkowicie posrednio, na podstawie kilkudziesieciu pozornie
niezwigzanych z nimi polubien. Jednym z najlepszych wskaznikow wysokiej
inteligencji okazaty si¢ w badaniu polubienia pisma ,,Science” (co nie jest
szczegOlnie zaskakujace), ale rowniez zdecydowanie mniej oczywistych
w tej roli zawijanych frytek (curly fries). Znakomitym predyktorem bycia
demokratg byty rzecz jasna polubienia postow z udziatem Baracka Obamy.
Jednak niewiele gorzej wypadta tu sympatia dla dokonan piosenkarki Nicki
Minaj i marki Hello Kitty. Demokraci lubili TED-owe wystapienia, radio
publiczne, Harry’ego Pottera i portal I Fucking Love Science. Republikanie
lajkowali Bibli¢, muzyke country i biwaki.

Podobne metody sa z powodzeniem wykorzystywane w praktyce.
Charles Duhigg (2013, s. 285) opowiada histori¢ m¢zczyzny, ktory urzadzit
awanture kierownikowi sklepu sieci Target, kiedy jego corka otrzymata
poczta kupony na odziez cigzowg i t6zeczka dla dzieci. Po kilku dniach —
kiedy kierownik zadzwonit, chcgc ponownie wyrazi¢ ubolewanie — krewki
ojciec musiat jednak sam zdoby¢ si¢ na przeprosiny, poniewaz w mig-
dzyczasie odkryl, ze cigza jego corki byta faktem. Oczywiscie t¢ historie
mozna interpretowaé w kategoriach braku komunikacji. Nic dziwnego,
ze algorytm — monitorujacy na biezgco nasz §lad cyfrowy — okazal si¢ lepiej
poinformowany od ojca nastolatki, ktora na pewno starata si¢ skrzgtnie ukryé
swoja ciaze. Logika handlu opartego na sieciowych algorytmach zmierza

dane ich 57 tysiecy znajomych). Dzigki ogromnej bazie danych i stworzonym profilom
psychologicznym Cambridge Analytica mogta nastgpnie tworzy¢ spersonalizowane
przekazy polityczne: osoby obawiajace si¢ imigrantow otrzymywaty komunikaty podsy-
cajace w nich ksenofobiczny niepokdj oraz sugestie, kto moze im politycznie pomdc itp.
2 Tak o tym pisza autorzy, cho¢ uznanie orientacji seksualnej za zmienng dychotomiczna
jest mimo wszystko problematyczne.
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jednak w kierunku coraz bardziej realistycznego scenariusza, w ktorym
produkty cigzowe beda oferowane cigzarnym kobietom na podstawie ich
aktywnosci internetowej, zanim one same u§wiadomia sobie fakt wiasnej
cigzy. W 2014 roku firma Amazon otrzymata patent na system anticipatory
shipping, pozwalajacy na dostarczenie towarow — wyselekcjonowanych na
podstawie wczesniejszych zakupow, listy zyczen, historii wyszukiwan czy
ruchéw myszka na stronie — do magazynéw znajdujgcych si¢ w poblizu
miejsca zamieszkania klientow, ktdrzy potencjalnie mogg by¢ zainteresowani
ich kupnem, jeszcze zanim ztoza oni zamdwienie.

Czlowiek dwubiegunowy

Przekonanie o demiurgicznej mocy neuromarketingu i handlowych algo-
rytméw — w naukach spotecznych przektadajace si¢ na popularnos¢ kon-
cepcji, ktére cechuje ,,programowe marginalizowanie podmiotowosci czy
nawet jednostki ludzkiej” (Gurtowski, 2015, s. 149—150) — nalezy jed-
nak niewatpliwie traktowac cum grano salis. Poczatkowo kazda przeto-
mowa innowacja techniczna rodzi zabobonne leki i faustowskie ambicje.
Vaclav Smil we wspotczesnym kontekScie nazywa te ostatnie ,.klatwa prawa
Moore’a” (Smil, 2015). Jej istote stanowi ,,niemozliwe do obrony przesunie-
cie kategorialne” (Smil, 2019, s. XIV) polegajace na zachty$nigciu si¢ tem-
pem wzrostu liczby tranzystoréw w uktadzie scalonym i uznaniu go za ogdélne
prawo rozwoju wszelkich artefaktéw. Innymi stowy, ,,wyktadniczg” czes§é
wykresu (majacego ostatecznie, jak sugeruje Smil, ksztatt litery ,,S™) opisu-
jacego dos$¢ waski obszar rzeczywistosci, jakim jest moc obliczeniowa
komputerow, bierzemy za ogdlne prawo rozwoju spotecznego. To noszone
przez nas w kieszeniach superszybkie smartfony odpowiadajg w znacznej
mierze za rozpowszechnione i absurdalne przekonanie o mogacym trwaé
w nieskonczono$¢ wyktadniczym wzroscie gospodarczym. Oczywiscie zhu-
dzeniu omnipotencji techniki sprzyja fakt, ze pojawienie si¢ rewolucyjnych
wynalazkow albo nowej organizacji produkcji i konsumpcji — jak w czasach
rodzacego si¢ konsumpcjonizmu amerykanskiego pokolenia baby boomer-
sow, o ktorym pisat Marcuse — rzeczywiscie na pewien czas potrafi uwiktac¢
ludzi w pulapke réznego rodzaju automatyzmow.

Po pierwsze jednak tempo rozwoju kazdej, nawet najbardziej przeto-
mowej i ,,niematerialnej” innowacji technicznej w koncu spada, a po drugie
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uplyw czasu w naturalny sposéb wytwarza dystans krytyczny — czemu
dodatkowo sprzyja kognitywno-informacyjne przyspieszenie wspolczes-
nego kapitalizmu. Krytyka to naturalna zdolno$¢ ludzkiego umyshu, ktéra
w nowoczesnosci stata si¢ funkcja spoteczng (Boltanski, Chiapello, 2007,
s. XI-XIII; Habermas, 2005, s. 378-383). Giddens twierdzi, ze wspotczesne
spoleczenstwa cechuje refleksyjnosé instytucjonalna: jesteSmy zobligo-
wani do konstruowania indywidualnej tozsamosci w oparciu o spotecznie
wytwarzang wiedzg dotyczaca naszego dziatania (Giddens, 2002, s. 46—49).
W rezultacie terminy, ktdre par¢ miesigcy wcezesniej brzmiaty jak techno-
filskie zaklecia, dzi§ stanowig sktadnik codziennej komunikacji. Wystarczy
pomysle¢ o tych wszystkich rozmowach, kiedy dowiadujemy sie, ze botoks,
podobnie jak kwas hialuronowy, trzeba od czasu do czasu uzupetniaé,
iqosy, w przeciwienstwie do vapow, to czysta nikotyna, a Astra Zeneca
wydaje si¢ ostatecznie lepsza niz Pfizer, przynajmniej jesli chodzi o ochrone
przed wariantem delta. Rozwoj technik informatycznych tylko te procesy
przyspieszyt, co doskonale ilustruje dynamika pandemii COVID-19: tech-
nika stworzyta $rodki umozliwiajace wirusowi btyskawiczng ekspansje,
ale tempo rozchodzenia si¢ informacji pozwalajacych ograniczy¢ najbar-
dziej negatywne konsekwencje pandemii miato charakter jeszcze bardziej
bezprecedensowy?’.

Z tego samego powodu Marcuse’owska wizja infantylnego zadowolenia
wynikajacego z obstugiwania kosiarki i §cigania si¢ motorowka wydaje sie
naiwna i ograniczona. Wspoétczesna kultura nie jest jednowymiarowa. Prze-
ciwnie: wbrew podstawowemu zatozeniu Marcusego ma ona charakter coraz
wyrazniej dwubiegunowy. Po jednej stronie jest rosngca precyzja uzaleznia-
jacych mechanizmoéw kapitalizmu kognitywnego. Po drugiej wszgdobylska
informacja — zgodnie z nowa regulg okoto 90% wszystkich istniejacych

3 Refleksyjnos¢ obejmuje rowniez sfere internetu. Badaczka techniki Alexandra Samuel
opowiada nastgpujaca anegdote o kontach Gmail wtasnych dzieci: ,,Moje starsze dzie-
cko, czyli corka, w swoim pierwszym e-mailu uzyto tylko dwoch wyrazow: »magiczna
r6zdzka«, »magiczna rézdzka«, »magiczna rézdzka, i tak w kotko, natomiast pierw-
szy e-mail jej mlodszego brata sktadat si¢ z powtarzanych stéw: »robot zabawka,
»robot zabawka«, »robot zabawka«. Oboje zrobili to samo, spontanicznie i z tego
samego powodu: wiedzieli, ze Gmail szpieguje nasze e-maile i na tej podstawie pod-
syta nam reklamy. Corka chciata zobaczy¢ zabawki zwigzane z magiczng r6zdzka,
a synek chcial zobaczy¢ reklamy zabawkowych robotow, w sumie wigc oboje mieli na
celu to samo: wysytajac pierwsza wiadomos$¢, cheieli zaprogramowaé Gmaila w taki
sposob, by podsytat im te reklamy, ktérych potrzebowali” (Walsh, 2020, s. 57-58).
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na §wiecie informacji powstaje w przeciaggu dwoch ostatnich lat (Smil, 2019,
s. XVI) — i rosngca spoleczna refleksyjnos¢. Na tym polegato rozpoznanie
Sloterdijka: ,,cynizm to oswiecona fatszywa swiadomos¢. Jest ona zmoder-
nizowang $wiadomoscig nieszczgsliwa. [ ...] Postgpowanie, mimo iz wie sig,
ze jest ztym postepowaniem, to dzisiaj powszechne zachowanie w sferze
nadbudowy; bez ztudzen wiemy, ze jest zte, a jednak trwamy w nim, gdyz
zostaliSmy przygnieceni przez »potege rzeczy«” (Sloterdijk, 2008, s. 22).
Krytyka spoteczna odniosta sukces, sprawiajac, ze powro6t do niewinnosci
stat si¢ niemozliwy. Antropologiczna specyfika cyfrowego kapitalizmu nie
jest zatem blogi, jednowymiarowy automatyzm represywnej rozkoszy, lecz
raczej dwubiegunowosc¢ lub to, co w jezyku tradycyjnej teorii moralnej nosi
nazwe akrazji. Ma to powazne konsekwencje. Sadz¢ bowiem, ze to wlasnie
osobowos¢ akratyczna, bedaca wspodtczesng odmiang osobowosci autory-
tarnej (Fromm, 1993; Adorno, 2010), stanowi strukture psychiczng lezaca
u podstaw kluczowej formy politycznej ostatniej dekady, jaka jest populizm?*.

Akrazja i rezimy kontroli

W siédmej ksigdze Etyki nikomachejskiej, filozoficznym locus classicus
rozwazan na temat akrazji, Arystoteles definiuje akratesa lub akratyka —
w polskim przektadzie jest to zwykle ,,0soba nieopanowana” — jako czto-
wieka, ktory ,,cho¢ zywi pewne przekonanie, mimo to post¢puje niezgodnie
znim” (Arystoteles, 2008, s. 241 [1146 b)), ,,dziata pod wptywem pozadania,
a nie pod wptywem postanowienia” (Arystoteles, 2008, s. 126 [1111 b]),
,»W Sposob, ktory uwaza za niewlasciwy” (Arystoteles, 2008, s. 186 [1136 b]).
Postepowanie akratyka ,,przypomina nie kogos, kto zna jaka$ prawde 1 oddaje
si¢ jej kontemplacji, lecz raczej tego, kto $pi lub jest pijany” (Arystoteles,
2008, s. 228 [1152 a]). Dziatanie akratyczne jest zatem Swiadome, ale w jego

4 Akrazja, ktorej w polskiej literaturze zwykle odpowiada pojecie ,,stabosci woli”, jest
na ogo6t traktowana jako problem z zakresu teorii dziatania. Jedynym znanym mi teks-
tem, w ktorym autorka probuje umiesci¢ akrazje w szerszym kontekscie, jest artykut
Amélie Rorty (1997). Rorty, w duchu Arystotelesowskim (etyka stanowi czg¢$¢ poli-
tyki), podkres$la w nim spoteczne i polityczne zrodta akratycznych zachowan. Struktura
posredniczaca miedzy dziataniem akratycznym a logika spoteczna jest u niej akratyczny
,.charakter”. Co wigcej, Rorty wyraznie sugeruje, ze najwazniejszym kulturowym zrodtem
charakterologicznej akrazji jest gospodarka kapitalistyczna.
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obrebie pojawia si¢ rodzaj slepej plamki. Cztowiek niemal do samego konca
wie 1 sprawuje kontrole, jednak w kluczowym momencie $lepnie, stajac si¢
poruszanym przez pragnienie automatem (do tego miejsca struktura dziatania
akratycznego pokrywa si¢ z represywng desublimacja), aby juz za chwile
odzyskac poczatkowa jasnos¢ widzenia.

Element samo$wiadomosci sprawia, ze akratyk to cztowiek ,,sktonny
do skruchy” (Arystoteles, 2008, s. 261 [1150b]). Towarzyszy mu stale
mniej lub bardziej $wiadomy wstyd i poczucie winy. Akratyk widzi, Ze jego
wola raz po raz usypia i obraca si¢ przeciwko samej sobie. Lub doktadnie;j:
W czasie terazniejszym akratyk robi przez caty czas to, na co ma najwigksza
ochote. Na dtuzszg metg, uzyskujac dostep do kolejnych jednostek konsump-
cji, staje sie bardziej byle jaki, nicautentyczny, obcy samemu sobie. Podobna
intuicja pojawia si¢ w Czlowieku jednowymiarowym: jedynym, co oddziela
cztowieka jednowymiarowego od frustracji, jest wymagajaca ustawiczne;j
reprodukcji warstwa konsumenckiego zadowolenia. Tuz pod nig znajduje si¢
wstyd wynikajacy — w mys$l stawianej przeze mnie tezy — z powtarzajacych
si¢ porazek woli: ,,[...] $wiadomo$¢ szczesliwa jest dos¢ krucha — cienka
warstewka nad strachem, frustracjg i rozgoryczeniem. Ta nieszczesliwosé
fatwo poddaje sie politycznej mobilizacji; bez szansy na $wiadomy roz-
w0j moze sta¢ si¢ rezerwuarem instynktow dla nowego faszystowskiego
sposobu zycia i $§mierci” (Marcuse, 1991, s. 106). T¢ samg konstrukcje
psychiczng ma cynik Sloterdijka, ktory ,,za dobrze maskujgca sie i gruba
fasadg skrywa mnostwo tatwo dajacego si¢ zranic¢ nieszczescia i potrzebe
wyptakania si¢” (Sloterdijk, 2008, s. 22). Cynik, tak jak akratyk, to czto-
wiek skrycie pogardzajacy sobg i przykrywajacy wlasng impotencj¢ maska
ostentacyjnej samo$wiadomosci.

Jednym ze sposobow usuwania niepokoju akrazji sg prywatne rezimy
kontroli. Ich opis zawieraja popularne poradniki samorozwoju: poczawszy
od bestsellerowej ,,metody” GTD (getting things done) Davida Allena, przez
stanowigca oddzielng gataz przemystu ksiggarskiego tworczos¢ Briana
Tracy’ego i dziesiatki poradnikow zarzadzania czasem, po majacg dla wielu
osob religijny status ksigzke Jordana Petersona /2 Zyciowych zasad, noszaca
znaczacy podtytul Antidotum na chaos.

Skrajny przypadek prywatnego rezimu kontroli stanowi anoreksja,
ktéra Giddens uznat za paradygmatyczne zaburzenie p6znej nowoczesnosci,
wskazujac przy tym na kluczowa role, jaka w jej powstawaniu odgrywa
uczucie wstydu (2002, s. 145). Nieswiadomy wstyd wyzwala w anorektyczce
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pragnienie o charakterze sadomasochistycznym, w ktorym Fromm (1993) —
co bedzie dla nas wazne za chwile — widzi rdzefn osobowosci autorytarnej,
bedacej psychologicznym fundamentem faszyzmu. Anoreksja — pisze Gid-
dens — to ,,proba zapanowania nad wlasnym zyciem”, ktora ,,przybiera [...]
posta¢ kompulsji”. ,,W ascezie anorektycznej jest »zdecydowanie i sita«”
(Giddens, 2002, s. 148), ktorych celem jest samokontrola. Innymi stowy,
anoreksja jest atakiem prewencyjnym skierowanym przeciwko wstydowi
wynikajacemu z wewngtrznej stabo$ci. Anorektyczka wstydzi si¢ thuszczu:
obcego ciala badZ naro$li na jej wyobrazonym idealnym ciele. Tyle Ze
na glebszym poziomie thuszcz jest po prostu symptomem braku kontroli.
Pojawia si¢ wowczas, gdy ciato zaczyna w nieopanowany sposob powta-
rza¢ czynno$¢ jedzenia. W tym sensie patologiczna autoagresja anoreksji,
brutalny rezim, w ktorym ,,najmniejsze odstepstwo staje si¢ rOwnoznaczne
ze $miertelnym zagrozeniem” (Giddens, 2002, s. 148—149), stanowi tylko
przerysowany obraz jednej z podstawowych psychologicznych intuicji
naszej kultury. Poluzowaé wewnetrzny gorset mozna tylko za ceng akrazji:
wywolujacego wstyd i poczucie winy automatyzmu represywnej desub-
limacji. Krok w stron¢ swobody i spontanicznos$ci oznacza osunigcie si¢
w hiperboliczng (Ainslie, 2015) otchtan cukru, thuszczu, serwisow plotkar-
skich, komentarzy na facebooku 1 pornografii. Terapia i poradniki sity woli
sg wzglednie fagodnym sposobem leczenia skutkow wyprodukowanej przez
kapitalizm kognitywny akrazji. Anoreksja jest skierowanym przeciwko
temu samemu przeciwnikowi, bezlitosnym wyprzedzajacym uderzeniem.

Psychopatologia faszyzmu

Analogiczng funkcj¢ pelni wspolczesny populizm, ktory przypomina pod
tym wzgledem faszyzm. Kiedy Fromm opisywat w Ucieczce od wolnosci
0sobowo$¢ autorytarng, bedacg psychologicznym fundamentem hitleryzmu,
za jej ceche charakterystyczng uznal bowiem poczucie niepewnosci i braku
kontroli — kluczowy rys osobowosci akratycznej — ktore objawiaja si¢
sktonnoscia do ,,podporzadkowania si¢ i dominacji albo — moéwigc inaczej —
w dgznosciach masochistycznych i sadystycznych” (Fromm, 1993, s. 142).
T¢ mysl powtarza on do znudzenia: ,,[...] masochistyczne i sadystyczne
tendencje, mimo ich pozornych sprzecznosci, zawsze idg w parze” (Fromm,
1993, s. 148); ,,obie sktonno$ci, masochistyczna i sadystyczna, majg pomoc
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jednostce w ucieczce przed niezno$nym uczuciem samotno$ci i bezsity”
(Fromm, 1993, s. 150). ,,Ludzie nie s3 albo sadystami, albo masochistami,
lecz oscyluja bezustannie miedzy czynng i bierng strong symbiotycznego
kompleksu, tak Ze nieraz trudno okresli¢, ktora dziata w danej chwili”
(Fromm, 1993, s. 156-157).

Sadystyczny masochizm przejawia si¢ przede wszystkim w probach
rozptynigcia si¢ osoby autorytarnej w dajgcej jej oparcie i poczucie mocy
catosci. Calos¢ ta — do przyktadow Fromma dorzu¢my gar§¢ wspotczes-
nych — moze mie¢ dowolny charakter: osobowy (maszerujacy thum, prze-
lozony w firmie, dowddca oddziatu, zbawiciel narodu, surowy instruktor
fitness), wewnetrzny (sumienie, superego, przymus psychiczny), zewnetrzny
(Pismo Swicte, podrecznik samorozwoju), a nawet abstrakcyjny (prawa
ekonomii, prawa przyrody, historia, konieczno$é¢, tabela wynikow, wola
Boza). Podstawowym kryterium jest tutaj sita: ,,Brak wiladzy jest [...]
[dla osoby autorytarnej — B.K.] zawsze nieomylnym znakiem winy i nizszo-
$ci” (Fromm, 1993, s. 168). Natomiast sita wywotuje w typie autorytarnym
spontaniczny podziw:

Wtadza fascynuje go, nie dla szczegdlnych wartosci, jakie moze
reprezentowaé, lecz wylacznie dlatego, ze jest wladza. 1 tak jak wila-
dza automatycznie wywotuje w nim ,,mito§¢”, tak ludzie i instytucje
pozbawieni wladzy automatycznie wywotuja jego pogarde. Sam widok
osoby bezsilnej budzi w nim che¢ atakowania, dominacji, ponizania.
Podczas gdy cztowieka o odmiennym typie charakteru przeraza mysl
o atakowaniu bezbronnego, autorytarny charakter czuje si¢ tym bar-
dziej pobudzony, im stabsza jest jego ofiara (Fromm, 1993, s. 165).

Tak wigc istotg osobowosci autorytarne;j jest szczegdlny rodzaj wewngtrz-
nego napigcia: pole sit, ktorego jeden biegun jest masochistyczny, a drugi
sadystyczny. Pole to mozna nastgpnie obsadza¢ na bardzo rézne sposoby.
Hitleryzm zrobit to za pomocg figury wodza oraz struktury spotecznej,
w ktorej ,.kazdy miat nad sobg kogo$, komu miat si¢ podporzadkowac,
1kogo$ pod sobg, nad kim mogt czu¢ swoja wtadzg” (Fromm, 1993, s. 222).
Anoreksja to panowanie i uleglo$¢ umiejscowione na poziomie bezwzgled-
nego wewnetrznego cenzora, jakim jest rezim dietetyczny. W populizmie,
stanowigcym tagodniejszg odmiane faszyzmu, dialektyka kontroli i podpo-
rzadkowania taczy si¢ ze szczegdlng formg populistycznej wladzy.
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Populistyczna dywidenda mocy

OczywiScie sam populizm — temat niezliczonych studiéw opublikowanych
w ostatnich latach — nie jest zjawiskiem jednorodnym. Urbinati (2019)
twierdzi wrgcz, Ze mozna o nim powiedzie¢ to samo, co Berlin napisat swego
czasu o romantyzmie: ,,[...] za kazdym razem, kiedy kto$ decyduje si¢ na
generalizacj¢” dotyczacg romantyzmu, ,,zawsze znajdzie si¢ kto$ inny, kto
dostarczy dowodow na tezg przeciwng” (Berlin, 1999, s. 1-2). MieliSmy
romantyzm sielski Mickiewicza i Williama Morrisa oraz technoutopijny
Marinettiego i Le Corbusiera. Na tej samej zasadzie istnieje populizm
narodowo-katolicki Kaczynskiego i Orbana, ale i progresywno-libertarianski
Fortuyna, w ktorym prawdziwy nardd holenderski gardzi homofobiczng
mlodzieza muzulmanska i nagonka na swobody seksualne ze strony maro-
kanskiego imama z Rotterdamu.

Tym, co zdaniem Urbinati wyrdznia populizm —i co zarazem wyrdznia
jej prace na tle innych analiz — nie jest tre$¢ gltoszonych przez populistow
pogladow (autentyczna wspolnota, na ktora stale powotuje si¢ populizm,
moze mie¢ bardzo r6zny charakter), lecz szczegdlna forma rzadu polega-
jaca na zniesieniu dystansu mi¢dzy ludem a reprezentujacym ja podmiotem
politycznym. Nowozytng demokracje wtoska filozoftka nazywa diarchia,
dwuwladzg. W demokracji mi¢edzy suwerenem a rzadem istnieje bowiem
odstep, ktory wypetniaja partie, media, roznego rodzaju elity, a wigc —
w populistycznej interpretacji — establishment, wszystko to, co przeszkadza
fuzji ludu z aparatami wladzy. Populizm odrzuca tego rodzaju zaposredni-
czenie. Zgodnie z tytutem jej ksigzki — Me the People (Ja, lud) — wola ludu
znajduje w populizmie wierne odbicie w postaci lidera ruchu. Populistyczng
formg przedstawicielstwa politycznego jest zatem co$, co Urbinati okresla
mianem ,,uciele$nienia”: ,,populizm [ ...] jest fenomenologia, w ktorej catosé
zostaje zastgpiona jedng z jej czesci” (Urbinati, 2019, s. 13), a konkretnie —
cialem przywodcy. Ontologiczny gest populizmu polega na transsubstancjacji
ptynnej wielosci w jedno. Oznacza to zarazem, ze w przypadku populizmu
autorytaryzm jest zawsze tuz za rogiem. Rzesza lub wielo$¢ odnajdujaca
samg siebie w gestach i stowach wodza to wszak jeden z podstawowych
warunkow autorytarnej, a by¢ moze wprost faszystowskiej polityki. Urbinati
pisze, ze populizm ,,nagina demokracj¢ konstytucyjna do granic jej wytrzy-
matosci” (2019, s. 14) 1 ,,stanowi najdalej wysuniety przyczétek demokra-
cji konstytucyjnej, poza ktérym zaczynaja si¢ dyktatury” (2019, s. 15).
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Populizm jest prawie-dyktaturg. Nie staje si¢ jednak nigdy dyktaturg fout
court, poniewaz nie moze usuna¢ stanowigcych jego racj¢ bytu wolnych
wybordéw. Populizm istnieje o tyle, o ile krytykuje przedstawicielska demo-
kracje¢ i na niej pasozytuje. Gdy ja usmierci, straci wszakze zasadnicza cz¢$¢
tego, co przesadza o jego atrakcyjnosci, a wiec mozliwos¢ powoltywania si¢
na vox populi, ktorego jest rzekomo czysta emanacjg. Populista nie moze
nigdy powiedzie¢: ,,Wiem, ze tego nie chcecie, ale oto ja, wasz lider, doszed-
tem do wniosku, ze na dluzsza mete bedzie to dla was dobre”. Populista
to ktos$, kto narzuca obywatelom wilasng wolg jako autentyczng wole ludu,
aw warunkach zachodnich demokracji nie moze tego zrobié, nie utrzymujac
przy zyciu przekonujacej fikcji wolnych i powszechnych wyboréw. Popu-
lizm to zatem faszyzujacy autorytaryzm, ktory rozwija si¢ w srodowisku
trwale przywigzanym do przynajmniej proceduralnie rozumianej demokracji.

Podsumujmy: anoreksj¢, faszyzm i populizm taczy poszukiwanie mocy
(mechanizmu, dzigki ktéremu wola triumfuje, przektadajgc si¢ bezposrednio
na skuteczne dziatanie). U ich podstaw lezy podobna, a by¢ moze identyczna
struktura psychiczna, ktérag w przypadku pojecia osobowosci akratycznej
yjmujemy od strony jej genezy, a w przypadku osobowosci autorytar-
nej od strony stosowanych przez nig intuicyjnie srodkow ,,naprawczych”
(dodatkowa roznica polega na tym, ze typ autorytarny wydaje si¢ w ogole
niezdolny do zgodnego z wtasng wolg dziatania, podczas gdy zasadniczy
problem akratyka polega na niekontrolowanym powtarzaniu nagradzajacych
automatyzmow). Formuta populistycznego rzadu, czyli ucielesnienie badz
fuzja wyborcy z podmiotem wiadzy, zapewnia wyborcy poczucie kontroli
i sprawstwa — przez komentatoréw politycznych nazywane ,,upodmioto-
wieniem” — podobne do tego, jakie odczuwa osoba uprawiajgca w weekend
triathlon. Na tym aspekcie skupiajg si¢ wspolczesne analizy psychologiczne
populizmu (Hogg, Getzsche-Astrup, 2021; Kruglanski, Molinario, Sensales,
2021): ekonomiczne wykluczenie, a takze rd6znego rodzaju makroprocesy
spoteczne i kulturowe wywotuja poczucie niepewnosci, ktore zostaje zneu-
tralizowane dzigki populistycznemu wzmocnieniu (empowerment) woli
ludu przeciwko zagrazajacym mu grupom (elitom, imigrantom, bankierom).
Z tej perspektywy populizm, wzorem Urbinati, mozna po prostu uznaé za
rodzaj demokratycznej autokorekty: nowa forme rzadu przedstawicielskiego,
opierajacg si¢ na — oksymoron! — ,,bezposredniej reprezentacji”’ (Urbinati,
2019, s. 8). Co moze by¢ ztego w oddaniu wickszej wiadzy w rece ludu?
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Problem w tym, ze zwolennicy populizmu nie chcg jedynie demokracji.
Lezaca u podstaw populizmu osobowos¢ akratyczna jest strukturg psy-
chopatologiczna, co sprawia, ze zwykta kontrola to dla akratyka za mato.
Osig osobowosci akratycznej jest proba wyleczenia impotencji za pomocg
wszechmocy. Z tego powodu populistyczna ,,bezposrednia reprezentacja” —
demokracja bezposrednia realizujgca si¢ w ramach posredniej — ktora ma by¢
zdaniem Urbinati jedynie neutralng formg sprawowania wtadzy, w praktyce
najczgsciej pocigga za sobg okreslong polityczng substancjg, nazywang przez
Dietze i Roth ,,prawicowo-populistycznym kompleksem” (2020, s. 8). Popu-
lizm najlepiej czuje sie tam, gdzie stabo§¢ doswiadcza przemocy. Dlatego,
jak sie wydaje, populizm — mimo préb jego adaptacji przez ré6zne formacje
polityczne —nie ma wigkszych szans w obrebie politycznego centrum. Jego
zywiotem jest radykalizm. Z tego powodu proby przejecia jezyka i strategii
populistycznych przez partie liberalne, ktore zwykle utozsamiajg populizm
po prostu ze ,,schlebianiem” wyborcy — spelianiem jego kapryséw lub
najprostszych oczekiwan — koncza si¢ na ogol groteska, a przynajmniej
sprawiaja wrazenie skrajnie nieszczerych. Nowy wyborca nie jest bowiem
jedynie konsumentem, lecz pragnacym zarazem witadzy i ulegltosci akra-
tykiem. Populistyczni wyborcy domagaja si¢ sprawstwa, ale tym, co ich
do populizmu skrycie przyciaga, jest w rownym stopniu do§wiadczenie
ulegtosci. Populistyczny przywodca musi obiecywa¢ wykonywanie woli
ludu, ale zarazem wydawa¢ mu rozkazy.

Whioski

Zadowolony niewolnik to wcigz bardzo adekwatny opis przeci¢tnego oby-
watela bogatej Poéinocy.

Teza Marcusego, ze kapitalizm zaspokaja pragnienie, ograniczajac
zarazem spetnienie tego, co podmiot kapitalistyczny ,,rzeczywiscie
pragnie”, jest niemal na pewno prawdziwa [...]. Przemystowe spote-
czenstwo kapitalistyczne, zapewniajgc rzekomo wolny wybor, wykonuje
trik polegajacy na zaspokojeniu pragnienia i ograniczeniu jego tworczej
mocy [...]. Te refleksje dobrze zniosty probe czasu (Watson, 2022, s. 88).

Mark Fisher w swoich p6znych wyktadach widzi w opisanym przez
Marcusego procesie ,,produkcji sztucznego niedoboru” warunek wstepny
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kapitalistycznego realizmu, a wiec ,,trzezwego” zanizenia oczekiwan doty-
czacych mozliwej zmiany spotecznej (to zreszta podtytut ksigzki Watsona:
O tym, jak szkota frankfurcka przewidziata kapitalistyczny realizm i co
mozna z tym zrobic), jak rbwniez zalgzki myslenia akceleracjonistycznego
(Fisher, 2020).

Deklarowana przez wielu wspotczesnych myslicieli aktualnos¢ Marcu-
sego niewatpliwie nie jest przypadkiem. Spoteczenstwo jednowymiarowe
to — jak staralem si¢ pokaza¢ — wlasciwie wczes$niejsza nazwa gatunkowa
tego, co dzi$ okresla si¢ mianem nowego, cyfrowego lub kognitywnego kapi-
talizmu. Sgdze, ze najwicksza zastuga i aktualno§¢ Marcusego polega w tym
konteks$cie na teoretycznym opisie represywnej desublimacji stanowigcej
co$ na ksztalt mechaniki libidalnego zniewolenia péznokapitalistycznego
podmiotu. Przy blizszych oglgdzinach koncepcja ta wydaje si¢ wszakze zbyt
jednostronna. Ograniczajac si¢ do diagnozy Marcusego, zmuszeni jesteSmy
powtarza¢ w nieskonczono$¢ mocno zuzyte hasta o ptaskim, biernie kolek-
cjonujgcym do$wiadczenia i glupawo zadowolonym konsumencie. Tego
rodzaju koncepcje od dawna nie thumacza jednak wulgarnosci, przemocy
i z trudem thlumionej (auto)agresji dzisiejszego spoteczenstwa. Nie thumacza
tez popularno$ci populizmu.

W rzeczywistosci nasza kondycja jest o wiele bardziej tragiczna. Rewo-
lucja cyfrowa stworzyta skuteczniejsze $rodki kontroli ludzkiego zachowa-
nia, ale i wzmocnila spoteczng refleksyjnos¢. Rezultatem tego podwdjnego
procesu — zgodnie z tezg mojego artykulu — jest osobowos¢ dwubiegunowa
lub akratyczna. Niesiemy w sobie wstyd i wine¢ falszywej egzystencji:
pseudoproblemoéw 1 minirytuatow, ktoére wypetniajg nam czas, mimo ze
$wiadomie wydaja nam si¢ niepowazne i miatkie. Kapitalizm, pisat Ben-
jamin, to dziwna religia, ktéra potrafi wylacznie zwigkszaé poczucie winy.
Populizm jest w tym konteks$cie proba autoterapii, ktéra ma nas wyleczy¢
z akrazji: poczucia bylejakosci i obcosci wlasnego — zarazem w petni dobro-
wolnego i zaprogramowanego — zycia. Biorac pod uwagg kierunek ewolucji
wspotczesnego kapitalizmu, w dajacej si¢ przewidzie¢ przysztosci nalezy
si¢ zatem spodziewac raczej wzrostu niz spadku popularnosci uprawiane;j
na populistyczng modle, agresywnej polityki.
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