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Wstep

W publikacjach naukowych wiele uwagi i wiele miejsca po§wiecono anali-
zom roli zabawy w zdobywaniu wiedzy i nowych umiejetnos$ci przez dzieci
w réznym wieku'. Juz po pobieznym przejrzeniu tematyki tych publikacji,
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ukazuje si¢ potrdjna rola zabawy w zyciu matych i starszych dzieci. Za-
bawa moze bowiem by¢ w pierwszej kolejnosci czynnoscia spontaniczna,
bezinteresowng i bezproduktywng (np. Brzezinska, Batkowski i in., 2011,
s. 1). Moze by¢ takze widziana jako proces inicjowany nadwyzkami zaso-
bow poznawczych i stanowiacy przejaw tworczej wyobrazni, ktora celuje
w zdobywaniu nowych do$§wiadczen, umiejetnosci 1 wiedzy (np. Okon,
1989; Pisula, 1998). Niekiedy za$ upatruje si¢ w niej roli terapeutycznej
(np. Russ, 2004, s. 34 i n.). Przedmiotem niniejszego opracowania jest zaba-
wa rozpatrywana w konteks$cie poznawczym i terapeutycznym. Poznawcza
funkcja zabawy moze stanowi¢ antidotum — jak to ujmuj¢ w gtdéwne;j tezie
artykulu — na problemy w interakcjach dziecka z otoczeniem spowodowane
towarzyszacym mu uczuciem niepewnosci. Rozpoznanie przez dziecko
sytuacji problemowych — jak okreslat je John Dewey (1938, s. 287) — oraz
wypracowanie poznawczych mechanizméw radzenia sobie z nimi moze sta-
nowi¢ pierwszy krok do rozwoju i ugruntowania u dzieci poczucia pewnosci
siebie. Przez poznawcze mechanizmy radzenia sobie z sytuacjg problemowsg
rozumiem przy tym nabycie okreslonych umiej¢tnosci. Koncepcja umiejet-
nos$ci, odgrywajacych w rozpatrywanym przeze mnie kontek$cie zabawy
kluczowa role, zostata sformutowana na gruncie teorii zaktadajacej dualnosé
procesu przetwarzania informacji na rzecz dziatania. Teoria ta rozwijana jest
przez Nazanina Derakshana i Michaela Eysencka (2009, s. 170). Skuteczne
dziatanie jest mozliwe, w mysl teorii dualnej, dzigki temu, Ze na proces
przetwarzania informacji sktada si¢ aktywnos$¢ systemu nakierowanego
na bodziec (stimulus-directed system) oraz systemu nakierowanego na cel
(goal-directed system). Twierdze, ze element niepewnosci stanowi integralny
1 konstytutywny sktadnik zabawy, sprawiajac, ze osoby z silnym poczuciem
braku pewnosci siebie majg okazje konfrontowac si¢ z tym patologicznym
stanem w relatywnie komfortowych warunkach, co daje pewne nadzieje na
sukces terapeutyczny. Nie jest to raczej teza ani nowa, ani oryginalna, warto
jednakze stale przypomina¢, ze element niekontrolowany — tak charaktery-
styczny dla zabawy, a tak niesprawiedliwie oceniany jako sprzeczny z ideg
wychowania, ktore ze swej istoty niestusznie taczone jest z ideg kontroli
— w interakcjach dziecka z otoczeniem stymuluje je do indywidualnego
rozwoju poznawczego, nieschematycznego rozwigzywania problemow

Pisula, Szwacka Gonzalez, Rojek (2003). W niniejszym opracowaniu nie analizuj¢ za-
gadnienia tzw. zabawy na niby, ktore podejmuja m.in. Elkonin (1984) czy Dyner (1983).
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1 samodzielnego wypracowywania wlasnych mechanizméw radzenia sobie
znegatywnymi emocjami i uczuciami. Skoro zabawa angazuje poznanie, za$
poznanie jest okreslonego typu dziataniem, to nalezy ustali¢, na czym polega
mechanizm przechodzenia od stanu niepewnos$ci do stanu podejmowania
inicjatywy oraz przejmowania kontroli — obie te umiejetnosci mozna zdoby¢
podczas zabawy. Najpierw postaram si¢ pokaza¢ relacje migdzy kategoriag
niepewnosci, leku oraz zabawy, nastepnie za$ podejme¢ probg wyjasnienia
mechanizmu nabywania pewnosci siebie podczas zabawy. Postuze si¢ w tym
celu teorig dualnosci procesu przetwarzania informacji na rzecz dziatania.

Zdawac sobie sprawe z niepewnosci

To, ze niepewno$¢ powinna by¢ eliminowana z repertuaru psychicznych
stanow kazdego stworzenia zdolnego do jej odczuwania, nie tylko zatem
cztowieka, nie jest dzi juz raczej kwestionowane. Na przyktad Ian R. Inglis
pisze, ze niepewnos$¢ rozpatrywana w kategoriach zjawiska psychicznego
jest czyms, co dotyczy tak samych bodzcow, jak i reakcji na nie i jest
czyms, z czym zasadniczo wszystkie organizmy zywe muszg nauczy¢ si¢
sobie jako$ radzi¢ (Inglis, 2006). Niepewnos¢, o ktdrej mowa w niniejszym
opracowaniu, nie stanowi zadnego szczegoélnego typu stanu psychicznego
zarezerwowanego wylacznie dla homo sapiens. Dzieci ludzkie, jako orga-
nizmy zywe nalezace do gromady ssakow, sg tu traktowane jako wyroz-
niony obiekt analizy jedynie z uwagi, ze to o ich rozwdj i samopoczucie
cztowiek zazwyczaj najbardziej si¢ troszczy. Niepewnos¢ moze mied takze
swe zrodto w okreslonego typu zaburzeniu rozwoju dziecka, na przyktad
u dzieci z syndromem zaburzenia wigzi, czyli reaktywnym zaburzeniem
przywiazania (Hardy, 2007, s. 30 i dalsze). Jest to zagadnienie, ktérego nie
podejmuje w tym artykule. Interesuje mnie natomiast niepewnos¢ w sensie
scharakteryzowanym ponizej, tzn. niepewnos¢ niejako naturalna, niepew-
no$¢ jako nastepstwo poznania. Wowczas jej zrodtem jest ocena reprezen-
tacji sytuacji problemowej dokonana przez pryzmat samowiedzy na temat
wlasnych zdolno$ci czy umiejg¢tnosci radzenia sobie w nowych sytuacjach.

Stan poczucia niepewnosci, ktorego dotyczy ten artykul, wigze si¢
z subiektywnym poczuciem:

— braku dostatecznych informacji, by podja¢ decyzj¢ o dziataniu,
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— braku wiary we wtasng, adekwatng oceng sytuacji, a zatem obawy

przed nieskutecznym dziataniem,

— obawy przed osgdem o0so6b trzecich,

— leku przed narazeniem zdrowia.

Stan niepewnos$ci moze przejawia¢ si¢ w widocznych problemach
z podejmowaniem dziatania w okre$lonych sytuacjach, jak rowniez pozo-
stawac integralng cze$cig wewnetrznego sposobu funkcjonowania psychiki
dziecka, jak ma to miejsce w wypadku obaw i Iekdw, ktore moga z czasem
stac sie lejtmotywem niemal wszystkich postaw zwigzanych z aktywnos$cig
wiasng. W obu wypadkach ma silnie destrukcyjny wptyw na sfere poznaw-
cza 1 emocjonalng dzieci w réznym wieku. Jak wczesniej wspomniatam,
W rozpatrywanym przeze mnie sensie niepewnos$¢ jest wynikiem poznania.
Usci$lijmy, co to doktadnie znaczy.

Gdy stan niepewnosci wynika z braku dostatecznych informacji, by
podja¢ decyzje¢ o dziataniu, to stanowi on efekt nie tylko rozpoznania tej
sytuacji jako problemowej. Wiele sytuacji problemowych nie wyzwala
poczucia niepewnosci. To, co sprawia, ze odczuwamy niepewnosc, jest
wynikiem poréwnania zastanej sytuacji z obrazem swoich mozliwosci, kom-
petencji czy zdolnos$ci. Innymi stowy, percepcyjna reprezentacja umystowa
otoczenia jest oceniana przez pryzmat reprezentacji swoich umiejetnosci
dziatania. Gdy jeszcze wystepuje brak wiary we wlasng, adekwatng oceng
sytuacji, dodatkowo nasila to uczucie niepewnosci. Juz nie tylko watpi si¢
w swoje mozliwosci skutecznego dziatania, ale — co wigcej — kwestionuje si¢
zgodnos$¢ obserwacji z faktycznym stanem rzeczy. Analogicznie mamy do
czynienia z niepewnoscig jako rezultatem poznania, gdy mowa o obawach
przed osadem os6b trzecich oraz o Igku przed narazeniem zdrowia. W obu
tych wypadkach rozpoznajemy dane sytuacje jako nam zagrazajace.

Zmiana dzieki zabawie

Sandra Russ dostrzega w zabawie ogromny potencjat do zmiany niepoza-
danych zachowan dzieci z rozmaitymi zaburzeniami i uposledzeniami psy-
chicznymi, emocjonalnymi i poznawczymi (Freedheim, Russ, 1992). Zwraca
ona uwage na kilka mechanizmoéw, ktére dziecko moze w sobie wyksztatci¢
dzieki zabawie. Nalezg do nich: wyprébowywanie w praktyce rozmaitych
pomystéw, zachowan motorycznych, stosunkéw migdzyosobowych oraz
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zachowan o charakterze werbalnym (Russ, 2004, s. 35). Popularne techniki
bazujace na zabawie zazwyczaj wykorzystujg takie czynnosci, jak (Russ,
2004, s. 39—-41):

— wyrazanie, katharsis 1 nazywanie emocji,

— korygujace doswiadczenie emocjonalne,

— wglad, ponowne do$§wiadczanie, przepracowanie,

— rozwiagzywanie problemow oraz strategie nasladowania,

— relacje z obiektem, wewngtrzne reprezentacje oraz rozwoj inter-
personalny,

— zmienne niespecyficzne, do ktorych Russ zalicza na przyktad ocze-
kiwania dziecka, zdolno$¢ do koncentracji czy zainteresowanie
poswigcane mu przez rodzicow.

Trudno nie doceni¢ skrupulatnej i wnikliwej analizy kategorii zaba-
wy na gruncie psychologicznym i pedagogicznym, jaka przeprowadzita
Russ. Niemniej jednak, podobnie jak wielu innych, cenionych z uwagi na
problematyke psychologii zabawy autoréw, wielokrotnie podkresla ona, ze
tym, co decyduje o terapeutycznej roli zabawy, jest gtdwnie fakt, ze ,,zabawa
odbywa si¢ w bezpiecznym otoczeniu, w udawanym $wiecie, z udziatem
przyzwalajacego, nieoceniajacego dorostego”, za§ samo dziecko ,,moze wy-
prébowac i powtarzac¢ wiele reakcji i zachowan bez obawy o konsekwencje
w realnym zyciu” (Russ, 2004, s. 35). Cho¢ psychoterapeuci z uwagi na
swoje zobowigzania w stosunku do poddawanych terapii dzieci cenig takie
wlasnie osadzenie zabawy w bezpiecznym i mitym klimacie, to uwazam,
ze inny, by¢ moze bardziej kontrowersyjny, model zabawy powinien by¢
brany pod uwage w nastawieniu na skuteczng terapi¢ poczucia niepewnosci
u dzieci w r6znym wieku. Ponizej prezentuje zarys tego modelu.

Sytuacja niekontrolowana

Prace Lwa Wygotskiego stanowig nieocenione zrodto udokumentowanej
obserwacji, jak silnie powigzana jest kreatywno$¢ u dzieci z zabawg (np. Vy-
gotsky, 1967; Smolucha, 1992). W zwiazku z tym zas, ze kreatywnosc¢ byta
przez niego traktowana w kategoriach procesu, to wraz z rozwojem czto-
wieka ma ona szanse rozwijac sig, jesli tylko formy zabawy sg odpowiednio
dobrane. Wygotski wskazywat ponadto na dwa aspekty (czy elementy)
wyobrazni tworczej powstajacej jako efekt zabawy u 0sob juz dorostych.
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Do pierwszego zaliczat tzw. wyobrazni¢ obiektywna, tj. taka, ktdra poprzez
rozwijanie nowych idei i poglebionego myslenia przyczynia si¢ do lepszego
rozumienia rzeczywistosci. Drugi aspekt (czy element) wyobrazni tworczej
stanowi¢ ma wyobraznia subiektywna stowarzyszona z emocjami i tzw. bty-
skiem (czy impulsem) tworczym (za: Russ, 2004, s. 16—-17). Wydaje mi sig,
ze mozna domniemywac, iz tworczy impuls pozwalajacy dzigki pogtebio-
nemu mysleniu wciela¢ w zycie nowe idee, ma wigkszg szanse pojawic si¢
w zadaniach wymagajacych catkowicie nieszablonowego dziatania, w wa-
runkach zaskakujacych i nieprzewidywalnych (Boden, 2004, s. 125-146,
233-255). Innymi stowy, kreatywnos¢? powstaje w otoczeniu wyjatkowo
niesprzyjajacym komfortowi i spokojowi, jaki zazwyczaj kojarzony jest
z tzw. zabawami edukacyjnymi.

Pamietajmy, ze mowa tu o dzieciach lekliwych, u ktérych Igk stanowi
nastgpstwo poczucia niepewnosci w nowych sytuacjach. Niepewno$¢ z ko-
lei moze wywotywaé znowu Igk i w ten sposob dziecko zostaje uwiezione
,»W zakletym kregu” Ieku prowadzacego do niepewnosci i — dalej — nie-
pewnosci prowadzacej do lgku. Czy naprawde rozbudzenie w lekliwych
dzieciach tworczego impulsu powinno wigza¢ si¢ z konfrontowaniem ich
z zaskakujgcymi okoliczno$ciami i1 sytuacjami, ktore bedg odbieraly jako
niekomfortowe? Zanim — mam nadzieje — powyzsze watpliwosci zostang
rozwiane, proponuje przyjrzec si¢, jaki zwigzek istnieje miedzy niepokojem
auwaga, jakie konsekwencje niesie ze sobg uczucie niepokoju oraz co moze
da¢ dzieciom zabawa.

Niepokoj, uwaga i dwa systemy przetwarzania informacji

Uczuciu niepewnosci czesto towarzyszy lek. Michael W. Eysenck i Manuel
G. Calvo opisali tzw. zalezno$¢ negatywng pomigdzy uczuciem lgku a po-
prawnos$ciag wykonywanego zadania: im Igk byt wyzszy u dziecka (lub osoby
dorostej), tym nizsza skutecznos$c¢ i efektywno$¢ w zadaniu (Eysenck, Calvo,
1992). Wykazali oni ponadto, ze nawet jesli samo zadanie zostato wykonane

? Nie rozwazam tu zwiazku migdzy kreatywnoscig a etycznoscia, czyli np. problemu,
czy pomystowe i nowe dzialania, ktore ktoca si¢ z okre§lonymi normami moralnymi,
nalezy dyskredytowa¢, odmawiajac im miana kreatywnych. Na poziomie intuicji zwia-
zanych z pojeciem kreatywnosci nie dostrzegam konieczno$ci wigzania go z kategoriami
etycznymi. W sprawie przeciwnego stanowiska zob. np. Szmidt (2013, s. 22 i n.).
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poprawnie przez osobe Iekliwg (a zatem skutecznie), to jego efektywnos¢,
a wigc ilo$¢ zainwestowanej energii i zasobéw poznawczych w wykonanie
zadania, byta niezadowalajaca. Krotko mowiac, u 0sob lekliwych przetwa-
rzanie informacji cechuje si¢ niskg efektywnoscia w poréwnaniu z grupg
kontrolng (Ledzinska, Zajenkowski, Stolarski, 2013, s. 57).

W jednej ze swoich nowszych prac Nazanin Derakshan i Eysenck
pokazuja, jak teoria kontroli uwagowej (attentional control theory), ktéra
powstata z teorii przetwarzania efektywnego (efficiency theory), wyjasnia
wplyw leku czy niepokoju na procesy uwagowe (Derakshan, Eysenck, 2009,
s. 170-171). Przyjmuja oni dualnos$¢ procesu przetwarzania informacji na
rzecz dziatania, na ktory sktada si¢ aktywnos$¢ systemu nakierowanego
na bodziec (stimulus-directed system) oraz systemu nakierowanego na
cel (goal-directed system) (Derakshan, Eysenck, 2009, s. 170). Oddolny
system nakierowany na bodziec pozwala podmiotowi dokonaé, bez uprzed-
niego zamiaru, detekcji wyrazistego bodzca i lokalizowany jest w korze
skroniowo-ciemieniowej oraz brzusznej czesci kory czotowej®. Odgorny
system nakierowany na cel korzysta z informacji o oczekiwaniach podmiotu,
obecnych jego celach i planach oraz og6lnie z jego wiedzy i lokalizuje si¢ go
w korze przedczotowej*. Sprawne dziatanie wymaga wzajemnej koordynacji
obu systemow. Wychwytywane przez pierwszy z wymienionych systemow
bodzce sa niejako oceniane przez drugi system pod katem tego, czy sa istotne
ze wzgledu na wykonywane zadanie. Jak pokazuja Derakshan i Eysenck
(2009, s. 170), niepokoj angazuje ciato migdalowate poprzez wzmozenie jego
aktywnosci, powodujac zarazem spadek aktywnosci kory przedczotowe;j.
Prowadzi to do znacznego spadku poznawczej aktywnosci oraz zdolnos$ci
do koncentracji uwagi. Co wigcej, niepokdj powoduje przekierowanie uwagi
oraz znaczny wydatek energii psychicznej na bodzce rozpoznawane przez
podmiot jako stanowigce zagrozenie, gdy tymczasem w rzeczywistosci
powinny by¢ one dla niego co najwyzej obojetne. W konsekwencji nie
jest on w stanie dziata¢ efektywnie, nawet jesli ostatecznie jest skuteczny.
Na przyktad dziecko, ktore czuje niepokoj na widok nieznajomych osob,

3 Jak wskazujg Derakshan i Eysenck (2009, s. 170), system ten jest utozsamiany
Z tzw. poOzniejszym systemem uwagowym (the posterior attentional system) w nomen-
klaturze charakterystycznej dla Posnera i Petersena (1990).

4 System ten utozsamiany jest z systemem kognitywnym sterujagcym uwaga wedtug
Millera i Cohena (2001).
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poproszone o przyniesienie pitki, ktora potoczyta si¢ w kierunku osoby,
ktoérej nigdy wezesniej nie widzialo, nie wykona tego zadania, od razu
koncentrujac swoja uwage i angazujac zbedng ilo$¢ zasobow poznawczych
1 emocji na bodZcu rozpoznanym jako zagrazajacy, czyli na obcej osobie,
zamiast na pitce. Nawet jesli po namowach i oswajaniu dziecka z osoba,
ktorej si¢ ono obawia, w koncu przyniesie ono pitke, zadanie to wykonane
zostanie w sposob bardzo nieefektywny.

Siegajac do teorii pamieci sformutowanej przez Grahama Hitcha i Ala-
na Baddeleya, w ktorej kluczowa rolg odgrywa centralny system wykonaw-
czy (central executive), mozna wnosié¢, ze niepozadany wptyw niepokoju
na uwage, a doktadniej, uposledzenie zdolnosci do koncentracji uwagi na
bodZcach relewantnych, prowadzi ostatecznie do uposledzenia funkcji cen-
tralnego systemu wykonawczego, a zatem takze zdolnos$ci fonologicznych,
pamieci epizodycznej oraz zdolnosci wzrokowo-przestrzennych (Henry,
2012, s. 21-22; Derakshan, Eysenck, 2009, s. 171). Skutki tych uposledzen
sg ogromne. Istniejg $wiadectwa eksperymentalne, ze zaburzeniu ulegajg
trzy podstawowe funkcje centralnego systemu wykonawczego: funkcja
hamujaca koncentrowanie uwagi na dystraktorach i bodZcach nieistotnych,
funkcja przerzucania uwagi oraz funkcja aktualizujaca zasoby reprezenta-
cyjne w miar¢ naptywu nowych doswiadczen (Derakshan, Eysenck, 2009,
s. 171-174). Cale szczgscie, ze istnieje skuteczna metoda zapobiegania
podobnym problemom. Metodg tg jest zabawa.

Zabawa jako nauka redukcji poczucia niepewnosci
poprzez redukcje niepokoju

Dzi$ juz catkiem sporo wiadomo o mechanizmie, ktory pozwolg sobie okre-
$li¢ mianem ,,zasady zwrotnosci reakcji”. Chodzi o przypadki, w ktorych
jest nam na przyktad wesoto nie dlatego, ze co$ ,,obiektywnie” wprawito
nas w nastroj wesotosci, ale dlatego, ze si¢ usmiechalismy. W odniesieniu
do omawianego problemu zasada zwrotno$ci reakcji mowi mniej wigcej
tyle, ze podobnie jak wtedy, gdy to sam fakt, Ze si¢ uSmiechamy powoduje
naszg wesoto$¢, tak tez w wypadku, gdy odczuwamy niepokoj, moze on
by¢ wywolany wlasng aktywnoscig, a nie obiektywnym stanem rzeczy. Jak
to dziata?
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W przypadku rado$ci sprawa wydaje si¢ do$¢ prosta. Pomimo kon-
trowersji wokot istnienia tzw. neurondw lustrzanych, zazwyczaj przyjmuje
sie, ze uSmiechanie si¢ do samych siebie aktywuje te wtasnie obwody neu-
ronalne w moézgu, powodujgc przyjemne odczucia, takie jak wowczas, gdy
co$ zewngtrznego wywotato nasza wesotos§¢ (np. Bauer, 2008, s. 67-68)°.
Sprawa jest o wiele bardziej skomplikowana, gdy mowa o zabawie jako
narzedziu kontroli stanu niepewnos$ci. Przypomnijmy, zgodnie z hipoteza
postawiona w tym artykule, ze stan niepewnosci powoduje Ik czy niepokdj,
ktoéry z kolei paralizuje dziatania Iekliwego dziecka. Teza artykutu jest na-
tomiast taka, ze pewien typ zabawy moze przyczyniac si¢ do wyksztatcenia
mechanizmu niezbednego do redukcji stanu niepokoju, gdy pojawia si¢
on w sytuacjach nieprzewidywanych. Badania na modelach zwierzecych
potwierdzaja, ze niepokoj z jednej strony ma silnie negatywny wplyw na
przetwarzanie informacji w celach poznawczych, zas z drugiej powoduje
zaniechanie aktywnosci, nawet wtedy, jesli mogtaby ona przynies¢ zwie-
rzeciu duzg korzysé (Klejbor, Turlejski, 2012). Komplementarne obserwacje
potwierdzaja z kolei, ze komfortowo czujace si¢ zwierzgta, nawet w nowych,
nieoczekiwanych warunkach, zachowuja spokdj i podejmuja aktywnosé
eksploracyjng (Pisula, 2006). Zatem obok niekorzystnego wptywu niepew-
nos$ci na procesy poznawcze odnotowuje si¢ zjawisko zblokowania samego
procesu inicjowania zachowania u zwierzat lekliwych. To powoduje znaczne
ograniczenie sytuacji, w ktorych moglyby one pozyskac¢ nowe informacje
na temat otoczenia.

Podobne uwagi tycza si¢ dzieci. Badania przeprowadzone na ssakach
prowadza, na gruncie psychologii poréwnawczej, do modelowania zacho-
wan i mechanizmow dziatania kierowanego poznaniem i emocjami u ludzi.
Sa rowniez przydatne przy probie wytyczenia zadan, ktére mozna wpisaé
w proces zabawy, aby mial on szansg¢ stac si¢ lekcjg nauki samodzielnego
radzenia sobie przez dzieci ludzkie z uczuciem leku powodujacego niepew-
no$¢. I tak Daniel Kahneman i Amos Tversky zauwazyli juz jaki$ czas temu,
ze w przypadku nowej sytuacji dzialanie musi zosta¢ podjete zanim bedzie
mozna wyjasnic sytuacje i rozwiaé¢ swoje watpliwosci. Co wigcej, jesli ma
ono by¢ skuteczne, to powinna zosta¢ zachowana réwnowaga migdzy tym,
co okreslili oni mianem wysokiego poziomu gotowosci na przewidywany

5 Interesujace omowienie roli zabawy w rozwoju funkcji neurondéw lustrzanych
oméwiono w: Bauer (2008, s. 49-56).
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rozwdj wypadkdw a zdolnoscig trafnych reakcji, gdy pojawia si¢ co$ nieocze-
kiwanego (Kahneman, Tversky, 1979). Spostrzezenie to dobrze komponuje
si¢ z ideg obiektywnej i subiektywnej kreatywnosci wedlug Wygotskie-
go. Gotowos¢ do reakcji na nieoczekiwany rozwoj wypadkow wigze si¢
z przewidzeniem ich przebiegu wowczas, gdy dziecko uruchomi myslenie
angazujace wiedze zdobyta na podstawie wtasnych do§wiadczen oraz wy-
korzysta zdolno$¢ Iaczenia zdarzen w tancuchy przyczynowo-skutkowe.
Innymi stowy, postuzy si¢ kreatywno$cia obiektywng. Natomiast zdolno$¢
do podjecia odpowiednich dziatan w obliczu nieoczekiwanego wydaje si¢
wigzac ze zdolno$cig do opanowania emocji i uruchomienia ,,impulsu twor-
czego”, a zatem z uruchomieniem mechanizmu kreatywnosci subiektywne;.

Kreatywno$¢ poznawcza w nieco innej dziedzinie, bo w robotyce,
opisywana byta takze przez Arthura Samuela (1959). Uporzadkowat on
czynnosci sktadajace si¢ na model uczenia si¢ typu lookahead, czyli model
poznawczy otoczenia niejako wyposazony w alternatywne scenariusze
mozliwych zdarzen w sytuacjach trudnych do przewidzenia. Czynnosci
te maja strukture hierarchiczna, tzn. ich kolejno$¢ jest kolejnoscia etapow
tworzenia mechanizmu kategoryzacji bodzcow:

— weryfikowanie przewidywan w oparciu o gromadzone doswiad-

czenia,

— usprawnienie wlasnych dziatan poprzez korekte,

— wykorzystanie prognoz powstatych na podstawie doswiadczenia

oraz bodzcoéw wzmacniajgcych,

— wykorzystanie trafnych prognoz do tworzenia regut,

— kategoryzacja bodzcow.

Zastanowmy sie¢ teraz, jakiego rodzaju zabawa moze stymulowac
dziecko do rozwijania tych dwoch rodzajow kreatywnosci. Badania zdajg si¢
potwierdza¢, ze warunki kontrolowane, w ktorych ogranicza si¢ kreatywnos¢
i mozliwosci eksploracyjne, sprzyjaja w ogromnym stopniu wyksztatceniu
si¢ zaburzen behawioralnych, a nawet fizjologicznych. Bardzo wazne jest
rowniez to, ze rodzaj zabawy, ktdra ma sprzyjac¢ rozwijaniu kreatywnosci
i umiejetnosci eksploracyjnych, musi uwzglednia¢ zasadg, ze zachowania
podporzadkowane w pierwszym rzedzie gromadzeniu informacji na temat
niepewnych elementéw otoczenia zazwyczaj nie dajg si¢ pogodzi¢ z zacho-
waniami shuzacymi skutecznej redukcji potrzeb podstawowych, takich jak
zaspokojenie glodu, poszukiwanie schronienia czy miejsca na wypoczynek.
Na podstawie modeli zachowan zwierzg¢cych udowodniono na przyktad, ze
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poszukiwaniom miejsca dogodnego do wypoczynku towarzyszy redukcja
zainteresowania jakimikolwiek innymi bodzcami niz te, ktére w pierwszej
kolejnosci sg kojarzone na podstawie wczesniejszych doswiadczen z miej-
scem dogodnym do wypoczynku. Potwierdza si¢ takze reguta, ze tylko
zwierzgta nasycone chetnie eksploruja z czystej ciekawos$cei 1 tym samym
maja szans¢ zdoby¢ zupethie nowe umiejetnosci 1 informacje (Inglis, 2006).
Wnhiosek stad taki, ze powinna to by¢ zabawa, ktora nie opiera sie na zato-
Zeniu, Ze ma ona rozwijac gtownie, czy w pierwszym rzedzie, umiejetnosci
zaspokajania najbardziej podstawowych potrzeb mtodego cztowieka czy
— W zyciu pozniejszym — osoby dorostej.

Pewne obserwacje potwierdzaja, ze zwierzgta majg sktonnosé do roz-
nicowania reakcji kosztem zachowan stereotypowych nawet wowczas, jesli
przynosi to gorsze efekty. Wiele wskazuje na to, ze zmienno$¢ zachowania
nie musi by¢ inicjowana czynnikami zewn¢trznymi w postaci bodzcow
srodowiskowych, stanowigc przede wszystkim nieodtaczny i niezbywalny
element prawidtowego behawioru zwierzat (Krechevsky, 1932). Spostrze-
zenie to, przeniesione za zgoda psychologdw poréwnawczych na model
zachowan dzieci ludzkich, pozwala sformutowacé nastegpne kryterium zabawy
jako $rodka zaradczego na problemy z niepewnoscig. Powinna to by¢ mia-
nowicie zabawa, ktora nie pozwala na wylgczne angazowanie zachowan
szablonowych, opartych na trwalych schematach dzialania.

Zauwazmy teraz, ze bardzo dobrze zapamigtywane sg te czynnosci,
ktore trzeba bylo podja¢ w sytuacji, gdy wydarza si¢ co§ nieoczekiwanego
(Staddon, 2010). Podobne wnioski sformutowane sg w teoriach Rescorli-
-Wagnera i Pearce’a-Halla (Pearce, 2008, s. 62-91). Utrzymana w duchu
neobehawioryzmu, lecz wyraznie od$wiezona i uzupeiona lekcjami wy-
ciggnigtymi z trwajacej wiele dekad krytyki modelu S-R teoria sformutowana
przez Johna M. Pearce’a 1 Geoffreya Halla pokazuje, ze zaskoczenie silnie
utrwala pamie¢ o bodzcu, nawet jesli reakcja na niego byta nieprawidlowa
1w zwigzku z tym zostata ukarana. Niekiedy jest to pamig¢ o tym, co po-
winno zosta¢ pomini¢te nastgpnym razem i wowczas jest okreslane mianem
wyuczonej irrelewancji (Pearce 2008, s. 85). Na przyktad dziecko, ktore
reagowalo strachem na widok pszczoty, zaskoczone faktem, ze pszczota,
siedzgc na jego ramieniu, nie zadli, moze w przyszto$ci w ogodle nie zwra-
ca¢ uwagi na pszczoly wokot siebie. Zatem, uzupehniajac spostrzezenia
odnosnie do roli zaskoczenia w skutecznym uczeniu si¢, zasadg wyuczonej
irrelewancji mozna sformutowa¢ kolejny warunek, jaki powinna spetniac¢
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zabawa, by mogta przyczyni¢ si¢ do rozwijania u dziecka umiejetnosci
radzenia sobie z poczuciem niepewnosci. Warunkiem tym jest odpowiedni
repertuar bodzcow, tj. taki, ze w trakcie samodzielnej eksploracji dziecko
napotyka na sytuacje zaskakujgce. Drugorzednie zas nalezatoby potraktowac
nagradzanie dziecka za wykonane przez nie zadanie.

Ostatnig rzecza, na ktdra warto zwroci¢ uwage, jesli szukamy w za-
bawie sprzymierzenca w sztuce stymulacji dziecka do rozwoju procesow
kontrolnych emocji i zachowania, jest to, ze zabawa powinna by¢ pomyslana
w ten sposob, by nie wigzala si¢ z wymuszaniem na dziecku jedynego, ,, stusz-
nego” rozwigzania danego problemu. Warunek ten ma wiele wspdlnego
z wczesniej wymieniong zasada elastyczno$ci czy nieschematycznosci.
Zabawa rozwijajaca u dziecka zdolnosci do kontrolowania uczucia niepew-
nos$ci nie powinna, jak mi si¢ zdaje, w ogole zawiera¢ instrukcji, jak dane
zadanie powinno zosta¢ wykonane, gdyz zadaniem problemowym powinno
by¢ dla dziecka to, co samo uzna za wyznawanie. Jest to idea Deweyowskiej
sytuacji problemowej (problematic situation), gdzie problemem jest to, co
dziecko postrzega jako wyzwanie dla siebie, za$ rozwigzaniem to, co sa-
modzielnie wypracowuje, by roztadowaé tworcze napigcie, przeksztatcajac
sytuacje problemowa w sytuacje okreslong (determinate situation) (Dewey,
1938, s. 287).

Podsumowanie

Zaproponowana w artykule idea zabawy pozostaje w opozycji do klasycz-
nych juz na gruncie psychologii i pedagogiki uje¢ tego zagadnienia, gdzie
wigze si¢ zabawe — za Piagetem i Wygotskim — z eksplicytnym systemem
regut. Tymczasem to nie zabawa ma by¢ kontrolowana przez dorostego
tak, by dziecko nie zdawato sobie z tego sprawy. Kontrolowana ma by¢
sytuacja zabawy, tak by dziecko byto bezpieczne — to wszystko. Dziecko
ma wiedzieé, ze moze liczy¢ na pomoc dorostego, ale musi by¢ przekonane,
ze ani ono, ani dorosly nie znaja konsekwencji jego zachowan w biezacej
sytuacji i ze zadne z nich nie ma gotowych rozwigzan pojawiajacych si¢
trudnos$ci i wyzwan.

Powyzsze ustalenia pozwolily mi sformulowac nastepujace kryte-
ria typu aktywnosci, ktéra mozna nazwac zabawa, a ktora ma sprzyjaé
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wyksztatceniu u dziecka mechanizmu kontroli stanu niepewnosci w nowych,
nieoczekiwanych sytuacjach:

1. Powinna to by¢ aktywno$¢, ktora nie jest nastawiona na rozwijanie
umiejetnosci zaspokajania najbardziej podstawowych potrzeb, gdyz
blokuje to spontaniczng aktywnos$¢ eksploracyjna.

2. Powinna to by¢ aktywno$¢, ktora nie pozwala na stosowanie zacho-
wan szablonowych, opartych na trwatych schematach dziatania przy
niezmiennych okoliczno$ciach, gdyz tak pomyslana nie pozwala
realizowa¢ dziecku naturalnej potrzeby dopasowywania swoich
reakcji do zroznicowanych bodzcow.

3. Powinna to by¢ aktywno$¢ z odpowiednio dobranym repertuarem
bodzcow, taka ze w trakcie samodzielnej eksploracji dziecko napo-
tyka na sytuacje zaskakujace, za$ procedury nagradzania dziecka
za wykonane przez nie zadanie nalezatoby calkowicie zaniechaé
badz potraktowac jako drugorzedna; najwickszg nagroda powinno
by¢ dla dziecka roztadowanie napiecia spowodowanego sytuacjg
problemowa.

4. Powinna to by¢ aktywnos¢, ktora stwarza pewne trudnosci dziecku;
problemem jest to, co dziecko postrzega jako wyzwanie dla siebie,
za$ rozwigzaniem to, co samodzielnie wypracowuje, by roztadowac
tworcze napiecie.

By¢ moze istnieje jaka$ szansa, aby dzieci korzystajace z tak pomy-
slanych form aktywnosci od najmtodszych lat, pézniej w zyciu szkolnym
czy nawet juz jako osoby doroste, byly samodzielne, kreatywne i pewne
siebie, a ich dziatanie nie byto dyktowane jedynie chgcig uzyskania nagrody,
ale wewngtrznym przymusem powstajagcym na styku napigcia wywotanego
dostrzezonym przez siebie problemem a impulsem tworczym. Gdzie jednak
szukac takich form zabawy? Wszedzie tam, gdzie warunki moga nas zasko-
czy¢: podczas kapieli, gdy nasigknieta woda gabke trudno wyja¢ z wody
1 odtozy¢ do pojemnika; na plazy, gdy zbudowany z piasku zamek zaczyna
si¢ osypywac albo podmywa go fala; w parku, gdy trzeba wymysli¢ spo-
sob na dostarczenie ptakom wody w upalny dzien. Jest tyle problemow, ile
sytuacji, za$ rozwigzan problemow tyle, ile pomiesci tworcza wyobraznia.
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THE PLAYING ROLE IN REDUCTION OF THE LEVEL OF UNCERTAINTY
Summary

Cognitive, social and physical benefits of playing in development of children and
youth are commonly known. In this paper I propose to consider an idea that play-
ing is one of the best ways to achieve reduction of the level of uncertainty. I try to,
as well, show how dual processing theory of information and action explains this
kind of dependence.
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