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Ochronny tryb przestuchania osob
z niepelnosprawnosciami jako przejaw
zwiekszenia ochrony pokrzywdzonych i $wiadkow
przed wtérng wiktymizacja

Streszczenie

Niepetnosprawnos¢ intelektualna jest stanem zahamowania lub niepelnego rozwoju umy-
stu, ktdry charakteryzuje si¢ zwlaszcza niedoborem umiejetnosci ujawniajgcych sie w okresie
rozwoju i sktadajacych si¢ na ogélny poziom inteligenciji, tj. zdolnosci poznawczych, mowy,
zdolnosci ruchowych i spolecznych. Nie mozna wykluczy¢ sytuacji, w ktdrej osoba bedaca
$wiadkiem lub pokrzywdzonym przestgpstwem jest osoba z niepetnosprawno$cig intelektu-
alng. Czy taka osoba moze zosta¢ przestuchana w procesie karnym? Niepelnosprawno$¢ in-
telektualna nie wyklucza mozliwosci uzyskania wiarygodnych relacji wlasnych doswiadczen
i opisu zdarzen, jesli tylko sposéb ich uzyskania bedzie uwzglednial wieloaspektows specyfi-
ke funkcjonowania §wiadka. Niestety takie osoby sg szczegélnie narazone na doswiadczenie
wtornej wiktymizacji. Ustawodawca, majac powyzsze na uwadze, na mocy ustawy z dnia
13 stycznia 2023 r. o zmianie ustawy - Kodeks postepowania cywilnego oraz niektérych in-
nych ustaw wprowadzil do Kodeksu post¢powania karnego art. 185e i art. 185f, uzupelniajac
dotychczasowy zakres przestuchan w trybach ochronnych o szczegélne warunki przestucha-
nia 0sob, u ktérych wystepuja zaburzenia psychiczne, rozwojowe, zaktocenia zdolnosci po-
strzegania lub odtwarzania przez niego postrzezen. Przepisy te weszly w zycie 15.02.2024 r.
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Celem artykutu jest przyblizenie ochronnego trybu przestuchania oséb z niepetnospraw-
nodcia intelektualng oraz jego ocena w kontekscie rozwoju procesu karnego w kierunku
zwigkszenia ochrony pokrzywdzonych i $wiadkow przed wtérng wiktymizacjg. Do badan
na potrzeby artykutu postuzono si¢ metoda dogmatyczno-prawna.

Stowa kluczowe: niepelnosprawnos¢ intelektualna, $wiadek, przestuchanie, wtdérna
wiktymizacja

Wprowadzenie

W Miedzynarodowej Klasyfikacji Chordb i Probleméw Zdrowotnych (Interna-
tional Statistical Classification of Diseases and Related Health Problems — ICD)
niepelnosprawnos¢ intelektualna definiowana jest jako ,stan zahamowania lub
niepelnego rozwoju umystu, ktéry charakteryzuje sie¢ zwlaszcza niedoborem umie-
jetnosci ujawniajacych si¢ w okresie rozwoju i sktadajgcych sie na ogdlny poziom
inteligencji, tj. zdolno$ci poznawczych, mowy, zdolnosci ruchowych i spofecznych.
Niepetnosprawno$¢ intelektualna moze wystapi¢ wraz z innymi zaburzeniami psy-
chicznymi i fizycznymi lub bez nich™.

Moze sie zdarzy¢, ze osobg, ktdra widziala przestepstwo lub doswiadczyla prze-
stepstwa, jest osoba z niepelnosprawnoscia intelektualng. Czy jest mozliwe, aby
taka osoba zostala przestuchana w charakterze §wiadka w procesie karnym?

Stereotypy na temat niepelnosprawnosci intelektualnej skutkujg traktowa-
niem tych 0s6b jako w ogéle niezdolnych do bycia $wiadkami i sktadania zeznan?
»«osoby niepelnosprawne intelektualnie budzg gléwnie lito$¢, zatem ktéz moglby
chcie¢ zrobi¢ im krzywde?», «osoby niepelnosprawne sg niemal zawsze pod opieka
bliskich, wiec sprawca nie ma do nich dostgpu», «ograniczone mozliwosci intelek-
tualne sprawiaja, ze konsekwencje doswiadczenia przez te osoby przemocy nie sg
tak dramatyczne jak w przypadku 0s6b pelnosprawnych», «osoby niepelnosprawne

1 A. Jankiewicz, D. Skrypnik, K. Skrypnik, Gleboka niepetnosprawnos¢ intelektualna a rozwdj
emocjonalno-spoteczny i motoryczny, ,Psychiatria” 2014, t. 11, nr 4, s. 222-223; S. Puzynski,
J. Wciérka, Migdzynarodowa Statystyczna Klasyfikacja Choréb i Problemdéw Zdrowotnych. Rewizja
dziesigta. Klasyfikacja zaburzeri psychicznych i zaburzeti zachowania w ICD-10. Opisy kliniczne
i wskazéwki diagnostyczne, Krakéw 2000, s. 189.

2 A. Blaszczak-Banasiak, K. Majdzinska, M. Zima-Parjaszewska, Dostep 0s6b z niepetnosprawno-
Sciami do wymiaru sprawiedliwosci - analiza i zalecenia, ,Zasada Roéwnego Traktowania. Prawo
i Praktyka” 2016, nr 21, s. 24; B. Dziadek, Przestuchanie matoletniego z niepetnosprawnosciq inte-
lektualng - aspekty prawne oraz psychologiczne, ,Prokuratura i Prawo” 2021, nr 10.
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intelektualnie czy z autyzmem nie mogg by¢ wiarygodnymi $§wiadkami, poniewaz
zwykle konfabulujg»™.

Jak wskazuja badania, diagnoza niepelnosprawnosci intelektualnej zwigksza
ryzyko wiktymizacji od 3 do 7 razy w poréwnaniu z populacjg og6lna*. Takie osoby
czedciej padajg ofiarg kradziezy oraz do$wiadczajg réznych form przemocy (fizycz-
nej, psychicznej, a nawet seksualnej). Szczegélnie na ryzyko wiktymizacji narazone
s3 osoby z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu glebokim, gdyz z uwagi na
trudno$ci w mowieniu i poruszaniu si¢ sg zupelnie bezbronne wobec zachowania
sprawcy (mozna stwierdzi¢, iz ich niepelnosprawno$¢ wrecz sprzyja wykorzysty-
waniu i krzywdzeniu)°.

Ustawodawca, majac powyzsze na uwadze, na mocy ustawy z dnia 13 stycznia
2023 r. 0 zmianie ustawy — Kodeks postgpowania cywilnego oraz niektérych innych
ustaw® wprowadzit do Kodeksu postepowania karnego’ art. 185e i art. 185f, uzu-
petniajac dotychczasowy zakres przestuchan w trybach ochronnych o szczegolne
warunki przestuchania oséb, u ktérych wystepuja zaburzenia psychiczne, rozwo-
jowe, zakldcenia zdolnosci postrzegania lub odtwarzania przez nie postrzezen.
Celem artykulu jest przyblizenie nowego ochronnego trybu przestuchania oséb
z niepelnosprawnoscia intelektualng, jego ocena oraz proba odpowiedzi na pyta-
nie, czy nowy tryb ochronny przestuchania stanowi przejawu rozwoju procesu kar-
nego w kierunku zwigkszenia ochrony pokrzywdzonych i §wiadkéw przed wtorng
wiktymizacja.

1. Dopuszczalno$¢ przestuchania w charakterze swiadka
z niepelnosprawnoscia intelektualng

Niepelnosprawnos¢ intelektualna nie wyklucza automatycznie szansy i mozliwosci
uzyskania wiarygodnych relacji wlasnych doswiadczen i opisu zdarzen, jesli tylko
sposob ich uzyskania bedzie uwzglednial wieloaspektowa specyfike funkcjonowania

3 E. Pienkowska, I. Fornalik, Przestuchiwanie swiadkéw z niepelnosprawnoscig intelektualng,
»Dziecko Krzywdzone” 2018, vol. 17, nr 4, s. 119.

4 Ibidem, s. 120.

5 R.Szmyd (oprac.), Przemoc wobec 0séb uposledzonych umystowo i chorujgcych psychicznie - rozpo-
znanie, metody wsparcia, sposoby przeciwdziatania. Materialy szkoleniowe, Krakéw 2018, https://
rops.krakow.pl/pliki/Polityka_spoleczna/Seminaria_przemoc/materialy_szkoleniowe_semina-
rium_dla___ds_przemoc_13_07_2018.pdf (dostep: 29.03.2026 r.).

6 Dz.U. poz. 289 ze zm., dalej: ustawa zmieniajaca z 2023 r.

7 Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. - Kodeks postepowania karnego (t.j. Dz.U. z 2026 r. poz. 490 ze
zm.), dalej: k.p.k.
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swiadka®. W pewnych sytuacjach specyficzne wlasciwosci psychiczne takich oséb
moga wrecz przemawia¢ za wiarygodnoscig ich relacji (przyktadem moze by¢
historia dziewczynki, ktéra przez diugi czas byta wykorzystywana seksualnie przez
brata; podczas przestuchania wyznata, ze nie méwita nikomu o tym wczesniej, gdyz
brat obiecywal jej da¢ pienigdze, a poniewaz si¢ z tego w koncu nie wywiazal, to
poskarzyla sie matce)®.

Wprawdzie sam fakt wystepowania niepelnosprawnosci intelektualnej u osoby
nie dyskwalifikuje mozliwosci przestuchania jej w charakterze swiadka, aby jednak
ta czynno$¢ mogla zostac przeprowadzona przez organy procesowe, musza pozwa-
la¢ na to wiek, stan zdrowia tej osoby oraz mozliwo$¢ nawigzania z nig kontaktu'®.

Niepelnosprawnos¢ intelektualna moze wystepowac w stopniu lekkim, umiar-
kowanym, znacznym lub gltebokim!'. W praktyce dopuszczalne jest przestuchanie
osoby z niepetnosprawnoscia w stopniu lekkim i umiarkowanym, natomiast wyklu-
czone powinno by¢ przestuchanie osoby ze znacznym oraz glebokim stopniem
niepelnosprawnosci intelektualnej, gdyz takie osoby sa calkowicie uzaleznione
od najblizszego otoczenia, nie s3 w stanie samodzielnie egzystowa¢ ani nawigzac
komunikacji werbalnej — a jesli stajg sie ofiarami przestepstwa, to dowdd z ich
zeznan nie jest mozliwy do przeprowadzenia'?.

Wprawdzie osoby przejawiajace umiarkowany poziom niepetnosprawnosci
moga osiggnac¢ poziom rozwoju intelektualnego ok. 8-letniego dziecka, a osoby
o lekkim stopniu niepelnosprawnosci — dziecka ok. 12-letniego, i takie osoby teo-
retycznie mogg dysponowa¢ podstawowymi sprawnosciami psychicznymi pozwa-
lajacymi na dokonywanie spostrzezen i sktadanie relacji o zdarzeniu, to jednak
nalezy pamigtad, ze osiggnigcie powyzszych kompetencji bedzie w znacznej mierze
uzaleznione od warunkéw $rodowiskowych, w jakich wychowywata si¢ osoba

8 N. Bealil, Interrogative suggestibility, memory and intellectual disability, ,Journal of Applied Rese-
arch in Intellectual Disability” 2002, vol. 15, no. 2, s. 129-137; E. Szumski, M. Krotoszynski,
Swiadek niepetnosprawny intelektualnie, w: M. Szpitalak, K. Kasparek (red.), Psychologia sgdowa.
Wybrane zagadnienia, Krakow 2014, s. 259.

9 E. Wach, T. Jaskiewicz-Obydzinska, Trudny swiadek: niepetnosprawny intelektualnie, ,Na Wokan-
dzie” 2012, nr 13, https://nawokandzie.ms.gov.pl/numer-13/dobre-praktyki-13/trudny-swiadek-
niepelnosprawny-intelektualnie-niepelnosprawny-intelektualnie.html (dostep: 29.03.2026 r.).

10 E. Gruza, Ocena wiarygodnosci zezna swiadkow w procesie karnym. Problematyka kryminali-

styczna, Krakow 2003, s. 19; E. Wach, T. Jaskiewicz-Obydzinska, Trudny swiadek...; B. Dziadek,
Przestuchanie matoletniego. ..

11 E.Domagala-Zysk, Definicja niepelnosprawnosci intelektualnej formg spotecznego wsparcia, ,Nasze
Forum - Kwartalnik Pedagogiczno-Terapeutyczny” 2004, nr 3-4.

12 A. Buchholz, Komunikacja z osobg z niepetnosprawnoscig. Alternatywne metody komunikacji,
w: M. Zima-Parjaszewska (red.), Osoba z niepetnosprawnoscig intelektualng w postepowaniach
sgdowych i przed innymi organami. Poradnik praktyczny, Warszawa 2015, s. 145-157.
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z niepelnosprawnoscia, a takze odpowiedniej stymulacji, jakiej zostala poddana
w trakcie swojego rozwoju'.

Trzeba liczy¢ sie¢ z tym, ze u 0s6b z lekkim lub umiarkowanym stopniem niepet-
nosprawnosci intelektualnej moze wystapi¢ brak mowy (komunikacji werbalnej).
Do przyczyn takich zaburzen komunikacyjnych zalicza si¢ m.in. nieprawidfowosci
w budowie aparatu artykulacyjnego, utrudniajace produkcj¢ mowy, utrudnienia
odbioru i rozumienia mowy, osrodkowego ukladu nerwowego, wady stuchu'.
W takim przypadku organ procesowy nie powinien jednak rezygnowac z przestu-
chania, poniewaz taka osoba moze by¢ w stanie zrozumie¢ przestuchujacego i przy
uzyciu odpowiednich metod wspierajacych (tzw. alternatywnych i wspomagaja-
cych metod komunikacji; augmentative and alternative communications — ACC)
jest w stanie opowiedzie¢ o zdarzeniu, wyrazi¢ swoje potrzeby i odpowiedzie¢ na
pytania. Wymaga to jednak czasu, gotowosci dopasowania sie, a przede wszystkim
obecnosci podczas przestuchania osoby, ktéra zna system komunikacyjny, jakiego
uzywa matoletni®®.

Organ procesowy, po uzyskaniu informacji, ze $wiadkiem lub pokrzywdzonym
jest osoba z niepelnosprawnoscig intelektualng, nie powinien automatycznie rezy-
gnowac z przestuchania, lecz kazdg sprawe rozpatrywa¢ indywidualnie, oceniajac,
czy osoba moze wzig¢ udzial w tej czynnosci dowodowej. W tym celu organ moze
zapoznac sie z dotychczas zgromadzonym materiatem dowodowym, zadaé prze-
stania dokumentacji medycznej na podstawie art. 26 ust. 3 pkt 3 ustawy z dnia
6 listopada 2008 r. o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta'® od podmiotu
medycznego, w ktérym osoba jest leczona, a w razie uzyskania zgody $wiadka -
przeprowadzi¢ badanie przez bieglego psychologa na podstawie art. 192 § 4 k.p.k.
Jesli odebranie takiej zgody nie jest mozliwe lub $wiadek nie wyraza na takie bada-
nie zgody, organ musi opierac si¢ na dostepnych zrodtach, ale takze moze zlecic¢ bie-
glemu sporzadzenie opinii w oparciu o dostgpne materiaty, aby prawidtowo ustali¢,
czy zachodzi potrzeba zastosowania szczegolnego trybu przestuchania.

13 Ibidem.
14 Ibidem.

15 E. Pienkowska, I. Fornalik, Przestuchiwanie swiadkow..., s. 83-84; H. Pasterny (oprac.), Osoby
z niepetnosprawnosciami a wymiar sprawiedliwosci. Rekomendacje dla policji, strazy miejskiej, pro-
kuratury, sqdu i organizacji pozarzgdowych, Katowice 2019, s. 11-13; B. Dziadek, Przestuchanie
maloletniego...

16 T,j. Dz.U.z 2024 r. poz. 581 ze zm., dalej: u.p.p.
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2. Tryb ochronny przestuchania osoby
z niepelnosprawnoscia intelektualng

Do 15 lutego 2024 r. nie obowigzywal tryb specjalny przestuchania osdb z niepetno-
sprawnoscig intelektualng. Oznacza to, ze taka osoba byla przestuchiwana albo na
zasadach ogdlnych z zastosowaniem art. 192 § 2 k.p.k., zgodnie z ktérym, jezeli ist-
nieje watpliwos$¢ co do stanu psychicznego $wiadka, jego stanu rozwoju umystowego,
zdolno$ci postrzegania lub odtwarzania przez niego postrzezen, sad lub prokurator
moze zarzadzi¢ przestuchanie $wiadka z udziatem bieglego lekarza lub biegtego psy-
chologa i $wiadek nie moze sie temu sprzeciwi¢, albo przestuchanie moglo odby¢
sie w trybie ochronnym okreslonym w art. 185a-185c¢ k.p.k., jezeli co do tej osoby
zachodzily przestanki do zastosowania wobec niej takiego trybu. Taka sytuacja
oznaczala, ze w wigkszo$ci przypadkow osoba z niepelnosprawnosciami byta nara-
zona na przeprowadzenie przestuchania bez zapewnienia jej warunkéw majgcych na
celu dostosowanie tej czynnosci procesowej do jej stopnia rozwoju, ochrony przed
wtorng wiktymizacjg oraz zastosowania komunikacji wspomagajacej i alternatyw-
nej, jak i wszystkich innych dostepnych srodkéow, sposobéw i form komunikacji.

Jak juz wspomniano, na mocy ustawy zmieniajacej z 2023 r. ustawodawca
wprowadzil do Kodeksu postepowania karnego art. 185e i art. 185f, uzupelniajac
dotychczasowy zakres przestuchan w trybach ochronnych o szczegélne warunki
przestuchania osob, u ktérych wystepuja zaburzenia psychiczne, rozwojowe, zakto-
cenia zdolno$ci postrzegania lub odtwarzania przez nie postrzezen.

Zgodnie z art. 185e § 1 k.p.k,, jezeli u $wiadka wystepuja zaburzenia psychiczne,
rozwojowe, zaktocenia zdolnosci postrzegania lub odtwarzania przez niego postrze-
zen i zachodzi uzasadniona obawa, Ze przestuchanie w innych warunkach niz
wskazane w tym przepisie mogloby wplyna¢ negatywnie na jego stan psychiczny
lub byloby znacznie utrudnione, $wiadka przestuchuje sie tylko wowczas, gdy jego
zeznania mogg mie¢ istotne znaczenie dla rozstrzygniecia sprawy, i tylko raz, chyba
ze wyjda na jaw istotne okolicznosci, ktdrych wyjasnienie wymaga ponownego
przestuchania, lub w razie uwzglednienia wniosku dowodowego oskarzonego,
ktory nie mial obroncy w czasie pierwszego przestuchania §wiadka.

Przepisy majg zapewni¢ osobom, w odniesieniu do ktérych zachodzi watpliwos¢
co do ich stanu psychicznego, stanu rozwoju umystowego, zdolnosci postrzegania
lub odtwarzania przez nie postrzezen, przyjazne warunki przestuchania, dostoso-
wane do ich potrzeb i metod porozumiewania si¢ z otoczeniem!'”.

17 Uzasadnienie do projektu ustawy z dnia 13 stycznia 2023 r. o zmianie ustawy — Kodeks postgpo-
wania cywilnego oraz niektdrych innych ustaw (Sejm IX kadencji, druk nr 2615), dalej: uzasad-
nienie do projektu ustawy zmieniajgcej z 2023 r.
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Celem zmiany jest doprowadzenie do zwigkszenia wykrywalnosci przestepstw
popelnianych na szkode oséb z niepelnosprawnoscia intelektualna, a przez to
wyeliminowanie bezkarnodci sprawcow, ktérzy wykorzystuja utrudnione mozli-
wosci informowania przez tych pokrzywdzonych odpowiednich organéw upraw-
nionych do $cigania przestepstw. Ponadto $rodek przewidziany w art. 185e k.p.k.
stuzy zapewnieniu $wiadkowi o obnizonej sprawnosci intelektualnej, przejawiajacej
sie m.in. zaburzeniami pamieci, warunkéw do swobodnego i mozliwie rzetelnego
wypowiadania sie. Jego rolg jest ograniczenie wplywu, jaki na tre$¢ zeznan moga
mie¢ zaréwno stan emocjonalny $wiadka, jak i trudnosci poznawcze, takie jak
sklonno$¢ do konfabulacji czy podatno$¢ na sugestie. Celem tej formy ochrony jest
takze zmniejszenie poziomu stresu zwigzanego z udzialem w czynnosciach proce-
sowych, w szczegdlnosci z przestuchaniem oraz koniecznoscig odtwarzania prze-
biegu zdarzenia bedacego przedmiotem postepowania karnego'®.

Na marginesie nalezy rowniez podkresli¢, ze wprowadzona regulacja jest, jak
zostato wskazane w uzasadnieniu do projektu ustawy zmieniajacej z 2023 r., odpo-
wiedzig na fakt, iz ,w 2018 r. Komitet do spraw Praw Os6b Niepelnosprawnych, po
zlozeniu przez Polske sprawozdania z wykonywania Konwencji o Prawach Osob
Niepelnosprawnych, oceniajac realizacje zobowigzan ptynacych z artykutu 13 Kon-
wencji (dostep do wymiaru sprawiedliwosci), zalecil miedzy innymi, aby Polska
zagwarantowala osobom z niepelnosprawnosciami dostep do wymiaru sprawie-
dliwosci w praktyce, w szczegdlnosci, aby zapewnila dostosowania proceduralne,
a takze uzywanie komunikacji wspomagajacej i alternatywnej oraz wszystkich
innych dostepnych $rodkéw, sposobéw i form komunikacji we wszystkich poste-
powaniach prawnych”

Tres¢ art. 185e k.p.k. zobowiazuje organy procesowe do oceny sytuacji swiadka
z niepelnosprawnoscia intelektualng i ustalenia, czy zasadne jest wobec niego sko-
rzystanie z ochronnego trybu przestuchania uregulowanego w art. 185e k.p.k. Jezeli
zatem po podjeciu decyzji o koniecznosci przestuchania osoby z niepetnosprawno-
$cig intelektualng ujawnig si¢ podstawy do tego, aby czynnos¢ przestuchania odbyta
sie w trybie okreslonym w art. 185e k.p.k., gdyz zachodzi uzasadniona obawa, ze
przestuchanie §wiadka w innych warunkach niz wskazane w tym przepisie mogloby
wplyna¢ negatywnie na stan psychiczny swiadka lub bytoby znacznie utrudnione,
obowiazkiem organu bedzie sprawdzenie tych okolicznosci i podjecie decyzji co do
trybu przestuchania’®.

18 K. Kochel, Ochrona prawna swiadka w polskim procesie karnym, Lex/el. 2024.

19 Uzasadnienie do projektu ustawy zmieniajacej z 2023 r.
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Jednakze ustalenie potrzeby zastosowania trybu przestuchania przewidzianego
w art. 185e k.p.k. wymaga od organoéw procesowych przeprowadzenia wieloetapo-
wej, zindywidualizowanej analizy sytuacji $wiadka. Punktem wyjscia tej oceny jest
kwestionariusz indywidualnej oceny, o ktérym mowa w art. 52a k.p.k., pelnigcy
tunkcje narzedzia wstepnej identyfikacji czynnikéw ryzyka oraz przestanek uza-
sadniajgcych zastosowanie szczegdlnych form ochrony?.

Nalezy jednak podkresli¢, ze ustalenia wynikajace z kwestionariusza nie moga
by¢ traktowane jako automatyczna podstawa do zastosowania art. 185e k.p.k.
W szczegolnosci w sytuacjach, gdy $wiadkiem lub pokrzywdzonym jest osoba z nie-
pelnosprawnoscia intelektualng, organ procesowy nie powinien przyjmowac sche-
matycznego zalozenia o konieczno$ci rezygnacji z przestuchania. Kazdy przypadek
wymaga odrebnej oceny zdolnosci osoby do udzialu w czynnosci dowodowej oraz
okreslenia warunkow, w jakich przestuchanie mogloby zosta¢ przeprowadzone bez
naruszenia jej dobra oraz bez uszczerbku dla wartoéci dowodowej zeznan?!.

Realizacja tego obowiagzku wymaga oparcia si¢ na mozliwie szerokim materiale
informacyjnym. Organ procesowy powinien zatem nie tylko analizowa¢ zgro-
madzony material dowodowy, lecz takze sigga¢ po zrédla o charakterze specjali-
stycznym, w tym dokumentacje medyczng uzyskiwang na podstawie art. 26 ust. 3
pkt 3 uw.p.p., jak réwniez opinie biegtych sporzadzane na podstawie art. 192
§ 4 k.p.k, o ile mozliwe jest uzyskanie zgody $wiadka. W braku takiej zgody organ
nie jest zwolniony z obowigzku dokonania oceny sytuacji psychofizycznej swiadka,
lecz powinien oprze¢ sie na dostgpnych danych, uzupelnionych, w razie potrzeby,
opinig bieglego sporzadzong na podstawie akt sprawy.

Na tym tle ujawnia si¢ zasadniczy problem interpretacyjny dotyczacy charakteru
przestanek zastosowania art. 185e k.p.k., a wigc tego, czy wymagaja one kategorycz-
nego stwierdzenia okreslonych okolicznosci, czy jedynie ich uprawdopodobnienia.
Wykladnia systemowa, uwzgledniajaca art. 52a k.p.k., mogtaby sugerowa¢ mozli-
wos¢ oparcia sie w tym zakresie na wynikach kwestionariusza indywidualnej oceny
swiadka. Takie ujecie mialoby jednak ograniczong trafnos¢, gdyz kwestionariusz
pelni funkcje wstepng i nie zastepuje specjalistycznej weryfikacji przestanek usta-
wowych, ktdre, ze wzgledu na wyjatkowy charakter instytucji z art. 185e k.p.k,,
wymagaja poglebionej oceny opartej na wiedzy eksperckiej. W konsekwencji pro-
kurator, kierujac do sadu wniosek o przestuchanie §wiadka w trybie art. 185e k.p.k.,
powinien wykaza¢ spelnienie ustawowych przestanek zastosowania tej instytucji.

20 K. Kochel, Ochrona prawna swiadka. ..

21 M. Burdzik, Przestuchanie swiadka w trybie art. 185e k.p.k., ,Prokuratura i Prawo” 2025, nr 1,
s. 108-144.



Ochronny tryb przestuchania 0séb z niepelnosprawnosciami... 79

Wynika to z jej wyjatkowego charakteru, w ramach ktérego $wiadek co do zasady
przestuchiwany jest jednokrotnie, czesto na wczesnym etapie postepowania, co
moze wplywa¢ na zakres realizacji gwarancji procesowych stron®%.

W tym kontekscie zasadnicze znaczenie ma doprecyzowanie, w jakich sytu-
acjach przestuchanie w trybie art. 185e k.p.k. powinno by¢ inicjowane, co znajduje
odzwierciedlenie w zalozeniach kwestionariusza indywidualnej oceny. Przestanka
ta wystepuje w szczegdlnosci wowczas, gdy pokrzywdzony wykazuje zaburzenia
orientacji co do czasu, miejsca lub okolicznosci zdarzenia, a stan ten pozostaje
w zwigzku z zaburzeniami psychicznymi, rozwojowymi lub zaktéceniami zdolnosci
postrzegania i odtwarzania spostrzezen, przy czym przeprowadzenie przestucha-
nia w standardowych warunkach mogloby negatywnie oddziatywa¢ na jego stan
psychiczny albo istotnie utrudnia¢ uzyskanie wartosciowych dowodowo zeznan.
Podobne znaczenie majg sytuacje, w ktorych u pokrzywdzonego wystepuja inne
zaburzenia psychiczne lub rozwojowe badz deficyty funkeji poznawczych, o ile
ich obecnos¢ czyni przeprowadzenie czynnodci w trybie zwyklym potencjalnie
szkodliwym dla jego kondycji psychicznej lub znacznie utrudnionym z perspek-
tywy procesowej. Dodatkowo, zastosowanie trybu szczegélnego moze by¢ uza-
sadnione takze wowczas, gdy sama konieczno$¢ przeprowadzenia przestuchania
w standardowych warunkach wigzalaby sie z ryzykiem negatywnego wplywu na
stan psychiczny pokrzywdzonego, niezaleznie od wystepowania zdiagnozowanych
zaburzen. Uwage nalezy réwniez zwrdci¢ na sytuacje, w ktorych pokrzywdzony
ujawnia silne obawy zwigzane z plcig sprawcy, prowadzace do trudnosci w kon-
trolowaniu reakcji emocjonalnych, co moze w istotny sposéb ograniczac jego zdol-
noé¢ do swobodnego i rzeczowego relacjonowania zdarzen®.

Majac zatem na wzgledzie powyzsze, nalezy stwierdzi¢, ze w tym systemie oceny
kluczowg rol¢ odgrywa art. 52a k.p.k., ktory wprowadza obowiazek postuzenia si¢
kwestionariuszem indywidualnej oceny jako instrumentem wstepnej identyfikacji
potrzeb ochronnych. Jednakze funkcja ma charakter pomocniczy i nie zastepuje
poglebionej analizy specjalistycznej. Dopiero zestawienie wynikéw kwestionariu-
sza z materialem dowodowym oraz ewentualnymi opiniami bieglych pozwala na
prawidlowe ustalenie przeslanek zastosowania art. 185e k.p.k. i podjecie decyzji
o przeprowadzeniu przestuchania w trybie szczegélnym.

22 M. Kurowski, w: D. Swiecki (red.), Kodeks postgpowania karnego. Tom 1. Komentarz aktualizo-
wany, Lex/el. 2026, art. 185e.

23 A. Kowalczyk, Wyznaczenie osobie podejrzanej petnomocnika lub obroficy do udziatu w szczegél-
nym trybie przestuchania Swiadka. Uwagi krytyczne na tle orzecznictwa Sqdu Najwyzszego, ,,Pale-
stra” 2025, nr 10; M. Burdzik, Przestuchanie swiadka..., s. 108-144.
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Analiza przepisu art. 185e k.p.k. wskazuje, przeciwnie do art. 185a k.p.k., ze
ten nowy ochronny tryb przestuchania ma zastosowanie nie w kazdej sytuacji, gdy
zachodzi potrzeba przestuchania osoby z niepelnosprawnoscia intelektualna, lecz
jezeli przestuchanie ,w innych warunkach mogtoby wplyna¢ negatywnie na jego
stan psychiczny lub byloby znacznie utrudnione” Zatem a contrario, jezeli ta prze-
stanka nie zachodzi, osoba z niepelnosprawnoscig intelektualng bedzie przestuchi-
wana albo na zasadach ogélnych z zastosowaniem art. 192 § 2 k.p.k., albo w trybie
ochronnym z art. 185a-185c¢ k.p.k. Ponadto z art. 185e k.p.k. wynika, ze dotyczy
on zaréwno pokrzywdzonego, jak i $wiadka, gdyz przy jego redakcji zastosowano
klauzule antykumulacyjng®*.

Przepis art. 185e k.p.k. przewiduje takze na wzor art. 185a-185¢ k.p.k. zasade
jednokrotnego przestuchania oraz dwa wyjatki od niej: wyjscie na jaw istotnych
okolicznosci, ktorych wyjasnienie wymaga przestuchania, lub gdy sad, dzialajac
z urzedu lub na wniosek, uzna to za konieczne dla obrony oskarzonego, ktory nie
mial obroncy w czasie pierwszego przestuchania pokrzywdzonego. Jezeli zaist-
nieje ktérykolwiek z tych wyjatkéw, ponowne przestuchanie réwniez odbywa sie
w trybie ochronnym, czyli w sposéb okreslony w art. 185e k.p.k. Oznacza to jed-
nocze$nie, ze ustawodawca w art. 185e k.p.k. ustalil wprost jako forme¢ domagania
sie przez oskarzonego ponownego przestuchania pokrzywdzonego lub swiadka
w trybie ochronnym - ,wniosek dowodowy”. Takie rozwigzanie wynika z faktu,
iz kwestia przeprowadzenia ponownego przestuchania na zadanie oskarzonego
(ktéry nie mial obroncy w czasie pierwszego przestuchania) byla przedmiotem
sporu w orzecznictwie na tle art. 185a k.p.k., ktory jest wzorcem dla art. 185e k.p.k.
Oskarzony moze zatem zada¢ od organu procesowego ponownego przestucha-
nia pokrzywdzonego/$wiadka, ale poprzez ztozenie wniosku dowodowego, ktory
bedzie podlegal ocenie w oparciu o reguly zawarte w art. 170 k.p.k. W zwigzku
z tym mozliwe bedzie oddalenie wniosku oskarzonego o ponowne przestuchanie,
gdy bedzie ono niemozliwe do przeprowadzenia albo gdy wniosek nie bedzie zmie-
rzal do ustalenia, wyjasnienia okolicznosci sprawy, lecz bedzie stanowil np. przejaw
zlosliwosci wobec osoby przestuchiwanej lub bedzie mial na celu jej ,,gnebienie”,
a tym samym zbedne przedluzanie postepowania®.

Takie rozwigzanie nalezy przyjac¢ z aprobata, poniewaz w dalszej perspektywie
moze tez przyczynic si¢ do podwyzszenia skali ujawniania przestepstw. Osoby, ktore

24 D. Gruszecka, w: J. Skorupka (red.), Kodeks postepowania karnego. Komentarz, Legalis/el. 2023,
art. 185e; M. Kurowski, w: D. Swiecki (red.), Kodeks postepowania karnego. .., art. 185e; C. Kulesza,
w: K. Dudka (red.), Kodeks postepowania karnego. Komentarz, Lex/el. 2023, art. 185e.

25 Uzasadnienie do projektu ustawy zmieniajacej z 2023 r.; D. Gruszecka, w: J. Skorupka (red.),
Kodeks postgpowania karnego..., art. 185e.
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zostaly pokrzywdzone przestepstwem, oraz swiadkowie, nie obawiajac si¢ negatyw-
nych, w ich ocenie, nastepstw uczestnictwa w procesie, beda chetniej zawiadamiaty
o popelnieniu na ich szkode czynu zabronionego. Obawa przed czynnosciami pro-
cesowymi czesto stanowi bariere nie do pokonania dla oséb po traumatycznych
przej$ciach®.

Przestuchanie w trybie art. 185e k.p.k. przeprowadzane jest przez sad na posie-
dzeniu z udziatem bieglego psychologa posiadajacego wiedz¢ na temat funkcjono-
wania 0s6b z niepelnosprawnoscig intelektualng, nie pdzniej niz w terminie 14 dni
od dnia wptywu wniosku. W tej czynnos$ci dowodowej moga wzig¢ udzial: proku-
rator, obronca oraz pelnomocnik pokrzywdzonego. Osoba wymieniona w art. 51
§ 2 1ub § 3 k.p.k. albo osoba pelnoletnia wskazana przez swiadka ma prawo réow-
niez by¢ obecna przy przestuchaniu, jezeli nie ogranicza to swobody wypowiedzi
przestuchiwanego. Dodanie wyzej wymienionych oséb do art. 185e k.p.k. bylo nie-
zbedne, z uwagi na kategorie osob, ktdre maja by¢ przestuchiwane w trybie art. 185e
k.p.k, a ktére moga jednoczes$nie by¢ osobami nieporadnymi, w szczegdlnosci ze
wzgledu na swdj wiek lub stan zdrowia, a wigc osobami, do ktérych odnosi si¢
art. 51 § 3 k.p.k.%’

Osobg pelnoletnia wskazang przez przestuchiwanego moze by¢ osoba wspiera-
jaca, przez pojecie ktorej rozumie si¢ osobe bliska osobie z niepelnosprawnoscia
intelektualna, ktéra pomaga w sformutowaniu i wypowiadaniu swojego zdania,
okresleniu i opisywaniu swoich przezy¢. W przypadku maloletniego bedzie to
wiec np. rodzic lub czlonek rodziny, ale takze inna osoba, co do ktorej matoletni
ma zaufanie, ktéra rozumie go i potrafi si¢ z nim komunikowa¢. Do zadan takiej
osoby podczas przestuchania zalicza si¢: wyjasnienie matoletniemu tresci pytania,
jezeli przestuchujacy ma z tym problem, a maloletni go nie rozumie, tlumaczenie
trudnych sformulowan oraz upraszczanie skomplikowanych zdan, uwazne stucha-
nie maloletniego i ewentualne motywowanie go do skladania zeznan. Rola osoby
wspierajacej ma ogromne znaczenie dla przestuchujacego, gdyz moze by¢ Zrédtem
wiedzy o maloletnim i pomdc w dostosowaniu sposobu przestuchania do potrzeb
$wiadka z niepelnosprawnoscig intelektualng?.

Przepis przewiduje, ze w przestuchaniu zawsze uczestniczy biegly psycholog.
Takie rozwigzanie nalezy przyjac¢ z aprobata, poniewaz odpowiednie podejscie do
swiadka (oswojenie go z czynnoscia, obnizenie poziomu stresu) zwykle wymaga

26 Uzasadnienie do projektu ustawy zmieniajacej z 2023 r.
27 Ibidem.
28 D. Tomaszewska, Rola osoby wspierajgcej, w: M. Zima-Parjaszewska (red.), Osoba z niepelno-

sprawnosciq intelektualng w postepowaniach sgdowych i przed innymi organami. Poradnik prak-
tyczny, Warszawa 2015, s. 137-143.
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poglebionej wiedzy i wieloletniej praktyki. Celem przybrania go do tej czynnosci,
obok ustalenia, czy u $wiadka wystepuja cechy mogace ograniczac jego zdolno-
$ci postrzegania, jest takze zapewnienie mu wlasciwej atmosfery przestuchania,
obnizenie poziomu stresu, udzielenie wsparcia, aby chroni¢ go przed wystapieniem
ujemnych dla psychiki skutkéw?.

W przepisie art. 185e k.p.k. przewidziano, iz biegly psycholog bioracy udziat
w przestuchaniu powinien by¢ osobg plci wskazanej przez $wiadka, chyba ze
bedzie to utrudnialo postgpowanie. Nie mozna przeciez wykluczy¢, ze maloletni
krzywdzony przez ojca bedzie preferowat obecnos¢ psychologa - kobiety, a kobieta
z niepelnoprawnoscia intelektualng krzywdzona przez cérke - psychologa mezczy-
zny. Rozwigzania dotyczace tej kwestii powinny wiec by¢ elastyczne, a odstepstwo
od przyjetej zasady mozliwe tylko, gdy bedzie to utrudnia¢ postegpowanie. Trzeba
zauwazy¢, iz przy trybie okreslonym w art. 185a k.p.k. i art. 185e k.p.k. nie jest
wymagane formalne zlozenie wniosku co do wyboru pici psychologa, cho¢ oczywi-
$cie jest on dopuszczalny. Nawet jesli taki wniosek nie zostanie wiec sformutowany,
organ procesowy bedzie mial obowigzek zbada¢ potrzeby przestuchiwanego®.

Jak wyzej zostalo podkreslone, w przestuchaniu osoby z niepelnosprawnoscia
intelektualna nieodzowne jest wykorzystanie komunikacji wspomagajacej i alter-
natywnej. Wynika to z faktu, iz u czgsci 0s6b z niepelnosprawnoscia intelektualng
mowa werbalna nie wyksztalca si¢ w ogéle lub jej poziom opanowania nie wystarcza
do sprawnego porozumiewania si¢. Dlatego tez przepis art. 185e § 4 k.p.k. nalozyt
na sad obowigzek przeprowadzenia przestuchania przy wykorzystaniu komunikacji
wspomagajacej i alternatywnej, ktérymi postuguje si¢ osoba przestuchiwana, jezeli
w taki spos6b komunikuje si¢ ona z otoczeniem®!. W przestuchaniu przewiduje sie
zatem udzial bieglego majacego odpowiednig wiedze w zakresie komunikacji alter-
natywnej lub wspomagajacej. W trakcie przestuchania przebywa on w przyjaznym
pokoju przestuchan wraz z maloletnim, sedzig oraz biegtym psychologiem, i tak jak
w przypadku biegtego psychologa jego udzial nie sprowadza si¢ jedynie do fizycz-
nej obecnosci, ale wykorzystujac swoja specjalistyczng wiedze, pomaga sedziemu
i biegtemu psychologowi w porozumieniu si¢ ze $wiadkiem™.

29 D. Gruszecka, w: J. Skorupka (red.), Kodeks postgpowania karnego..., art. 185e; M. Kurowski,
w: D. Swiecki (red.), Kodeks postepowania karnego..., art. 185e; C. Kulesza, w: K. Dudka (red.),
Kodeks postepowania karnego..., art. 185e.

30 Uzasadnienie do projektu ustawy zmieniajacej z 2023 r.; D. Gruszecka, w: J. Skorupka (red.),
Kodeks postepowania karnego..., art. 185e; M. Kurowski, w: D. Swiecki (red.), Kodeks postgpowania
karnego..., art. 185e; C. Kulesza, w: K. Dudka (red.), Kodeks postepowania karnego..., art. 185e.

31 Uzasadnienie do projektu ustawy zmieniajacej z 2023 r.

32 K. Osiak-Krynicka, Dziecko jako uczestnik procesu karnego, Warszawa 2025.
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Podsumowanie

Przedstawione powyzej zmiany nalezy przyja¢ z aprobata. Stanowig one bowiem
wyrazny przejaw przyjecia pogladu, ze w procesie karnym takze osoby z niepelno-
sprawnoscig intelektualng moga sktada¢ zeznania i organ procesowy nie powinien
automatycznie odstepowac od ich przestuchania, uznajac je za niezdolne do spo-
strzegania i odtwarzania tych spostrzezen. Ponadto wprowadzone zmiany gwaran-
tujg takie standardy przestuchania, w ktérych mozliwe bedzie takze przestuchanie
0s0b majacych problemy z komunikacjg werbalng, w sposéb dostosowany do ich
potrzeb i metod porozumiewania si¢ z otoczeniem, niezaleznie od ich wieku oraz
przestepstwa, jakiego doswiadczyly lub byty §wiadkami. Niewatpliwie takie zmiany
swiadcza o rozwoju procesu karnego w kierunku zwiekszenia ochrony pokrzyw-
dzonych i $wiadkow przed wtérng wiktymizacjg. Sa one szansg na zwigkszenie
wykrywalnosci przestepstw popelnianych na szkodg¢ oséb z niepelnosprawno-
$cig intelektualna i likwidacji bezkarno$ci sprawcow wykorzystujacych chociazby
utrudnione mozliwosci informowania przez tych pokrzywdzonych organéw $ci-
gania. Nalezy takze podkresli¢, ze art. 185e k.p.k., bedacy wyrazem szczegdlnej
ochrony swobody wypowiedzi §wiadka, stanowi jednoczesnie istotne wyzwanie
zaréwno organizacyjne, jak i finansowe dla organéw prowadzacych postgpowanie
karne. Wprowadza on bowiem dodatkowe obowiazki, w tym koniecznos¢ odpo-
wiedniego przeszkolenia personelu wymiaru sprawiedliwoéci. Cho¢ rozwigzania
te moga okaza¢ si¢ niezwykle istotne z punktu widzenia realizacji zasady prawdy
materialnej w procesie karnym, w praktyce moga réwniez generowac trudno-
$ci zwigzane z funkcjonowaniem organéw procesowych i organizacja czynnosci
dowodowych*.
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Protective procedure for interviewing people with disabilities
as a way to increase the protection of injured parties
and witnesses against secondary victimization

Abstract

Intellectual disability is a state of inhibited or incomplete development of the mind, which is the
main form of deficiency in skills that are revealed during the development period and affects
the overall level of intelligence, i.e. cognitive, speech, motor and social abilities. There may be
cases where the witness or the injured party is a person with an intellectual disability. Can such
a person be questioned in a criminal court? Intellectual disability does not rule out the possi-
bility of obtaining reliable accounts of one’s own experiences and descriptions of events, as long
as the method of obtaining them takes into account the multifaceted specificity of the witness’s
functioning. Unfortunately, such persons are at a particular risk of experiencing victimization.
Having regard to the above, the legislator, pursuant to the Act of 13 January 2023 on amending
the Code of Civil Procedure and certain other acts, introduced Art. 185e and 185f to the Code
of Criminal Procedure, supplementing the thus far scope of questioning in protective modes
with special conditions for hearing persons who are affected by mental or developmental dis-
ability or suffer from distorted capability of perception and recall. These provisions entered
into force on 15 February 2024. The aim of the article is to present the protective mode of hear-
ing persons with intellectual disabilities and its assessment in the context of the development
of the criminal process towards enhanced protection of witnesses and injured persons against
secondary victimization. The research relies on the investigation of the law in force.

Keywords: intellectual disability, witness, questioning, secondary victimization
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