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Abstrakt W niniejszym artykule przeanalizowano oraz usystematyzowano wspotczesne zagrozenia w obszarze bezpieczefistwa
zywnosciowego w kontekscie globalnego problemu niedozywienia. Ukazano, ze bezpieczenstwo zywnosciowe nalezy
postrzegac jako ztozone zjawisko wielowymiarowe, uwarunkowane rownolegle przez czynniki srodowiskowe, polityczno-
-prawne, demograficzno-spoteczne oraz ekonomiczne. W badaniach wykorzystano metodg analizy danych zastanych (desk
research) oraz dokonano krytycznej selekcji, a takze syntezy danych jakosciowych i ilosciowych zaczerpnictych ze zrodet
pierwotnych i wtornych. W toku badan wykazano, ze glownymi czynnikami destabilizujacymi bezpieczefistwo zywnosciowe
byly: zmiany klimatyczne, degradacja Srodowiska, niestabilnosc polityczna i zbrojna, strukturalne ubstwo, wzrost kosztow
energii i surowcow, a takze problemy demograficzne i zdrowotne. Wskazano rowniez, ze produkcja i konsumpcja zywnosci
coraz czgsciej ulegaja presji globalizacji, zmian wzorcow konsumpcyjnych oraz niedostosowania systemow dystrybucji
do potrzeb lokalnych spotecznosei. Przedstawiajac wnioski z badan, potwierdzono potrzebg catosciowego podejscia do
bezpieczenstwa zywnosciowego, traktowanego jako kategoria strategiczna w debacie nad globalnym rozwojem. Ziden-
tyfikowane zagrozenia powinny stanowi¢ punkt wyjscia do budowy spojnych strategii politycznych i instytucjonalnych,
uwzgledniajacych specyfike danego regionu oraz potrzebg przeciwdziatania dtugofalowym skutkom niedozywienia.

Overview of contemporary threats to food security in the context of the global problem
of malnutrition

Keywords food security, quantitative and qualitative malnutrition, environmental threats, political and legal threats, socio-demographic
threats, economic threats

Abstract The aim of this article was to analyze and systematize contemporary threats to food security within the context of the
global malnutrition crisis. The author sought to demonstrate that food security should be understood as a complex and
multidimensional phenomenon, simultaneously shaped by environmental, politico-legal, socio-demographic, and economic
determinants. The study employed the method of secondary data analysis (desk research). A critical selection and synthesis
of both qualitative and quantitative data were conducted, drawing from primary and secondary sources. The research
demonstrated that the primary factors undermining food security included climate change, environmental degradation,
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political and armed instability, structural poverty, rising energy and raw material costs, as well as demographic and public
health challenges. The analysis also indicated that food production and consumption are increasingly subject to pressures
stemming from globalization, shifts in consumption patterns, and the misalignment of distribution systems with the needs
of local communities. The study’s findings confirmed the necessity of adopting a comprehensive and integrated approach
to food security, treated as a strategic category within the broader discourse on global development. The identified threats
should serve as a foundation for the formulation of coherent political and institutional strategies that are regionally tailored
and aimed at mitigating the long-term effects of malnutrition.

Wprowadzenie

Bezpieczenstwo zasadniczo stanowi jedna z fundamentalnych potrzeb czlowieka, co znajdu-
je odzwierciedlenie w stynnej teorii hierarchii potrzeb Abrahama Maslowa (gdzie potrzeba
bezpieczenstwa znajduje si¢ na drugim stopniu piramidy potrzeb). Jednocze$nie uprawniona
wydaje si¢ konstatacja, ze de facto rowniez jej pierwszy poziom (tj. potrzeby fizjologiczne)
obejmuje roznorakie obszary bezpieczenstwa. Swobodny dostep do odpowiedniej ilosci i jakosci
wody oraz zywnos$ci — czy to na poziomie jednostki czy panstwa — mozna bowiem postrze-
gac jako kwintesencj¢ szeroko pojetego bezpieczenstwa zywnosciowego (Wisniewska, Wyrwa,
2022, s. 10; Michalezyk, 2019, s. 19-20; Oleszak, Czajkowski, 2019, s. 195; Mikuta, 2012, s. 38;
Jankowska, 2011, s. 35). Cho¢ zainteresowanie sama problematyka datuje si¢ na koncowe lata
IT wojny §wiatowej (czego poklosiem byto m.in. utworzenie Organizacji Narodow Zjednoczonych
do spraw Wyzywienia i Rolnictwa — Food and Agriculture Organization of the United Nations —
FAO, to wzrosto szczegolnie po zakonczeniu zimnej wojny (Pawlak, 2017, s. 543; Kowalczyk,
2016, s. 31; Gibson, 2012, s. 202; Sapa, 2012, s. 236, 240; Shaw, 2007, s. 3 i n.). Oczywistym jest,
ze 6wczesnie oslabto znaczenie tradycyjnych (twardych) aspektow bezpieczenstwa, a w dys-
kursie publicznym zaczely dominowac zagadnienia zwigzane z tym, co obecnie zwykto sig¢
okresla¢ mianem mickkich elementéw bezpieczenstwa (soft security). Po latach ewolucji pojecia,
wspotczesnie bezpieczenstwo zywnosciowe oznacza stan, w ktorym wszyscy ludzie, na kazdym
poziomie organizacji spotecznej, maja permanentny, fizyczny, ekonomiczny i spoteczny dostep
do odpowiedniej ilosci bezpiecznej i odpowiednio zbilansowanej zywnosci, spetniajacej ich
potrzeby oraz preferencje zywieniowe, w efekcie umozliwiajacej zdrowe i1 aktywne zycie. Ergo
bezpieczenstwo zywnosciowe opiera si¢ na trzech filarach (wymiarach): fizycznej dostepnosci
zywnosci (food availability), ekonomicznej dostepnosci do zywnosci (food accessibility) oraz jej
spolecznej i zdrowotnej adekwatno$ci (utilization). Kluczowa role odgrywa rowniez wzglgdna
stabilno$¢ tych elementow w czasie (Pawlak, 2017, s. 55; Obiedziniska, 2017, s. 128; Obiedzinska,
2016, s. 124; Hajdukiewicz, 2015, s. 94; Kasprowicz, 2015, s. 85-86; Sapa, 2012, s. 233)!.

! Warto zaznaczy¢, e stabilnos¢ jest czgsto wymieniana w literaturze jako czwarty (chronologicznie pierwszy — obok
fizycznej dostgpnosci zywnosci) filar bezpieczenstwa zywnosciowego. Niemniej ujgcie to nie oddaje w petni znaczenia,
jakie ma ona dla pozostatych trzech filarow — bez stabilno$ci nie sposob bowiem mowic o fizycznym, ekonomicznym
i spotecznym oraz zdrowotnym dostepie do zywnosci (por. Upton, Cissé, Barrett, 2016, s. 136—137).
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W ramach analizy tytulowej problematyki, najpierw zostang syntetycznie zarysowane skutki
braku bezpieczenstwa zywnoSciowego w postaci wcigz jeszeze aktualnego problemu chronicznego
glodu, jak i pozostatych dwdch rodzajow niedozywienia. Nastepnie dokonane zostang przeglad oraz
krytyczna analiza kluczowych zagrozen dla szeroko pojgtego bezpieczenstwa zywnosciowego —
uwzgledniajac zatem takze problematyke niezaktoconego dostepu do wody pitnej jako jego skta-
dowej?. Nalezy podkresli¢, ze praca niniejsza jest probg systematyzacji wiedzy na temat zagrozen
dla bezpieczenstwa zywno$ciowego i ich nastgpstw — zaréwno tych oczywistych, jak problemu
niedozywienia (ilosciowego i jako$ciowego) oraz skutkow diugofalowych. Publikacja ta stanowi
bowiem czg$¢ szerszego cyklu prac naukowych, w ktérych celem jest pogltebiona refleksja teo-
retyczna nad bezpieczenstwem zywnosciowym. Jest to zarazem fundament dla dalszych badan,
ukierunkowanych na stworzenie spojnej matrycy analitycznej. Nie ulega watpliwoSci, ze zagad-
nienie to nie stanowi nowego obszaru badawczego w polskim dyskursie naukowym (Krysztofiak,
Pawlak, Kotodziejczak, 2020; Gulbicka, 2009), lecz zdaniem autora brakuje w nim kompleksowe-
g0, a zarazem syntetycznego ujecia problematyki zagrozen dla bezpieczenstwa zywnos$ciowego.
W $wietle zidentyfikowanej luki badawczej nalezy postawi¢ pytanie: Czy obnizenie globalnego
poziomu bezpieczenstwa zywnos$ciowego wynika wprost z oddzialywania pojedynczych, izolo-
wanych kategorii zagrozen, czy tez jest ona raczej efektem synergii i wzajemnego wzmacniania
si¢ tych czynnikoéw w ramach ztozonego, wiclowymiarowego systemu? W odpowiedzi na tak
sformutowany problem, w artykule przyjeto hipoteze, ze wspotczesne bezpieczenstwo zywno-
Sciowe jest ztozonym zjawiskiem wielowymiarowym, ktore jest determinowane nie przez jeden
dominujacy czynnik, ale przez réwnolegle i wzajemnie powigzane grupy zagrozen: srodowisko-
we, polityczno-prawne, spoteczno-demograficzne oraz ekonomiczne. Uzasadnienie tej hipotezy
wymagato zatem nie tylko identyfikacji poszczegdlnych determinantdw, ale przede wszystkim
ukazania ich wzajemnych powiazan i wspodtzaleznosci. Celem realizacji rzeczonych zatozen,
przeprowadzona zostata analiza wtérnego materiatu badawczego z wykorzystaniem metody desk
research (analizy danych zastanych).

Problem braku bezpieczenstwa zywnosciowego - trzy wymiary niedozywienia

Warto mie¢ na uwadze, ze brak bezpieczenstwa zywnosciowego w zakresie fizycznego i ekono-
micznego dostepu do zywnosci dotyka obecnie nawet 3 miliardy ludzi na Ziemi — z czego blisko
1/3 cierpi na chroniczny gtod (undernourishment chronic hunger)®. W 2023 roku 0séb cierpigcych
z powodu niedozywienia ilo§ciowego bylo nawet 750 milionow (ok. 9% populacji Swiatowej).

S}

Bezpieczenstwo wodne per se to przede wszystkim brak zagrozen , (...) dla zréwnowazonych i bezpiecznych zastosowan

wody, otrzymywanej z naturalnych i pozyskanych przez cztowieka zrodel” (Golenski, 2020, s. 125). W innym ujeciu
na bezpieczenstwo wodne sktadaja si¢ cztery elementy: 1) niezaklocona i permanentna dostgpnos¢ do odpowiedniej
jakosci stodkiej wody; 2) brak konkurencji ze strony réoznych sektoréw gospodarki o ograniczone zasoby wody;
3) eliminacja migdzypanstwowych konfliktow o dostep do zrodet czystej, stodkiej wody; 4) powstrzymanie si¢ od
zanieczyszczania wody i dostarczania takowej odbiorcom (Proninska, 2022, s. 146—147).

w

Warto wspomnie¢, ze cho¢ w dyskursie medialnym stowo ,,gt6d” jest traktowane jako synonim niedozywienia iloscio-
wego, to co do zasady pojecia te nie sg tozsame — gtdd jest odczuciem, chwilowym stanem fizjologicznym organizmu.
Dla lepszego zobrazowania owej dystynkcji, postuzyé mozna si¢ wymownym przyktadem — gtoéd odczuwaé moga
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Przyjmujac wartos¢ posrednig (733 miliony), liczba 0séb dotknigtych gtodem wzrosta o okoto
152 miliony w poréwnaniu z rokiem 2019. Najwiecej — bo az okoto potowa niedozywionych —
zamieszkuje Azje. Kolejnym kontynentem w tym zestawieniu jest Afryka z blisko 300 miliona-
mi permanentnie glodujacych (jednoczesnie z najwyzszym odsetkiem populacji — blisko 20,5%
Afrykanczykow pada ofiarg niedozywienia iloSciowego), a daleko w tyle znajduja si¢ Ameryka
Potudniowa i Karaiby (ok. 41 milionéw glodujacych) i Oceania z przeszlo 3 milionami. Cho¢ przez
lata liczba cierpiacych z powodu chronicznego glodu systematycznie spadata, to jednak pandemia
COVID-19 chwilowo odwrocita ten trend — w 2023 roku na $wiecie wcigz glodowato przeszto
150 milionow ludzi wigcej niz w 2019 roku. Niemniej wciaz jeszcze szacuje si¢, ze do 2030 roku
uda si¢ zmniejszy¢ liczbe ofiar niedozywienia do okoto 580 milion6w — jednocze$nie najbardziej
dotknietym gtodem kontynentem stanie si¢ Afryka. Obecnie w liczbach bezwzglednych najwigcej
0s6b cierpigcych z powodu chronicznego gltodu zamieszkuje region Azji i Pacyfiku, za§ Afryka
wiedzie niechlubny prym, gdy mowa o odsetku populacji dotknietej niedozywieniem ilo§ciowym.
Warto mie¢ na uwadze, ze powyzsze dane sa co do zasady zbiezne ze statystykami dotyczacymi
wielko$ci populacji permanentnie pozbawionej dost¢pu do odpowiedniej ilosci i jakosci stodkiej
wody (FAO et al., 2024, s. XVIII-XIX; Proninska, 2022, s. 140; Obiedzinska, 2017, s. 126—128;
Kingetal., 2017, s. 161; Obiedzinska, 2016, s. 125; Leese, Meisch, 2015, s. 698; Sapa, 2010, s. 238).

Szczegolnie interesujace jest to, ze juz dzi§ dzienna produkcja zywnosci na catym §wiecie per
capita wynosi blisko 2800 kcal — znacznie powyzej usrednionego przez FAO dziennego zapotrzebo-
wania dla dorostego cztowieka na poziomie 2200 kcal — i wcigz rosnie. Inne zrodta podaja Srednie
zapotrzebowanie na poziomie 3000 kcal i minimum 45 gramow biatka pochodzenia zwierzecego.
Z drugiej strony, o ile w USA i w niektorych panstwach europejskich poziom konsumowanych
kalorii na jednego mieszkanca przekracza nawet poziom 3800 kcal, o tyle w Afryce Subsaharyjskiej
potrafi on oscylowa¢ w granicach 1500 kcal. Innym rodzajem niedozywienia — nie bez powodu
nazywanego utajonym, gdyz jego bezposrednie reperkusje nie sg tak spektakularne jak skutki
chronicznego glodu — jest niedozywienie jako$ciowe (undernutrition micronutrient deficiency),
ktore dotyka nawet 2 miliardéw ludzi na $wiecie, a objawia si¢ konsumpcja niewystarczajacej
ilosci mikro- i makrosktadnikéw, a szerzej niedopasowaniem diety do potrzeb konkretnych
jednostek i ich preferencji czy stylu zycia (Sphere Association 2018, s. 198—199; Obiedzinska,
2017, s. 127; Obiedzinska, 2016, s. 125; Krywult-Albanska, 2014, s. 161; Kwasek, 2012, s. 707;
Jaremczuk, 2011, s. 91; Fotyma, 2010, s. 500; Gérecki, 2010, s. 108—109; Swierczyﬁska, 2009,
s. 33). Trzeci rodzaj niedozywienia to nadkonsumpcja zywnosci (overnutrition), ktorego ofiarg
sa kolejne 2 miliardy ludzi — z czego nawet 1/3 jest juz otyla. Kazdy z powyzszych rodzajow
niedozywienia moze mie¢ charakter przewlekly (chronic) lub gwattowny (acute) — zaleznie od
jego czasu trwania, jak i nagtodci wystgpienia (Szymonik, 2023, s. 152; Obiedzinska, 2017, s. 127,
Obiedzinska, 2016, s. 125; Gibson, 2012, s. 50 i n.). Niewatpliwie niedozywienie we wszyst-
kich swoich odstonach implikuje powazne skutki spoteczne i gospodarcze w panstwach nimi

nawet osoby cierpigce z powodu nadkonsumpcji zywnosci; stad w przypadku niedozywienia ilosciowego nalezaloby
raczej mowic o zjawisku gtodu chronicznego (zob. Gibson, 2012, s. 50 i n.).
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dotknigtych. Cho¢ bezposrednie skutki zdrowotne generuja roczne koszty przekraczajace 30 miliar-
dow dolarow, to juz koszty posrednie, zwigzane migdzy innymi z obnizeniem produktywnosci
sily roboczej czy zwigkszonym obcigzeniem systemow opieki zdrowotnej, szacowane sg na setki
miliardow dolarow. Sam brak dostepu do czystej i stodkiej wody generuje w skali $wiata koszty
przekraczajacej ¢wier¢ biliona dolardéw. Jednoczesnie podaje si¢, ze tylko z powodu chronicznego
gtodu umiera na naszej planecie nawet ponad 5 milionow dzieci kazdego roku, a drugie tyle ludzi
traci zycie w wyniku choréb spowodowanych nadkonsumpcja. Kolejne 800 tysigcy ofiar spowo-
dowanych jest brakiem dostepu do zdatnej do spozycia wody. Warto jednocze$nie podkreslic, ze
eliminacja niedozywienia ilo§ciowego stanowi warunek konieczny dla przyspieszenia rozwoju
gospodarczego i skutecznej walki z ubostwem, przy czym jak podkreslaja specjalisci, relacja ta
ma charakter dwukierunkowy — gtdd jest zarowno skutkiem, jak i przyczyna biedy (Szymonik,
2023, s. 152; Modrzejewska-Lesniewska, 2020, s. 282 i n.; Gorecki, 2010, s. 111-112; Sapa, 2010,
s. 240; zob. wigcej: Gibson, 2012, s. 50 i n.).

Kluczowe zagrozenia dla bezpieczenstwa zywnosciowego — préba
systematyzagji

Mozna uznaé, ze zadna typologia naukowa nie jest w stanie w petni wyczerpaé wszystkich moz-
liwych perspektyw analizy danego zagadnienia, a ponadto cz¢sto moze budzi¢ zastrzezenia ze
wzgledu na swojg arbitralno$¢. Ostatecznie jednak klasyfikacja zjawisk stanowi spiritus movens
naukowej dzialalnosci — dlatego tez stosujac kryterium zrédta zagrozen, autor artykulu wyréznit
4 kategorie zagrozen dla bezpieczenstwa zywnosci: srodowiskowe, polityczno-prawne, spoteczno-
-demograficzne oraz gospodarcze. W tym miejscu warto zaznaczy¢, ze inne potencjalne sposoby
ich sklasyfikowania obejmowatyby miedzy innymi kryterium skutkéw, zasiggu czy skali (zob.
Roman, 2015, s. 217).

Zagrozenia Srodowiskowe zwigzane sg ze zmianami zachodzacymi w ekosystemie — zar6wno
tymi o naturalnej proweniencji, jak i sprokurowanymi przez cztowieka. Abstrahujac od sprawstwa,
podkresli¢ nalezy, ze na pierwszy plan wspotczesnie wysuwaja si¢ zmiany klimatyczne oraz —
bedace czgstokro¢ ich najbardziej widoczng konsekwencja — wszelakie katastrofy zachodzace
w przyrodzie: susze, powodzie, huragany i traby powietrzne czy nagte burze z gradem i/lub pio-
runami czy trzesienia ziemi*. Szacuje si¢ bowiem, Ze obecnie nawet 90% katastrof naturalnych
jest choc¢by posrednio zwigzanych z zachodzacymi zmianami klimatu (Markov, 2024, s. 610—611;
Krysztofiak, Pawlak, Kolodziejczak, 2020, s. 38; King et al., 2017, s. 162; Marzeda-Mtynarska,
2014, s. 143; Lorek, 2011, s. 41; Gulbicka, 2009, s. 39, 49 i n.; Wilk, 2008, s. 17). Niewatpliwie
kluczowym nastgpstwem nasilajacych si¢ przeobrazen klimatycznych jest podniesienie si¢ sredniej
temperatury powierzchni Ziemi — stad zwykto si¢ méwic nie tyle o zmianie, co o ociepleniu klima-
tu. W efekceie rolnicy na catym $wiecie musza mierzy¢ si¢ ze zjawiskami ekstremalnymi w postaci
dtugotrwatych susz i nagtych powodzi sprowadzonych przez ulewne deszcze czy szybko topniejace

4 Ostatnie badania wskazuja, ze zmiany klimatyczne majg rowniez wplyw na aktywno$¢ sejsmiczng naszej planety
(Hurtado, Gallen, 2025, s. 150—154).
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lodowce gorskie. Co do zasady w regionach, gdzie susze byly naturalnym zjawiskiem jeszcze
przed zmianami klimatycznymi, zjawisko to bedzie si¢ pogtebia¢ — podobnie rzecz si¢ ma z tymi,
gdzie uprzednio wystgpowaly liczne opady. Wreszcie topnienie czapy polarnej, przyczyniajac
si¢ do wzrostu poziomu morz i oceanéw, moze sprokurowaé zalanie nizej potozonych terenéw —
w tym tych wykorzystywanych rolniczo — oraz zanieczys$ci¢ polozone w strefie przybrzeznej
ujecia stodkiej wody (Markov, 2024, s. 610—611; Wisniewska, 2022, s. 68; Proninska, 2022, s. 141;
Ggebska, 2020, s. 258; Krysztofiak, Pawlak, Kolodziejczak, 2020, s. 38; Michalczyk, 2019, s. 31;
Marzg¢da-Mtynarska, 2014, s. 143-144; Wilk, 2008, s. 26-28). Problem z dost¢gpem do dobrej
jakos$ci wody pitnej to niewatpliwie jedno z najwigkszych wyzwan stojacych przed rolnictwem —
nie tylko w panstwach rozwijajacych si¢. Warto mie¢ na uwadze, ze pochtania ono nawet 70%
wykorzystywanych przez cztowieka zasobéw wody stodkiej, zas bezposrednia konsumpcja jedynie
10%. W efekcie, o ile cztowiek potrzebuje na swoje biezace potrzeby wzglednie niewiele wody,
bo minimum 20 litréw dziennie (optymalnie 50—100 litrow), to na wyprodukowanie potrzebnej
mu ilo$ci zywnosci tej wody potrzeba juz catkiem duzo (o czym dalej). Sitg rzeczy produkcja
zywnosci konkuruje zaréwno z bezposrednig konsumpcja, jak i przemystem (pochtaniajacym
ok. 20% tacznego zuzycia stodkiej wody) — czestokro¢ czyniagc tym samym potencjalne proby
zwigkszenia produkcji Zywnos$ci w obszarach o ograniczonej podazy stodkiej wody niezwykle
problematycznymi. Warto zaznaczy¢, ze globalne zasoby odnawialne wody zdatnej do konsumpc;ji
wynoszg okoto 65 litréw per capita dziennie, ktore jednoczesnie sa wyjatkowo nierownomiernie
roztozone. W panstwach potwyspu arabskiego na jednego obywatela przypada znacznie mniej
wody, a jednak tamtejsze bogate monarchie naftowe moga positkowac¢ si¢ dos¢ kosztownym
procesem odsalania wody morskiej (podobnie zreszta jak Izrael). Takze $rednie dzienne zuzycie
wody per capita jest geograficznie mocno zréznicowane — podczas gdy statystyczny Japonczyk
i Amerykanin konsumujg 350 litrow wody dziennie, Europejczyk 200 litrow, tak mieszkancy
obszarow na potudnie od Sahary ponizej 20 litroéw, a nawet mniej i czg¢stokro¢ wodg do§¢ wat-
pliwej jakosci. Jednoczes$nie szacuje si¢, ze w przeciggu nastepnego ¢wieréwiecza, nawet potowa
ludno$ci §wiata moze mie¢ trudno$ci z dostepem do stodkiej wody — obecnie nawet miliard ludzi
na naszej planecie nie ma zapewnionego trwatego dost¢pu do stodkiej i czystej wody (Markov,
2024, s. 616; Proninska, 2022, s. 142; Golenski, 2020, s. 127, Modrzejewska-Lesniewska, 2020,
s. 281, 285 i n.; Wilczynski, 2019, s. 89; 97 i n.; Borek, 2018, s. 33; Leese, Meisch, 2015, s. 698;
Marzgda-Mtynarska, 2014, s. 148 i n.; Kotasinska, 2014, s. 30 i n.; Kwasek, 2012, s. 708-709;
Gwiazda, 2011, s. 38-39, 43; Lorek, 2011, s. 41; Gulbicka, 2009, s. 40, 57 i n.; zob. wigcej: Ringler
et. al., 2010, s. 4 in.).

Wzrost srednich temperatur w regionach umiarkowanych moze réwniez sprzyja¢ pojawianiu
si¢ chorob typowych dla stref tropikalnych (m.in. malarii czy goraczki krwotocznej). Zmiany klima-
tyczne to takze prawdopodobnie nasilenie si¢ naturalnego zjawiska El Nifio — majacego zauwazalny
wplyw na rolnictwo, ale i rybotéwstwo, ktére pada ponadto ofiarg wzrostu temperatury wody
oraz kwasowosci swiatowego wszechoceanu. Wreszcie szczegdlnym wyzwaniem dla rolnictwa
jest rowniez pogarszajaca si¢ efektywnos¢ prognozowania warunkow pogodowych na podstawie
dtugoterminowych trendow historycznych (Markov, 2024, s. 610—611; Kassenberg, 2008, s. 8-9;

10 Acta Politica Polonica



Przeglad wspotczesnych zagrozen dla bezpieczenstwa zywnosciowego w kontekscie globalnego problemu niedozywienia

Wilk, 2008, s. 27-28). Wérdod zagrozen srodowiskowych wazne znaczenie ma degradacja gleb —
zjawisko naturalne, ktére w warunkach erozji przekraczajacej zdolnosci regeneracyjne prowadzi
do systematycznego spadku zyzno$ci. Zjawisko to szczegodlnie intensyfikuje si¢ na obszarach
charakteryzujacych si¢ deficytem wody oraz wysokim zaggszczeniem ludnosci i/lub poglowia
zwierzat gospodarskich (Markov, 2024, s. 614; Wisniewska, 2022, s. 68; Michalczyk, 2012, s. 18;
Gulbicka, 2009, s. 40). Innym problemem jest zanikanie bior6znorodnosci czy inwazja agresyw-
nych gatunkow zwierzat, roélin i patogenéw. Ze wzgledu na brak naturalnych mechanizmoéw,
istniejacy na danym obszarze system przyrodniczy moze wykazywac si¢ ograniczong odpornoscia
na tego rodzaju zaburzenia. Jednocze$nie skutki zmian klimatycznych w postaci cho¢by wzrostu
temperatury czy wilgotno$ci powietrza przyczynity si¢ do przyspieszenia cykli rozwojowych
organizmow chorobotworczych, w tym grzybow, owadow oraz wiruséw atakujacych organizmy
ro$linne i zwierzece, a takze rozszerzyly zasieg ich wystepowania. Wspomniany proces zanikania
bioréznorodnosci rowniez ma antropogeniczng nature i polega na znacznym ograniczeniu zasobow
genetycznych flory oraz fauny. Spowodowany jest on przede wszystkim postepujaca urbanizacja,
wylesianiem oraz adaptowaniem terenéw podmoktych czy rosnagcym poziomem zanieczyszczen.
Dtlugotrwate oddzialywanie cztowieka doprowadzito do sytuacji, w ktorej zaledwie kilkanascie
gatunkow zwierzat dostarcza okoto 90% spozywanego przez ludzi biatka zwierzgcego, zas cztery
gatunki roslin odpowiadaja za niemal potowe warto$ci energetycznej. Warto mie¢ na uwadze, ze
utrzymanie wysokiego poziomu bioréznorodnosci uznawane jest za kluczowy element dtugofa-
lowej strategii zapewnienia bezpieczenstwa zywnosciowego. Znaczne zrdéznicowanie biologiczne
samo w sobie ogranicza ryzyko propagacji choroéb i szkodnikow (Markov, 2024, s. 610612, 617;
Wisniewska, 2022, s. 68; Krysztofiak, Pawlak, Kotodziejczak, 2020, s. 38; Michalczyk, 2019, s. 31;
King et al., 2017, s. 162, 164; Marzgda-Mtynarska, 2014, s. 144; Kwasek, 2012, s. 707; Gulbicka,

2009, s. 55 i n.; Kassenberg, 2008, s. 8)°.

Zagrozenia zaliczone przez autora niniejszego artykutu do kategorii polityczno-prawnych,
to w gtéwnej mierze niestabilnos¢ polityczna w danym panstwie czy regionie. Nie ulega watpli-
wosci, ze wszelkie konflikty spoteczne — przede wszystkim zbrojne — przyczyniaja si¢ do spadku
produkcji zywnosci i/lub niszczenia jej zapasow. Od wiekow bowiem pola uprawne, spichrze czy
magazyny zywnosci byty przedmiotem szczegolnego zainteresowania walczacych stron — zar6wno
celem wyzywienia wlasnych wojsk, jak i uniemozliwienia tego samego przeciwnikowi. Warto
podkresli¢, ze dziatania zbrojne maja nie tylko bezposredni destrukcyjny wptyw na infrastrukture
rolnicza. Spowodowane bowiem wojnami migracje ludnos$ci cywilnej czgsto wigzg si¢ z desperac-
kim poszukiwaniem zasoboéw zywnosciowych, co moze skutkowaé przypadkowym niszcze-
niem istniejacych upraw oraz pogtowia zwierzat gospodarskich. Ponadto wraz z osiedleniem si¢
w nowych lokalizacjach uchodzcy stwarzaja konkurencje¢ dla lokalnej spotecznosci w dostepie
do ziemi i wody, co rzutuje na poziom bezpieczenstwa zywnosciowego w regionach i panstwach
w teorii wolnych od konfliktu. Pomoc zywno$ciowa dostarczana do panstw i regionow

5 W tym kontekscie warto przypomnie¢ katastrofalne skutki zarazy ziemniaczanej w Irlandii w latach 18451852 czy

zarazy winoro$li w Europie w latach 1863-1897.
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doswiadczonych wojna bywa rozkradana i nastepnie sprzedawana na tzw. czarnym rynku — co
dodatkowo pogtebia kryzys. Warto w tym miejscu przytoczy¢ dane z 2018 roku, ktére wskazywa-
ty, ze nawet okoto 66% populacji dotknigtej glodem zamieszkiwato 21 panstw doswiadczajacych
dziatan wojennych lub chronicznej niestabilno$ci politycznej. Nalezy tutaj podkresli¢, ze gltod
moze réwniez stuzy¢ jako narzedzie walki czy wreez czystek etnicznych — ludzie pozbawieni
zywnosci staja przed koniecznoscig ucieczki z terendw objetych dzialaniami zbrojnymi. Zjawisko
»,weaponizacji zywnosci” moze przyjmowac rowniez inne formy (vide wojna na Ukrainie (zob.
wiecej: Pobudzin, 2022, s. 154 i n.)) i co do zasady polega ono na wywieraniu presji politycznej
na panstwa i grupy spoteczne przez ograniczenia w dostepie do zywnosci i wody pitnej (Markov,
2024, s. 613—614; Wisniewska, 2022, s. 68; Proninska, 2022, s. 141; Gebska, 2020, s. 259 i n.;
Krysztofiak, Pawlak, Kotodziejczak, 2020, s. 39; Gorecki, Halicka, 2013, s. 10—11; Gulbicka,
2009, s. 39, 60 i n.; zob. wigcej: Miinkler, 2004, s. 24 i n.).

Innym problemem jest nierownos$¢ wobec prawa — zardwno kobiet i m¢zczyzn, jak i réznych
grup spotecznych czy etnicznych w danym panstwie. Nierowny dostep do ziemi czy $rodkow
produkcji wptywa na produktywno$¢ rolnictwa, a jednocze$nie moze by¢ natury bezposredniej
(w ekstremalnej formie, gdzie dyskryminowana grupa jest pozbawiona prawa do posiadania
tychze), jak i posredniej w postaci ograniczen w dostepie do edukacji czy kapitatu. Kwestig
uboczna jest luka placowa i zwigzana z tym nieche¢ do podejmowania pracy za duze nizsze niz
rynkowe wynagrodzenie z powodu przynaleznosci do wybranej grupy. Warto mie¢ na uwadze, ze
nierownos¢ wobec prawa moze nie by¢ sankcjonowana prawnie, lecz kulturowo — w tradycyjnych
i mocno zintegrowanych spotecznosciach zwyczaj bywa prawem zdecydowanie silniejszym od
tego stanowionego przez wladze centralng (Kasprowicz, 2015, s. 87; Gulbicka, 2009, s. 69 i n.).
Problem nieprzestrzegania prawa ma oczywiscie duzo szerszy kontekst w postaci migdzy innymi
korupcji, jak i przestepstw polegajacych na falszowaniu zywnos$ci. Korupcja to z jednej strony
ograniczanie funkcjonalno$ci panstwa jako catosci — uszczuplone w ten sposéb dochody do bu-
dzetu skutkuja wieksza jego indolencja we wszystkich obszarach, a wigc i zwigzanych z produkcja
zywnosci. Dotyczy¢ to moze zar6wno zaniechan czy niewystarczajacych dzialan zwigzanych z nig
bezposrednio — jak chociazby braku inwestycji w infrastrukture produkcyjna oraz transportowag
czy zbyt niskiego importu zywnosci i sSrodkow jej produkeji — ale takze posrednio — na przyktad
z powodu niewystarczajacych naktadéw na ochrone zdrowia i edukacje. Korupcja to rowniez
sprzeniewierzenie migdzynarodowej pomocy zywnosciowej i humanitarnej (Wisniewska, 2022,
s. 68; Kasprowicz, 2015, s. 87; Gulbicka, 2009, s. 71 i n.).

Spoteczno-demograficzne zagrozenia to w gtownej mierze nagte i skokowe zwigkszenie si¢
liczby ludno$ci. W czasach przedprzemystowych wzrost populacji byt kompensowany przyrostem
produkcji rolnej (wigksza liczba rak do pracy w teorii implikowata wigkszg ogolna produkcje) lub
ludno$¢ cierpiata gtdd czy emigrowala za granice. Obecnie w panstwach rozwinietych odsetek osob
pracujacych w rolnictwie jest relatywnie niewielki, lecz ich produktywnos$¢ czgstokro¢ wystarcza
nie tylko na zaspokojenie krajowego zapotrzebowania na zywno$¢, ale rowniez na eksport do
panstw, w ktorych produkcja ta jest niewystarczajaca. Stad w panstwach rozwijajacych si¢ przyrost
demograficzny (spowodowany np. poprawa warunkow sanitarnych czy wyzszym poziomem ustug
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medycznych) czegstokro¢ nie jest wspdtmierny do wzrostu produkcji rolnej i w efekcie panstwa

te staja si¢ uzaleznione od importu czy pomocy zywnosciowej, a wzrost populacji niekoniecznie

wyhamowuje — co tylko poglebia kryzys zywnosciowy. Ergo produkcja zywnos$ci musi nadazac za
y i) YIKO pogie Yzyszy y. £rgop jazy 9

przyrostem ludnosci — szczeg6lnie w panstwach rozwijajacych sie, gdzie mozliwosci zapewnienia

bezpieczenstwa zywnosciowego dzigki wymianie handlowej moga by¢ ograniczone z powodu

niewystarczajacych zasobéw finansowych panstwa i jego obywateli (Wisniewska, 2022, s. 68;
Krysztofiak, Pawlak, Kotodziejczak, 2020, s. 38; Michalczyk, 2019, s. 30; Marzeda-Mtynarska,
2014, s. 168 i n.; Gorecki, Halicka, 2013, s. 7, Kwasek, 2012, s. 703—704; Michalczyk, 2012, s. 16;

Gulbicka, 2009, s. 33 i n.).

Niewatpliwie obok liczebnosci populacji znaczenie ma jej kondycja zdrowotna — zar6wno

zwigzana z chorobami dietozaleznymi (wynikajacymi zaréwno z nicodpowiedniej diety, jak

iniedozywieniem lub spozywaniem zywnosci niskiej jako$ci), ale tez tymi nie majacymi zwigzku

ze sposobem odzywiania (jak np. choroby tropikalne)®. Te ostatnie sg niestety czestym udziatem

panstw rozwijajacych si¢ — ze szczegdlnym uwzglednieniem kontynentu afrykanskiego, gdzie

odsetek zachorowan na HIV/AIDS przekracza w niektorych panstwach 25%. Oprdcz tego pro-

blemem panstw rozwijajacych si¢ sa choroby rzadko juz spotykane w panstwach rozwinigtych

(jak np. gruzlica) czy te zwigzane z ich potozeniem geograficznym — np. malaria, z6lta febra

czy denga. Znaczacy wzrost zachorowan — ktoéry z czasem moze przerodzi¢ si¢ w epidemi¢ —

posrednio rowniez przyczynia si¢ do obnizenia poziomu bezpieczenstwa zywnosciowego, czego

najlepszym przyktadem jest pandemia COVID-19. Obostrzenia w transporcie i podrézowaniu

czy liczne zachorowania w$roéd pracownikéw rolnych w panstwach, w ktérych produkcja rolna

wciaz jeszcze zalezna jest w duzej mierze od pracy rak ludzkich, nie pozostaty bez wptywu na

globalny poziom bezpieczenstwa zywnosciowego we wszystkich jego aspektach (Markov, 2024,
s. 614; Wisniewska, 2022, s. 68; Marzeda-Mtynarska, 2022, s. 333 i n.; Marzgda-Mlynarska, 2014,
s. 144; Gulbicka, 2009, s. 69 i n.). Jednoczes$nie na calym $wiecie ro$nie spodziewana dtugosé

zycia, ale tez dochodzi do starzenia si¢ spoteczenstw w panstwach rozwinigtych — co implikuje

wzrost zapotrzebowania na zywnos¢, ze szczegdlnym uwzglednieniem tej wysokiej jakosci (Mi-

chalezyk, 2019, s. 30; King et al., 2017, s. 163; Michalczyk, 2012, s. 16).

Dla bezpieczenstwa zywno$ciowego kluczowym zagrozeniem ekonomicznym jest niewat-

pliwie ubdstwo — objawiajace si¢ w tym konteks$cie brakiem $rodkéw produkceji zywnosci lub

zasobow finansowych wystarczajacych do jej zakupu (brak sity nabywczej spoteczenstwa).

W wielu panstwach rozwijajacych si¢ drobnotowarowe gospodarstwa rolne funkcjonuja na

marginesie rynku z powodu trwatego deficytu kapitatu, co skutecznie uniemozliwia ich mo-

dernizacje i zwickszenie skali produkcji (mechanizacje czy chemizacje, a takze poszukiwanie

nowych i wydajnych odmian). Skutkiem tego jest niska wydajnos$¢ rolnictwa, ktdra czgsto nie

pozwala na pokrycie nawet minimalnych potrzeb zywieniowych samych producentéw. Rowno-

cze$nie brak alternatywnych zrodet dochodu poza rolnictwem znaczaco ogranicza mozliwos$ci

¢ Cho¢ warto mie¢ §wiadomo$¢, ze zaréwno niewlasciwa dieta, jak i niedozywienie przyczyniaja si¢ do spadku odpor-

nosci, a w efekcie zwigkszenia ryzyka zapadalnosci na inne niz dietozalezne schorzenia.
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ekonomiczne tych gospodarstw, uniemozliwiajac zaspokojenie ich podstawowych potrzeb byto-
wych (Gegbska, 2020, s. 261 i n.; Krysztofiak, Pawlak, Kotodziejczak, 2020, s. 41; Gulbicka, 2009,
s. 39, 73 i n.). Zagadnieniem bezposrednio zwigzanym z ekonomiczng dostepnoscig zywnosci,
a takze jej sSrodkow produkcji, sg rosngce koszty surowcoéw energetycznych, jak i samej energii —
ze szczegblnym uwzglednieniem ropy naftowej i gazu, ktorych ceny bezposrednio rzutujg na
ceny paliw czy nawozow. Zjawisko to bylo widoczne zaréwno podczas tzw. kryzysu naftowego
lat siedemdziesiatych, kryzysu zadtuzeniowego 2007-2009, oraz po wybuchu petnoskalowej
wojny na Ukrainie (Santeramo, Kang, 2022, s. 1; Gebska, 2020, s. 272 i n.; Leese, Meisch, 2015,
s. 699; Szydto, 2013, s. 190—-191; Lorek, 2011, s. 39-40; Swierczyﬁska, 2009, s. 39; zob. wigce;j:
Dudzinski, 2013, s. 19-32). Nie bez znaczenia w tym konteks$cie jest rowniez rosnaca popular-
nos¢ biopaliw — od poczatku XXI wieku najpierw Unia Europejska, a potem Stany Zjednoczone
nakazaly producentom uzywania biododatkow przy produkcji benzyny i oleju napedowego. Idea
stojaca za tym rozwigzaniem byta niewatpliwie szczytna — zaktadano bowiem ograniczenie emisji
gazdw cieplarnianych w wyniku zmniejszonego wykorzystania ropy naftowej do produkcji pa-
liw ptynnych czy wreszcie recykling poprodukcyjnych odpadéw roslinnych. Ostatecznie jednak
produkcja zywnosci zostala ograniczona przez rosnace zapotrzebowanie na produkty rolne do
produkcji biododatkéw — co niewatpliwie rzutuje na ceny samej zywnosci, jak i gruntow pod
uprawe (Wisniewska, 2022, s. 68; Michalczyk, 2019, s. 32; Marzeda-Mtynarska, 2014, s. 165-168;
Michalcezyk, 2012, s. 17; Lorek, 2011, s. 39-40; Swierczyﬁska, 2009, s. 39—40). Niemniej warto
mie¢ na uwadze, ze biopaliwa nickoniecznie muszg byé produkowane bezposrednio z ptodow
rolnych — bioestry nowej generacji moga by¢ wytwarzane na przyktad z glonéw czy mikroor-
ganizmow, ograniczajagc w ten sposob konkurencjg o zasoby pomigdzy przemystem paliwowym
a spozywczym (E100 Daily, 2022).

Niewatpliwie sam wzrost cen zywnosci, obserwowany w ostatnich latach, jest kluczowym
zagrozeniem dla ekonomicznej dostepnosci zywnosci. Przyczynami tego procesu sg nie tylko
wspomniane wczesniej czynniki (jak chociazby wzrost zapotrzebowania na zywnos¢, zmiany
wzorcow konsumpcji czy wzrost kosztow produkeji), ale takze spekulacja na rynkach zywno-
sciowych — ktora na duza skale jest zjawiskiem stosunkowo nowym (Michalczyk, 2019, s. 30;
Marzeda-Mtynarska, 2014, s. 175 i n.; Kwasek, 2012, s. 706; Michalczyk, 2012, s. 11). W kontekscie
migdzynarodowego handlu Zzywno$cig warto wspomnie¢ o potencjalnych zagrozeniach ptyna-
cych z ewentualnych zaktocenn w tym rodzaju handlu. Czg¢stokro¢ spowodowane przez protek-
cjonizm czy polityczne napigcia, stanowig one niewatpliwie powazne wyzwanie dla globalnego
bezpieczenstwa zywnosciowego, poniewaz rzutujg na fizyczng i ekonomiczna dostepnos¢ produk-
tow zywnosciowych w panstwach zaleznych od importu. Wszelkie bariery w handlu przyczyniaja
si¢ bowiem rownoczesnie do spadku podazy i wzrostu cen zywnosci na rynkach §wiatowych. Bez-
posrednie konsekwencje wspomnianych zaktocen najczesciej ponosza konsumenci, ale paradok-
salnie rowniez producenci zywnosci, ktdrzy zmuszeni sa do poszukiwania nowych rynkéw zbytu
dla swoich (zazwyczaj) tatwo psujacych si¢ produktow. W efekcie, w krotkim czasie na lokalnych
rynkach moze nawet doj$¢ do obnizenia cen zywno$ci, ale finalnie spadek produkcji i wzrost cen
sa nieuniknione — co tylko poglebia pauperyzacje spoteczenstwa, gdyz cz¢s¢ producentdw zostaje
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wypchnigta z rynku. Paradoksalnie bowiem zbyt daleko idace obnizenie cen zywnosci, cho¢ na
krétko przyczynia si¢ do poprawy sytuacji konsumentdw, to jednak w dtuzszej perspektywie
réwniez stanowi zagrozenie dla bezpieczenstwa zywnosciowego, gdyz prowadzi ono do upadku
matych i §rednich producentéw zywnosci, kosztem produkeji przemystowej (Markov, 2024, s. 612;
Michalczyk, 2019, s. 32-33; Michalczyk, 2012, s. 11; Weiss, 2011, s. 7).

Coraz wigcej rowniez mowi si¢ o negatywnych skutkach globalizacji i liberalizacji handlu
zywno§$cig na §wiatowa skale — miedzy innymi oligopolizacji czy wrecz monopolizacji rynkow
zywnosciowych przez korporacje transnarodowe. Wzmozone uzaleznienie od ztozonych fancuchow
dostaw sprawia, ze lokalne rynki zywno$ciowe sa coraz bardziej podatne na zaktdcenia wywotane
zjawiskami kryzysowymi, ktore moga wystapi¢ w dowolnym miejscu na §wiecie — takimi jak
konflikty polityczne, zmiany klimatyczne czy przerwy w transporcie. Rownoczesnie dominacja
mig¢dzynarodowych korporacji w sektorze zywnosciowym — czego przejawem sa mi¢dzy innymi
koncentracja ziemi uprawnej czy monopol na niektére odmiany nasion (np. modyfikowane ge-
netycznie) — prowadzi czgsto do wypierania lokalnych producentow i ostabienia r6znorodnosci
biologicznej upraw. Szeroko rozpowszechnione staje si¢ przy tym zjawisko zawtlaszczania ziemi
(land grabbing) — zar6wno ze strony podmiotow prywatnych, jak i panstw rozwinietych, ktore
szukaja dla siebie stabilnych Zzrédet zywnosci. W ten proceder o czgstokroé neokolonialnym rysie,
w gléwnej mierze zaangazowane sg panstwa bogate, ale jednocze$nie dysponujace ograniczonymi
mozliwo$ciami produkcji zywno$ci na wlasnym terytorium — jak na przyklad bliskowschodnie
monarchie naftowe (Arabia Saudyjska, Katar oraz Zjednoczone Emiraty Arabskie) czy gospodarcze
potegi Dalekiego Wschodu (Chiny, Korea Potudniowa i Japonia). Liberalizacja migdzynarodowego
handlu zywnoscia negatywnie wptywa miedzy innymi na te sposrod panstw rozwijajacych sie,
ktorych struktura eksportowa oparta jest na niewielkiej liczbie towarow tropikalnych, takich jak
kawa, herbata, kauczuk czy banany. Produkty te stosunkowo szybko osiagaja putap nasycenia
rynkowego, zwlaszcza w poréwnaniu z takimi kategoriami jak zboza, nabiat czy migso. Nawet
w przypadku krajow rozwijajacych si¢ o relatywnie konkurencyjnym sektorze rolnym, prognozo-
wane korzysci z poszerzenia dostepu do rynkéw miedzynarodowych i nowoczesnych technologii
czgsto okazaly si¢ przeszacowane. Zwickszenie produkeji zywnosci przeznaczonej na eksport
nie przektada si¢ bowiem wprost na poprawe poziomu bezpieczenstwa zywnosciowego. Wiele
inwestycji koncentruje si¢ na produkcji towarow zywno$ciowych przeznaczonych na eksport,
marginalizujac uprawy i hodowle tanszych odmian, spozywanych lokalnie i kluczowych z punktu
widzenia krajowej konsumpcji. Mali i sredni lokalni producenci rolni w obliczu konkurencji ze
strony korporacji transnarodowych, czestokro¢ sa dotknieci skutkami zjawiska okreslanego jako
tyrania matych decyzji” — cho¢ dtugoterminowo ich decyzja o produkcji gtéwnie na eksport
przyczynia si¢ do spadku poziomu bezpieczenstwa zywnosciowego we wlasnym kraju (co odbija
si¢ rowniez na nich), to jednak w perspektywie krotkoterminowej ich zyski sa duzo wyzsze, niz
gdyby produkowali w glownie na rynki lokalne. Jednoczesnie rezygnacja z rozwijania krajowej
infrastruktury przetworczej i surowcowej, bedaca skutkiem ograniczenia wsparcia dla rodzimego
rolnictwa, sprawia, ze wiele stabo rozwinigtych panstw zostaje zmuszonych do zakupu zywno$ci na
rynkach migdzynarodowych. W rezultacie niektore kraje, weze$niej samowystarczalne w zakresie
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produkcji rolnej, staja si¢ importerami netto produktow zywnosciowych. Jednoczes$nie panstwa te
niejednokrotnie musza mierzy¢ si¢ ze wzrostem kosztéw nabycia produktéw rolno-spozywczych
na rynkach $wiatowych. Zjawisko to wynika z ogélno§wiatowego podniesienia cen niektérych
rodzajow zywnosci, co jest konsekwencja redukcji okreslonych form subsydiowania w ramach
wielostronnych porozumien handlowych. Producenci wielokrotnie stajg w obliczu spadku kon-
kurencyjnosci eksportu pochodzacego w wyniku erozji dotychczasowych preferencji handlo-
wych. Wreszcie globalizacja to réwniez ujednolicenie gustéw kulinarnych na wzoér zachodni —
co czegsto skutkuje spadkiem lokalnej produkceji i pauperyzacja rolnikow (ktorych zywnos$¢ nie
znajduje nabywcow na lokalnych rynkach), a ponadto uzaleznieniem od importu niewytwarzanych
lokalnie towarow zywnosciowych (Szydlo, 2016, s. 118; Hajdukiewicz, 2015, s. 101 i n.; Marzeda-
-Mtynarska, 2014, s. 155 i n.; Michalczyk, 2012, s. 10—11; Gulbicka, 2009, s. 91 i n.).

Co szczegolnie interesujace, nie tylko niska sita nabywcza spoteczenstwa moze stanowic¢
zagrozenie dla bezpieczenstwa zywnosciowego w ujeciu globalnym. Bogacenie si¢ spoteczenstw
przynosi nieuchronne zmiany we wzorcach konsumpcyjnych — czgsto pierwszym przejawem jest
wzrost zapotrzebowania na mig¢so i inne produkty odzwierzece, ktore wezedniej byly poza zasig-
giem wigkszosci konsumentow. Cho¢ z jednej strony ma to zdecydowanie pozytywne implikacje
dla bezpieczenstwa zywieniowego — gdyz zapewnia bardziej zbilansowanag i bogata we wszystkie
niezbedne mikro- i makrosktadniki diet¢ — przyczynia si¢ jednak do ograniczenia podazy zb6z oraz
stodkiej wody. Warto mie¢ na uwadze, ze do wyprodukowania 1 kilograma migsa potrzeba okoto
20 kilogramow paszy roslinnej, ale juz od blisko 4 (migso drobiowe) do nawet przeszto 15 tysigcy
(wolowina) litrow wody — dla poréwnania do uzyskania 1 kilograma pszenicy potrzeba niewiele
ponad 1 tysiac litréw wody, a 1 kilograma ryzu wymaga jej juz 3—5 razy wigcej (Michalezyk, 2019,
s. 31; King et al., 2017, s. 163; Smiechowska, 2015, s. 93; Marzeda-Mtynarska, 2014, s. 151-153,
178 i n.; Kwasek, 2012, s. 705, 709; Michalczyk, 2012, s. 16; Gwiazda, 2011, s. 42; Lorek, 2011,
s. 40; Swierczyﬁska, 2009, s. 40—41; Aswathanarayana, 2008, s. 74). Ponadto zwierzg¢ta hodowlane
(w tym domowe) posrednio przyczyniaja si¢ do dalszego ocieplania klimatu, gdyz odpowiadaja za
mniej wigcej 19% Swiatowej produkeji metanu i 15% podtlenku azotu (Troska, 2023). Inng kategorig
zagrozen — zarowno dla bezpieczenstwa zywnosci, jak i zywnosciowego — stanowig nowe trendy
w konsumpcji, jak na przyktad diety wykluczeniowe, potrawy egzotyczne czy jedzenie zywnosci
niepoddanej uprzednio obrdbce termicznej (Wisniewska, 2022, s. 68; King et al., 2017, s. 163;
Michalezyk, 2012, s. 16). W dwoch pierwszych przypadkach problem stanowi juz sam transport
pozadanej przez konsumentéw zywnosci — zwykle z odlegtych miejsc jej produkeji (np. bedacej
podstawa diet bezmigsnych soi, ale takze egzotycznych owocow i warzyw, mig¢s czy ryb i owocow
morza). Skutkuje to miedzy innymi wzrostem emisji gazéw cieplarnianych i w efekcie dalszym
poglebianiem skutkéw zmian klimatycznych, stratg zywnosci (np. z powodu niewtasciwych wa-
runkow jej przewozenia) czy ryzyko zawleczenia potencjalnie niebezpiecznych organizméw (od
chordb i pasozytéw poczawszy, a na matych i §rednich zwierzetach skonczywszy).

Ekonomicznym — a czgsciowo réwniez spotecznym — zagrozeniem dla bezpieczenstwa
zywnosciowego jest szeroko rozpowszechnione zjawisko marnotrawstwa zywnos$ci. Pod tym
pojeciem kryja sie wszystkie produkty zywnosciowe — niezaleznie od stopnia ich przetworzenia —
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przeznaczone do konsumpcji przez cztowieka, ale ostatecznie skonsumowane przez niego nie
zostaty. Marnotrawstwo nie obejmuje bynajmniej naturalnych odpadkow — jak na przyktad kosci,
skorki czy pestki z owocow — ani tym bardziej surowcdéw zywnosciowych, ktore przeznaczone
byty na pasze dla zwierzat Iub jako sktadnik biopaliw. Zaleznie od etapu produkcji, na ktorym
dochodzi do marnotrawstwa, mozna wyrdznic trzy jego rodzaje — ubytki naturalne (bgdace nie-
unikniong konsekwencja procesu produkcji — np. zbioru ptodéw rolnych, ktére wysychajac, traca
Z czasem swoja pierwotng wage czy objetosc), straty (bedace efektem zaniedban na wszystkich
etapach procesu produkc;ji i dystrybucji — od zbioru przez przetworzenie, transport, magazynowa-
nie 1 sprzedaz) oraz wlasciwe marnotrawstwo (czyli utrata zywnosci w wyniku nieracjonalnego
gospodarowania w punktach gastronomicznych i gospodarstwach domowych). Obecnie nawet
blisko 40% wyprodukowanych na swiecie produktéw zywnosciowych (przeszto 1,3 mld ton)
jest bezpowrotnie traconych na réznych etapach tancucha zywnosciowego. Warto podkresli¢, ze
najwigcej, bo okoto 60% zywnosci, marnowane jest w gospodarstwach domowych — niechlubny
prym w tej kategorii wiodg panstwa Azji Zachodniej i Afryki Subsaharyjskiej. W Unii Europej-
skiej, na wszystkich etapach produkcji i dystrybucji, najmniej marnuje si¢ zywnos$ci na Stowacji
(68 kg per capita), a najwiecej na Cyprze (az 397 kg per capita) — $rednia unijna wynosi zas 127
kilogramow na osobg¢ (wg innych danych juz 179 kg). Polska w tym zestawieniu wypada nienaj-
gorzej, poniewaz statystycznie Polak trwoni rocznie okoto 106 kilograméw zywnosci — cho¢
niektore zrodla podaja, ze nawet przeszio 2 razy wigcej, bo blisko 250 kilograméw. Wspomnieé
nalezy, ze oprocz bezposrednich strat zywnosciowych, zjawisko marnotrawstwa niesie ze soba
powazne konsekwencje srodowiskowe — szacuje si¢, ze od 8 do 10% globalnych emisji gazow
cieplarnianych jest powigzanych z produkcja zywnosci, ktora ostatecznie nie zostaje spozyta
(Kwasek, Kowalczyk, 2023, s. 24-25, 31-34; Ggbska, 2020, s. 266; Michalczyk, 2019, s. 33-34;
Biernat-Jarka, Trebska, 2017, s. 25-26; Wrzosek et al., 2017, s. 141-142; Smiechowska, 2015,
s. 90-91; Kotozyn-Krajewska et al., 2014, s. 5-8; Kwasek, 2012, s. 709).

Whioski

Wspotczesne bezpieczenstwo zywnosciowe pozostaje jednym z kluczowych wyzwan global-
nych, ktorego ztozono$¢ wynika z naktadania si¢ licznych, wzajemnie powiazanych zagrozen
o charakterze srodowiskowym, polityczno-prawnym, spoteczno-demograficznym i ekonomicz-
nym. Przeprowadzona analiza dowodzi, ze zaden z tych wymiaréw nie moze by¢ rozpatrywany
w oderwaniu od pozostatych — przeciwnie, wzajemnie si¢ one przenikaja, warunkuja i nierzadko
wzmacniaja, tworzac ztozong sie¢ zalezno$ci. Zagrozenia srodowiskowe, takie jak: postgpujace
zmiany klimatyczne, ekstremalne zjawiska pogodowe, degradacja gleb, zanikanie bioréznorodnosci
oraz deficyt zasobow wodnych, bezposrednio wptywaja na spadek plondw i pogorszenie jakosci
produkowanej zywnosci. Rolnictwo jako sektor najbardziej uzalezniony od stabilnych warunkow
naturalnych staje si¢ coraz bardziej wrazliwe na te czynniki, co ogranicza mozliwo$ci zapewnie-
nia wystarczajacej podazy zywnosci zarowno lokalnie, jak i globalnie. Szczegdlnie alarmujace
sg prognozy, ktore wskazuja, ze juz w najblizszych dekadach znaczna czg$é populacji $wiata
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moze mierzy¢ si¢ z trwatym brakiem dost¢pu do wody pitnej, co dodatkowo wzmocni presje na
systemy produkcji rolnej. Nie mniejsze znaczenie maja czynniki polityczno-prawne — konflikty
zbrojne, migracje ludnosci, korupcja oraz nieréwno$ci w dostepie do ziemi i srodkéw produke;ji.
W warunkach niestabilno$ci politycznej zywno$¢ staje si¢ nie tylko przedmiotem walki, ale
takze narzgdziem przymusu — czego przyktadem moze by¢ wykorzystywanie gtodu jako broni
w dziataniach wojennych. Nierownos$¢ wobec prawa, szczegdlnie kobiet i mniejszos$ci, prowadzi
do zmniejszenia efektywnosci rolnictwa, a systemowe braki w egzekwowaniu prawa dodatkowo
poglebiaja problemy zwigzane z bezpieczenstwem zywnosciowym. W konteks$cie spoteczno-
-demograficznym, kluczowym wyzwaniem jest rosnaca liczba ludnosci — zwlaszcza w krajach
rozwijajacych si¢ — przy jednoczesnym braku proporcjonalnego wzrostu produkeji rolnej. Starze-
nie si¢ spoteczenstw w krajach rozwinigtych oraz rosngce zapotrzebowanie na wysokiej jakosci
produkty zywnosciowe wymagaja dostosowania struktury podazy do zmieniajacych si¢ wzorcow
konsumpcji. Dodatkowo choroby dietozalezne, epidemie i pandemie — jak COVID-19 — znaczaco
zaktocaja globalne tancuchy dostaw zywnosci, wptywajac na kazdy z filaréw bezpieczenstwa
zywno$ciowego. Wreszcie zagrozenia ekonomiczne — w szczeg6lnosci ubdstwo, niski poziom
modernizacji sektora rolnego oraz zalezno$¢ od importu — prowadza do chronicznego braku do-
stepnosci ekonomicznej do zywnosci. Wysokie ceny energii, surowcow i nawozow ograniczaja
mozliwo$ci produkcyjne, a spekulacje na rynkach towarowych destabilizuja ceny zywnosci.
Podsumowujac, pozytywnie zweryfikowano przyjeta we wstepie hipotezg. Przeprowadzona
analiza, systematyzujaca wspolczesne zagrozenia dla globalnego bezpieczenstwa zywnosciowego,
pozwala przy tym na sformutowanie kluczowego wniosku, ze skuteczna odpowiedz na problem
niedozywienia — w kazdej z jego trzech postaci: ilosciowej, jakosciowej oraz wynikajacej z nad-
konsumpcji — wymaga kompleksowego, zintegrowanego podejscia. Bezpieczenstwo zywnoScio-
we nalezy bowiem postrzega¢ jako dynamiczny, wieloaspektowy proces zalezny od stabilno$ci
srodowiskowej, rownowagi politycznej, inkluzywnosci spolecznej oraz sprawnosci systemow
gospodarczych. Dopiero potaczenie tych elementéw moze umozliwic¢ skuteczne przeciwdziatanie
zjawiskom glodu, niedozywienia i wykluczenia zywnosciowego, a tym samym stworzenie bardziej
sprawiedliwego 1 zrownowazonego systemu zywnosciowego w ujeciu globalnym.
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