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Dojrzewanie do siebie przez autobiografie

Streszczenie

Tekst stanowi analize zbioru scenariuszy warsztatéw biograficznych autorstwa Kamili Laso-
cinskiej i Joanny K. Wawrzyniak Autobiografia jako tworcze wyzwanie. Autorka zwraca uwage

na interdyscyplinarny charakter tomu i zadaje pytanie o miejsce literaturoznawstwa w publi-
kacjach majgcych praktyczne zastosowanie w edukacji biograficznej. Tworzenie autonarracji,
jako metoda wspomagania rozwoju nie tylko oséb starszych, znajduje uzasadnienie w socjo-
logii, psychologii oraz — najblizszej autorkom zbioru — pedagogice. Autorka sugeruje jednak,
ze wykorzystanie narzedzi literaturoznawczych i Swiadomos¢ roli, jakg odgrywa autobio-
grafia we wspotczesnej nauce o literaturze, moze okazac sie wartoSciowym uzupeknieniem

propozycji ptyngcych z nauk spotecznych.

Stowa kluczowe
autobiografia, interdyscyplinarnos$é¢, psychologia rozwojowa, tozsamosé,
literaturoznawstwo

Literaturoznawca postrzega autobiografie jako tekst kultury, ktory — odrzuciwszy na dobre
podejscie strukturalistyczne — nalezy poddawa¢ analizie z uwzglednieniem uwarunkowan
biograficznych autora. Socjolog w konstrukeji autobiografii dostrzeze sposéb konceptuali-
zacji jednostkowego doswiadczenia, charakterystyczny dla danego spoteczenstwa, zyja-
cego w okreslonych warunkach i czasie. Psycholog sktonny jest traktowac jg jako materiat
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diagnostyczny, odstaniajgcy — przynajmniej czesciowo — podswiadome emocje i motywacje

piszgcego, a takze jako forme psycho- lub autoterapii. Pedagog dostrzeze potencjat tworze-
nia narracji o samym sobie jako narzedzia wspomagajgcego rozwdj jednostki, szczegdlnie

w okresie, gdy moze ona otoczy¢ refleksjg a posteriori swojg zyciowg droge. Ostatnia z tych

perspektyw najblizsza jest Kamili Lasocinskiej i Joannie K. Wawrzyniak, chociaz swoéj zbior
scenariuszy warsztatéw biograficznych t6dzkie pedagozki poprzedzajg interdyscyplinarnym

wprowadzeniem teoretycznym. Sposréd wymienionych perspektyw, w publikacji Autobio-
grafia jako twdrcze wyzwanie najbardziej niedowarto$ciowana wydaje sie pierwsza. Czy ma

to jednak znaczenie, jesli ksigzka spetnia swoéj zasadniczy cel, a wiec jest uzyteczna? Nie

ulega bowiem watpliwosci, ze praca Lasocinskiej i Wawrzyniak moze znalez¢ zastosowanie

w prowadzeniu warsztatow autobiograficznych, ktérych wartos¢ w pracy z osobami starszymi

autorki umiejetnie uzasadniaja.

Autobiografia jako twércze wyzwanie podzielona jest na czes¢ teoretyczng, wprowadza-
jacg w zagadnienia autobiografii i rozwoju 0séb dorostych, oraz praktyczng — scenariusze
warsztatow opartych na wspomnieniach uczestnikow oraz ich twoérczych przeobrazeniach.
W przedsiewzieciu autorek kluczowe pojecie stanowi rowniez tozsamos¢, ktorej konstru-
owanie jest sednem dziatan autobiograficznych. Co zostalo zasygnalizowane w rozdziale
autorstwa Kamili Lasocinskiej, swiadomos$¢ wiasnego ja rozumiana jest przez pedagozki po
Giddensowsku!, a wiec podlega cigglym przemianom wraz ze zmieniajgcymi sie wymogami
otoczenia, a to z kolei zmusza jednostke do pewnej refleksyjnosci. Tozsamos¢ jest czyms,
czego nalezy aktywnie poszukiwac, nie ksztattuje sie samoczynnie, jak w przesztosci, kiedy
poczucie ja byto wypadkowa niezaleznych od jednostki zdarzen. Ponowoczesnos$¢ zmu-
sza do nieustannego dookreslania siebie. Lasociniska, piszgc o zwigzku przemian wspot-
czesnego zycia z potrzebg podejmowania autobiograficznej refleksji, podkresla znaczenie
indywidualizacji i koniecznosci samodefiniowania w tworzeniu wlasnej biografii (inaczej
zas mowigc — w kierowaniu wtasnym zyciem) powotujgc sie na Ulricha Becka. Wspomina
rowniez o wzroscie znaczenia samorealizacji, przez Maslowa umiejscowionej na szczy-
cie piramidy ludzkich potrzeb. Warto byloby zaakcentowac réwniez to, ze samorealizacja
rozumiana jako stan, w ktérym nizej ulokowane potrzeby sg zaspokojone na tyle, by méc
zadawac sobie pytania o szczescie i o to, kim sie jest, moze by¢ postrzegana zaréwno jako
wspotczesny przywilej, jak i Zrodto ponowoczesnego leku. W niedawno przetlumaczonej na
jezyk polski ksigzce Renaty Salecl — Tyrania wyboru?, dgzenie do szczescia, samospetnienia,

L Anthony Giddens, Nowoczesnosc i tozsamosé. ,Ja” i spoteczeristwo w epoce pézZnej nowoczesnosci, Wydawnic-
two Naukowe PWN, Warszawa 2001.

2 Renata Salecl, Tyrania wyboru, Wydawnictwo Krytyki Politycznej, Warszawa 2013.
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»bycia sobg”, jawi sie jako nieznosny imperatyw, poniewaz odpowiedzialnos¢ za wtasne
decyzje przy mnogosci alternatyw (charakterystycznej dla p6znego kapitalizmu) przyttacza
jednostke, ktérej potrzeby dawno juz zostaly zaspokojone. By¢ moze wiec tworcze podejscie
do wilasnej biografii stanowi nie tylko mozliwos$¢ — lub koniecznos$¢ — dookreslenia siebie
w celu samorozwoju i zwiekszenia dobrostanu, ale i szanse na redukcje przyttaczajgcego
nadmiaru wyobrazen na wlasny temat. Dotyczy¢ to moze zaréwno oséb w wieku péznej
dorostosci, jak i mtodych i §rednich dorostych, pomimo réznych motywéw, jakie mogg im
przyswieca¢ podczas préb stworzenia spdjnej narracji na temat swoéj i swojego zycia.
Kolejnym aspektem, ktéry porusza Lasocinska, jest zaburzenie bezpieczenstwa onto-
logicznego jednostki w momentach przetomowych, granicznych. Sytuacje wymagajgce
reorganizacji dotychczasowego sposobu funkcjonowania w sposob szczegdlny zmuszajg
do tego, o czym wspominatam powyzej — do refleksyjnej pracy nad poczuciem tozsamosci.
Dzialanie to ma charakter juz nie tylko rozwojowy, lecz réwniez adaptacyjny. W tym kon-
tekscie autorka eksponuje rozumienie autobiografii, ktore do kornca towarzyszy jej rozwaza-
niom. Autobiografia nie stanowi w tekscie Lasocinskiej (ani pdzniej Joanny K. Wawrzyniak)
tekstu kultury, zjawiska z pogranicza sztuki piSmienniczej i literackiej. Jej znaczenie zaze-
bia sie z pojeciem tozsamosci i ja narracyjnego, nie jest wytworem materialnym, a czyms
w rodzaju refleksyjnej sztuki zycia. Z tego tez powodu bardzo duze znaczenie ma zawarty
w tytule przymiotnik, a mowigc precyzyjniej — tworcza postawa wobec zycia. U jej podtoza
lezy Eriksonowska podstawowa ufnos$¢ albo zaufanie wobec wtasnych mozliwosci, o ktérym
pisal Giddens. Dzigki tej dyspozycji jednostka moze kreatywnie wptywac na wtasng biogra-
fie, w poszukiwaniu wspomnianego bezpieczenstwa ontologicznego, samorealizacji i — co
Lasocinska podaje za Kozieleckim — transgresji. Kryzysy albo momenty graniczne mogg wiec
nieoczekiwanie przynosi¢ korzys$ci na drodze do samorozwoju, dzieki pozytywnej dezinte-
gracji w ujeciu Kazimierza Dgbrowskiego. Praca nad twdrczg postawg wobec ja narracyjnego
stanowi wiec istotng pomoc w radzeniu sobie z zadaniami rozwojowymi oraz niespodziewa-
nymi wyzwaniami ze strony otoczenia i losu. Lasociniska uzasadnia w ten sposéb — w duchu
psychologii humanistycznej i na podstawie psychologii rozwoju cztowieka, a takze narra-
cyjnej i transgresyjnej — pragmatyczny wymiar dziatan autobiograficznych, a tym samym
niewgtpliwy sens edukacji w tym zakresie. Chociaz w réznych wariantach moze stanowic
ona narzedzie wspomagania rozwoju lub terapii we wszystkich okresach zycia, autorki Auto-
biografii jako twérczego wyzwania koncentruja sie na korzysciach, jakie mogg osiggna¢ dzieki
niej osoby starsze. Autonarracja utatwia pozgdane w okresie p6znej dorostosci pojednanie
ze sobg, bedgce — wedlug Demetrio — oznakg dojrzatosci. Jak pisze Lasocinska: ,Spisywanie
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autobiografii tgczy sie z dgzeniem do poczucia integralnosci, rtownowagi i harmonii, z odnaj-
dywaniem nowych znaczen i wartosci”>.

Osobny podrozdziat autorka poswieca roli metafory w analizowaniu historii zycia. Srodek
ten, wedtug niej, ,w opisie zjawisk spotecznych pozwala pelniej zobrazowac ich charakter”,
utatwia wieloaspektowg analize wydarzen z wtasnego zycia oraz umozliwia zdystansowanie
sie od nich. Lasocinska jako przyktad podaje dwie metafory, chociaz moze precyzyjniejsze
bytoby okreslenie ,toposy” (w tym miejscu ma na mysli raczej ,,state miejsca” w kulturze,
a wiec i w naszej wyobrazni niz poszukiwanie oryginalnych analogii). Za Urrym przywotuje
metafore podrdzy lub nomady, za Baumanem — wtdczegi i turysty, wspomina tez o meta-
forze ksigzki za McAdamsem. MoglibySmy wiec potraktowac to jako propozycje postuzenia
sie czym$ w rodzaju toposéw zycia jako podrézy oraz zycia jako ksiegi, w ramach ktérych
opisywane doswiadczenie ulegatoby metaforycznym przeksztatceniom. Ta drobna réznica
terminologiczna, ktorg proponuje, z punktu widzenia analizy biografii mogtaby by¢ uzyteczna
o tyle, ze podkreslataby wspotwystepowanie doswiadczen indywidualnych i uniwersalnych,
jezeli przyjmiemy, ze odwolanie sie do metafor juz funkcjonujgcych w kulturze implikuje
che¢ przynaleznosci do tejze kultury i wspolnoty doswiadczen. Na przyktad metafory zwig-
zane z podr6zg w rozumieniu Urry’ego i Baumana majg wyrazny zwigzek z dosSwiadczaniem
ponowoczesnosci, co eksponuje réwniez Lasocinska. Pedagozka ma jednak stale na uwadze
uzytecznos¢ prezentowanych tresci, tak wiec proponujgc ujecie zycia jako ksigzki, sugeruje
oczekiwane efekty jego zastosowania — osobie starajgcej sie postrzegac siebie jako autora
historii wlasnego zycia latwiej bedzie ustrukturyzowac¢ wtasne wspomnienia i wypracowac
tozsamos$¢ narracyjng. W ten sposob, niewyrazony wprost, autorka wprowadza czytelnika
w tryb pracy zaprezentowany w zalgczonych scenariuszach.

W kolejnym rozdziale, autorstwa Joanny K. Wawrzyniak, zawarta jest charakterystyka
okresu p6znej dorostosci. Z tekstu podzielonego na pie¢ podrozdzialéw mozna wyodrebnié
trzy czesci — pierwszg, dotyczgcg specyfiki zmian zachodzgcych wraz z procesem starzenia
sie i adaptacji do nich, druga, traktujgcg o pamieci os6b w podesztym wieku, oraz trzecig -
moéwigeg o pozytkach z pisania autobiografii. Pierwsza z nich stanowi niemal staty element
prac z zakresu gerontologii. Wawrzyniak pisze o rosngcym znaczeniu interdyscyplinarnych
badan nad okresem starosci, o zmianach kondycji i spotecznej roli oséb starszych, wreszcie
tez przytacza dane demograficzne, z ktorych wynika, ze udziat ludzi w podesztym wieku

3 Kamila Lasociniska, Twdrcze aspekty dziatarn autobiograficznych. W: Kamila Lasociniska, Joanna K. Wawrzyniak,
Autobiografia jako twdrcze wyzwanie. Scenariusze warsztatow autobiograficznych, Wydawnictwo Akademickie
Zak, Warszawa 2013, s. 33.

4 Tamze,s. 35.
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bedzie w populacji wzrastat. Stosunkowo obszernie opisuje funkcjonujgce w gerontologii
rozréznienie starosci spotecznej, biologicznej i psychicznej. Zwraca uwage, ze do niedawna
0 rozwoju 0s6b w wieku p6znej dorostosci nie méwito sie w ogodle, do tej pory zas oczeki-
wania wobec ludzi w podesztym wieku czesto stojg w sprzecznosci z ich potrzebg samore-
alizacji. Autorka przytacza rowniez wiele zadan rozwojowych, a takze zdarzen krytycznych
specyficznych dla omawianej fazy zycia. Wspominajgc o tych ostatnich, zaznacza, ze moga
mie¢ charakter stresogenny lub tez przynosi¢ pewne wtérne korzysci. Kryzysy okresu poz-
nej dorostosci, podobnie jak innych etapéw rozwoju, mogg by¢ konstruktywnymi ,weztami”,
jak pisze Wawrzyniak za Przetacznik-Gierowskg. Wzmianka o tym koresponduje z tre$ciami
zawartymi w rozdziale Kamili Lasociniskiej, ktora nawigzywata do idei refleksyjnego dookre-
Slania wlasnej tozsamosci, tworczej pracy nad narracyjnym ja, jak réwniez do dezintegracji
pozytywnej czy psychologii transgresji. Nastepujgce po niej zestawienie teorii dotyczacych
rodzajow adaptacji do starosci (tu Wawrzyniak wymienia klasyfikacje zaczerpniete z prac
Suzanne Reichard, Izabeli Muchnickiej-Djakow oraz Joanny Stregi-Piasek) réwniez ma cha-
rakter swoistego skryptu, jednak wydaje sie szczeg6lnie uzasadniony w odniesieniu do celu
publikacji Lasocinskiej i Warzyniak. Podrozdziat dotyczgcy adaptacji do starosci eksponuje
to, ze percepcja wlasnej sytuacji egzystencjalnej moze by¢ bardzo zréznicowana, od postaw
konstruktywnych po regresywne, ucieczkowe czy nawet wrogie. Bez watpienia nalezy na
to zwrdcic¢ uwage w pracy z osobami w podesztym wieku, w ktérym to — na skutek réznych
zyciowych doswiadczen, ale i uwarunkowan natury biologicznej — spos6b funkcjonowania
w obrebie grupy wiekowej jest bodajze najbardziej zr6znicowany.Mniej ogdélny charakter®
ma dalsza cze$¢ narracji Wawrzyniak, poswiecona pamieci autobiograficznej oraz pozyt-
kom z pisania autobiografii. Specyfika pamieci w okresie p6znej dorostosci, ktérg Douwe
Draaisma® otoczyt eseistyczng refleksjg, bazujgca na wiedzy z zakresu psychologii poznaw-
czej, z pewnoscig w sposob istotny wigze sie ze sposobem konceptualizacji wlasnej biografii
w wieku dojrzatym. Zgodnie z efektem reminiscencji, o ktérym pisze Draaisma i Wawrzy-
niak wzmiankuje za Maruszewskim i Jagodziriskg, ludzie starsi lepiej pamietajg wydarze-
nia z czaséw ich mtodosci. Wedtug Draaismy, to prawo rzgdzgce pamiecig semantyczng
ma zwigzek miedzy innymi z faktem, ze we wczesnym okresie zycia doswiadczamy wiecej
rzeczy nowych i znaczgcych, inaczej percypujemy pewne zdarzenia, inaczej funkcjonujg

5 Piszgc ,mniej ogdlny” zdaje sobie sprawe, ze celem omawianego rozdziatu byta taka wtasnie (ogélna) cha-
rakterystyka okresu p6znej dorostosci. Wydaje mi sie jednak, ze w literaturze przedmiotu informacje te sg
na tyle dostepne i z pewnoscig znane osobom pracujgcym z interesujgcg nas tu grupg wiekowa, ze mozna
by poswieci¢ wiecej miejsca treSciom $cislej zwigzanym z omawiang w ksigzce problematykg.

6 Douwe Draaisma, Dlaczego zycia ptynie szybciej, gdy sie starzejemy. O pamieci autobiograficznej, PIW, War-
szawa 2006.

119



120

JOANNA BIEREJSZYK

nasze emocje, a nawet zmysty (z tego samego tez powodu wiekszo$¢ ludzi odnosi wrazenie,
iz zycie na staro$c¢ pltynie szybciej niz za mtodu). Swoiste wyostrzenie pamieci o wczesnych
doswiadczeniach w okresie p6znej dorostosci stanowi niewatpliwie autobiograficzny poten-
cjat, ktérego wykorzystanie moze wptyng¢ na jakos¢ zycia w tym okresie. Kazdy cztowiek,
jak pisze Wawrzyniak powotujgc sie na Duccia Demetrio, ma potrzebe méwienia lub pisania
o0 sobie — po to, by co$ po sobie pozostawic, a takze aby wytyczy¢ swojg przesztg i obecng
droge zyciowa za pomoca $wiadomej autokreacji. Wawrzyniak zwraca réwniez uwage na
to, ze zainteresowanie wtasng biografig nie oznacza jedynie przywotywania wspomnien.
Jak pisze:

odtwarzanie biografii sprzyja nabywaniu nowych/innych umiejetnosci — systematycz-
nego pisania, analizy i syntezy zdarzen, gromadzenia i przetwarzania danych z r6znych
odcinkéw drogi zyciowej, odtwarzania i eksploracji czesto zapomnianych obszaréw
zycia oraz wlasnej pamieci, porzgdkowania, tgczenia zdarzen — uruchamia tez zdolnosci
poznawcze, ciekawo$¢, intro- i retrospekcje, umozliwia medytacje’.

Po raz kolejny wiec podkreslono praktyczny wymiar edukacji biograficznej, ktérej celem
jest nie tylko konsolidacja zyciowego do$wiadczenia, ale i praca nad rozwojem struktur
poznawczych.

To ostatnie, co oczywiste, nie odnosi sie wytgcznie do oséb w wieku dojrzatym. Praca nad
rozwojem i utrzymywaniem sprawnos$ci procesow poznawczych trwa przez cale zycie, ale —
co wazne - to, jakg przybiera forme, w duzej mierze zalezy od uwarunkowan spoteczno-kul-
turowych, ekonomicznych oraz technologicznych. Swiadomo$¢ tego ma réwniez Joanna K.
Wawrzyniak:

wobec panujacej mody na uzywanie nowoczesnych technologii, w sytuacji rozwoju
i dostepnosci nowoczesnych form i technik komunikacji oraz minimalizowania kon-
taktow miedzyludzkich pisanie pamietnikow jest atrakcyjng formg przekazu tego, co
ulotne i minione, swoistym ,,odporem” komunikacji zaposredniczonej przez urzadzenia
elektroniczne — zdawkowej, pobieznej, krotkiej i trywialnej, ktdrej tres¢ tatwo usunac®.

7 Joanna K. Wawrzyniak, Retrospekcja i adaptacja. Biografia jako mozliwos¢ samorozwoju w okresie dorostosci.
W: Kamila Lasocinska, Joanna K. Wawrzyniak, Autobiografia jako tworcze wyzwanie..., S. 62.

8 Tamze, s. 60.
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Fragmentarycznos¢, ulotnosc i ,,obrazkowos¢” wspotczesnej wyobrazni, ksztalttowang na
przyktad przez media spotecznos$ciowe, moze by¢ inspiracjg dla dziatan autobiograficznych,
ktore zamiast klasycznej narracji dysponowa¢ mogg nowymi, nietradycyjnymi formami
i srodkami wyrazu (np. mem, hashtag). Podjecie jednak préby tworzenia tradycyjnie rozu-
mianego zapisu autobiograficznego niesie mozliwosc¢ ocalenia tego, co zagrozone — wedtug
najbardziej pesymistycznego scenariusza, jaki zaktada Manfred Spitzer® - cyfrowg demencjg.
Niezaleznie od obranego wektora pomiedzy tymi dwoma biegunami, zapewne mozliwymi
do pogodzenia, edukacja biograficzna wydaje sie mie¢ przekonujgce uzasadnienie rowniez
w odniesieniu do ludzi mlodych. To réwniez znajduje poparcie w psychologii rozwojowej,
chociazby Eriksona czy Havighursta, ktérzy wiekowi adolescencji przypisywali kluczowe
znaczenie w formowaniu tozsamosci, wyborze drogi zawodowej, okresleniu swojego miej-
sca w spoteczenstwie i ustosunkowaniu sie do r6l zwigzanych na przyktad z ptcig. Okres ten
wydaje sie wiec odpowiedni do refleksji nad autonarracja.

Na koniec chcialabym odnies¢ sie do pytania postawionego przeze mnie na poczgtku —
jaki bytby pozytek z wiekszego udziatu literaturoznawstwa w pracy Lasocinskiej i Wawrzy-
niak? Pytanie to wigze sie w pewien sposob z ostatnig czescig publikacji pedagozek, stano-
wigcg jej zasadniczg czes¢, mianowicie ze scenariuszami warsztatow autobiograficznych.
Zwraca uwage, ze proponowane konspekty, z pewnoscig oparte na doswiadczeniu pracy
z ludZzmi starszymi i ludzmi w ogodle (stad na przyktad wspomagajgce postawe otwarto-
Sci ,rozgrzewki”), w znikomym stopniu wykorzystujg istniejgce juz teksty o charakterze
autobiograficznym, podczas gdy mogltyby one peti¢ funkcje modelujgcg. Autorki, stusz-
nie zresztg, przywigzujg duzg wage do pobudzania kreatywnosci uczestnikéw, dlatego tez
proponowane ¢wiczenia majg poszerza¢ wyobraznie, rozwija¢ umiejetnos$¢ postugiwania
sie metaforami, dystansowania sie wobec wlasnego doswiadczenia, poszukiwania alterna-
tywnych interpretacji wspomnien i przeksztatcania swojego ja narracyjnego — wszystko po
to, by jak najpetniej wyrazic siebie i uzyskac jak najwiecej satysfakcji, korzysci rozwojowych
i poznawczych. Zwiekszenie pewnego rodzaju §wiadomosci czy tez refleksji genologicznej,
mogtoby uczynic jeszcze skuteczniejszg prace nad osiggnieciem pozgdanych rezultatow
edukacji biograficznej. Autorki zaktadaja na przyklad, ze nie jest konieczne, aby wszystko,
co uczestnik ma do opowiedzenia na temat wtasnej biografii, bylo prawdg — aby wyrazié¢
siebie, mozna postugiwac sie fikcjg literackg. Rodzi to pytanie o postawe piszgcego wobec
jego autonarracji i czyni zasadnym odwotanie chociazby do tréjkgta autobiograficznego

9 Manfred Spitzer, Cyfrowa demencja. W jaki sposob pozbawiamy rozumu siebie i swoje dzieci, Dobra Literatura,
Stupsk 2013.
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Malgorzaty Czerminskiej'’. Wyrdznione przez literaturoznawczynie typy narracji auto-
biograficznej — swiadectwa, wyznania i wyzwania — prawdopodobnie same ujawnityby sie
w tworczosci poszczegolnych uczestnikdw warsztatow, jednak swiadomos¢é réwnopraw-
nosci tychze postaw mogtaby okazac sie dla poczgtkujgcych autobiograféw pomocna. Aby
wzbudzi¢ $wiadomos$¢ réznorodnosci praktyk autonarracyjnych, mozna by rowniez postu-
zy¢ sie proponowang przez Pawla Rodaka'! klasyfikacjg opartg na funkcji autobiograficz-
nego zapisu. Chociaz literaturoznawca opart swoje wnioski przede wszystkim na badaniach
dziennikéw pisarzy, wyszczegdlnione przez niego rodzaje dziennikéw (dziennik jako kon-
strukcja tozsamosci, autoterapia, autodyscyplina, praca nad sobg, autoanaliza, rachunek
sumienia, medytacja religijna, zapis rzeczywistosci, memoryzacja, buchalteria, narzedzie
pracy badawczej i intelektualnej i inne!'?) mogg sie odnosi¢ réwniez do innych typéw auto-
biograficznych zapiskéw. Ta i inne klasyfikacje genologiczne nie bytyby jednak wystarcza-
jace, gdyby na teorii poprzesta¢. Analiza zaczerpnietych z literatury fragmentéw, adekwat-
nych do mozliwosci danej grupy, moze dziata¢ jako bodziec inspirujgcy do wtasnych prob
narracyjnych lub jako bodziec ,,awersyjny”, pobudzajgcy do krytyki i poszukiwan innego
sposobu konceptualizacji wlasnego doswiadczenia (wsrdd scenariuszy znajduje sie zresztg
¢wiczenie zachecajace do krytycznego myslenia). Na podtozu literaturoznawczym wia-
$nie — z wykorzystaniem najnowszej wiedzy o autobiografii jako gatunku literackim i spo-
sobie ujmowania rzeczywistosci — powstata publikacja bedgca nie tyle przygotowaniem do
prowadzenia warsztatow z osobami w wieku dojrzatym, co owocem tego rodzaju spotkan.
Z kuchni, tom pod redakcja Jerzego Madejskiego, Urszuli Bielas-Gotubowskiej i Beaty Mat-
gorzaty Wolskiej'3, oprécz refleksji teoretycznej zawiera teksty autorstwa uczestniczek
i uczestnika warsztatow autobiograficznych dla przedstawicieli ,trzeciego wieku”. Antolo-
gia ta stanowi cenny materiat ilustracyjny, chociazby dlatego, ze zawarte w niej narracje sg
odpowiedzig na pewien nieoczywisty, metaforyczny, lub nie, bodziec. Zaczynem refleksji
autobiograficznej stajg sie tutaj takie pojecia jak migracja, praca, przedmiot czy tez kuchnia.
Autobiografia jako tworcze wyzwanie to publikacja potrzebna, rozbudzajgca apetyt na prace
metodg biograficzng nie tylko z grupami senioréw. Autorkom udaje sie dowies¢ wartosci
tego rodzaju edukacji za pomocg argumentéw zaczerpnietych z réznych dziedzin nauk

10 Matgorzata Czermiriska, Autobiograficzny tréjkqt. Swiadectwo, wyznanie i wyzwanie, Universitas, Krakéw 2004.

11 Pawet Rodak, Miedzy zapisem a literaturq. Dziennik polskiego pisarza w XX wieku, Wydawnictwa Uniwersy-
tetu Warszawskiego, Warszawa 2011.

12 Tamze, s. 44-56.

13 Jerzy Madejski, Urszula Bielas-Gotlubowska, Beata M. Wolska, Z kuchni, Muzeum Narodowe w Szczecinie,
Szczecin 2013.
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spotecznych. Jak same jednak zastrzegajg, ich propozycja ma charakter otwarty, zachecac
ma do poszukiwania wiasnych metod oraz modyfikacji ¢wiczen zgodnej z doswiadczeniem
prowadzgcego i potrzebami grupy. Poniewaz za$ edukacja biograficzna jest dziedzing sto-
sunkowo mtodg, z pewnoscig jeszcze wiele zagadnien okaze sie wartych dopowiedzenia do
pracy Lasocinskiej i Wawrzyniak.
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Maturing to yourself through an autobiography

Summary

The text is an analysis of a set of scenarios of biographical workshops made by Kamila Lasociriska

and Joanna K. Wawrzyniak called Autobiography as a creative challenge. The author draws atten-
tion to the interdisciplinary nature of the volume and asks question about place of literary in the

publications that have a practical use in biographical education.

Creation of self-narration as a method of supporting the development of not only the elderly,
is justified in sociology, psychology and in pedagogy which is nearest to the authors’ discipline.



The author suggests, however, that the use of literary’s tools and awareness of the role of auto-
biography in contemporary literary criticism, may be a valuable addition to the proposals that
come from the social sciences.
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autobiography, interdisciplinary, psychology of development, identity, literary
science
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