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Intymistyczny charakter autoetnografii na
przyvktadzie badan sportowych doswiadczen

Streszczenie

Celem artykutu jest odpowiedzZ na pytanie, czy i na ile autoetnografia moze zosta¢ potrak-
towana jako rodzaj literatury intymistycznej. Artykut sktada sie z trzech czesci. Pierwsza
z nich przedstawia autoetnografie, }aczgca w sobie elementy autobiografii i etnografii, jako
zyskujgcg na popularnosci praktyke badawczg. Druga czes¢ opisuje, w jaki sposéb autoet-
nografia wykorzystywana jest w badaniach dotyczgcych uprawiania sportu i ucielesnionych
doswiadczen. Trzecia cze$¢ natomiast prezentuje wybrane fragmenty osobistych narracji
ukazujgcych intymistyczny charakter autoetnografii. Przeprowadzony przeglad literatury
prowadzi do konkluzji, Ze cho¢ autoetnografia r6zni sie od form autobiograficznych, podob-
nie jak one zabiera czytelnika w prywatny czy intymny $wiat autora-badacza.

Stowa kluczowe
autoetnografia, intymistyka, narracja, sport, ciato, doswiadczanie

Praktyka badawczg, po ktdrg siegajg coraz czesciej przedstawiciele nauk spotecznych, jest
autoetnografia. W Polsce nie jest ona (jeszcze?) zbyt rozpowszechniona, jednakze jej rosngca
popularno$¢ mozna zaobserwowa¢ w zagranicznych czasopismach oraz ksigzkach, w tym
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w podrecznikach metodologicznych!. Zdaniem Jacquelyn Allen-Collinson mozna moéwic
nawet 0 ,,zwrocie autoetnograficznym” (auto-ethnographic turn), ktéry widoczny jest, wedtug
tej autorki, w obszarze aktywnosci fizycznej i sportu®. Badacze za pomocg autoetnografii
odtwarzajg proces powrotu do zdrowia po kontuzji, zmagania z bélem, praktyki kontrolowa-
nia sportowego ciata, jak i inne codzienne doswiadczenia zwigzane z uprawianym przez nich,
najczesciej amatorsko, sportem. Pytanie, na ktére bede chciala odpowiedzie¢ w ponizszym
artykule, dotyczy tego, czy i na ile autoetnografia wpisuje sie i moze zosta¢ potraktowana
jako rodzaj literatury intymistycznej. Odpowiedz na to pytanie bede rozwazac¢ w odniesieniu
do publikacji z zakresu socjologii sportu i powigzanej z nig socjologii ciata (ucielesnienia),
jednakze rozwazania te mozna odczytywac szerzej, takze w odniesieniu do autoetnografii
realizowanych w innych obszarach zycia spotecznego.

Autoetnografia

Piszac czy robigc autoetnografie, autor bedgcy jednocze$nie badaczem tgczy narracje osobiste
(autobiografie) z etnografig, tzn. badaniem okreslonej kultury (jej praktyk, wierzen czy war-
tosci), czy badaniem zycia codziennego danej spotecznosci. A zatem autoetnografia, bedgca
potgczeniem obu praktyk, sytuuje osobiste doswiadczenia badacza (narratora) w okreslonym
kontekscie spoteczno-kulturowym, ktory staje sie, w zaleznosci od rodzaju autoetnografii,
ttem dla indywidualnych doswiadczen lub jest przez te doswiadczenia wyjasniany.
Potaczenie tego, co osobiste, z tym, co spoteczne i kulturowe czy méwigc inaczej, odnie-
sienie wlasnych doswiadczen i przezy¢ do tego, co spoteczne i kulturowe, pojawia sie nie-
mal we wszystkich definicjach autoetnografii. Jednak jak zauwaza Joanna Bielecka-Prus,
~kwestig sporng pozostaje to, w jakich proporcjach powinno sie je tgczy¢”3. Wedtug Carolyn
Ellis i Arthura P. Bochnera autoetnografowie r6znig sie miedzy sobg ,,pod wzgledem nacisku
ktadzionego na proces badawczy (graphy), kulture (ethno) i ja (auto)” i dlatego kazda auto-
etnografia moze zosta¢ umieszczona na kontinuum utworzonym na kazdej z tych trzech
osi*. Réwnoczes$nie mozna jg usytuowac na kontinuum pomiedzy autobiografig i etnografig.

1 Anna Kacperczyk, ,,0d redaktora: Autoetnografia — w strone humanizacji nauki”, Przeglqd Socjologii Jako-
Sciowej X (2014), 3: 6-13.

2 Jacquelyn Allen-Collinson, ,Running the Routes Together. Corunning and Knowledge in Action”, Journal
of Contemporary Ethnography 1 (2008): 39.

3 Joanna Bielecka-Prus, ,,Po co nam autoetnografia? Krytyczna analiza autoetnografii jako metody badaw-
czej”, Przeglqd Socjologii Jakosciowej X (2014), 3: 78.

4 Carolyn Ellis, Arthur P. Bochner, ,,Autoethnography, Personal Narrative, and Reflexivity: Researcher as Sub-
ject”, w: Handbook of Qualitative Research, red. Norman K. Denzin, Yvonna S. Lincoln, 2nd ed. (Thousand
Oaks: Sage, 2000), 740.
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Niemniej jednak obecno$¢ w narracji ,ja” badacza jest jedng z cech charakterystycznych
tej praktyki badawczej. Jak zwraca uwage Leon Anderson, w odniesieniu do autoetnografii
analitycznej, nie polega ona jedynie na zbieraniu faktéw, ale réwniez na rekonstruowaniu
punktu widzenia badacza, jego opinii, emocji czy uczuc¢®. Element osobisty zostaje uwypu-
klony w innych nazwach, ktére pojawiajg sie obok autoetnografii, tj. w narracji o osobistych
doswiadczeniach (personal experience narratives)®, etnografii osobistej (personal ethnography)’
czy opowiesciach konfesyjnych (confessional tales)?.

Anderson wyrdznia dwa rodzaje autoetnografii: ewokatywng oraz analityczng, ktorej sam
jest zwolennikiem®. W przypadku tej drugiej badacz analizuje grupe czy uklad spoteczny,
ktorego jest cztonkiem. Autoetnografia ewokatywna natomiast ma zdecydowanie bardziej
osobisty charakter, skupia sie gtéwnie na przezyciach, emocjach, doznaniach badacza i opiera
na pisaniu narracyjnym'. Ten typ narracji jest ,uznawany za najbardziej osobisty, niekiedy
wrecz obnazajgcy badaczy, upubliczniajgcy to, co uznawane jest zwykle za intymne”!!. Auto-
etnografia ta, wedtug Ellis i Bochnera, moze przybiera¢ rézne formy: ,krétkich opowiadan,
poezji, fikcji, powiesci, esejow fotograficznych, esejéw osobistych, czasopism, fragmenta-
rycznego i rozwarstwionego opisu i socjologicznej prozy naukowej”!2. W odniesieniu do
tego rodzaju autoetnografii zwraca sie rowniez uwage na jej terapeutyczng role zaréwno dla
autora, uczestnikéw opisywanych zdarzen, jak i czytelnikéw!s.

Jako gtéwng réznice miedzy wymienionymi rodzajami autoetnografii wskazuje sie wiekszg
koncentracje na ,ja” autora w przypadku autoetnografii ewokatywnej oraz mniej rygory-
styczne traktowanie wytycznych metodologicznych obowigzujgcych w naukach spotecznych.
Natomiast autoetnografia analityczna skupia sie przede wszystkim na analizie danych i tym

5 Leon Anderson, ,Analytic Autoethnography”, Journal of Contemporary Ethnography 35 (2006): 384.

6 Norman K. Denzin, Interpretive Biography (Newbury Park: Sage, 1989).

7 Lyall Crawford, ,Personal Ethnograph”, Communication Monographs 63 (1996): 158-170.

8 John Van Maanen, Tales of the Field: On Writing Ethnography (Chicago: University of Chicago Press, 1988).
9 Anderson, ,,Analytic Autoethnography”, 373-378.

10 Carolyn Ellis, ,,Evocative Autoethnography: Writing Emotionally About Our Lives”, w: Representation and
the Text: Re-framing the Narrative Voice, red. William G. Tierney, Yvonne S. Lincoln (Albany, NY: State Uni-
versity of New York Press, 1997), 115-142; Carolyn Ellis, Revision: Autoethnographic Reflections on Life and
Work (Walnut Creek, CA: Left Coast Press, 2009); Ellis, Bochner, ,,Autoethnography”.

11 Bielecka-Prus, ,Po co nam autoetnografia?”, 85.

12 Ellis, Bochner, ,Autoethnography”, 739, thum. A. Kacperczyk, za: Anna Kacperczyk, ,,Autoetnografia — tech-
nika, metoda, nowy paradygmat? O metodologicznym statusie autoetnografii”, Przeglqd Socjologii Jakoscio-
wej X (2014), 3: 46.

13 Carolyn Ellis, Tony E. Adams, Arthur P. Bochner, ,,Autoethnography: An Overview”, Forum Qualitative Sozial-
forschung/Forum: Qualitative Social Research 1 (2010), dostep 2.05.2017, http://www.qualitative-research.
net/index.php/fqs/article/view/1589/3095.
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samym blizsza jest etnografii. Z drugiej jednak strony sam Anderson zauwaza, ze granica
pomiedzy wyrdznionymi przez niego rodzajami autoetnografii czesto sie zamazuje'.

Autoetnografia w badaniach sportu

Analizujgc wszystkie artykuty bazujgce na autoetnografii i jej dotyczace, ktére ukazaty sie
dotgd na tamach czasopism zwigzanych z socjologig sportu'®, nalezy, po pierwsze, zauwazy¢,
ze autoetnografia wykorzystywana jest jako narzedzie pozwalajgce zdac relacje, opowiedzie¢
o doswiadczeniach oséb, ktore ze wzgledu na swojg pted, rase czy orientacje seksualng sg
stygmatyzowane, marginalizowane czy wykluczane w $wiecie sportu. Ta praktyka badawcza
jest na przyktad coraz czesciej wykorzystywana w paradygmacie feministycznym, oddajgc
tym samym gtos kobietom doswiadczajgcym dyskryminacji w silnie zmaskulinizowanym
Swiecie sportu'®.

Po drugie, autoetnografia jest czesto stosowana jako jedna z nielicznych metod umozliwia-
jacych poznanie i zbadanie uciele§nionych doswiadczen zwigzanych z uprawianiem sportu.
Wynika to z tego, ze okreslone umiejetnosci nabywane sg poprzez ciato i stajg sie czescig
ucielesnionej wiedzy, a proces ich ucielesniania jest w duzej mierze trudny do zwerbalizo-
wania, a przez to niedostepny czy trudno dostepny dla zewnetrznego obserwatora'’. Wiedza
w dzialaniu (knowledge-in-action)'® moze byc¢ zatem badana wtasnie poprzez autoetnografie,
obserwacje uczestniczgcg czy praktyke (apprenticeship), tzn. poprzez jej ucielesnianie. Tym
samym w przypadku autoetnografii dotyczgcej aktywnosci fizycznej cialo badacza znajduje
sie wjej centrum!®. Chociaz ,,ja” badacza jest zawsze ucielesnione, to w badaniach odnoszg-
cych sie do uprawiania sportu ciato staje sie zarowno narzedziem badania, jak i jego przed-
miotem?®. Badacz zbiera dane poprzez i w swoim ciele, by nastepnie opisa¢ swoje wtasne
ucielesnione doswiadczenia. Dotyczg one nie tylko nabywania okreslonych umiejetnosci,
ale réwniez zmagania sie z wtasnymi stabosciami i ograniczeniami ciata, tym samym majg

14 Leon Anderson, Mathew Austin, ,,Auto-ethnography in Leisure Studies”, Leisure Studies 2 (2012): 132.

15 W sumie byto to 38 artykutéw empirycznych i 8 o charakterze przegladowym. Niemal wszystkie ukazaty
sie po 2000 roku.

16 Zob. np. Shellie McParland, ,,Autoethnography: Forging a New Direction in Feminist Sport History”, Journal
of Sport History 3 (2012): 473-478.

17 Honorata Jakubowska, Skill Transmission, Sport and Tacit Knowledge: A Sociological Perspective (Routledge:
Abingdon, 2017).

18 Donald A. Schon, The Reflective Practitioner. How Professionals Think in Action (Basic Books: London, 1991).

19 Jonas Larsen, ,,(Auto)Ethnography and Cycling”, International Journal of Social Research Methodology
1(2014): 60.

20 Loic Wacquant, ,Habitus as Topic and Tool: Reflections on Becoming a Prizefighter”, Qualitative Research
in Psychology 8 (2011): 81-92.
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prywatny, czesto niemalze intymny charakter. Badacz nie opisuje bowiem anonimowych
uczestnikéw badan, ale pisze o sobie, o swoich myslach, emocjach czy stanach fizycznych.

Po trzecie, znaczgca liczba publikacji odwotujgcych sie do kontuzji czy choréb bedgcych
barierg w uprawianiu sportu wpisuje sie w to, co mozna zaobserwowac réwniez w autoetno-
grafiach realizowanych na innych polach badawczych?!. Problematyka choroby czy cierpie-
nia jest czesto podejmowana w autoetnografiach, ktére mogg odgrywac¢ w tym przypadku
role terapeutyczng. Z drugiej jednak strony, patrzac na to z punktu widzenia socjologii ciata
(ucielesnienia), te momenty, w ktorych nasze ciato przestaje sprawnie funkcjonowac, staje
sie dla nas problemem, sg réwnoczesnie momentami refleksji nad cialem, pojawieniem sie
ciata w naszej sSwiadomosci??. Latwiej jest zatem przygladac sie ciatu wtasnie wowczas, staje
sie ono bowiem barierg w codziennym funkcjonowaniu, skupia na sobie uwage.

Zaproszenie do intymnego Swiata autora-badacza

Autoetnografia rozumiana jest jako: (1) akt autonarracji, refleksji nad wtasnymi przezyciami,
sytuujacy je w kontekscie spotecznym, w jakim sie pojawity; (2) efekt konicowy, produkt tej
autonarracji; (3) sposob wytwarzania wiedzy; (4) strategia badawcza oraz (5) technika zbierania
danych?. A zatem jest ona postrzegana zaréwno jako proces, jak i produkt tego procesu. Arty-
kuty naukowe, na ktére mozna spojrzec jako na jeden z takich produktéw, cho¢ nie sg wymie-
niane wsrdd form autobiograficznych, wpisujg sie czesciowo w ten rodzaj narracji. W publika-
cjach opartych na autoetnografii ich autorzy, bedgcy réwnocze$nie badaczami, przedstawiajg
wiele informacji dotyczgcych swojego prywatnego zycia, dzielg sie codziennymi przezyciami
i doswiadczeniami, jak i momentami przelomowymi, trudnymi, ktére wptynety na ich (spor-
towe) zycie. Warto w tym miejscu zauwazy¢, ze wielu badaczy zajmujgcych sie naukowo spor-
tem to osoby majgce za sobg profesjonalng kariere sportowg czy uprawiajgce amatorsko sport.
W konsekwencji opublikowane prace, przynajmniej w odniesieniu do bytych rozpoznawalnych
sportowcéw, majg zatem czesciowo podobny charakter do opublikowanych autobiografii czy
wspomnien znanych sportowcéw lub tez ich codziennych zapiskéw na blogach czy w mediach
spotecznosciowych, ktére mogg by¢ rozumiane jako wspétczesne formy pamietnikéw. Tym, co
je r6zni, zwlaszcza w odniesieniu do publikacji ksigzkowych, jest zdecydowanie bardziej frag-
mentaryczny opis wtasnych doswiadczen w przypadku artykutéw naukowych. Niemniej jednak,
co zilustruje w odniesieniu do wybranych tekstéw, przybierajg one czesto forme intymnych

21 Kacperczyk, ,,Autoetnografia”, 54-62.

22 Drew Leder, The Absent Body (Chicago: University of Chicago Press, 1990); Andrew C. Sparkes, ,, The Fatal
Flaw: A Narrative of the Fragile Body-Self”, Qualitative Inquiry 4 (1996): 464.

23 Kacperczyk, ,,Autoetnografia”, 37-38.
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zwierzen, dzielenia sie prywatnymi sprawami czy drobiazgowej analizy dnia codziennego. Co
wiecej, zbierajgc rozne artykuty napisane przez tego samego autora czy tg samg autorke, mamy
mozliwos$¢ odtworzenia, przynajmniej czesciowego, jego czy jej trajektorii zycia.

Dla zilustrowania tych twierdzen postuze sie przyktadami publikacji Jacquelyn Allen-Col-
linson i Johna Hockeya, wspétautoréw wielu artykutéow opartych na wspélnej autoetnografii
(collaborative autoethnography), oraz Andrew Sparkesa.

Allen-Collinson jest socjolozkg, naukowo zajmuje sie sportem, ciatem, zdrowiem i bada-
niami jakosciowymi, w tym wtasnie autoetnografig?. W listopadzie 1997 roku w ciggu jed-
nego tygodnia zaréwno Allen-Collinson, jak i jej partner w bieganiu, Hockey, doznali kontuzji
kolana podczas treningéw. Jako nie tylko biegacze, ale i socjologowie, postanowili, ze bedg
dokumentowac proces rehabilitacji po doznanej kontuzji, opisywac swojg droge od kontuzji
do powrotu do formy. Kazde z nich nagrywato swoje spostrzezenia na dyktafon i tworzyto
dziennik, a oprocz tego spisywali wspélne raporty. Efektem tego projektu sg artykuty napi-
sane przez obojga badaczy wspoélnie i osobno?.

W pierwszym z nich, opublikowanym w 2001 roku, Allen-Collinson i Hockey podkreslili
osobisty wymiar swojego pisania:

Nasze indywidualne i zbiorowe ,ja” sg integralng czescig obszaru etnograficznego,
a powigzanie pomiedzy nimi jest tworzone poprzez pisanie. Pisanie jest osobiste, wysoce
refleksyjne i ma na celu uchwycenie w sposéb analityczny tego, co autobiograficzne, na
tyle wystarczajgco, by przedstawi¢ obszar etnograficzny?.

Watek autobiograficzny zostaje wprowadzony do tego artykutu juz wtedy, gdy autorzy
przedstawiajg swoje sportowe biografie. Dowiadujemy sie z nich, ze w 2001 roku autorka-
-badaczka miata pietnastoletnie do§wiadczenie zwigzane z bieganiem, a autor-badacz -
trzydziestoczteroletnie oraz ze od trzynastu lat trenujg razem. Oboje brali udziat w biegach
na roznych dystansach, od pieciu mil do maratonu, co wigze sie z treningiem sze$¢-siedem
razy w tygodniu, czasami nawet dwa razy dziennie. Definiujg siebie jako ,niestanowig-
cych elity” (nonelite), dystansowych (distance) biegaczy, ,weteranow” (veteran), podkreslajg

24 Warto zauwazy¢, ze w innych artykutach Allen-Collinson uzywa réwniez pojecia ,,autofenomenografia”
(autophenomenography). Zob. Jacquelyn Allen-Collinson, , Intention and Epoché in Tension: Autopheno-
menography, Bracketing and a Novel Approach to Researching Sporting Embodiment”, Qualitative Research
in Sport, Exercise & Health 1 (2011): 48-62.

25 Liste publikacji Allen-Collinson, do ktérych sie odwotuje, a takze pozostate artykuty, mozna zobaczy¢ na
jej stronie internetowej: http://staff.lincoln.ac.uk/jallencollinson, w zaktadce ,Research”.

26 Jacquelyn Allen-Collinson, John Hockey, ,Runners’ Tales: Autoethnography, Injury and Narrative”, Auto/
Biography 1, (2001), 2: 6 [tlum. H.].].
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rownoczesnie, ze sg osobami oddanymi ,na powaznie” bieganiu, biegaczami (runners),
w odréznieniu od os6b, ktére uprawiajg jogging (joggers).

Ten fragment autobiografii, opisujgcy autoréw i ich kontuzje, pojawia sie wtasciwie we
wszystkich artykutach. W przypadku niektérych publikacji uzyskujemy jednak dodatkowo
informacje. I tak na przyktad w artykule z 2005 roku Allen-Collinson podkre$la, ze jest femi-
nistka, co obok bycia kobietg i biegaczka, tworzy jej tozsamos$¢?”. Podaje rowniez w przybli-
zeniu lub dokladnie swéj wiek (in mid-40s, at the age of 45) oraz wiek swojego biegowego
partnera (in his late-50s, at the age of 59).

Fragmenty autonarracji, ktore pojawig sie w artykutach Allen-Collinson i Hockeya, doty-
czg zaréwno codziennych zwyczajow, jak i doswiadczania wiasnego ciata czy postrzegania
siebie, co pokazujg dwa wybrane cytaty:

Poprzednio nasze dni byly uporzadkowane poprzez konieczng rutyne. Budzik dzwonit 0 6.30
i szybko rozpoczynali$my kazdy dzieri pracy, wcinajgc platki $niadaniowe, potykajgc goraca
herbate, biorgc nasze kanapki i jadgc do pracy, ciggle jeszcze zaspani. Na koniec ciezkiego
dnia pracy spieszyliSmy sie do domu, zeby przygotowa¢ wieczorny positek, wktadalismy
go do lodéwki i szybko wskakiwaliSmy w ubrania do biegania, przygladajac sie niebu
w daremnej prébie przewidzenia warunkéw pogodowych. Czy powinnisSmy sie zdecydo-
wac na bezrekawnik czy T-shirt, szorty czy legginsy, krem chronigcy przed storicem czy co$
przeciwdeszczowego? Mamrotali$my do siebie ,,trzymaj tempo”, czas biegnie i kazde mate
opOznienie, jak zatrzymanie sie na kubek herbaty czy sprawdzenie, kto dzwoni do drzwi,
poskutkuje zmniejszeniem dystansu tego wieczoru, wiec musimy RUSZAC?,

Zdatam sobie sprawe dzisiaj, ze minely juz 4 miesigce od czasu, kiedy biegalismy. Co
ciekawe, zadne z nas nie przybrato na wadze, wiec chociaz teraz nie mozemy biega¢ ani
nawet robi¢ przebiezek, ciggle wyglgdamy jak dtugodystansowi biegacze. To pomaga,
poniewaz ciggle w lustrze moge widzie¢ siebie, a nie kogo$ innego®.

Wiekszo$¢ artykuléw obojga autoréw zawiera liczne fragmenty tych osobistych zapiskéw,
a takze rozméw miedzy nimi*. Zapoznajgc sie zatem z dorobkiem autoréw, czytelnik zdo-

27 Jacquelyn Allen-Collinson, ,,Emotions, Interaction and the Injured Sporting Body”, International Review for
the Sociology of Sport 2 (2005): 223.

28 Allen-Collinson, Hockey, ,Runners’ Tales”, 14—15.
29 Tamze, 27-28.

30 John Hockey, Jacquelyn Allen-Collinson, ,,Seeing the Way: Visual Sociology and the Distance Runner’s
Perspective”, Visual Studies: Journal of the International Visual Sociology Association 1 (2006): 70-78.
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bywa nie tylko wiedze dotyczgcg do§wiadczania ciata, aktywnosci fizycznej i mozliwosci ich
analizy, ale réwniez poznaje badaczy, zyskuje informacje o ich prywatnym zyciu, zmaganiach
z wlasnym ciatem, mys$lach czy codziennych praktykach.

Innym autorem, ktéry dzieli sie z czytelnikami swoimi doswiadczeniami, jest Andrew
Sparkes. Jego najbardziej ,0sobistym” artykutem jest ten z 1996 roku pt. The Fatal Flaw:
A Narrative of the Fragile Body-Self. Jak pisze sam autor:

[...] w przedstawianiu fragmentéw z mojej autonarracji zanurzam sie w pamieci mojego
ciala, prébujac zabrac ciebie jako czytelnika do intymnosci mojego swiata®'.

Artykut ten zostat poczgtkowo uznany przez Sparkesa wlasnie za rodzaj autonarracji (nar-
ratives of self), jednakze w pdZniejszych jego analizach, autor opisuje go jako forme autoet-
nografii®?, ktéra koncentruje sie na:

[-..] moim obecnie czterdziestoletnim, biatym, heteroseksualnym, ,,Srednioklasowym”;
meskim, ,uszkodzonym” ciele i wspomnieniach wcze$niejszego elitarnego, dziatajgcego
ciata klasy robotniczej, ktére zmaga sie z powazng skazg [fatal flaw] w formie chronicz-
nego problemu z dolng czescig plecéw, ktéry zakonczyl, bardzo wezesnie, moje zaanga-
zowanie w najwyzszej klasy sport®.

W tym artykule Sparkes dzieli sie z czytelnikami kilkoma rodzajami prywatnych informa-
cji. Po pierwsze, pisze o swoim bélu i cierpieniach z nim zwigzanych. Po drugie, przedsta-
wia siebie w kontekscie rodzinnym. Oba te watki widoczne sg w nastepujgcym fragmencie:

Zatrzymujgc sie, zeby odpoczac¢, odwrécitem sie w kierunku Kitty, mojej zony, ktora
jest w szdstym miesigcu cigzy. Déja vu, powiedziatem do niej. ,,To sie znowu dzieje”. L.zy
pojawity sie w jej oczach i stali§my blisko siebie, obejmujgc sie, na korytarzu. Pocato-
watem 1zy na jej policzku. Pocatowatem jej oczy; chciatem zatong¢ i by¢ bezpiecznym
w niebieskosci tych oczu. Kiedy jej wystajacy brzuch przycisngt mnie, ogarneta mnie
fala poczucia winy. Kitty jest w cigzy, tak zmeczona, zajmujgca sie naszg corkg Jessicg

31 Sparkes, ,,The Fatal Flaw”, 467 [ttum. H.].].

32 Andrew C. Sparkes, ,,Autoethnography and Narratives of Self: Reflections on Criteria in Action”, Sociology of
Sport Journal 17 (2000): 21-43; zob. tez: Andrew C. Sparkes, ,Bodies, Identities, Selves: Autoethnographic
Fragments and Reflections”, w: Moving Writing: Crafting Movement in Sport and Research, red. Jim Denison,
Pirrko Markula (New York: Peter Lang, 2003), 51-76.

33 Sparkes, ,,The Fatal Flaw”, 467 [ttum. H.].].
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(trzyletnig wéwczas) i teraz zmuszona martwi¢ sie i radzi¢ sobie ze stresem zwigzanym
ze mng i uszkodzeniem mojego ciata. Bezuzyteczno$¢ mojego ciata ztoscita mnie. Iw tym
momencie mocno jej nienawidzitem3*.

Po trzecie, Sparkes daje czytelnikowi wglgd do wynikow swoich badan lekarskich, co ilu-
struje nastepujgcy cytat dotyczgcy drugiego z nich:

Obraz z rezonansu magnetycznego, data badania: 20 maja 1994

Rodzaj badania: MRI kregostupa ledzwiowego

Historia choroby: mikrodiscektomia 1988. Nawrot/powtarzalnos$¢ bélu prawej nogi ze
skoliozg.

Opis: nizsze trzy dyski sg zwyrodniate. W L4/5 znajduje sie mata prawostronna wypuktos¢
dysku usuwajgca tluszcz znajdujacy sie w przestrzeni zewnatrzoponowej na poziomie
nizszego odcinka dysku (prosze zobaczy¢ zdjecie z niebieska kropkg). Badanie z kontra-
stem nie sugeruje, ze dzieje sie to ze wzgledu na tkanke bliznowatg. Brak znaczgcych
zgrubien czy wypuklosci na dwdch pozostatych zwyrodniatych dyskach.
Podsumowanie: Wypukto$¢ dysku prawa strona L4/5%.

W dalszej czesci artykulu autor przytacza obszerne fragmenty pamietnika, w ktérym zapi-
sywal swoje zmagania z bdlem i to, jak bél utrudniat mu chodzenie i wykonywanie innych
codziennych czynnosci, a takze opisuje uprawianie sportu w czasach szkolnych oraz dom
rodzinny. Ta narracja o cierpigcym ciele nie tylko zatem odnosi sie do niedawnych (z per-
spektywy powstania artykutu) bolesnych doswiadczen, ale zawiera w sobie elementy auto-
biograficzne opisujgce minione do$wiadczenia, czas aktywnej sportowo mtodosci. Autor
opisuje swojg osobistg podrdz od czaséw, gdy byt aktywnym sportowcem, do momentu, kiedy
ciato stato sie dla niego przeszkodg zar6wno w uprawianiu sportu, jak i — poprzez nawroty
choroby — w codziennym funkcjonowaniu.

Zakonczenie

Celem tego artykulu nie byla ocena autoetnografii jako praktyki badawczej, gdyz pisali
juz o tym inni autorzy>¢, lecz przedstawienie jej w odniesieniu do badan sportowej aktyw-

34 Tamze, 468 [thum. H.].].
35 Tamze, 469 [thum. H.].].

36 Zob. Przeglgd Socjologii Jakosciowej X (2014), 3. Numer ten, zredagowany przez Anne Kacperczyk, w catosci
poswiecony jest autoetnografii.
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nosci*”. Po zapoznaniu sie z wieloma artykutami bazujagcymi na autoetnografii sktaniam
sie do pozytywnej odpowiedzi na postawione na poczgtku pytanie: czy autoetnografia
moze by¢ traktowana jako rodzaj literatury intymistycznej? Autoetnografia tgczy bowiem
w sobie to, co spoteczne i kulturowe (ethno), z tym, co osobiste i prywatne (auto). Artykuty
naukowe opierajgce sie na autoetnografii bgdZ same bedgce autoetnografig, jesli uznamy,
ze jest ona efektem dziatan badawczych, przedstawiajg obszerne fragmenty autonarracji,
prywatne zapiski, dzienniki. Ich autorzy ,odstaniajg” siebie, zapraszajgc czytelnika do
swojego swiata, dzielgc sie z nimi czesto bardzo prywatnymi informacjami, odczuciami
i przemysleniami. Artykuty te sg pisane w pierwszej osobie, co tgczy je z autobiografig, ale
odréznia od wiekszos$ci artykutéw naukowych publikowanych w jezyku angielskim, ktére
sg pisane w trzeciej osobie. Osobiste doswiadczenia sg na pierwszym planie, wyraznie
oddzielone od innych dyskurséw. Autoetnografia, podobnie jak autobiografia, moze mie¢
rowniez forme terapeutyczng dla piszacego, jak i by¢ zaproszeniem czytelnika do refleksji
nad wlasnym zyciem?.

Tym, co r6zni te forme od innych zaliczanych do literatury intymistycznej, jest bez wat-
pienia przedstawienie osobistej narracji w kontekscie okreslonej teorii, jak na przyktad
fenomenologia w przypadku Allen-Collinson. Dzielenie si¢ prywatnym Swiatem, prywat-
nymi informacjami autorzy uwazajg za niezbedne do zrozumienia tekstu i przedstawionej
w nim analizy. A zatem celem autoetnografii nie jest gtdwnie przedstawienie siebie i swojego
zycia — osobiste narracje sg podstawg do zbadania i opisania ogdlniejszych zjawisk. Réwno-
czes$nie w przypadku badan dotyczgcych ucielesnionych doswiadczen sportowych, w tym tych
zwigzanych z chorowaniem czy kontuzjami uniemozliwiajgcymi uprawianie sportu, zdawa-
nie relacji z wiasnych doswiadczen moze by¢ jedynym sposobem na ich naukowe poznanie.
Artykuty oparte na autoetnografii t3czg w sobie, w mojej opinii, cechy obu typéw autoetno-
grafii — z jednej strony sg analizg okreslonych praktyk czy zjawisk, z drugiej jednak strony ich
liczne fragmenty majg bardzo osobisty charakter i wprowadzajg czytelnika w intymny Swiat
badacza-autora, i w tym znaczeniu mogg zostac uznane za forme intymistyczna.

37 Sparkes, ,Autoethnography”; Allen-Collinson, ,Running the Routes Together”; Jenny McMahon, Kerry
McGannon, ,Re-immersing into Elite Swimming Culture: A Meta-Autoethnography by a Former Elite
Swimmer”, Sociology of Sport Journal 34 (2016): 223-234, dostep 3.08.2017, DOI: http://dx.doi.org/10.1123/
ssj.2016-0134.

38 Ellis, Adams, Bochner, ,,Autoethnography: An Overview”; Sparkes, ,The Fatal Flaw”.
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Intimate Aspects of Autoetnography on the Example of Sports
Research

Summary

The aim of the article is to answer the question whether and, if so, to what extent autoethnogra-
phy can be treated as a type of intimate literature. The article consists of three parts. The first part
presents autoethnography, which combines the elements of autobiography and ethnography, as
a gaining popularity research practice. The second part describes the use of autoethnography in
sports and embodied experiences studies, while the third part presents the selected fragments of
the personal narratives which reveal intimate nature of autoethnography. The overlook of literature
leads to the conclusion that although autoethnography differs from autobiographical forms, simi-
larly to them it situates the reader within the author/researcher’s private or even intimate world.
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