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Ciato i duch. Glosa do paraleli
dziennikow Zofii Natkowskiej
i Marii Dabrowskiej?

Streszczenie

Artykut wprowadza w problematyke poréwnawczg miedzy dziennikami Zofii Natkowskiej
i Marii Dgbrowskiej, koncentrujac sie na jednym tylko aspekcie tej bogatej paraleli, jakim
jest stosunek obu diarystek do ciata. Odmiennos¢ obu kobiecych natur znajduje potwierdze-
nie takze w tematyce i stylu ich zapisow codziennych, w ktérych z jednej strony (Natkow-
ska) mamy wyraznie widoczne zwigzki miedzy dbatoscig o ciato i jego kulturowy wizerunek
a tozsamoscig autorki, ze strony drugiej (Dgbrowska) spotykamy zdecydowang przewage
w eksponowaniu wartosci duchowych nad fizycznymi.

Stowa kluczowe
ciato, duch, Zofia Natkowska, Maria Dabrowska, dziennik, diarystyka

Problematyka ciata w dziennikach Natkowskiej i Dgbrowskiej jest wycinkiem duzo szer-
szego zagadnienia zwigzanego z odmiennos$cig postaw, charakterow i twoérczosci obu kobiet.

* Kontakt z autorem: fitamka@kul.pl

1 Szkic powstat w ramach projektu Wtodzimierza Boleckiego Sensualnos¢ w kulturze polskiej, ale ostatecznie
ze wzgledu na przerwanie prac nad projektem nie zostat opublikowany w przygotowanej specjalnie dla
celéw prezentacji badan witrynie internetowej. Aktualnie mozna sie z nig zapoznac¢ na stronach Biblioteki
Narodowej.
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Pisarki zdawatly sobie doskonale sprawe z r6znic we wtasnych typach czy - jak to chetniej
okreslaty — ,rodzajach”. Dgbrowska zauwazatla, ze w poréwnywaniu jej z autorkg Ksiecia
dotyka sie rzeczy zasadniczej: ,[...] tak lubie — wyznawata - jak mnie jej przeciwstawiajg.
Czuje, ze to odpowiada jakiej$ wartosciowej, niewgtpliwej i obiektywnej prawdzie”. W tym
samym niemal miejscu dziennika przytacza Dgbrowska stowa swego przyjaciela, Dymitra
Fitosofowa, ktory — poréwnujac jg z Natkowskg — konstatowat, ze ,,pani Zofia szyje ozdob-
nie swoje rzeczy z kosztownego i prawdziwego jedwabiu”, a autorka Nocy i dni ,swoje kuje
w polnym granicie”?.

Te uwage o twoérczosci pisarek przenies¢ mozna na konkretne aspekty ich zycia, w tym
na problematyke zwigzang z cialem. Juz spojrzenie na fotografie Natkowskiej i Dgbrowskiej
z réznych okresow ich zycia, a takze podstawowe wiadomosci dotyczgce indywidualnego
stylu i funkcjonowania diarystek wsrdd najblizszych oraz w spoteczenistwie, uwidaczniajg
zasadnicze odmiennosci kobiecych natur. Z jednej strony — osoba o nieprzecietnej urodzie,
podkreslajgca wtasne walory fizyczne ubiorem i pelnym uroku obyciem towarzyskim, praw-
dziwa ,lwica salonowa”, z drugiej — posta¢ o urodzie chtopiecej, ostentacyjnie nieprzy-
wigzujgca znaczenia do niewie$ciego arsenatu srodkéw podkreslania wtasnego wygladu,
kobieta kameralna i nieSmiata na szerszym forum. Dgbrowska byta swiadoma tych réznic,
gdy w miedzywojniu, wracajgc od Natkowskiej, podkreslata ,zgietk i caty $wiat” jej salonu -
przeciwstawiajgc mu przyjemnosc rozmowy w matym gronie® — albo gdy konstatowata nie-
zrozumiate dla siebie aspekty kobiecego sposobu bycia autorki Granicy:

Natkowska w bocznym pokoju rozmawiata ze mng chwile. Upudrowata sobie nos i pod-
malowata usta. Powiedziata mi, ze kiedy jest umalowana, czuje sie zdrowsza i silniejsza
zyciowo. To dla mnie bardzo ciekawe, jak takie rzeczy sg kobietom powaznie potrzebne,
niby mezczyznom kieliszek wodki, jako wazna podnieta duchowa*.

Ogdlne réznice w sposobie bycia i eksponowaniu wtasnej kobiecosci manifestujg sie takze
w materii dziennikéw obydwu pisarek. Zgodnie z naczelnymi dominantami zapiséw, w kto-
rych u Natkowskiej przewaza postawa introwertywna, a u Dgbrowskiej nastawienie eks-
trawertywne, ciato staje sie jednym z gtéwnych tematéw rozwazan autorki Niecierpliwych,
mniejsze znaczenie natomiast jako motyw semantyczny uzyskuje w diariuszu Dgbrowskiej.

2 Maria Dgbrowska, Dzienniki 1914-1945, red. Tadeusz Drewnowski, t. 1-4 (Warszawa: Czytelnik, 1999), t. 2,
195 [21 sierpnia 1930].

3 Tamze, t. 2, 60-61 [3 czerwca 1927].
4 Tamze, t. 2,99 [8 lutego 1928].
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Jawna i manifestowana oraz zdecydowanie bardziej ukryta i przemilczana ekspozycja wta-
snego ciala jest jedng z istotnych wtasciwosci réznicujgcych poetyke obydwu dziennikéw
oraz wskazujgcych na odmienne postawy §wiatopoglagdowe diarystek.

Natkowska

Dla Natkowskiej ciato, o ktorym juz niejednokrotnie w odniesieniu do jej dziennika pisano®,
staje sie przede wszystkim znakiem stopniowych zmian w kondycji podmiotu, a zwtaszcza
nieustannie w nim zauwazalnej opozycji miedzy mtodoscig (witalnoscig, pieknem) a staro-
Scig (umieraniem, brzydotg). Natkowska ogdlnie ujmie rzecz tak: ,Mys$le o Swiadomosci, ze
to jest tekst tego, co dzieje sie z cialem. Towarzyszy tym przebiegom, nazywa je”°. W toku
zapiséw obserwujemy w tym aspekcie wiele wypowiedzi uktadajgcych sie ogdlnie w figure
powolnego, ale statego oddalania sie $wiata od podmiotu, cho¢ nie brakuje w tym proce-
sie nieustannej walki piekna i brzydoty, zdrowia i choroby, witalnosci i umierania, trwa-
nia i przemijania. Pierwsze oznaki patrzenia na zmiane wtasnego wygladu pojawiajg sie
wczesnie, poniewaz juz u dwudziestopiecioletniej, czyli bedgcej w rozkwicie zycia kobiety.
Kiedy czuje sie ona stabo, rozwaza: ,Podejrzewam, ze juz wyglagdam staro. Mam wrazenie,
gdy ide, nie widzgc siebie, ze ide - stara, zgarbiona, schorowana jakas kobieta, ze mam
zgarbione plecy i wlosy siwe””. Nieco pdZzniej pojawiajg sie, kazdorazowo z pozycji coraz to
nowej terazniejszosci, samoobserwacje ciata diarystki, czesto przybierajgce postac¢ sceny
przed lustrem. Oto kilka wymownych przyktadéw utozonych chronologicznie, w rytmie
postepujgcego wieku diarystki:

Polega to [staro$¢ — przyp. A.F.] na tym, Ze sie zZycie odsuwa subtelnie i jako$ nieuchwyt-
nie. Nic prawie jeszcze nie da sie skonstatowac. Nie ma sie jeszcze zmarszczek (lub tylko
bardzo nieznaczne), ale juz nie w kazdym uczesaniu jest do twarzy, nie z kazdej strony,
nie w kazdym o$wietleniu tadnie wyglada twarz (Natkowska, Dzienniki, t. 2, 268—269
[2 lipca 1913)).

5 Zob.m.in. Agata Chatupnik, Sztandar ze spddnicy. Zapolska i Natkowska: o kobiecym doswiadczeniu ciata (War-
szawa: Oficyna Wydawnicza Errata, 2004); Magdalena Marszatek, , Zycie i papier”. Autobiograficzny projekt
Zofii Natkowskiej. , Dzienniki” 1899-1954 (Krakéw: Universitas, 2004); Barbara Smoleri, ,,Smier¢ dziennika”,
Res Publica Nowa 12 (2001): 36-40.

6 Zofia Nalkowska, Dzienniki, red. Hanna Kirchner, t. 1 (Warszawa: Czytelnik, 1975); t. 2 (Warszawa: Czy-
telnik, 1976); t. 3 (Warszawa: Czytelnik, 1980); t. 2, cz. 1 i 2 (Warszawa: Czytelnik, 1988); t. 5 (Warszawa:
Czytelnik, 1996); t. 6, cz. 1 i 2 (Warszawa: Czytelnik, 2000); cz. 3 (Warszawa: Czytelnik, 2001). Cytat z t. 6,
cz. 1,286 [15 wrzesnia 1946].

7 Tamze, t. 2, 66 [27 kwietnia 2009].
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Przy surowym krytycyzmie i niecheci do siebie musze czasami przyznad, ze jakas godzina,
jakis$ wieczor, jaki$ nawet rzeski poranek przywracajg mej twarzy warto$¢ dawng. Jakze jed-
nak okropna jest naga prawda, widziana po prostu w lustrze przy bocznym oswietleniu
w chwili zmeczenia albo migreny (Natkowska, Dzienniki, t. 3, 184 [13 listopada 1925]).

Dawniej, patrzgc przy ubieraniu w lustro, miatam cho¢ przelotne momenty zadowole-
nia, do niedawna jeszcze bywatam tadna. Teraz wreszcie juz to sie odkrecito, juz to sie
zdecydowato. Szyja, szyja — i to nie przy pewnych poruszeniach, ale po prostu na state
(Natkowska, Dzienniki, t. 4, cz. 1, 120 [18 lipca 1930]).

Wygladam na starg kobiete, ktérg jestem. I to wiedzgc, Ze starosc jest wstydem, uposle-
dzeniem, ze staros¢ dyskwalifikuje. I wtasnie zachowanie pozoréw, wiosy w porzadku
i mimo wszystko ,,zrobiona” twarz, poprawno$¢ w ubiorze — to jest gorzej, to czyni rzecz
bardziej widoczna. To juz (Natkowska, Dzienniki, t. 6, cz. 1, 279 [1 wrze$nia 1946]).

Czesalam sie na noc i dziwitam mej twarzy, przystajac po trosze na styszane w ciggu
dnia komplementy. I nagle jednym ruchem w bok odstonitam w lustrze catg mojg tra-
giczng, odstreczajgcg staros¢; linia policzka, szczeka! Jestem mtoda i stara jednocze-
$nie! Jestem sobg w dwoch réznych epokach! (Natkowska, Dzienniki, t. 6, cz. 1,494 [15
pazdziernika 1947]).

Obserwacje wtasnego ciata sg, z jednej strony, potwierdzeniem tozsamosci, trwania w tym
samym uktadzie anatomicznym, z drugiej, podkresleniem zmiany, jaka zachodzi w wygladzie
zewnetrznym w zwigzku ze starzeniem sie. Ostatnie wykrzyknienie szczego6lnie eksponuje
te dwoistos¢. Wzmacnia jg dodatkowo pojawiajgce sie dos$¢ czesto w zapisach dziennika
przekonanie o widocznej wcigz jednak urodzie, o pieknym wiasnym wygladzie, widzianym
oczyma blizszych i dalszych znajomych, a zwtaszcza o utrzymywaniu ciata na poziomie
i w stylu. Jeszcze raz czy drugi pojawi sie wyznanie: ,bytam tadna”, wyraz zadowolenia ze
swojego wizerunku. Niemniej jednak sygnaty kulturowego ,,odginania sie” wobec przemija-
nia wyraznie stabng wraz z postepujacym wiekiem diarystki. Partie cyklu obejmujgce czasy
po drugiej wojnie wypelnione sg gtéwnie uswiadomieniami owego ,,juz”, ktore tak silnie
wybrzmiewa w jednym z cytowanych przed chwilg fragmentéw. Jest ono lapidarnym okresle-
niem doswiadczania starosci i stopniowego procesu stabniecia i umierania. Dramatycznym
jego testem staje sie w koricowych zapisach dziennika wtasnie ciato, w ktére poprzez rézne
sygnalizowane objawy wkraczajg coraz mocniej (obecne w nim juz jednak od weczesnych lat
mtodosci) choroba i §mier¢. Znacznie czesciej notuje Natkowska temperature, pojawiajg sie
dziesigtki sformutowan o ztym stanie fizycznym, budzgcym niepewnos¢ i strach, narastajg
dotkliwe somatyczne odczucia niedoteznienia i utraty kondycji. Wreszcie pojawia sie formuta,
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ktora wybrzmiata juz w pierwszym z przytaczanej poprzednio serii cytatéw. Wypowiedziana
woéweczas (w okolicach trzydziestki) refleksja o starosci jako stopniowym odsuwaniu sie zycia
kontynuowana jest w metaforycznym obrazie Swiata za zastong, zycia, ktérego — mimo jego
niewatpliwego piekna — nie mozna juz poprawnie odbiera¢ i przezywac. Rozpad podmiotu
oddany jest sensualnie poprzez uwagi o konkretnych objawach cielesnych. Natkowska, piszgc
o tym, pozwala sobie na wczesniej bardzo rzadkie w dzienniku uzycie dosadnych kolokwiali-
zmow, ktore obrazujg nieodwracalne zmiany w fizjonomii. Gtowa juz nie jest glowg, ale staje
sie brzmigcym obco w kontekscie innych wypowiedzi diarystki ,,tbem”:

Ide na spacer samotny po Starym Miescie, wcigz piekniejgcym. [...] Wicher przenika do
uszu, urywa leb. Swiat jest piekny. C6z z tego. Szum zwiekszony do toskotu. [...] Stowa
ludzi jak przez grubg zastone (Natkowska, Dzienniki, t. 6, cz. 3,477 [28 listopada 1954)).
We Ibie szumi, stysze pisk i tomotanie pulséw. Swiat za zastong (Nalkowska, Dzienniki,
t. 6, cz. 3,478 [29 listopada 1954)).

Ujecie ciata w aspekcie przemijania dobrze obrazuje zasadniczy jego obraz i funkcje
w dzienniku Natkowskiej. Za trafnym rozpoznaniem Magdaleny Marszatek® podsumowac
trzeba, Ze ujawnia sie wyraznie w tych zapisach i w catym dzienniku podziat na ciato fizyczne
i ciato ,,zrobione”. O ile pierwsze jest znakiem rzeczywistosci, nad ktérg nie mozna trwale
zapanowac (stad na przyktad w jezyku kolokwializmy nie w stylu Natkowskiej), o tyle drugie
ujawnia sposéb zaznaczania oraz wyrazania wtasnej tozsamosci. Wszelkie gesty zwigzane
z pielegnowaniem wygladu fizycznego, ubiorem i modg, a takze wystylizowanym od dzie-
cinstwa sposobem bycia i erotyzmem, cho¢ stanowig wyrazistg ekspresje kobiecosci, sg dla
Natkowskiej czyms$ znacznie wiecej — wyrazajg jedyne mozliwe, czyli kulturowe bycie sobg
w kazdej sytuacji egzystencjalnej. Ciato zrobione, jak pisanie, jest dla autorki Niecierpliwych
formg zapanowania i kontroli nad losem, podkresleniem wtasnej obecnosci i indywidualnego
istnienia’. Ciato fizyczne (nagie, fizjologiczne) natomiast wyraza nigdy nieoswojony przez
Natkowska, ale nieuchronny los kazdego cztowieka.

Innym aspektem cielesnos$ci dziennika Natkowskiej jest proba ujecia catego zbioru zapiséw
jako artyficjalnego ciata. Na takg emblematycznos$¢ tekstu w stosunku do zycia zwrdécita naj-
silniej uwage Barbara Smolen'. Istotnie, analizujgc dziennik i ewolucje sposobu jego pisania,
wyraznie zauwazalna jest koincydencja pomiedzy jego egotyczng juwenilno$cig w zapisach

8 Zob. Marszatek, , Zycie i papier”, 168-173.

9 Zob. Grazyna Borkowska, Cudzoziemki: studia o polskiej prozie kobiecej (Warszawa: Wydawnictwo Instytutu
Badan Literackich PAN, 1996), 239-251.

10 Smolen, ,, Smier¢ dziennika”.
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pensjonarskich (1899-1905), narracyjno-refleksyjng dojrzatoscig w dzienniku z lat 1909-1948
i notatkowg staroscig w ostatnich pieciu latach prowadzenia zapisow (1949-1954). Diariusz
Natkowskiej jawi sie wéwczas — na poziomie literackim — jako odpowiednik trzech podsta-
wowych faz w zyciu czlowieka i staje sie wyjgtkowym w naszej tradycji diarystycznej dzien-
nikiem-Zyciem, a w interesujgcej nas tu najbardziej perspektywie — dziennikiem-ciatem od
wczesnej jego mtodosci, poprzez dojrzatosé, az po staros¢, umieranie i Smierc'!.

Dabrowska

W dzienniku Dgbrowskiej na miejsce opozycji ciata fizycznego i zrobionego pojawia sie kon-
trast inny: miedzy sferg ducha a ciatem. To ostatnie jest jedynie niedoskonatym medium czy
nawet wiezieniem swiadomosci. O ile autorka Granicy eksponuje wtasne ciato jako jeden z waz-
nych znakéw tozsamosci, a panowanie nad jego wyglagdem i ubiorem staje sie sposobem bycia
Natkowska, o tyle dla Dgbrowskiej przewaga sfery duchowej jest tak znaczaca, ze prowadzi do
umniejszania znaczenia kwestii cielesnych. W tym — poza ekstrawertywnym nastawieniem tek-
stu — tkwi druga zasadnicza przyczyna duzo nizszej frekwencji méwienia w dzienniku o ciele
oraz przemilczania intensywnych sensualnych doswiadczen erotycznych'?. Oto jak Dgbrowska
komentuje zabiegi Natkowskiej (i jej podobnych) nad utrzymaniem ciata w dobrej kondycji:

Wszystkie te gimnastyki, tarice, sporty, eurytmie, samotne solowe lekcje tarica (jak pani
Zofia N.[atkowska]) sa podZegane nadziejg, Ze nuz to co$§ pomoze, co$ sie jeszcze do§wiad-
czy, co$ sie doda do zycia, czyms$ wzietym z zewngtrz warto$¢ jego potwierdzi. [...] Praw-
dziwa wieczna mtodos¢ polega na sprostaniu w harmonii z istotnymi wartosciami zycia
kazdemu zdarzeniu i okolicznosci, ktére los przynosi, na mtodosci duszy, ktéra moze
sie nigdy nie zestarze( [...]. Bo dusza nigdy sie nie starzeje, a cialo, cho¢by najkrzepsze
zostalo do korica, ma na wszystko swg pore — to jego los tragiczny*s.

Natkowska traktuje ciato zrobione nie jako co$ zewnetrznego wobec ,,ja”, ale jako jego kul-
turowg identyfikacje, Dgbrowska zas uwaza je konsekwentnie za swego rodzaju zmystowg
i zewnetrzng tylko powierzchnie, ,skére” tego, co naprawde istotne, czyli wartosci gleboko
uwewnetrznionych, duchowych. Ponadto autorka Nocy i dni wrazliwa jest szczegdlnie na

11 Zob. Adam Fitas, Zamiast eposu. Rzecz o ,,Dziennikach” Zofii Natkowskiej (Lublin: Wydawnictwo KUL, 2011).

12 Zob. Pawel Rodak, Miedzy zapisem a literaturq. Dziennik polskiego pisarza w XX wieku (Zeromski, Natkowska,
Dgbrowska, Gombrowicz, Herling-Grudziriski) (Warszawa: Wydawnictwo Uniwersytetu Warszawskiego, 2011),
362-364.

13 Dgbrowska, Dzienniki 1914-1945, t. 2, 183 [14 lutego 1930].
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wszelki fatsz podkreslany kulturowymi maskami ciata. Oto jak zobaczyta swojg rywalke po
piorze, stojgc juz przy jej trumnie:

Ubrana w granatowy kostium wygladata bardzo pieknie i mtodo. Nigdy, zwlaszcza w ostat-
nich latach, nie byta taka za zycia. Jakby odeszly z tej twarzy wszystkie znieksztatcajgce
ja ambicje Swiatowe, miny kokieteryjne, wystgpita sama bezpretensjonalna, surowa piek-
no$¢ ryséw. [...] na biednych zwtokach Natkowskiej, jak zauwazytam, Genia [Genowefa
Goryszewska, sekretarka autorki Granicy — A.F.] zrobita maly maquillage. Dbata o wyglad
ukochanej pani, urézowata trupa. Pani Zofia umiataby to oceni¢!4.

I tutaj za pomocg ironii Dgbrowska zaznacza swoj stosunek do zewnetrznych, stricte
kulturowych operacji na ciele. Wszelkie jego strojenie, ubieranie i szykowanie jest dla niej
przede wszystkim znakiem pozy i fatszu. O ,,kosSciele miedzyludzkim” w sensie zmystowym
i kulturowym milczy, zostawiajgc sobie miejsce tylko do méwienia o powinowactwach inte-
lektualnych i uczuciowych. Najmocniej natomiast wyraza w zapisach to, co naturalne, zwy-
kte, cielesne w sensie fizjologicznym. Stad — jak zauwazono — ,cielesno$¢ w tym dzienniku
to przede wszystkim ciato chore, starzejgce sie, przezywajgce rzadzgce nim procesy fizjolo-
giczne. Dgbrowska zapisuje z réwng szczeroscig «zaburzenia w miesigczkowaniu», «zapalenie
miedniczek nerkowych» i wypadajgce jej na starosc¢ zeby [...]”".

Podobne myslenie ujawnia sie w nielicznych w dzienniku wyznaniach pisarki dotyczgcych
jej bogatych doswiadczen erotycznych (zaréwno w zwigzkach z mezczyznami, jak i kobie-
tami). W jej zapisach nie pojawiajg sie relacje z fizycznych aspektéw romanséw czy kon-
taktéw seksualnych, brak tu opowiesci o zmystowych wymiarach ,nocy z Anng” (Kowalskg)
czy takich samych odston nocy z mezczyznami. Dla Dabrowskiej istnieje bowiem przede
wszystkim ciato fizyczne jako — powtérzmy - stabe i niedoskonate medium doswiadczen
wewnetrznych. Zwierzajac sie ze swej namietnej i zmystowej mito$ci do meza, Mariana
Dabrowskiego, zauwaza, ze wraz z jego odejsciem wszystkie wspomnienia odnoszgce sie do
przezy¢ cielesnych ustgpity miejsca

strasznej tesknocie do innych rzeczy, do jego czutosci, do jego niewyczerpanej dobroci,
do Jego samej obecnosci, do tego, co sie wyczuwa poprzez ciato (i moze tylko poprzez
ciato), jako co$ innego, ,tamtego”, najwazniejszego, istotnego, do pozycia, do bliskosci
we wszystkim. To sg rzeczy prawdziwe, dla ktérych dostowne Zycie erotyczne jest tylko

14 Maria Dabrowska, Dzienniki powojenne 1945-1965, red. Tadeusz Drewnowski, t. 1-4 (Warszawa: Czytelnik,
1997), t. 2, 470 [20 grudnia 1954].

15 Rodak, Miedzy zapisem, 362.
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wstepem, inicjacja, jakby pokornym stwierdzeniem naszego zwigzku z nizszoscig bytu
(Dabrowska, Dzienniki 1914-1945, t. 2, 37 [18 wrzes$nia 1926]).

Jak wida¢, Dgbrowska zauwaza wazne mediumiczne znaczenie ciata, ale gléwny akcent
ktadzie na wyrazajgce sie za pomocg gestow zmystowych podstawowe wartosci i powino-
wactwa duchowe miedzy ludZmi, w tym takze nieodgadnione kwestie kojarzone tu subtelnie
z tajemnicg mistycznego niemal wspdtobcowania. W dalszych zapisach powtarza¢ bedzie
kilkakrotnie mysl o wadze ducha, ktéry podtrzymywac musi stabe ciato:

Przed chwilg, lezgc na tapczanie bez checi ruszenia rekg lub noga, doznatam przeswiad-
czenia, ze juz nie ciato moje ma podtrzymywac ducha, ale ze duch musi podtrzymywac,
ochraniaé, nies¢ w jakiej takiej calosci ciato, jako nedzny, kruchy, ale jedyny instrument,
za pomocg ktérego duch sie moze wypowiedzieé¢, wyttumaczy¢. Zeby zdotal je donie$é do
korica tej pracy, co sobie zamierzytam (Dabrowska, Dzienniki 1914—-1945, t. 2, 204-205
[27 grudnia 1931]).

Pojawiac sie bedzie takze refleksja o potrzebie wyzwolenia ducha z ucigzliwej dla niego
cielesnosci:

Teraz w moich obecnych latach doswiadczam specjalnego rodzaju niecierpliwosci. Zdaje
mi sie, jakby mi sie sprzykrzyto nosi¢ ciato i jakbym chciata je z siebie strzgsngé. W takich
chwilach jest jakby przeswitywanie poczucia, Ze to nieSmiertelne ,ze siebie” istnieje.
W takich chwilach zaczynam rozumie¢ religijne (np. w ascezie katolickiej) dgzenie do
$mierci-wyzwolicielki (Dgbrowska, Dzienniki powojenne, t. 3, 115 [24 maja 1956]).

Ta sama kwestia wraca niejednokrotnie, zwlaszcza w kontekscie staro$ci, gdy w dzienniku
pojawiajg sie czesto sygnaty o biednym i chorym ciele, w ktérym wszakze duch jeszcze ocho-
czy i wyrywajacy sie ku zyciu. ,Wszystko — podsumuje woéwczas sytuacje Dgbrowska — juz
drazni chore zmeczone ciato, w ktérym wolny, wesoty duch (pomyslany jako niesSmiertelny)
czuje sie niby zamkniety w tagrze”!c.

W przejmujgcym i somatycznym eksponowaniu starosci dzienniki Natkowskiej i Dgbrow-
skiej zblizajq sie do siebie. Dotyczy to nie tylko tematyki zapiséw obydwu pisarek (z czestymi
w okresie po drugiej wojnie informacjami o dolegliwosciach chorobowych, wizytach w szpi-
talach, dotkliwych bélach i badaniach), ale takze samego sposobu prowadzenia dziennikéw,

16 Dgbrowska, Dzienniki powojenne, t. 4, 94—-95 [5 pazdziernika 1960].
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w ktorych materialnosci'’, a takze stylistyce coraz wyrazniej widac¢ nie tylko Swiadectwa, ale
i mimowolne slady'® stopniowego gasniecia i umierania. Zapisy autorki Granicy rozpadajg
sie z przemyslanych narracji w rejestracyjne notatki, wypowiedzi Dgbrowskiej przestajg
by¢ miejscami posktadane logicznie czy w ogdle czytelne. Jednak o ile dla Natkowskiej jest
to koniec definitywny zarazem swiadomosci (ducha) i ciata, pozostaje natomiast swoiste
ich odbicie - artyficjalny korpus dziennika - o tyle Dgbrowska jest w tym aspekcie bardziej
~metafizyczna” (ale mniej literacka) i rozrzuca we wtasnych zapisach tropy sugestii, ze Smier¢
jest by¢ moze tylko wyzwoleniem czy przej$ciem do innego, najgtebiej wartosciowego, poza-
cielesnego trwania.
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Body and Soul. A Side Note on Parallel Diaries by Zofia Natkowska
and Maria Dabrowska

Summary

The article includes an introduction to comparative studies of diaries written by Zofia Natkowska
and Maria Dgbrowska, its main focus refers to but one aspect of this vast problem matter: the
authors’ attitude towards the body. From this point of view the differences between them can
be observed on the example of what they chose to describe in their diaries as well as of the style
they employ while doing it. Natkowska’s autobiographical identity is apparently connected to her
bodily aesthetic practices and the resulting cultural image of her body, while Dgbrowska’s diary
is far more visibly marked by intellectual than somatic values.
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