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Autofikcja

Streszczenie

Gléwnym celem tekstu byto podjecie préby stworzenia definicji pojecia autofikcji. Zbior strategii
artystycznych tak okreslanych zostat ukazany jako tgczenie fikcji z materig osobistych doswiadczen
w ramach fabularnych porzgdkéw. Autofikcje mozna uzna¢ za odmiane dziatan autobiograficznych
opartych na szczegdlnej grze z odbiorcami oraz wpisujgcych sie we wspdtczesne, powszechnie
akceptowane praktyki komunikacyjne.
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Znaczenie

Autofikcja pojmowana jest najczesciej jako praktyka wigczania w obreb fikcji literackiej
doswiadczen osobistych tworcy. Dziatanie takie - o historii tak dlugiej jak dzieje piSmien-
nictwa — wyrasta z niejako naturalnych sktonnosci do wykorzystywania wtasnych przezy¢
jako materii tekstu oraz potrzeb ich jezykowego utrwalania. Jednak w ramach autofikcji
dochodzi do znaczgcych przemieszczen w obszarze strategii twérczych. Istotne dla bio-
grafii pisarza zdarzenia wlgczane sg w tekst poza jej porzgdkiem oraz czasoprzestrzennym
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umiejscowieniem, a tym samym punktowo wzbogacajg kreacje fikcyjnych postaci. Przezycia
wazne w przebiegu zyciowej drogi, z reguty trudne, bolesne czy traumatyczne, o wymiarze
inicjacyjnym, formujgcym lub destrukcyjnym, domagajg sie artykulacji, lecz ambiwalentna
rola tych czynnikéw w ksztaltowaniu samoswiadomosci artystycznej i dookreslaniu jednost-
kowej tozsamosci prowadzi do ich umieszczania (zamykania, skrywania) w planie fikcyjnego
Swiata przedstawionego. Autofikcje jako strategie tworczg mozna rozszerzyc tez na inne kody
wypowiedzi, miedzy innymi film, teatr, performance, piosenke, komiks.

Historia pojecia

Za poczatek funkcjonowania pojecia uznaje sie autokomentarz, ktéry ogtosit Serge Doubro-
vsky w powiesci Fils w 1977 roku'. W polskim literaturoznawstwie termin zaczat przyjmowac
sie z opdznieniem, na przetomie XX i XXI wieku. Uznanie powszechnosci praktyk okresla-
nych miedzy innymi jako ,,sobgpisanie” czy ,,zyciopisanie” moze prowadzi¢ do nadmiernego
rozszerzania zakresu pojecia, co szczeg6lnie utrudnia wyznaczenie jego granic. Swiadomo$¢
prawidet i konsekwencji jezykowego zapo$redniczania doswiadczen pozwala z kolei dostrzec
w takich dziataniach konwencjonalizacje dokonywanych wyboréw artystycznych. Autofikcje
uzna¢ mozna za szczegolng strategie ekspresji ,ja”, w ktorej autentyczne przezycia zyskujg
tekstowy ksztatt w opozycji do regut nawigzywania paktu autobiograficznego. Podejmowane
w jej ramach zabiegi nie stuzg scaleniu autoobrazu oraz nie stwarzajg mozliwosci rekon-
struowania linearnego przebiegu zyciorysu i jego porzgdkdw przyczynowo-skutkowych, lecz
sytuujg sie w planie przestaniania intymnosci zwierzen poprzez rezygnacje z autorskiej
sygnatury tekstu i autobiograficznego ufundowania przekazu.

Rozwazania na temat przejawiania sie i funkcjonowania autofikcji prowadzi¢ muszg osta-
tecznie do namystu nad istotg fikcjonalnosci i niefikcjonalnosci, a w konsekwencji do kwestio-
nowania (czy nawet uniewazniania) opozycji ,prawdy” i ,,zmyslenia”. Skoro za kazdg wypo-
wiedzig kryje sie podmiot, wraz z okreslong biografig i tozsamoscig, to istnienie tej instancji
determinuje ksztatt przekazu. Podobnie rzecz sie ma z praktykami interpretacyjnymi, stgd
coraz powszechniejsza akceptacja wobec dziatan takich jak na przyktad literaturoznawstwo
osobiste, polegajgce na $wiadomej subiektywizacji oglagdu przedmiotu badan, czy kulturo-
znawstwo aktywistyczne, oparte na szerokiej skali interakcji z kulturowym dziedzictwem
i materig teraZniejszosci (jako tendencja pokrewna mogtaby paralelnie zyska¢ miano ,,auto-
humanistyki”). Aktywnosci tego rodzaju nie ograniczajg sie do uczestnictwa czy partycypacji,
ale prowadzg tez do aktow performatywnych, stuzgcych wytwarzaniu (ksztattowaniu, fokali-
zacji, rekonfiguracji) zjawisk i znaczen w ramach osobistych relacji ze Swiatem zewnetrznym.

1 Serge Doubrovsky, Fils (Paris: Editions Galilée, 1977).
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Autofikcja stanowi takze rodzaj gry podejmowanej z czytelnikiem i z jego sktonnoscig do
odbierania tekstow w trybie non-fiction. Wspotczesne praktyki odbiorcze skupiajg sie bowiem
czesciej na poszukiwaniu egzystencjalnego osadzenia opowiesci oraz jej obramowania deter-
minowanego przez historyczne realia i wspdolnotowe relacje niz na kontemplacji jej estetycz-
nego wymiaru. Poszukiwanie ,autentyzmu” historii z reguly polega na odnajdywaniu Sladéw
»prawdy” pojedynczej, ktére mogg zostac rozproszone w utworze na réznych jego poziomach.

[l
Autofikcja wobec autobiografii

O ile tworzenie autobiografii zaktada uspdjniony oglad prezentowanych doswiadczen i ksztat-
tujgcej sie w wyniku ich przebiegu tozsamosci, o tyle autofikcja, pojmowana jako szczeg6lna
gra pomiedzy strategig zwierzenia i zmyslenia, stuzy skrywaniu egotycznego wymiaru wypo-
wiedzi, potrzeby ekspiacji czy sktonnosci do ekshibicjonizmu poprzez przeniesienie komu-
nikatu w ramy literackich konwencji. Esencjalistycznie pojmowane ,ja” méwigce, podobnie
jak jego autokreacyjne, nomadyczne, permanentnie ,,niegotowe” mutacje, moze dzieki takim
zabiegom swobodnie przekracza¢ granice miedzy realnoscig a wyobraznig, prywatnoscig
a upubliczniang autostylizacjg — dzi$ takze w poszerzonym polu medialnych i wirtualnych
przestrzeni komunikacji. Bagaz egzystencjalnych i emocjonalnych przezy¢ staje sie tym
samym zbiorem elementéw gotowych do uzycia, a autonomia jednostki wyrazac sie moze
w swobodnym ich wykorzystywaniu.

Kreowanie siebie przyjmuje tu postaé zapo$redniczong nie tylko w ramach samego jezyka,
lecz takze fabularnych schematéw. W takim ujeciu najtrudniejsze doswiadczenia podlegaé
mogg najrozmaitszym formalnym przeksztalceniom, semantycznym przemieszczeniom oraz
upodrzednionym wobec innych niz autobiograficzne porzgdki reinterpretacjom. Przygody ,,ja”
narracyjnego, o niejednorodnej, zarazem autentycznej i fikcyjnej proweniencji, a tym samym
sylleptycznej konstrukcji, pozwalajg na docieranie do poktadéw nieswiadomosci, otwiera-
jac nieograniczong paktem autobiograficznym przestrzen interpretacyjng po obu stronach
komunikacyjnego uktadu. Nadrzednym celem tak projektowanej ekspresji osobistych przezy¢
moze by¢ bowiem budowanie bezpiecznego dystansu wobec minionych doswiadczen, ktory
w odbiorze bedzie niwelowany podczas prob dotarcia do warunkowanych biograficznie Zré-
det tekstowego przekazu.

Zawieszenie intymnosci zwierzen na rzecz wigczania ich w obreb fikcji literackiej, podobnie
jak dekonstruowanie wizji spdjnej podmiotowosci, pozwala na poszerzenie pola eksploracji
zyciorysowej materii. Nielinearnos¢, achronologiczno$¢, rezygnacja z powigzan przyczy-
nowo-skutkowych podczas prezentowania zyciorysowych doswiadczen oraz ich fragmenta-
ryzacja i przypisywanie r6znym fikcyjnym postaciom moga by¢ $wiadectwami niemozno$ci
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wlgczania ich w obreb Swiadomie konstruowanej tozsamosci czy sladem nieprzepracowanej
traumy. Autofikcyjne gry mogg jednak mie¢ réwniez wymiar autoterapeutyczny lub ludyczny,
dowodzgc posrednio umiejetnosci przekraczania determinowanych biograficznie ograniczen,
uwik}an i zaleznosci.

[l
Autofikcja jako wspotczesna praktyka autobiograficzna

Autofikcja — ujawniana celowo lub rekonstruowana w odbiorze — prowadzi nieuchronnie do
autobiograficznej lektury tekstéw o charakterze fikcjonalnym (zawierajgcych znamiona fik-
cjonalnosci). W wieku XXI powszechnie stosowane strategie nadawczo-odbiorcze stanowig
rodzaj umowy, ktérej nadrzednym zatozeniem staje sie nawigzywanie kontaktu na ptaszczyz-
nie dzielonych przekonan i wyobrazen. Niezaleznie od wybieranych przez twércow obiegéw
komunikacyjnych i dokonywanych artystycznych wyboréw lektura ich dziel pozostaje spo-
tkaniem, podczas ktérego odbiorca prébuje wytworzy¢ i dookresli¢ ,,obraz autora”. Dzieje sie
tak na przyktad w ramach kolejnych odston nurtu inicjacyjnego w prozie najnowszej — wbrew
czynionym przez pisarzy zastrzezeniom lub tez w zgodzie z podawanymi przez nich instruk-
cjami odbioru. Na przyktad powies¢ Wojciecha Kuczoka Gnéj (2003)> pomimo wpisanych
w tekst sygnatow fikcyjnosci czytana byta nieodmiennie jako zapis jego autentycznych przezy¢
z okresu dziecinstwa. Im bardziej pisarz zaprzeczal w wywiadach realnosci przedstawionych
w powiesci zdarzen, tym bardziej umacniato sie przekonanie odbiorcéw o obcowaniu z osobi-
stym zapisem traumy. Z kolei Jakub Cwiek, wydajac Topiel (2020)?, wyraZnie sugerowal, ze jego
wlasne mlodziericze doswiadczenia staly sie budulcem w kreowaniu kilku postaci nastolet-
nich bohateréw w sensacyjnej opowiesci z czaséw powodzi stulecia (1997), co miato zapewne
podnosic atrakcyjnos$¢ zawartej w utworze sensacyjnej intrygi. Obie strategie — zapewniania
o fikcyjnosci przedstawianych zdarzen czy przyznawanie, iz fikcja zostata zbudowania na
autobiograficznych doswiadczeniach — uzna¢ mozna za sygnaty konwencjonalne, ktére nie
zmieniajg praktyki czytania tego typu utworéw w perspektywie osobistych zwierzen.
Znamiennym przypadkiem jest pisarstwo Magdaleny Tulli i dzieje jego recepcji. Opubli-
kowanie Wioskich szpilek (2011)*, a pdzniej Szumu (2014)> wywotato zywe reakcje odbiorcze,
ktorych sednem stato sie przekonanie o obcowaniu w tekstach z zapisem najintymniejszych
doswiadczen pisarki. Wbrew licznym deklaracjom Tulli, iz nie sg to utwory autobiograficzne

2 Wojciech Kuczok, Gndj (Warszawa: W.A.B., 2003).

3 Jakub Cwiek, Topiel (Warszawa: Marginesy, 2020).

4 Magdalena Tulli, Wtoskie szpilki (Warszawa: Nisza, 2011).
5 Taz, Szum (Krakéw: Znak, 2014).
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(czy pomimo gestu obdarowania bohaterki r6znymi, innymi niz jej wtasne imionami), czytel-
nicy zdawali sie docenia¢ przede wszystkim odnajdywane w tekstach ,,szczeros¢” i ,autentyzm”
oraz dotkliwie bolesny wymiar przedstawianych zdarzen. W opowiesciach o skomplikowanych
relacjach rodzinnych, determinowanych przez wojenng traume oraz doskwierajacg codzien-
nos¢ PRL-u, odnajdywano $wiadectwo realnych przezy¢, pomimo wprowadzania w obreb
tekstu postaci symbolicznych i alegorycznych czy zjaw z przesztosci. Ten tryb odczytywania
wplynal takze na relekture wcze$niejszych jej powiesci i poszukiwanie w nich §ladéw ksztat-
towania sie w okreslonych warunkach historycznych jednostkowej tozsamosci — w efekcie
Tulli stata sie pisarka, ktéra poprzez zapisy whasnych autobiograficznych do§wiadczen ujmo-

wanych w fikcyjne ramy potrafita dotrze¢ do istotnych poktadéw doswiadczenia zbiorowego.

Ilustracja do hasta

Rozlaztos¢ mi wyszta uszami. Rozmowa z Magdalenq Tulli, ,,dwutygodnik.com”,
https://www.dwutygodnik.com/artykul/4729-czytelnia-rozlazlosc-mi-wyszla-uszami.html
Tulli Magdalena, Ksiqgzki za mnq biegajq,
https://www.youtube.com/watch?v=HTQ3LORSk34
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Autofiction

Summary

The main aim of this text was attempt to create a definition for comprehension “autofiction”.
Those artistic strategies were revealed as a way of connecting fiction with sphere of intimate
experiences. Autofiction may be perceived as alteration of autobiografical writing, which is
maintenanced on specific contract with readers and which is an important part of contemporary
practices of communication.
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