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Konkurs ,,Pamietniki Pandemii”.
Zatozenia, wyniki, wstepne refleksje

Streszczenie

Pandemia koronawirusa okazata sie wyjagtkowym wydarzeniem i jako taka domagata sie udoku-
mentowania. Artykul omawia dokumentacje czaséw pandemii, jakg autorki zgromadzity dzieki
ogloszeniu w marcu 2020 roku konkursu pamietnikarskiego ,,Pamietniki Pandemii”. Przedstawiono
w nim zatozenia metodologiczne konkursu, podstawowe dane socjodemograficzne o autorach
tekstéw konkursowych oraz wstepne wyniki analizy nadestanych pamietnikéw. Konkurs zainte-
resowat przede wszystkim kobiety (w stosunku 80 : 20), mieszkaricéw duzych miast oraz osoby
z wyzszym wyksztatceniem. Autorzy pamietnikéw dokumentowali historyczny moment zagrozenia
epidemicznego cze$ciowo wedlug powtarzalnych wzorcéw, do ktérych nalezaly miedzy innymi
odnoszenie sie do decyzji administracyjnych, relacje biezgcego Zycia politycznego czy opis spo-
tecznych ,,symboli” pandemii (maseczek, hasta #Zostaitwdomu oraz obrazu pustych pétek sklepo-
wych). W konkursie odnotowano znaczacy udziat pamietnikéw pisanych w celach terapeutycznych.
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Wprowadzenie

Pandemia COVID-19 dotarta do Polski na poczatku marca 2020 roku. Spotkato sie to z reak-
¢jg rzadu polskiego, ktéry niedtugo pézniej wprowadzit stan epidemii (poprzedzony stanem
zagrozenia epidemicznego). Zamkniete zostaty placéwki o§wiatowe, lokale gastronomiczne
i sklepy (poza spozywczymi i aptekami). Ograniczony zostat ruch graniczny, zakazano zgroma-
dzen publicznych oraz przemieszczania sie oprocz miedzy innymi zaspokajania niezbednych
potrzeb zwigzanych z biezgcymi sprawami zycia codziennego czy wykonywania czynnosci
zawodowych. Osoby powracajgce z zagranicy i majgce kontakt z zakazonymi koronawirusem
obowigzywata 14-dniowa kwarantanna, ktérej ztamanie grozito grzywng. Wielu pracodawcéw
nakazato przejscie na system zdalny, wprowadzono réwniez zdalne nauczanie. Wcigz jednak
pozostaty zawody, ktérych wykonywanie wigzato sie z obecnos$cig w miejscu pracy oraz z bez-
posrednim kontaktem z innymi ludzmi. Wsréd najbardziej narazonych na zarazenie znalezli
sie miedzy innymi pracownicy stuzby zdrowia, farmaceuci, kierowcy transportu publicznego,
kurierzy, sprzedawcy i kasjerzy. Pierwsze miesigce pandemii koronawirusa w Polsce r6zne
grupy osob przezywaty w odmienny sposéb. Dla niektorych oznaczata ona drastyczne prze-
miany w strukturze dnia i codziennych obowigzkach, ograniczenie kontaktéw z bliskimi
i znajomymi oraz przymusowg izolacje. Zycie innych za$ ulegto tylko niewielkiej zmianie.
Jako badaczki spoteczne szybko dostrzeglySmy potrzebe udokumentowania zycia spote-
czenstwa w tym szczeg6lnym okresie wynikajgcym z pandemii'. Odnoszgc sie do zapoczgt-
kowanej przez Floriana Znanieckiego i Williama Thomasa (1918-1920)? metody analizy
dokumentéw osobistych, zdecydowaty$my sie na organizacje konkursu pamietnikarskiego.
Zachecajgc do prowadzenia i przesytania pamietnikéw pisanych od poczatku pandemii do
15 czerwca 2020 roku, chciaty$my zgromadzi¢ mozliwie jak najszersze spektrum relacji oséb
mieszkajgcych w Polsce oraz Polakéw zagranicg. Zebrane pamietniki wykorzystane zostang
do socjologicznej analizy zachodzgcych proceséw spotecznych i zjawisk moggcych stanowic
fundamenty zmian nadchodzgcych w dalszej perspektywie czasowej. ChciatySmy zbadad, czy
sposob przezywania i narratywizowania wydarzen zalezy od posiadanego przez autoréw kapi-
talu kulturowego i poziomu wyksztalcenia, czy zmienia sie wzgledem ich miejsca zamiesz-
kania, wieku, ptci i wykonywanego zawodu. Postawity$my pytania, jakie praktyki spoteczne
podejmujg w trakcie pandemii pamietnikarze, czy i jak okres przymusowej izolacji wptywat
na ich codziennos$c¢ i emocje. Przeprowadzone badanie bedzie tez szansg na przyjrzenie sie,

1 W sktad zespotu badawczego, procz autorek artykutu, weszli Matgorzata Lukianow i Mateusz Mazzini
z Instytutu Filozofii i Socjologii Polskiej Akademii Nauk.

2 William I. Thomas, Florian Znaniecki, The Polish Peasant in Europe and America, vol. 1-4 (Boston: Richard
G. Badger, 1918-1920).
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jaka funkcje spetnia narratywizowanie wlasnych doswiadczenn w momencie niepewnosci spo-
tecznej. Pozwoli rowniez na nowo zadac pytania o gatunek, jakim jest pamietnik konkursowy.

Konkurs rozpoczety$§my publikacjg odezwy 7 kwietnia 2020 roku. Ze wzgledu na cel pro-
jektu, jakim bylo zgromadzenie pamietnikéw przenikajgcych wszystkie klasy i grupy spo-
teczne, staraty$my sie, by jezyk odezwy byt zrozumiaty i dostepny dla kazdego czytelnika
i czytelniczki. Nie stawialySmy rowniez warunkéw poprawnosci jezykowej ani minimalnej
liczby znakéw. Wsréd kryteridw oceny wymienitySmy tre$¢ pamietnika (dobor i zgodnosé
obszaru tematycznego z tematem i zalozeniami konkursu) oraz przenikliwo$¢ obserwacji
dotyczacych proceséw spotecznych wykraczajgcych poza indywidualng perspektywe. Etap
gromadzenia pamietnikéw trwat do 15 czerwca 2020 roku. W tym czasie promowaly$my kon-
kurs r6znymi kanatami; staratySmy sie dotrze¢ do mozliwie jak najwiekszej liczby odbiorcéw.
Duza role odegraty zardwno media spotecznosciowe, jak i publikacje w prasie, a takze wystg-
pienia radiowe i telewizyjne cztonkéw i cztonkin zespotu. Informacje o konkursie rozestatySmy
réwniez do lokalnych medidéw i instytucji publicznych (na przyktad doméw kultury, osSrodkéw
pomocy spotecznej). Lacznie otrzymaty$Smy 404 pamietniki, z czego 17 przestanych zostato
droga pocztowg w formie rekopiséw. Po przeprowadzonej weryfikacji formalnej wybratySmy
30 najlepszych prac, ktore przeszly do dalszego etapu konkursu. 15 sierpnia 2020 roku komi-
tet konkursowy® wytonit dwie zwycieskie i dwie wyr6znione prace.

W niniejszym artykule przedstawimy gléwne zatozenia konkursu i oméwimy jego przebieg.
Po pierwsze, opiszemy specyfike metody wykorzystanej w badaniu. Uargumentujemy jej wybor
oraz odniesiemy sie do formalnych cech charakterystycznych dla pamietnikéw zebranych
w badaniu. Po drugie, zaprezentujemy wstepne wyniki analiz narracji. Odniesiemy sie do
danych demograficznych pamietnikarzy, najczesciej pojawiajgcych sie w narracjach symboli
oraz schematéw opisowych. Czes$¢ niniejszego rozdziatu poswiecimy na oméwienie emocji
wystepujacych w pamietnikach, a takze ich kronikarskiego wymiaru. Ze wzgledu na wczesng
faze konkursu, jaka jest wybdr 30 najlepszych prac konkursowych, nie mozemy przedstawic¢
pelnych analiz. Opisujemy jedynie wstepne wnioski, ktére podpieramy cytatami z wybra-
nych pamietnikéw. Niemniej uwazamy, Ze niniejszy artykut moze stanowi¢ punkt wyjscia do
dyskusji nad przysztoscig metody pamietnikarskiej w naukach spotecznych.

Metodologia

Decyzja o badaniu sposobdw przezywania i narratywizowania czasu pandemii za pomocg
metody pamietnikarskiej wynikala w duzej mierze z inspiracji jej dtuga i bogatg tradycja

3 W sktad komitetu konkursowego, procz zespotu badawczego, weszli Olga Drenda, dr hab. Malgorzata Jacyno,
prof. dr hab. Marek Krajewski, dr Mira Marcinéw, dr Magda Szczes$niak.
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w polskiej socjologii. Za jedng z pierwszych préb wykorzystania dokumentéw osobistych
(w tym pamietnikéw) jako naukowego materiatu badawczego dyscyplin spotecznych uzna¢
mozna prace Floriana Znanieckiego i Williama I. Thomasa Chfop polski w Europie i Ameryce®.
Kluczowg czescig wspomnianych badan byta analiza pamietnika Wiadystawa Wisniewskiego,
polskiego emigranta w Ameryce. Decyzje o wykorzystaniu zaréwno autobiografii Wisniew-
skiego, jak i na przyktad listow, ktére wymieniat ze swojg rodzing, badacze uzasadniali prze-
konaniem, Ze sg one skutecznym sposobem na poznanie Swiadomosci spotecznej, znaczenia
i motywacji ludzkich zachowan. Zapoczgtkowana przez Znanieckiego i Thomasa metoda
(nazywana réwniez ,metodg polskg”) szeroko wykorzystywana byta w miedzywojennym
okresie historii polskiej socjologii. Organizowane konkursy pamietnikarskie miaty na celu
badanie zaréwno zmian pokoleniowych?, jak i jednostkowych reakcji na procesy spoteczne®,
na przyklad duze bezrobocie w czasie wielkiego kryzysu.

W pierwszych latach powojennych metoda dokumentéw osobistych spotkata sie z krytyka
srodowiska socjologéw pracujgcych w duchu materializmu historycznego’ — zarzucano jej
zbytnie skupienie na psychologicznych przezyciach jednostki w oderwaniu od spotecznych
i ekonomicznych kontekstéw jej funkcjonowania. Zmiany zachodzgce w polu socjologii
w latach szes$cdziesigtych doprowadzity do powrotu wykorzystania metody pamietnikarskiej
i okresu najwiekszego jej rozkwitu. Konkursy organizowane byly zaréwno przez jednostki
badawcze, jak i czasopisma czy wydawnictwa. W ten sposéb badano miedzy innymi takie pro-
cesy, jak zasiedlanie ziem zachodnich?, zmiany w funkcjonowaniu wsi badZ awans spoteczny®.
Do konca lat szesc¢dziesigtych zorganizowano okoto 560 konkurséw pamietnikarskich!®.
Wspotczesnie za gléwne osrodki kontynuujgce tradycje konkursowe uznaé nalezy Instytut

4 Thomas, Znaniecki, The Polish Peasant.

5 Zob.m.in.]6zef Chatasiriski, Mtode pokolenie chtopow: procesy i zagadnienia ksztattowania si¢ warstwy chtop-
skiej w Polsce, t. 1-4 (Warszawa: Spo6tdzielnia Wydawnicza ,,Pomoc Oswiatowa”, 1938).

6 Zob. m.in. Ludwik Krzywicki, Pamietniki bezrobotnych, nr 1-57 (Warszawa: Instytut Gospodarstwa Spotecz-
nego, 1933).

7 Zob. m.in. Jozef Chatasinski, ,Z zagadnieri metodologii badan spotecznych”, Mysl Filozoficzna 1-2 (1951):
75-105; Julian Hochfeld, Stefan Nowakowski, ,,Uwagi o wykorzystaniu pamietnikéw do badan nad §wiado-
mos$cig proletariatu”, Mysl Filozoficzna 4 (1953): 242-268; Adam Schaff, ,Metoda dokumentéw osobistych
a spoteczne badania terenowe”, Mysl Filozoficzna 3 (1952): 221-259.

8 Zygmunt Dulczewski, Andrzej Kwilecki, oprac. Pamietniki osadnikéw ziem odzyskanych (Poznan: Wydawnic-
two Poznarniskie, 1963).

9 Jézef Chatasinski, Mtode pokolenie wsi Polski Ludowej, t. 1-8 (Warszawa: Ludowa Spétdzielnia Wydawnicza,
1964-1972).

10 Stanistaw Adamczyk, Stanistaw Dyksiniski, Franciszek Jakubczak, oprac. Pét wieku pamietnikarstwa (War-
szawa: Ludowa Spétdzielnia Wydawnicza, 1971).
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Rozwoju Wsi i Rolnictwa Polskiej Akademii Nauk oraz Instytut Gospodarstwa Spotecznego
Szkoty Gtéwnej Handlowej''.

Nawet skrotowe przyjrzenie sie historii konkurséw pamietnikarskich ukazuje, ze zazwyczaj
ich celem byto uchwycenie jednostkowej perspektywy, sposobéw przezywania i opisywania
waznych spotecznie momentéw i proceséw. Pandemia koronawirusa i wprowadzanie zasad
izolacji wydaty nam sie jedng z takich chwil zycia spotecznego. Wybér metody pamietni-
karskiej umotywowany byt zatem checig uzyskania jak najszerszego wgladu w to, co badani
przezywajg w trakcie pandemii (bez zawezania obszaru badan do konkretnych aspektéw zycia
codziennego, takich jak praca czy relacje), jak réwniez w to, jak doswiadczajg izolacji oraz jak
ja narratywizujg. Takie badanie pozwala zar6wno na swego rodzaju antropologiczng analize
praktyk jednostek, jak i sposobdéw rozumienia czasu pandemii, nadawania mu znaczen. Dla-
tego tez sformutowana przez zespét badawczy odezwa starata sie jak najmniej wskazywac na
okreslony zakres tematow poruszanych w pamietnikach. Takze przedstawione w regulami-
nie konkursu kryteria oceny tekstow miaty by¢ jak najbardziej inkluzywne i niesugerujgce
dla autoréw pamietnikow!2,

Analiza materiatéw zebranych w ramach konkurséw pamietnikarskich nie ma swojej Scistej
metodologii'3, okreslonych zasad. Zréznicowanie tematyczne badan, odmienno$¢ perspek-
tyw samych badaczy czy nawet kontekst czasowy pracy nad danym zbiorem pamietnikéw
sktaniajg do wypracowywania wcigz na nowo odpowiednich ram analitycznych. Réwniez
teksty zebrane w ramach konkursu ,,Pamietniki Pandemii” pozwalajg na przyjrzenie sie ich
sprawozdawczemu, kronikarskiemu wymiarowi opisu codzienno$ci czasu izolacji spotecznej,
sposobom jednostkowego przezywania i nadawania znaczen panujgcej sytuacji czy prébom
narratywizacji doswiadczen, wykorzystania gatunku, jakim jest pamietnik konkursowy. Jego
odmiennosci od pamietnika jako takiego mozna sie doszukiwac¢ w wielosci zewnetrznych
»aktorow” towarzyszgcych autorowi w trakcie pracy nad tekstem. Zaliczy¢ do nich mozemy:
a) odezwe, ktéra okresla ramy tematyczne pamietnika, mniej lub bardziej moze sugerowac
elementy, obszary tematyczne, ktére powinny sie w nim znalez¢; b) badaczy/organizatorow
konkursu — mimo ze funkcje te nie zawsze sg ze sobg zbiezne, to obie wptywa¢ mogg na

11 Najnowszymi przyktadami mogg by¢ zorganizowany przez IRWiR PAN konkurs ,,Sto lat mojego gospodar-
stwa” (2018) oraz konkurs IGS SGH ,,Pamietniki bezrobotnych” (2018).

12 O zasadach konstruowania odezwy konkursu pamietnikarskiego zob. Jan Szczepanski, ,Metoda dokumen-
téw autobiograficznych w naukach spotecznych”, Kultura i Spoteczeristwo 1 (1970): 145-153.

13 Zob. m.in. Kinga Pawtowska, ,Metoda pamietnikarska w polskiej socjologii wsi — ujecia antropologiczne”,
Wies i Rolnictwo 1 (2009): 62-84; Kaja KaZmierska, ,Pamietnik imigranta jako przedmiot analizy w «Chtopie
polskim w Europie i Ameryce». Refleksja w stulecie wydania”, Cztowiek i Spoteczeristwo 47 (2019): 39-56.
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pamietnikarzy chcgcych zdoby¢ nagrode, dostarczy¢ jak najciekawszy materiat badawczy'4;
¢) innych czytelnikéw pamietnika — zapowiedzZ publikacji zebranych tekstéw moze powodo-
wacé u autoréw autocenzure lub dgzenie do ochrony czesci swojej prywatnosci. Swiadomosé
dziatania wymienionych czynnikéw na teksty konkursowe powinna nieustannie towarzyszy¢
badaczom w trakcie analizy, nie nalezy jednak uznawac ich za elementy uniewazniajgce war-
to$¢ materiatu badawczego. Warto réwniez zauwazy¢, ze pamietnik konkursowy jako gatu-
nek jest zwyczajowg nazwg dla tekstéw odbiegajgcych swojg formg od pamietnikéw w rozu-
mieniu literackim. W ramach ,,Pamietnikéw Pandemii” zaréwno do badania, jak i konkursu
zakwalifikowaly$my zgloszenia bedgce ,,0sobistg, pierwszoosobowg relacjg obejmujgcg zapis
osobistych przezy¢ i do§wiadczen autora sporzgdzang systematycznie przez okres minimum
dwdch tygodni, utrwalong w formie zapisu na papierze lub w elektronicznym pliku teksto-
wym”?5, Stad tez nadestane pamietniki przybieraty forme dziennikéw czy esejow.

Wstepna analiza narracji

Szeroka promocja konkursu pozwolita dotrze¢ do réznorodnych grup odbiorcéw. Konkurs spo-
tkat sie z duzym odzewem medialnym, a informacja o nim zostata rozpowszechniona réwniez
przez instytucje publiczne funkcjonujgce w o§rodkach miejskich. Wsréd zgtoszonych pamiet-
nikéw dominowaty te przestane przez mieszkancow duzych miast. Sposrdd 382 oséb, ktére
udzielity informacji o swoim miejscu zamieszkania, 190 zaznaczyto, ze mieszka w miescie
powyzej 500 tysiecy mieszkancéw. Na konkurs wptyneto tez 55 pamietnikéw od mieszkan-
céwwsi, 51 z miast do 50 tysiecy mieszkanicéw, 47 z miasto do 200 tysiecy mieszkancow oraz
39 z miejscowosci do 500 tysiecy mieszkanicow. Zrdéznicowane réwniez byto wyksztatcenie
pamietnikarzy. Cho¢ wiekszos$¢ z nich (187) ma wyksztalcenie wyzsze na poziomie magistra,
wsrod zglaszajacych znalazty sie osoby z wyksztalceniem gimnazjalnym (6), Srednim (49),
wyzszym na poziomie licencjatu (51) oraz ze stopniem naukowym (24). W trakcie studiéw
byto 49 pamietnikarzy. Wyniki procentowe zaprezentowane zostaly w tabelach nr 11 2.

TABELA 1.ZGLOSZENIA PAMIETNIKOW WEDLUG WYKSZTALCENIA

14 O podejsciach do konkursowego wymiaru pamietnikéw zob. m.in. Hanna Palska, Nowa inteligencja w Polsce
Ludowej. Swiat przedstawier i elementy rzeczywistosci (Warszawa: Instytut Filozofii i Socjologii PAN, 1996);
Anna Wylegala, ,,0 perspektywach badania chtopskiego do§wiadczenia reformy rolnej. Z warsztatu badaw-
czego”, Rocznik Antropologii Historii 7 (2017), 10: 273-305.

15 Regulamin konkursu »Pamietniki Pandemii»”, dostep 25.03.2020, http://pamietnikipandemii.pl/regula-
min/.
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Poziom wyksztatcenia Odsetek zgtoszen (w %)
Stopien naukowy 7
Magister 49
Licencjat 13
W trakcie studiow 17
Srednie 13
Podstawowe lub gimnazjalne 1

Zrédto: opracowanie wlasne.

TABELA 2. ZGLOSZENIA PAMIETNIKOW WEDLUG LOKALIZACJI

Lokalizacja Odsetek zgtoszen (w %)
Miasto powyzej 500 tys. mieszkarncow 50
Miasto od 200 do 500 tys. mieszkancow 10
Miasto od 50 do 200 tys. mieszkancéw 12
Miasto do 50 tys. mieszkarncow 13
Wie$ 15

Zrédlo: opracowanie wlasne.

KONKURS ,PAMIETNIKI PANDEMII"...

Pamietnikarze reprezentujg osoby w réznym wieku. Sredni wiek zgtaszajacych wynosit

35 lat. Warto tez zwroci¢ uwage na znaczng przewage kobiet — posrod 398 wszystkich zglo-

szen 324 zostaty nadestane przez nie, 74 za$ przez mezczyzn (tabela 3). Przypuszczamy, ze

kobiety sg sktonniejsze do opisywania swoich przezyc¢ i emocji. Wigzac sie to moze z przypi-

sywaniem im specyficznych uwarunkowan emocjonalnych. Ponadto powyzsza dysproporcja
wynika¢ moze z trwatego trendu podziatéw ptciowych w pracy opiekunczo-wychowawczej.
Poniewaz to kobiety w duzej mierze wykonujg prace opiekuniczg, réwniez one zostajg najbar-
dziej obcigzone konsekwencjami wynikajacymi z przymusowej izolacji i zamkniecia placowek
oswiatowych. Zaznaczy¢ rowniez nalezy, ze wiekszos$¢ pamietnikarzy funkcjonowata w hete-
ronormatywnym modelu rodziny sktadajgcym sie z dwoch osdb dorostych (kobiety i mezczy-
zny) oraz dzieci, ale wsrdd zgloszen znalazty sie tez osoby w zwigzkach homoseksualnych.
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TABELA 3.ZGLOSZENIA PAMIETNIKOW WEDLUG PLCI

Ptec Odsetek zgtoszen (w %)
Kobieta 81
Mezczyzna 19

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Pandemiki'® jako zapis momentu historycznego

Co charakterystyczne, gdy oglositySmy otwarcie konkursu ,,Pamietniki Pandemii”, wsréd
0s0b zainteresowanych udziatem dos¢ czesto przewijata sie deklaracja, ze jest to dla nich
Swietna okazja do spozytkowania juz wczesniej podjetego wysitku pisarskiego. Pandemia
COVID-19 to w zyciu wielu autorek i autoréw wydarzenie bez precedensu, a przez to doma-
gajace sie udokumentowania. Objawiato sie to na poziomie jezykowym i deklaracjach typu:
»jeszcze nigdy...”, ,dopiero teraz...”, przewijajgcych sie w nadestanych tekstach. Jak sie zdaje,
forma pamietnikarska moze pozostawaé gatunkiem niejako uroczystym, wykorzystywanym
do utrwalania mysli w szczegdlnych okolicznos$ciach, wymagajacych refleksji i dyscypliny.
Wiele sposrod nadestanych prac konkursowych zdominowanych byto biezgcymi relacjami
z decyzji rzgdowych, cytatami z mediéw i oficjalnych komunikatéw oraz doktadnymi datami
oficjalnych wydarzen. Czes¢ tekstow byta pod tym wzgledem niezwykle detaliczna i jedno-
czesnie zdyscyplinowana, a wrecz schematyczna w formie. Jednym z tego typu zapisow byt
ponadstustronicowy pamietnik pracownika $lgskiego Domu Pomocy Spotecznej, dokumen-
tujacy dzien w dzien dziatanie instytucji: zmienng liczbe jej podopiecznych, przebieg ich
kondycji zdrowotnej, relacje miedzy osobami zwigzanymi z instytucjg, decyzje struktury
zarzgdczej czy komunikaty wydawane przez politykow. Jego doktadna lektura pozwala na
wiwisekcje organizacji oraz zauwazenie powigzan miedzy spotecznym i politycznym kon-
tekstem a praktykami w bardzo konkretnej czasoprzestrzeni. Niektorzy autorzy wrecz ogra-
niczali sie do tego typu relacjonowania, wstrzymujgc sie od osobistych refleksji czy zapisu
przezy¢ dnia codziennego.

W pamietnikach odbijala sie takze biezgca sytuacja polityczna Polski i jej tozsamoSciowy
wymiar, ktéry niekiedy opisuje sie jako ,,polaryzacje” lub wrecz ,trybalizacje”. W maju 2020
roku miaty sie odby¢ wybory prezydenckie, ktére liczyty sie jako jedne z wazniejszych cezur
ijednoczesnie byty asumptem do relacji z poczucia niepewnosci badz zdegustowania stanem
kultury politycznej w Polsce. Niektore z nich zawieraty krétkie wyktady ze swiatopogladu

16 Pandemiki” to zwrot ukuty na potrzeby analizy materialu konkursowego — oznacza teksty nadestane na
konkurs ,,Pamietniki Pandemii”. W przytaczanych cytatach zachowano pisownie oryginalng.
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autorek lub stanowiska dotyczgce biezgcych wydarzen. Emerytowana dziennikarka z matego

miasta komentowata organizacje wyboréw prezydenckich w maju nastepujgco: ,Wieczorem

Fakty i konwencja wyborcza Andrzeja Dudy. Studio bez ludzi, obietnice sg, a jakze. Tysigc

dwiescie przez trzy miesigce dla tych, ktorzy przez wirusa stracg prace. Poza tym kontynuacja

dotychczasowej polityki, czyli jesteSmy silni, zwarci i gotowi... Potem komentarze w Fak-
tach po Faktach, Jarostaw Kurski i Tomasz Lis. A nieco wczesniej Cimoszewicz. Generalnie —
wybory bedg fikcjg, tzn. pod wzgledem prawnym to bedzie catkowicie chybione i nielegalne”.
Z kolei niespelna trzydziestoletnia warszawianka odniosta sie do homofobicznej propa-
gandy rzgdowej: ,Nie wiem nawet jak zaczg¢ tu pisac o Karcie Rodziny. Chce ptaka¢d, chce

krzyczec, chce rzuca¢ kurwami i iS¢ robi¢ rewolucje. Tak Zle jeszcze nie byto. Uniewazniajg

moich przyjaciét i przyjaciotki, zabierajg im obecno$¢, dehumanizujg”. W naszym korpusie

sposrdd tekstéw traktujgcych o polityce prawdopodobnie przewazajg przedstawiciele tak
zwanej strony liberalnej w debacie publicznej, nie oznacza to jednak, ze zabraklto zupelnie

gloséw bardziej konserwatywnych w wydzwieku. W tych drugich przewazato jednak zain-
teresowanie religig niz politykg. Przezycia duchowe stanowig zresztg istotng czes¢ przezy¢

relacjonowanych w pandemikach w ogéle i zastugujg na osobne opracowanie.

Co nie dziwi w przypadku oddolnie pisanych tekstow kultury w XXI wieku, wpisy pamiet-
nikarskie byty czesto przesycone jezykiem Internetu. Z racji ograniczen w przemieszczaniu
sie naturalnym osrodkiem zycia towarzyskiego staty sie media spotecznosciowe. Autorki
i autorzy pamietnikdéw tematyzowali na przyktad kult piekna obecny na Instagramie, odno-
towywali powstawanie samopomocowych grup na Facebooku czy $ledzili ktétnie polityczne
na Twitterze. Chetnie tez cytowali (zwlaszcza wizualne) ulotne, silnie ukontekstowione
tresci charakterystyczne internetowego obiegu, na przyktad memy. Warto odnotowac, ze
czes$¢ uczestnikow konkursu prosita o dopuszczenie tekstéw zawierajgcych ich wlasne wpisy
w mediach spotecznosciowych, co pokazuje, ze medium to moze by¢ postrzegane jako odpo-
wiednie miejsce do dzielenia sie nawet najbardziej osobistymi przezyciami.

Symbole pandemii

Jak wspomniatySmy wyzej, w poszczegdlnych opisach pamietnikarze odnosili sie do zacho-
dzgcych wydarzen spotecznych i politycznych. Juz podczas wstepnej lektury zauwazyty-
$my pewnego rodzaju schematyczno$¢ narracji. Niektore z opisanych wydarzen urastajg do
rangi symboli pandemii. Pierwszym z nich jest maseczka ochronna. Obowigzek jej nosze-
nia, wprowadzony 16 kwietnia 2020 roku, wywolat wiele kontrowersji. Maseczka z jednej
strony postrzegana jest jako sposéb na ograniczenie transmisji koronawirusa, z drugiej
zas$ jako utrudnienie. Powyzszg ambiwalencje wzmacniat fakt przedstawiania przez wladze
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panstwowe rozbieznych stanowisk w krotkim czasie. Student w wieku 24 lat mieszkajgcy
w Poznaniu pisat: ,W ogole jezeli przesledzi¢ wypowiedzi ministra Szumowskiego na ten
temat, to wychodzi niezty absurd. Poczatkowo maseczki nie chronilty przed wirusem i byty
zbedne, nastepnie w krdotkim czasie staty sie niezbedne, by po miesigcu znosi¢ obowigzek
ich noszenia”. Pamietnikarze zwracajg uwage na dyskomfort wynikajgcy z noszenia mase-
czek i trudnosci w oddychaniu. Tak komentowata to 54-letnia kobieta z Opola: ,Widziatam
naszego listonosza jadgcego na rowerze w masce, dziwie sie, ze moze w niej oddychac. Prze-
ciez to mozna sie udusic¢: wysitek fizyczny plus maska na twarzy”. Moment zdjecia maseczki
jest chwilg ulgi: ,,Gdy wrocity$my do domu, mama staneta przed lustrem i z ulgg Sciggneta
maske. Ja — z réwnie duzg przyjemnoscig — zrobitam to samo”, pisala 18-latka.

Pomimo trudnosci pamietnikarze podkreslajg, ze maseczki stajg sie nieodtgcznym elemen-
tem ich codziennego ubioru, ktory daje réwniez mozliwosSci eksperymentowania. Osiemna-
stoletnia mieszkanka wsi w wojewddztwie mazowieckim nastepujgco pisata o maseczkach:
»Niektore sg wzbogacone o kolorowe nadruki albo napisy. Ludzie zaczeli je traktowac jako
stylowy dodatek. Moze w tym szalenistwie jest metoda? Jako$ przeciez trzeba sobie radzic,
gdy zamiast wybierania nowej pary butéw trzeba wybra¢ maske”. Z kolei 58-latka z Warszawy
przyznala ,troche zabawa. Mam kilka wzoréw i koloréw, zaleznie od stylu, wybieram taka,
aby nie draznita”. Podobnie twierdzita 33-letnia pracowniczka biurowa: ,W $niadaniowych
audycjach prezentowano juz jednak najmodniejsze fasony maseczek oraz pomysty jak takg
maseczke wykona¢ z dostepnych materiatléw (m.in. z apaszki dla modnisi, z recznika papie-
rowego dla pomystowych oraz z majtek dla fetyszystéw)”. Jeden z pamietnikarzy, historyk
z Warszawy, opisywat swoj stosunek do maseczek nastepujgco: ,,Krajobraz oblezonego przez
wirusa mieszkania zyskal nowy element dekoracyjny. Urastajg do rangi sztandaru na szan-
cach, symbolu catej tej pandemicznej awantury. Rozwieszone na suszarce w salonie, cho¢
oswojone, przypominajg o cigglym stanie nienormalno$ci. Lub nowej normalnosci. Nasze
maski, zmaterializowane do kawatka materiatu”.

Kolejnym symbolem pandemii stato sie hasto ,Zostan w domu” oraz jego nastepstwa —
przejsécie na prace zdalng, a takze przeniesienie czesci zycia do swiata wirtualnego. Kompu-
ter stat sie dla wielu pamietnikarzy zaréwno narzedziem pracy, jak i centrum zycia towa-
rzyskiego. Niewielu z nich jednak wyraza z tego faktu zadowolenie. Autorzy podkreslaja, ze
kontakt wirtualny nie jest w stanie zastgpi¢ rzeczywistego, personalnego. Nastolatka pisata:

,»,0g0lnie kontakt przez face’a i inne tego typu rzeczy nie do konica do mnie przemawia. (...)
gadajac przez kamerke tak czy siak czuje sie, jakbym gadata do telefonu, ktérego zresztg
ostatnio mam mega dosy¢”. Godziny spedzone przed ekranami powodujg réwniez fizyczny
dyskomfort. Dwudziestoszescioletnia kelnerka z Warszawy stwierdzita: ,,Gorgce i lekko pie-
kace oczy, gdy zamykam powieki - efekt za duzej dawki komputera, telewizora i telefonu (...).
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Po przebudzeniu - telefon. Za chwile laptop, bo praca. Po pracy szybka partyjka na xboxie —
wiec tez elektronika. Telefon — sprawdzam, ktora godzina”.

Czesto poruszanym przez pamietnikarzy tematem byta kwestia robienia zakupéw spo-
zywcezych. Autorzy nierzadko opisywali kolejki, ktére pojawialy sie przed sklepami. Pracow-
niczka biurowa pisata: ,Robienie zakupow jest teraz udreka. Jak juz sie przetrwa w kolejce na
zewnatrz i dostanie do sklepu, mozna uznac, Ze jest sie panem na wtosciach — praktycznie
wszystkie alejki puste. Na dworze swoje jednak trzeba odsta¢”. Typowym komentarzem byt
ten 32-letniej kobiety z Katowic: ,W sklepach sceny dantejskie, niesamowite kolejki, godziny
wydluzone do p6tnocy, wozki wypakowane wszystkie. Staram sie nie ulega¢ masowym emo-
cjom, ale jest to trudne, zwtaszcza kiedy mysle o tym, ze bedziemy nieprzygotowane, kiedy
wszyscy inni bedg”. Przywolywana wyzej nastolatka tak komentowata oczekiwanie w dwu-
metrowych odstepach: ,W jakich czasach my zyjemy? To jest jak jakie$ science-fiction”.
Widok kolejek budzi niezrozumienie i wywotuje szok. Mieszkaniec Krakowa pisat: ,Zszoko-
wany niezmiernie, do sklepu dotartem, a tam, co widze? Kolejka! (...). Normalnie kolejka do
tego, zeby w ogoble do sklepu wejs¢! Jak za komuny po kawe, a potem to juz po wszystko!”.

Emocje i terapeutyczny wymiar pisania

Charakterystyczna dla konkursu pamietnikarskiego, takze dla czaséw wspotczesnych, jest
widoczna obecnosc¢ tematu depresji oraz formy dziennika terapeutycznego. Zgodnie z danymi
WHO z 2020 roku ponad 246 milionéw ludzi na Swiecie choruje na depresje’’, a statystyki
zachorowalnosci w tym wzgledzie rosng. Skutkiem tego zjawiska jest coraz wieksza potrzeba
znajdowania metod leczniczych i terapeutycznych odpowiadajgcych na zaburzenia psychiczne.
Jednym z narzedzi terapeutycznych, stosowanych miedzy innymi w nurcie poznawczo-beha-
wioralnym, jest regularne prowadzenie przez pacjenta dziennika lub pamietnika terapeutycz-
nego. Ta praktyka odzwierciedla sie w korpusie nadestanych pamietnikéw. Teksty konkur-
sowe ,,Pamietnikéw Pandemii”, w ktérych poczucie samotnosci, braku nadziei czy gtebokiego
przygnebienia stanowi podstawowy temat, mozna liczy¢ w dziesigtkach, a w pozostatych
jest to jeden z watkéw pobocznych. Charakteryzujg sie one przede wszystkim skupieniem
na sobie i wtasnych przezyciach oraz emocjonalnie nacechowanym, przewazajgco pesymi-
stycznym tonem odnoszgcym sie do wiasnej kondycji, sposobu funkcjonowania otoczenia
badz prognozowanych przez autorki pamietnika przysztych wydarzen. Jak sugestywnie opi-
suje 34-letnia warszawianka, dokumentowane dni wypelnione sg cierpieniem i wysitkiem:
,Snig mi sie obrazowe kataklizmy, budze sie ciezka od leku, smutku, Zaloby po dotykajacej

17 World Health Organisation, Depression. Fact sheet, 30.01.2020, dostep 26.07.2020, https://www.who.int/
news-room/fact-sheets/detail/depression.
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mnie we $nie stracie. Musze wstag, ustali¢ plan dnia, kolejnego, ktory trzeba przetrwacd i nie
zapas¢ sie w czarne, brudne i lepkie. Nie zatopic sie w poczuciu bezsensu, wymietej poscieli,
zaduchu i kurzu”.

Jednoczesnie pisanie terapeutyczne ma stuzy¢ lepszemu wglagdowi we wlasne emocje oraz
ich ekspresji. Autorzy skrupulatnie odnotowujg wahania nastrojéw, dokumentujg wydarzenia
z nimi zwigzane i prébujg dotrzec do ich przyczyn. Jedna z uczestniczek konkursu poswiecita
swdj tekst kwestiom higieny, sterylnosci i ich psychicznego przezywania i, jak konstatuje,
moment zagrozenia epidemicznego wywart na nig wptyw: ,,(...) ciesze sie, ze nie musze sie-
dzie¢ w robocie i dezynfekowac sie za kazdym razem, gdy dotkne czegokolwiek. Bonusy nie
przystaniajg mi jednak gtéwnej przygody, ptyn do dezynfekcji nie zalat mi jeszcze mézgu.
Aczkolwiek po wspdlnym obejrzeniu Puk, puk, czyli filmu o zaburzeniach obsesyjno-kom-
pulsywnych, zaczynam lekko sie obawia¢, ze dzieki epidemii wyhodowatam na mym lonie
kilka podobnych obsesji”. Pamietniki, zwtaszcza te prowadzone przez kilka miesiecy, ukazujg
przezywanie emocji w realiach pandemii nieraz jako zmienng dynamike, prowokowang przez
kolejne wydarzenia zwigzane z rozwojem pandemii i wprowadzeniem obostrzen zagrozenia
epidemicznego. Powtarzalnymi cezurami byly tu miedzy innymi: decyzja rzagdu z 13 marca
2020 roku o zamknieciu punktéw gastronomicznych i uniemozliwieniu organizacji duzych
zgromadzen, pdZniejsze wprowadzenie mandatow za ,nieuzasadnione” przebywanie w miej-
scach publicznych, obowigzek zaktadania rekawiczek i/lub maseczek w miejscach publicznych
czy tez wreszcie stopniowe wycofywanie wymienionych restrykcji. Wida¢ zatem, ze cho¢
depresyjna perspektywa bywa bardzo jednostkowa, by nie powiedzie¢ wrecz: wsobna (o czym
Swiadczy fakt, ze mozna algorytmem komputerowym prognozowac depresje u chorujgcych
ze wzgledu na czestotliwo$¢ uzycia zaimka ,ja”), terapeutyczng narracje porzadkuja przede
wszystkim duze wydarzenia reorganizujgce funkcjonowanie catych spotecznosci.

Ograniczenie mozliwos$ci poruszania sie w miejscach publicznych moze budzi¢ ulge (tak
jak u urzedniczki i weteranki psychoterapii: ,,To, o czym marzytam bedgc w depres;ji, stato sie
rzeczywisto$cig — moge nie wychodzi¢ z domu. Czas ucieka i przeptywa miedzy palcami”) lub
odwrotnie — przygnebienie (jak u 29-letniej mieszkanki Warszawy: ,Cala sytuacja wptywa
na mnie bardzo przyttaczajgco. Wirus uwypukla wszystko, co nie tak w moim zyciu. [...]
Zewszad ptyng informacje o pozostaniu w domu, tyle wolnego czasu, ach tyle rzeczy bedzie
mozna nadrobi¢. Nie moge sie do tego przylgczy¢, bo moje zycie tak wtasnie znéw wyglada
od dluzszego czasu. Nie mam pracy, nikt nie odpowiada na moje CV. Siedzenie w domu to
moje przeklenstwo, cos, przez co czuje sie poza i wykluczona”). Totalnos¢ sytuacji zagroze-
nia epidemicznego oraz refleksyjno$¢ charakterystyczna dla formy pamietnikarskiej sprzy-
jajg temu, by zmiany prawne traktowac jako przyczynek do zadania pytan o wlasne miejsce
w Swiecie, relacje z innymi ludzmi, a takze sens ich zachowan i interpretacje ich gestéw.
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Mozna powiedzie¢, ze wymogi zwigzane z pandemig obnazyly arbitralnos¢ dotychczaso-
wych konwencji interakcyjnych i przynajmniej tymczasowo wymusity szukanie nowych form
porozumienia miedzy ludZmi lub wprost doprowadzity do powstania nowych rytuatéw (na
przykltad powitanie przez dotkniecie sie tokciami, a nie uscisk dtoni). Niewgtpliwie dla os6b
cierpigcych na zaburzenia psychiczne takie zmiany stanowity duze wyzwanie chociazby ze
wzgledu na koniecznos$¢ nauczenia sie nowej spotecznej normy, czego znakomitym przykta-
dem jest telewizyta psychiatryczna relacjonowana przez 21-latke z Matopolski: ,,Pierwszg
wizyte odebratam z mieszanymi uczuciami, nagle ulegta opdznieniu o godzine. Moim przy-
zwyczajeniem bylo siedzenie w gabinecie i rozmowa z namacalng osobg. A teraz styszatam
jedynie jej glos. Nie widziatam jej reakcji, ona nie widziata mojej reakcji. Sucha rozmowa
pozbawiona mowy niewerbalnej nie byta dobrym wyborem na przeprowadzenie wywiadu
psychiatrycznego”.

Jednoczes$nie restrykcje czasami wzbudzaty ciekawo$¢, pobudzaty do myslenia albo wrecz
przynosity paradoksalnie poczucie przewagi. Tak byto w przypadku 35-letniej artystki z War-
szawy: ,Pomyslatam, Ze i tak paradoksalnie mam duzo latwiej niz wielu ludzi. Jestem przy-
zwyczajona do leku na granicy paniki, Swiadoma skoniczonos$ci i nieuchronnosci pewnych
rzeczy, od dawna nie czutam sie bezpiecznie, moja rzeczywistosc¢ to zazwyczaj byt nieprze-
widywalny chaos, (...) mam wprawe w byciu nieproduktywng, samotng i smutng. Wcigz nie
wiem, co jest wazne, wiec moj system wartosci nie mdgt sie zatamac. Zadna z tych rzeczy
mnie nie zaskoczyta i ze wszystkim tym funkcjonuje na co dzienl. Na ludzi ta cata sytuacja
spadta z zaskoczenia i jako$ bardzo nagle muszg uczyc sie w niej zy¢ i jako$ sobie z nig radzi¢.
Pomyslatam, Ze to chyba musi by¢ dla nich duzo trudniejsze niz dla mnie”. Restrykcje upodob-
nity bowiem zycie wszystkich, w tym ekstrawertykow, ,,ludzi sukcesu” i aktywnych, do czesto
wycofanego, rutynowego i cichego funkcjonowania oséb z depresijg.

Doda¢ warto, Ze pamietnik terapeutyczny niekoniecznie musi by¢ utrzymany w catosci
w depresyjnym tonie; na konkurs naptyneto kilka tekstéw dokumentujgcych postepy tera-
peutyczne. Takze pamietniki nieprzynalezgce na pierwszy rzut oka do pisarstwa autotera-
peutycznego stanowig nieraz detaliczne dokumenty przezy¢ emocjonalnych ich autoréw, ich
troske o bliskich, strach przed zachorowaniem, rados¢ z przypadkowych spotkan, irytacje na
brak dostepnosci towaréw w sklepach, zobojetnienie na przedtuzajacy sie stan zagrozenia
epidemicznego. Szczegdblnie cenna jest mozliwo$¢ odnotowania czasowego wymiaru tych
emocji, dlugofalowego procesu przezycia wewnetrznego, co stanowi niewgtpliwie zalete
formy pamietnikarskiej na przyktad w stosunku do pogtebionego wywiadu indywidualnego.
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Podsumowanie

Prezentowany tekst miat na celu opis przebiegu, metodologii oraz wstepnych tropéw anali-
tycznych konkursu ,,Pamietniki Pandemii”. Jak staraltySmy sie ukazac, zebrany materiat jest
unikalnym zapisem do$wiadczania i narratywizowania wyjgtkowego spotecznie momentu
pandemii koronawirusa i stanu izolacji. Liczne zgtoszenia konkursowe oraz ich zr6znicowa-
nie pod wzgledem zmiennych demograficznych ukazujg zaréwno szerokg spoteczng potrzebe
zapisu jednostkowych przezy¢ zwigzanych z ostatnimi miesigcami, jak i skuteczno$¢ ode-
zwy konkursowej, a takze sposobow promocji badania. Obecny etap projektu jest dopiero
poczatkiem pracy analitycznej nad zebranym materiatem. W najblizszej przysztosci poza
rozwigzaniem konkursu (15 sierpnia 2020) wszystkie teksty zostang udostepnione w ramach
Archiwum Danych Jako$ciowych Polskiej Akademii Nauk!®. Jak zaznaczylySmy w rozdziale
metodologicznym, materiat pamietnikarski moze by¢ analizowany i opracowywany z r6zno-
rodnych perspektyw badawczych - socjologicznych, antropologicznych, kulturoznawczych
czy literaturoznawczych. W ramach wspétpracy z naukowcami innych dyscyplin planujemy
organizacje konferencji i wydanie monografii poswieconej analizie pandemicznych pamietni-
kow?®. Odwotujac sie do tradycji polskich badan pamietnikarskich, w planach mamy réwniez
edycje wybranych pamietnikéw w formie popularnonaukowej publikacji.

Zarowno sam konkurs ,Pamietniki Pandemii”, jak i projekt badawczy ukazaty mozliwosci
wspolczesnego wykorzystania jednej z najwazniejszych dla polskiej socjologii metod badaw-
czych — metody pamietnikarskiej. Mamy nadzieje, ze zebrany materiat stanie sie inspiracjg
i bazg do wielu opracowan naukowych poswieconych opisom czasu pandemii, ich formie, jak
tez samej metodologii konkurséw. Tym samym chciatySmy podziekowac wszystkim autorom
i autorkom nadestanych prac za wktad w rozwéj polskiego pamietnikarstwa socjologicznego.
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On Polish journal competition ,,Pandemic Diaries”. Assumptions, results, first
thoughts

Summary

COVID-19 pandemic is an unprecedented event in the modern times and as such needed to be
documented. This paper presents documentation gathered thanks to ,,Pandemic Diaries” — Polish
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journal competition on COVID-19 pandemic experience announced in March 2020. The paper pre-
sents competition methodology, basic sociodemographic data on diaries’ authors and preliminary
analysis of the diaries. The most of the competitors were women, big cities residents and people
with tertiary education. The diaries’ authors documented the historic moment of an epidemic
threat in the repetitive manner — noting administrative decisions, relations from political life,
and description of pandemic social symbols (masks, #stayathome, visuals of empty shelves in the
stores). There were significant number of therapeutic journals.
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