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»Jestem nowg Martg”. O neoliberalnej narracji
przemiany w Bez alko i dragéw jestem nudna
Marty Markiewicz

Streszczenie

Autorka artykutu proponuje interpretacje prozy Bez alko i dragéw jestem nudna Marty Markie-
wicz w perspektywie jezyka i formy narracji. W analizie pokazano, ze konstrukcja opowiesci
o wychodzeniu z uzaleznienia opiera sie na afirmatywnym uwewnetrznieniu jezyka terapeu-
tycznego oraz retoryki pozytywnej zmiany. Badana narracja cechuje sie deklaratywno$cig, spra-
wiajac, ze opisywana przez Markiewicz historia przypomina swiadectwo nawrdcenia. Taka kon-
strukcja rodzi pytania o granice terapeutycznej internalizacji jezyka i jej wplyw na emocjonalng
ztozonos¢ opowiesci.

Stowa kluczowe
Marta Markiewicz, uzaleznienie, jezyk, terapia, polska literatura najnowsza
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Narracje o wychodzeniu z uzaleznienia coraz czesciej stajg sie przestrzenig literackiego
i tozsamosciowego eksperymentu, w ktérym jezyk terapii petni funkcje organizujgcg opo-
wies¢. Ksigzka Marty Markiewicz doskonale wpisuje sie w ten trend — w swoim zbiorze
facebookowo-felietonowych zapiskow! Bez alko i dragow jestem nudna autorka afirmatywnie
wypowiada sie na temat pojec¢ psychologicznych: ,,[...] opowiadatam jej [mamie] podekscy-
towana, co to »suchy kac« i o innych terminach psychoedukacyjnych, ktérych nauczytam sie
na terapii dziennej”?. Markiewicz w pelni uwewnetrznia jezyk terapii antyalkoholowej,
czynigc go fundamentem swojej opowiesci o trzezwosci. Nie kwestionuje terminologii
terapeutycznej, lecz uznaje ja za klucz do zrozumienia wtasnych doswiadczen, narzedzie
wsparcia i samopoznania. W niniejszym artykule analizowano przede wszystkim strategie
narracyjne i konstrukcje jezykowg tej opowiesci. Autorke artykutu interesuje, w jaki spo-
sob tekst buduje retoryke przemiany i jak wypracowany jezyk funkcjonuje jako narzedzie
autoprezentacji.

Autorka Bez alko i dragow jestem nudna doswiadczyta siedmiu lat abstynencji i z tej czasowej
perspektywy tworzy swg opowies(, (,,Jesli czytasz te ksigzke w 2024 roku, moja trzezwos¢ trwa
juz siedem lat”%), zaczynajac od przybliZzenia czytelnikom kilku wspomnien z czasu aktyw-
nego uzaleznienia. Opisywane wydarzenia — kompulsywne zajadanie niechcianych emocji,
niekontrolowane i nadmierne spozywanie alkoholu i narkotykow, przypadkowe kontakty
seksualne — mozna okre$li¢ mianem acting outu, czyli odegrania, wyrazenia uczu¢ i mysli
poprzez niewerbalne zachowanie*. Retrospekcje te petnig funkcje ilustracyjng — zarysowuja
kontrast pomiedzy ,,ja” dawnym, czyli uzaleznionym, a obecnym, trzezwym ,,ja”, wyraznie
dystansujgcym sie od pijackiej przesztosci. Zdecydowanie wiecej uwagi Markiewicz poswieca
opowiesci o terapii odwykowej, trzezZwosci i dziatalnosci proabstynenckiej. Narratorka wcho-
dzi niejako w role psychologa (wszak cze$¢ druga jej ksigzki nosi tytut Psycholog od picia),
objasniajgc swoim odbiorcom zawitosci psychologicznych terminéw: ,,Co jako pierwsze przy-
chodzi Ci do gltowy, gdy myslisz o gltodzie alkoholowym? Mnie gtdd alkoholowy kojarzyt sie

1 Konstrukcja narracji i poszczegélnych fragmentéw ksigzki przypomina budowe postéw umieszczanych
w mediach spotecznos$ciowych, takich jak Facebook czy Instagram. Swiadczy o tym miedzy innymi charak-
terystyczny dla profiléw prywatnych oraz blogeréw jezyk potoczny i interaktywnos$¢ [np. ,Mam dla Ciebie
zadanie na kreatywno$¢”; Marta Markiewicz, Bez alko i dragow jestem nudna (Warszawa: NEWHOMERS,
2024), 95], krotkos¢ formy, anglojezyczne wtracenia (,,Sounds fun, right?”; Markiewicz, Bez alko i dragéw,
221) oraz nawigzania do popkultury (np. tytul rozdziatu ,Ciasteczkowy potwdr” odnoszacy sie do postaci
z popularnego dzieciecego serialu Ulica Sezamkowa) i aktualnych trendéw.

2 Markiewicz, Bez alko i dragéw, 139.
3 Tamze, 7.

4 Karen J. Maroda, Techniki terapii psychodynamicznej. Praca nad emocjami w relacji psychoterapeutycznej,
thum. Joanna Gotab (Krakéw: Wydawnictwo Uniwersytetu Jagielloniskiego, 2014), 301.
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zawsze z natychmiastowg potrzebg wypicia alko lub brania substancji, potgczong z delirka,
trzesgcymi sie rekami”’; ,Tunelowe myslenie — te nazwe poznam za dwa tygodnie na mojej
pierwszej terapii uzaleznien. To doprowadzenie sie do stanu, gdy nie widzisz nic innego poza
dang substancjg”¢. Autorka zatem nie tylko uwewnetrznia jezyk terapii, ale takze aktywnie
go propaguje, edukujgc swoich czytelnikow i czytelniczki na temat mechanizméw uzalez-
nien. Jej opowies¢ przybiera ton instruktazowy — w niemal poradnikowej formie ttumaczy,
czym sg okreslone zjawiska psychologiczne.

Wptyw na forme narracji ma takze jezyk neoliberalny, ktérego retoryka ekonomizacji i zysku
pozwala autorce na wpisanie swojej imprezowej proabstynenckiej dziatalnosci w logike ryn-
kowg: ,Sober + Rave? Tak, idealna para. I tak powstata nazwa »SobeRave«. A zaraz potem
logo — soczek pomaranczowy. Trzezwe imprezy, ktore organizuje w wielu miastach Polski”’.
Trzezwos¢ promujg nie tylko wspomniane imprezy, ale tez chwytliwe marketingowe anglo-
jezyczne hasta?, takie jak ,,Sober Bastard” czy ,Walk of shame”, zdobigce skarpetki i czapki,
a nawet nazywajgce bezalkoholowe drinki. Za sprawg sloganow niepicie staje sie elementem
nowoczesnego stylu zycia, ktéry mozna zamanifestowac poprzez odpowiedni ubidr, akcesoria
i uczestnictwo w zyskujgcych popularnosé eventach. Markiewicz na tym jednak nie poprze-
staje, informujgc swojego czytelnika o pomysle na nowg komercyjng alternatywe dla trady-
cyjnej kultury imprezowo-barowej: ,Polska jest juz gotowa na trzezZwe imprezy. Czy to dobry
czas na mocktailowy bar w centrum Warszawy?”°.

Kreacja specjalistki od trzezwosci i ,,przewodniczki” po §wiecie terapii sprawia, ze w opo-
wiesci Marty Markiewicz nie odnajdziemy zbyt wielu momentéw zwatpienia i niepewnosci,
ktére czesto towarzyszg procesowi zdrowienia. Konfrontacja z mechanizmami uzalez-
nienia, samg sobg i osobg terapeuty wydaje sie juz zakonczona. Pojecia terapeutyczne sg
dla niej klarowne, gotowe do (komercyjnego) uzytku i przekazywane dalej bez cienia watpli-
wosci. Narratorka nie dostrzega ich ograniczen, entuzjastycznie internalizujgc nowo poznane

5 Markiewicz, Bez alko i dragow, 115.
6 Tamze, 77.
7 Tamze, 214.

8 Markiewicz cechuje ambiwalentny stosunek do anglojezycznych etykiet, chociaz sama z nich korzysta, pro-
mujgc swojg marke osobistg. Petnig wowczas funkcje jezykowego filtra, dzieki ktéremu abstynencja zyskuje
range trendu. Jednakze autorka $miato krytykuje okreslenia funkcjonujgce jako hasztagi na Instagramie,
takie jak ,prosecco girl” i ,wine mom”, twierdzac, Ze sg one narzedziem normalizacji i estetyzacji konsump-
cji alkoholu, szczeg6lnie wsrod kobiet. Wedtug Markiewicz, takie etykiety banalizujg problem nadmier-
nego picia, przedstawiajgc go jako element modnego stylu zycia. W jej podejsciu tkwi paradoks — autorka
wykorzystuje i docenia strategie marketingowe, ktére jednocze$nie sama poddaje krytyce, jesli uzywane sg
do promowania odrzuconych przez nig idei lub styléw zachowan.

9 Markiewicz, Bez alko i dragéw, 219.
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pojecia i zamieniajgc jezyk terapii w integralny fragment swojej tozsamosci, a nawet marki
osobistej. Nalezy jednak zaznaczy¢, zZe narracja ta nie jest pozbawiona peknie¢, momentow,
w ktérych do glosu dochodzi wstyd, lek czy niepewnos¢. Przykltadem tego sg nastepujgce
fragmenty: ,[...] jak sobie w takim razie radzi¢ z nadmiarem mysli, »lawing« emocji, cig-
glym analizowaniem codziennych probleméw?”!?;  »Toksyczny wstyd« moze nie zalicza sie
do fachowych terminéw psychologicznych, ale idealnie opisuje to, przez co przechodzitam”!!.
Momenty afektywnego napiecia sg jednak szybko neutralizowane przez powr6t do retoryki
sukcesu i pozytywnej zmiany, co sprawia, ze pozostajg raczej marginesem niz pelnoprawnym
elementem opowiesci. W konsekwencji Bez alko i dragow jestem nudna przypomina bardziej
zapis Swiadectwa nawrdcenia niz proces egzystencjalnej zmiany. Tak skonstruowana narracja
sprawia, ze historia zyskuje charakter linearnej opowiesci o przemianie, w ktérej momenty
zwatpienia czy kryzysu sg szybko asymilowane przez dominujgcy dyskurs terapeutycznego
optymizmu. Terapia odwykowa okazuje sie bowiem punktem zwrotnym w zyciu autorki,
czasem poznawania i odkrywania ,nowej” siebie i Swiata wolnego od uzywek'?.

Narracje Bez alko i dragéw... mozna zatem okresli¢ jako deklaratywng, poniewaz narratorka
jednoznacznie i stanowczo opowiada sie za abstynencjg. Osiggnieta dzieki terapii uzaleznien
trzezwosc¢ daje bohaterce poczucie omnipotencji, sprawczosci. Ta niczym niezachwiana wiara
W nieograniczong moc ksztalttowania otaczajgcej rzeczywistosci zdaje sie konsekwencjg uwi-
ktania w petle dobrego samopoczucia. Carl Cederstrom i Andre Spicer definiujg wspomniane
pojecie jako ideologiczny wymag bycia szczesliwym, ktéry

[-..] nie produkuje oderwanych od rzeczywistosci hipiséw przeprowadzajacych sie do lasu
i znikajacych w chmurze magicznych grzybkéw. Wrecz przeciwnie, tworzy ludzi bardziej
odpowiedzialnych, ciezej pracujacych, funkcjonujgcych na pelnych obrotach, ktérzy rzadko
korzystajg z opieki zdrowotnej, poniewaz — jak zobaczymy — wierzg, ze pozytywne nasta-
wienie to skuteczny uzdrowiciel's.

10 Tamze, 13.
11 Tamze, 15.

12 Opowies¢ Markiewicz wpisuje sie w retoryke duchowej przemiany, charakterystycznej dla wspélnotowo-
-samopomocowego nurtu amerykanskiej kultury terapeutycznej. Jej ,,[cJelem nadrzednym, wykraczajgcym
poza zerwanie z nalogiem - jak podaje Anna Szapert —jest [...] odnowa moralna, zdrowienie stanowi nato-
miast synonim tworzenia sie nowej tozsamosci opartej o zycie duchowe” [Anna Szapert, Pacjentki, outsiderki,
buntowniczki (rozprawa doktorska, Uniwersytet SWPS, 2023), 187]. Piszac o swojej drodze ku trzezwosci jako
transcendentalnej, niemal mistycznej przemianie, kobieta doskonale imituje figure nawrdconej grzesznicy.

13 Carl Cederstrom, Andre Spicer, Petla dobrego samopoczucia, trum. Lukasz Zurek, przedm. Matgorzata Halber
(Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN SA, 2016), 87.
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Autorzy Petli dobrego samopoczucia podkreslajg, ze obowigzek statego utrzymywania
pozytywnego nastawienia ksztattuje sposéb, w jaki jednostka postrzega wiasng odpowie-
dzialno$¢. Kazde odstepstwo od powyzszej normy jest kategoryzowane jako osobista porazka,
a osoba, ktorej 6w problem dotyczy — wykluczana ze spoteczenstwa sukcesu. Chcgc wpisac sie
w dominujgcg narracje, bohaterka opowiesci Markiewicz staje sie uzytkowniczka, wyznaw-
czynig i propagatorka jezyka pozytywnej zmiany. Swiadectwem tej postawy s3 miedzy innymi
fragmenty ksigzki poswiecone hiperbolicznej i infantylnej wdziecznosci za ,,catg szafeczke
przepysznych herbat, zidtek i kaw” czy ,wystanie waznego maila w pracy” !4, a takze rejestr
»zhaczgcych dokonan”:

Lista osiggnie¢ podczas trzeciego roku abstynencji

Przesypiam catg noc.

Wiem, na co mam ochote do jedzenia.

Potrafie dzwoni¢ do bliskich.

Piore na biezgco skarpetki. Ba! Nawet je paruje!
[-]

Mam dwa ptyny do prania — oddzielnie do czarnego, oddzielnie do kolorowego?®.

Narratorka uwznioS$la swojg codziennos¢, poniewaz, jak twierdzg Cederstrom i Spicer,
w petli dobrego samopoczucia ,,[...] chodzi réwniez o to, aby cieszy¢ sie kazdym zyciowym
zakretem, uczynic¢ kazde zdarzenie potencjalnym momentem rado$ci”!®. Konsekwencjg
nieustannej reinterpretacji wtasnych doswiadczen w duchu optymizmu jest marginalizacja
zyciowych trudnosci i negatywnych uczu¢, bedgcych integralng czescig ludzkiej egzystencji.
Paradoksalnie wiec taka strategia narracyjna, cho¢ pozornie wzmacniajgca, utrudnia wyra-
zenie ztozonoSci emocjonalnej i zafatszowuje przedstawiane stany emocjonalne, gdyz pod-
porzgdkowuje je ideologicznemu imperatywowi samodoskonalenia i optymizmu.

Nie ma watpliwosci, ze internalizacja jezyka pozytywnej zmiany oraz jezyka terapeu-
tycznego i optyki charakterystycznej dla terapii pomaga zbudowac spdjng i niezwykle pozy-
tywng narracje o drodze ku trzezwosci. Uwewnetrznienie wspomnianych jezykow sprawia
jednak, ze opowies¢ jest pozbawiona indywidualnosci i na swoj sposob jednowymiarowa.

14 Markiewicz, Bez alko i dragéw, 187.
15 Tamze, 205.
16 Cederstrom, Spicer, Petla dobrego samopoczucia, 98.
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Markiewicz, postugujac sie bezosobowg terminologig pop-psychiatryczno-biznesowg, mowi
bowiem o prostej konwersji — od osoby pograzonej w natogu do trzezwej, Swiadomej i zna-
jacej mechanizmy uzaleznienia jednostki.

W Bez alko i dragéw... przyjeto forme linearnej narracji transformacyjnej, co moze wynikac
z tego, ze narratorka postuguje sie przede wszystkim jezykiem terapii uzaleznien - jezykiem
z zatozenia dydaktycznym, edukacyjnym i zorientowanym na konkretne zmiany behawioralne.
Ten rodzaj dyskursu, skoncentrowany na identyfikacji mechanizméw uzaleznienia i strate-
giach abstynencji, z fatwoscig poddaje sie instrumentalizacji jako jezyk osobistego sukcesu.
Sposéb wykorzystania tego aparatu pojeciowego stuzy budowaniu spéjnej, afirmatywnej
narracji kosztem zlozonosci emocjonalnego doswiadczenia. Koncentracja na abstynencji
jako gtéwnym wskazniku sukcesu powoduje, ze inne wzorce zachowan — te, ktére nie doty-
czg bezposrednio uzywania substancji — pozostajg poza obszarem refleksji opowiadajgcej.
W konsekwencji w tek$cie mozna dostrzec powtarzajgce sie schematy dziatania, ktére zmie-
niajg swoj kontekst, ale zachowujg podobng dynamike i funkcje.

Swietnym tego przyktadem jest state dgzenie narratorki do intensyfikacji psychosoma-
tycznych doznan i przezy¢. Pierwszy kontakt bohaterki z alkoholem i narkotykami daje
poczatek poszukiwaniu coraz silniejszych substancji psychoaktywnych, ktére zapewniatyby
coraz mocniejsze wrazenia: ,,[...] jestem w innym wymiarze — piekni sg ludzie i brzmienie,
didzeje, bar, $wiatta”!” i umacniaty poczucie omnipotencji: ,,Dzieki alkoholowi czuje sie kim§
innym. Jestem nowg Martg. Martg bez ograniczen. Martg odwazng i wolng”'s. Sukcesywne
zwiekszanie dawek przyjmowanych substancji jest — w logice tej opowiesci — efektem ada-
ptacji organizmu, stopniowo rozwijajgcego tolerancje na ich dzialanie. Chcgc osiggna¢ stan
euforii o odpowiednim natezeniu, opowiadajgca wpada w spirale uzaleznienia.

Jako abstynentka nadal poszukuje intensywnych doznan. Potrzebe te zaspokaja jednak
w inny, wolny od uzywek sposob — wydajgc mate przyjecie urodzinowe dla przyjaciela, ktore
staje sie przyczynkiem do organizacji trzeZwych imprez na skale masowg:

Techno, niedzielny piekny dzien, zachdd stonica i dwadziescia trzezwiutkich osob, taficzg-
cych boso na piasku miedzy mostem Poniatowskiego a Lazienkowskim.

I tam ustyszatam po raz pierwszy: ,,A moze zaczg¢ organizowac takie imprezy na szerszg
skale?”.

Challenge accepted, pomys$latam.

[..]

17 Markiewicz, Bez alko i dragéw, 49.
18 Tamze, 42.
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Noi tak to sie zaczelo! Najpierw nie$miato, dla waskiego grona. Pierwsze imprezy organi-
zowatam pod mostem Lazienkowskim, w niedzielne popotudnia, za darmo. Przychodzito
maksymalnie czterdziesci oséb. |...]

Imprezy pod mostem przestawaty mi wystarcza¢. Na SobeRave nie przychodzity nowe
osoby. Wytgcznie znajomi. [...]

W konicu dotgczyta do mnie Agnieszka. Agnieszka miata bardzo istotny wptyw na rozwdj
imprez, bo oprécz genialnych umiejetnosci organizacyjnych, graficznych i copywriterskich,
byla tez... trzezwa z wyboru.

I tak przeszty$my spod mostu (i pojedynczych imprez w lokalach gastronomicznych) do
klubéw i idealnych na muzyczne wydarzenia miejscowek. Pierwsza impreza — 150 osdb,
druga — 180, trzecia — 220. Temat ,,klikngt”?°.

Istotne okazuje sie nie tyle powtorzenie samego zachowania (organizowanie imprez),
ile powtdrzenie mechanizmu eskalacji — stopniowego zwiekszania skali i intensywnosci,
az do osiggniecia odpowiedniego poziomu stymulacji. Jednorazowe przedsiewziecie dla
grupy znajomych okazuje sie niewystarczajgce, dlatego bohaterka rozwija swojg dziatal-
nos¢, przechodzgc od matych spotkan do wielkich klubowych eventéw. Przesuwa jednak
odegranie na inny obszar — zamiast szuka¢ spetnienia w uzywkach czy klasycznej klu-
bowej atmosferze, tworzy i rozwija alternatywng, wolng od symboli, etykiet i sloganéw
kojarzgcych sie z uzywkami przestrzen dla siebie i oséb chcgcych bawié sie na trzezwo®.

19 Tamze, 214-215.

20 Wydaje sie, ze organizowane przez Markiewicz trzezwe imprezy mozna okresli¢ mianem symulakréw.
Potwierdza to konstatacja Jeana Baudrillarda: ,Dzisiejsza abstrakcja nie jest juz abstrakcja mapy, sobo-
wtora, lustra czy pojecia. Symulacja nie jest juz symulacjg terytorium, przedmiotu odniesienia, substancji.
Stanowi raczej sposob generowania — za pomocg modeli — rzeczywistosci pozbawionej Zrddta i realnosci:
hiperrzeczywisto$ci” [Jean Baudrillard, Symulacja i symulakry, thum. Stawomir Krélak (Warszawa: Wydaw-
nictwo Sic!, 2005), 6]. Symulakry to znaki oderwane od rzeczywistosci, zastepujace ja symulowang wersjg
doswiadczenia. SobeRave spetniatby warunki Baudrillardowkiej hiperrzeczywistosci, poniewaz nie tyle
odtwarza klasyczny model klubowej imprezy, co redefiniuje jego forme, sens i funkcje. Jako symulakry
trzezwe imprezy imitujg konwencjonalne formy klubowej rozrywki, ale jednoczesnie eliminujg kluczowe
elementy uprzednio definiujgce te doswiadczenia, takie jak obecno$¢ neonéw reklamujgcych konkretne
alkohole i wystepowanie samego alkoholu. Powstata przestrzen nasladuje idee zabawy, jednak sama zabawa
traci swoje pierwotne znaczenie, stajgc sie czescig hiperrzeczywistosci, w ktdrej granica miedzy autentycz-
noscig a symulacjg zaciera sie. Jesli jednak potraktowac te dziatania nie jako hiperrealne, ale jako realne
strategie tworzenia przestrzeni wspdlnotowej, woéwczas wyltania sie alternatywna interpretacja: Markie-
wicz tworzy ochronne getto (oksymoron zamierzony) — przestrzen dla trzezZwych, z definicji odseparo-
wang od $wiata, w ktérym alkohol i narkotyki sg domyslnym ttem towarzyskich aktywnos$ci. W tym ujeciu
mamy do czynienia z jednej strony z pustym optymizmem symulakréw — prébg odtworzenia ,,zabawy bez
uzywek” w stylistyce klasycznego rave’u, z drugiej zas — separacjg, smutnym obrazem odciecia trzezwosci
od pozostatych fragmentéw realnosci. Narracja Markiewicz balansuje wiec miedzy obietnicg nowej jakosci
zycia a cieniem izolacji, miedzy pelnoprawnym elementem rzeczywistosci a jej obrzezami.
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Przedstawiona dynamika przejscia od przygotowania matego przyjecia do organizacji wiel-
kich abstynenckich imprez, przypomina logike uzaleznienia - ciggte podnoszenie poprzeczki,
by osiggnac¢ pozgdany efekt.

Podobnie rzecz sie ma z decyzjg o tréjkgcie seksualnym z nieznajomym:

Pierwszy trojkat w trakcie trzezwienia zaliczytlam w czwartym roku abstynencji. Odbyt sie
w towarzystwie 6wczesnej osoby partnerskiej i... faceta. [...] byto to jedno z fajniejszych
i milszych doswiadczen mojego zycia. Dlaczego?

Bo wszystko odbyto sie w klimacie szacunku i przyjazni. Bo kazdy kolejny krok poprze-
dzony byt pytaniem, aby nie naruszy¢ czyjej$ granicy. [...] Bo — jesli chodzi o seks z mez-
czyzng — nie uczestniczytam w nim, jedynie bytlam obserwatorka. [...]

Z Tymkiem, mezczyzng, ktory brat udziatl w tréjkacie mam kontakt do dzis. Cho¢ przed
troéjkatem jedyne, co nas tgczylto, to walentynkowa sesja zdjeciowa?!.

Narratorka, wspominajgc czasy aktywnego uzaleznienia, méwi o zblizeniu z nieznajo-
mym mezczyzng. Decyzja o trojkgcie seksualnym w okresie trzezwosci zdaje sie wiec nie tyle
zerwaniem z dawnymi schematami, ile ich kontynuacjg w nowym kontekscie — juz bez sub-
stancji psychoaktywnych, ale z podobng dynamikg dziatania. W obu przypadkach kluczowe
jest dgzenie do intensywnych doznan, sytuacji granicznych. Konstrukcja narracyjna sugeruje
powtarzalnos$¢ pewnych wzorcow, ktore wykraczajg poza kwestie abstynencji. Zauwazalny jest
réwniez emocjonalny dystans wobec opowiadanej historii. Wprawdzie bohaterka daje wyraz
pozytywnym odczuciom, méwigc: ,,Bez wstydu wspominam nasze spotkanie jako wspaniate
doswiadczenie”??, jednakze sposéb przedstawienia tego doswiadczenia charakteryzuje sie
emocjonalng powsciggliwoscig i racjonalizujgcym tonem. Opowiadajgca opisuje i ocenia je
z pewng rezerwg. Taki sposdb reprezentacji przypomina mechanizm, ktéry psychoanaliza
okresla mianem wyparcia —

[...] operacjg, przez ktérg podmiot usituje zepchngé¢ do nieswiadomosci wyobrazenia (mysli,
obrazy, wspomnienia) zwigzane z popedem lub utrzymac je w niej. Wyparcie powstaje
wtedy, gdy istnieje grozba, ze zaspokojenie popedu, samo w sobie dostarczajgce przyjem-
nosci, moze — z powodu innych wymogow — wywotac¢ nieprzyjemnos$c?.

21 Markiewicz, Bez alko i dragéw, 172.
22 Tamze, 172.

25 Hasto: ,wyparcie”, w: Jean Laplanche, Jean-Bertrand Pontalis, Stownik psychoanalizy, pod kierunkiem Daniela
Lagache’a, ttum. Ewa Modzelewska, Ewa Wojciechowska (Warszawa: Wydawnictwo Aletheia, 2023), 736.
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Taki narracyjny mechanizm chroni bohaterke przed dyskomfortem konfrontacji z nie-
przepracowanymi i powtarzajgcymi sie schematami myslowymi i zachowaniami. W logice
narracyjnej, trojkat seksualny z nieznajomym zostaje wpisany w opowies$¢ o samoakceptacji
i eksperymentowaniu, podczas gdy na poziomie konstrukcji tekstowej stanowi on powtorze-
nie wczes$niejszych wzorcow reprezentacji do§wiadczenia, ktére w opowiesci doprowadzity
narratorke do uzaleznienia.

~Trzezwienie to dla mnie zmiana oczekiwan wobec samej siebie. [...] Chodzi o to, zeby
odpuscic¢ i sprobowa¢ zrobi¢ odwrotnie, niz robiliSmy do tej pory”* — wyznaje opowiada-
jaca. Mimo tej deklaracji, analizowana narracja konstruuje przemiane przede wszystkim
jako zmiane zwigzang z abstynencjg, podczas gdy opisywane dziatania wcigz krgzg wokot
tych samych motywéw, zmieniajac jedynie forme i kontekst uzasadnienia. Swietnym tego
przykladem jest ,Naga Kawa”, czyli organizowane przez autorke spotkania towarzyskie,
ktérych uczestniczki rozmawiajg ze sobg bedgc nago. Inicjatywa w swoich zatozeniach ma
na celu przelamywanie wstydu, budowanie akceptacji wlasnego ciata i tworzenie bezpiecz-
nej przestrzeni wolnej od spotecznych oczekiwan dotyczgcych kobiecej cielesnosci. Dlaczego
autorka niniejszego artykutu rozpoznata wspomniany projekt jako rodzaj odegrania? Jedno
z pijackich wspomnien dotyczy niekontrolowanego obnazania sie wsrod grupy nieznajomych
os6b. Odurzona uzywkami bohaterka ,,Swietowata” wéwczas swoje urodziny, siedzgc nago
w wannie i zaczepiajgc korzystajgcych z tazienki gosci. ,Naga Kawa” wydaje sie powtorze-
niem tego epizodu, tym razem jednak w spotecznie akceptowalnej i ideologicznie uzasad-
nionej formie. Opowiadajgca bowiem ponownie wykorzystuje nagos¢ jako srodek zwrdce-
nia na siebie uwagi i przekroczenia pewnych granic, ztamania tabu. R6znica polega na tym,
ze obecnie, w trzezwym zyciu, dziatanie to zostato wpisane w narracje o samoakceptacji
i kobiecej solidarnosci.

Mimo Ze w opowiesci Markiewicz ,Naga Kawa” zostata przedstawiona jako projekt ciato-
pozytywny, to wlasne intencje narratorki odbiegajg od jego szczytnych zatozen:

Zawsze przed spotkaniem przygotowuje swoje ciato. Trymuje wtosy fonowe na okoto jeden
centymetr dtugosci i usuwam pojedyncze wloski rosngce wokdt brodawek. Powinnam
robi¢ tez pedicure, bo za kazdym razem stresuje mnie, ze kto$ zauwazy mato eleganckie
paznokcie u stop. Szykuje sie, jakby gléwnym celem byta che¢ zaprezentowania sie, randka,
a nie oswajanie nagosci?.

24 Markiewicz, Bez alko i dragéw, 134.
25 Tamze, 180.
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Powyzsze wyznanie wskazuje na sprzeczno$¢ miedzy ideg kobiecych spotkan a rzeczy-
wistym podejsciem bohaterki Bez alko i dragow jestem nudna do wilasnej cielesnosci.
Chcac pozyskac przychylnos¢ i aprobate uczestniczek ,,Nagiej Kawy”, kobieta przygotowuje
swoje cialo w spos6b odpowiadajgcy normom estetycznym. Jako uzalezniona od zdania
innych oséb podswiadomie traktuje nagos¢ jako element autoprezentacji. Paradoksalnie
wiec, cho¢ ,,Naga Kawa” ma by¢ miejscem wolnym od oceniajgcych spojrzen, narratorka
wcigz pozostaje pod ich wpltywem. Obsesja na punkcie bycia akceptowang przez otocze-
nie nie wzieta sie znikad. Jej Zzrodtem jest najwieksze marzenie bohaterki — bycie obiektem
czyjegos pozadania®. To pragnienie wydaje sie przyczyng pozniejszych dylematéw narcy-
stycznych - poszukiwania luster, odbi¢ z zewnatrz, potwierdzajgcych atrakcyjnosc i wartoscé
opowiadajgcej. Wspomniane zjawisko doskonale objasnia Christopher Lash w ksigzce Kultura
narcyzmu. Amerykariskie zycie w czasach malejqcych oczekiwarn:

Narcyz, bez wzgledu na swoje czasowe ztudzenie wszechwladzy, zalezy od innych,
bo dzieki nim moze oceni¢ wlasng warto$¢. Nie moze zy¢ bez podziwiajgcej go publicznosci.
Jego pozorne uwolnienie sie od wiezéw rodzinnych oraz ograniczen instytucjonalnych
nie uwalnia go od bycia samotnym czy szczycenia sie swojg indywidualnosScig. Wrecz
przeciwnie, przyczynia sie do jego niepewnosci, ktérg moze pokonac, widzac tylko swoje
~wspaniale ja”, odzwierciedlone w uwadze innych lub dotgczajac do tych, od ktérych ema-
nuje stawa, wladza i charyzma. Dla narcyza Swiat jest niczym lustro [...]%.

Amerykanski historyk konstatuje, ze osoba narcystyczna postrzega rzeczywistos$c¢ i samg
siebie przez pryzmat wlasnego odbicia w oczach innych. Bohaterka opowiesci w pewnym
sensie wpisuje sie w ten schemat - jej tozsamos¢ i samoocena sg ksztaltowane przez spoj-
rzenia, oceny i reakcje otoczenia. Znaczgce wydaje sie nie samo siegniecie po uzywki (czemu
towarzyszy presja rowiesnicza: ,Wszyscy pili, wiec ja tez otworzytam puszke”?®; ,Nie biore
narkotykéw. Nie umiem, boje sig, chyba nie chce. Asia mowi, Ze to na sprobowanie. [...] Dobra,
raz kozie §mier¢, wciggam”?), ale przede wszystkim funkcja, jakg substancje psychoaktywne
pelnig w zyciu narratorki — stuzg one przeksztalceniu wizerunku, staniu sie kim§ godnym
podziwu i uwagi. Uzywki umozliwiajg performatywng transformacje — stworzenie , lepszej
wersji siebie”, bedgcej atrakcyjng dla otoczenia.

26 Tamze, 48.

27 Christopher Lash, Kultura narcyzmu. Amerykariskie Zycie w czasach malejqcych oczekiwan, przet. Grzegorz
Ptaszek, Aleksander Skrzypek (Warszawa: Wydawnictwo Akademickie SEDNO, 2015), 36.

28 Markiewicz, Bez alko i dragéw, 41.
29 Tamze, 48.
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Co wiecej, posrdd stawnych osob, ktore wygraty walke ze swoim uzaleznieniem, narratorka
poszukuje potwierdzenia wlasnej wartosci:

Dlaczego tak trudno mi wypowiedzie¢ te stowa? Stoje przed lustrem, a zdanie ,,Jestem
alkoholiczka i narkomankg” utyka mi w gardle jak o$¢. Rani, nie chce wyjsc¢.

Kurwa, no nie jestem. Jestem? Nie w moim wieku, nie z moim pochodzeniem klaso-
wym. Przeciez mam rézne pasje, taiicze, §piewam. Okej, moze ostatnio to zaniedbatam,
ale nie jestem lujem spod sklepu, zdarza mi sie by¢ trzezwg, fajng Martg!

[..]

Elton John - borykat sie z uzaleznieniem przez lata. Eminem, Drew Barrymore, Bradley
Cooper, Anthony Hopkins, Samuel L. Jackson... Ludzie sukcesu, aktorzy, muzycy wpako-
wali sie w bagno, a teraz sg juz nawet od kilkudziesieciu lat czysci!

Pierwszy raz uswiadamiam sobie, ze alkoholizm nie jest kwestig pochodzenia. Ze klasowo$¢
w tym wypadku nie ma zadnego znaczenia. Ze JA moge by¢ uzalezniona [...]%.

Konfrontacja z tym, Ze uzaleznienie dotyka takze ludzi sukcesu — znanych aktoréw,
muzykéw, artystow — prowadzi do przelomu: kobieta po raz pierwszy dopuszcza do siebie
mysl, ze uzaleznienie nie jest zwigzane z pochodzeniem klasowym czy statusem spotecz-
nym. Dowarto$ciowana tym odkryciem zaczyna postrzegac wlasne doswiadczenie jako czes¢
wiekszej narracji — nie tylko osobistej, jednostkowej walki z natogiem, ale takze historii wpi-
sanej w losy ludzi wybitnych, wyjatkowych, w pewnym sensie wyréznionych przez zycie.
Uzaleznienie przestaje by¢ dla niej stygmatem, a zaczyna petnic¢ funkcje niemal nobilitu-
jacg — jako dowdd na to, ze nalezy do grona os6b o ponadprzecietnej wrazliwosci i inten-
sywnosci przezywania. Swojg wyjgtkowos¢ bohaterka upatruje w przemianie od zniszczonej
uzywkami dziewczyny do trzezwej kobiety. Metamorfoza ta jest znaczgca, gdyz odréznia jg
od spotwornialej bytej partnerki: ,,Popatrzytam na nig na trzezwo. [ wiesz co? Zobaczytam
jej wychudzone ciato, zapadniete policzki, wtosy, ktdre stracity blask i objetos¢. Ledwo trzy-
mata sie na nogach - stracita urok i oryginalno$¢”3! i zdegenerowanego ojca, o ktérym mowi:
»Z biegiem czasu Janusz przestawal by¢ ksieciem, a stawat sie Januszem. Coraz blizej byto
mu do otylego, czerwonego na twarzy chtopa z memoéw niz do motocyklisty amanta, jakim
bardzo chciat sie czu¢”*?. Narratorka opisuje bylg partnerke i ojca na podstawie bipolarnego

30 Tamze, 106-107.
31 Tamze, 148.
32 Tamze, 22.
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odwrocenia — siebie obsadza w roli triumfatorki, podczas gdy ich, pozostajacych w natogu
i ulegajacych fizycznej i psychicznej destrukeji, widzi jako przegranych.

Narracyjnym zabiegiem, ktéry mozna interpretowac przez pryzmat teorii narcyzmu Lascha,
jest takze wykorzystanie narzedzi urealniajgcych do rozegrania dylematu narcystycznego
zwigzanego z konstrukcjg tozsamosci. Pragngc doréwnac aktywnym i zdyscyplinowanym
trzezwym uzaleznionym osiggajgcym sukcesy na réznych zyciowych polach, opowiada-
jgca przeprowadza analize przebiegu swojego dnia. Narratorka odnotowuje czynnosci takie
jak spozycie zdrowego $niadania, oglgdanie talk-show, rozliczanie faktur i wspotprowa-
dzenie spotkania grupy psychoterapeutycznej. Skrupulatne dokumentowanie codziennych
aktywnos$ci ma za zadanie podkresla¢, wydobywac produktywnos¢ i efektywnos¢ z kazdego
podejmowanego dziatania. Brak refleksji nad sensem i jakoscig realizowanych czynnosci
sprawia, ze spis staje sie jedynie elementem narracji wzmacniajgcej wizerunek bohaterki
jako kobiety aktywnej i pracowitej, speiniajgcej wymogi neoliberalnego spoteczenstwa
nawet wtedy, gdy ,,wizja idealnej Marty nie pokrywa sie z tg Martg prawdziwag, nieco bardziej
szarg i zwyklg”.

Proze Markiewicz mozna odczyta¢ jako prébe odzyskania kontroli nad wtasng biogra-
fig poprzez podporzgdkowanie jej regutom terapeutycznego i neoliberalnego dyskursu
zmiany. Autorka nie tyle rekonstruuje swoje doswiadczenie uzaleznienia, ile redaguje je
na nowo - selektywnie, afirmatywnie, zgodnie z oczekiwaniami wpisanymi w narracje
o sukcesie i samodoskonaleniu. W efekcie w ksigzce Bez alko i dragow jestem nudna poka-
zano, jak jezyk terapeutyczny — sam w sobie neutralny — moze zosta¢ zinstrumentalizowany
na potrzeby autoprezentacji, ktorej ramy zamiast wyzwala¢ narzucajg nowe formy dyscypliny
i samokontroli.
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,] Am the New Marta”: On the Neoliberal Narrative of Transformation
in Bez alko i dragow jestem nudna by Marta Markiewicz

Summary

The author of the article offers an interpretation of Marta Markiewicz’s Bez alko i dragéw jestem
nudna from the perspective of language and narrative form. The analysis shows that the construc-
tion of the recovery story is based on the affirmative internalization of therapeutic language and
the rhetoric of positive change. The examined narrative is characterized by a declarative tone,
making Markiewicz’s story resemble a conversion testimony. Such a structure raises questions
about the limits of therapeutic language internalization and its impact on the emotional com-
plexity of the narrative.
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