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Autobiografia/psychoanaliza/kontynuacije.
Wokot ,,autobiografikcji” Heleny Deutsch!?

Streszczenie

Artykut jest prébg nadpisania znaczen do juz istniejgcych analiz kilku autobiografikcyjnych
tekstéw Heleny Deutsch. Swiadomo$¢ tekstualnego charakteru obydwu dyskurséw: psycho-
analizy i autobiografii data asumpt autorce Konfrontacji z samgq sobg do podjecia swoistej gry
z odbiorcg rekonstruujgcym biografie. Reprezentacje podmiotu potwierdzajg jedynie to, ze
jest on nie tyle rekonstruowany w opowiesci, co wcigz stwarzany, pomiedzy normatywem
prawdy i fikcji, pragnienia i spetnienia. Kryptonimowanie senséw rozwija ten pasjonujgcy
rodzinny romans, jakim niewgtpliwie jest autobiografia Deutsch oraz teksty jg uzupeiniajgce,
w niemozliwy do zatrzymania obrotowy ruch tropéw, supozycji i hipotez.
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* Kontakt z autorky: szafir@tlen.pl

1 Termin ,autobiografikcja” jako adekwatny dla autobiograficznego i po czesci autofikcjonalnego charakteru
dziet Heleny Deutsch zapozyczam od Leny Magnone. Por. Lena Magnone, Emisariusze Freuda. Transfer kul-
turowy psychoanalizy do polskich sfer inteligenckich przed drugq wojng swiatowg, t. 1 (Krakéw: Towarzystwo
Autoréw i Wydawcodw Prac Naukowych Universitas, 2016), 519. Badaczka w tej czesci analizy korzysta ze
stanowiska Maxa Saundersa, ktéry w swoich badaniach na okreslenie hybrydycznych, fikcyjno-intymnych
form wprowadza wtasnie kategorie ,autobiografikcji”. Por. Max Saunders, Self Impression: Life-Writing.
Autobiografiction, and the Forms of Modern Literature (Cambridge, 2010), a takze tenze, ,Autobiografiction:
Experimental Life-Writing from the Turn of the Century to Modernism”, Literature Compass 6/5 (2009):
1041-1059.
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Tytut niniejszego artykutu jest jednoczesnie parafrazg i zapozyczeniem, bo nawigzania
intertekstualne? sg arche- i pre-tekstem dla poczynionej tu refleksji. Trzeci, ruchomy, ele-
ment ,kontynuacje” podmienia zestawiane dotgd z autobiografig i psychoanalizg kategorie
prawdy i kobiety. To wazny i ciggle aktualny tu obszar odniesienia, tytulowe kontynuacje
wskazujg jedynie na konsekwentnie przyjetg przeze mnie strategie do-pisywania znaczen
do juz istniejgcych analiz.

Splot autobiografii i psychoanalizy nie jest dzi$ dla nikogo zaskoczeniem. Oba dyskursy
traktowa¢ mozemy jako katarktyczne, ich miejscem wspolnym zawsze bedzie opowies¢,
a raczej przyjemnos¢, jaka ptynie z tworczego opowiadania (Lust zum fabulieren). Snucie opo-
wiesci jest niczym tworzenie tekstu literackiego, w glebi ktérego skrywa sie nierozpoznany
psychiczny sens. By go dociec, trzeba kilku interpretatoréw, co najmniej dwoch: samego
narratora, ktoéry w jezyku chce zawrze¢ swojg historie, oraz odbiorcy tej opowiesci - skrupu-
latnego interpretatora, ktéry podaza za narracjg, przypisujac jej okreslone znaczenia. Zaden
z nich nie pozostaje ani neutralny, ani obiektywny — cho¢ kazdy usituje nadawac sensy tej
opowiesci, odkrywac nieuswiadomione, rozpoznawac wyparte lub thumione tresci.

W tym miejscu zaczynajg sie komplikacje. Czy metoda talking cure, realizowana w prze-
strzeni gabinetu czy tez przetransponowana na literacki tekst, daje sie w petni uchwycic
w interpretatorskim dzialaniu? Na ile adekwatny jest jezyk, ktérym dysponuje narrator kaz-
dej z opowiesci, zar6wno tej ustanawiajgcej pewnag historig, jak i tej nadbudowujgcej nad nig
przywracane sensy? Latwo tu o niepowodzenia, bo jezyk, co oczywiste, jest co najmniej pro-
blematycznym narzedziem poznania. Jest nosnikiem nieSwiadomego. Ale jak opisa¢ procesy
nieswiadome, dysponujgc terminami proceséw swiadomych? Wedtug Freuda nieSwiadomos$¢
(das Unbewusste) poznajemy jedynie poprzez jej przebrania. Jest jak oszust, ktory dla nie-
poznaki przywdziewa rézne maski i bierze udzial w maskaradzie. Nawet jesli uda nam sie
go pochwycic i zedrze¢ maske, oszust — jak nieSwiadomos$¢ — po prostu zniknie. Trzeba wiec
przyjrzec sie masce, czyli przemieszczeniu i zageszczeniu, zawiesi¢ na niej wzrok i wytrwac
w spojrzeniu. Trzeba postucha¢ mowy oszusta, jego indywidualnego toku mysli, przejezy-
czen i lapsuséw rozbijajgcych spoéjnos¢ wywodu, urywanej frazy, charakterystycznego pulsu.
To tam czai sie podmiot.

Metapsychologiczny i antropologiczny zarazem namyst Freuda nad kondycjg cztowieka
wyrost z identyfikacji modernistycznych rozpoznan. Rozbicie modernistycznego ,ja”, jego
metafizyczne wygnanie z racjonalnego procesu samopoznania zostaje, dzieki ustaleniom

2 Por. Serge Doubrovsky, ,,Autobiografia/prawda/psychoanaliza”, thum. Anna Turczyn, Teksty Drugie 1/2
(2007): 1891 n., oraz w nawigzaniu do tego tytulu: Anna Pekaniec, ,Autobiografia, psychoanaliza, kobieta.
O Heleny Deutsch «Konfrontacji z samg sobg»”, Ruch Literacki 4-5 (2011): 437-449.
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wiedeniczyka, niejako zmultiplikowane takze w indywidualnych biografiach czy opowie-
Sciach. Francuska psychoanaliza, przede wszystkim spod znaku Lacana, absolutyzuje zna-
czenie jezyka, zaktadajgc, ze prawdziwe rozpoznanie, a raczej droga do niego, kazdorazowo
zaposredniczone jest w porzgdku Symbolicznego.

W tym kontekscie splot autobiografii i psychoanalizy ujawnia wyrazne pekniecia. W uprosz-
czeniu mozna by powiedziec, ze oba dyskursy dgzg do koherencji i zintegrowania biogra-
ficznych watkdéw, do stworzenia klarownego obrazu siebie. O ile jednak psychoanaliza, w jej
réznych, takze nowoczesnych odstonach, podkresla nieprzejrzystos¢ podmiotu wobec samego
siebie, to autobiografia (zwlaszcza rozumiana jako gatunek) wydaje sie organizowac¢ wywod
w gescie uspojniania sens6w wytgcznie niewatpliwych i bezkonfliktowych.

To daleko idgce uproszczenie rozumienia autobiografii jako gatunku, dokonywane chwi-
lowo na uzytek niniejszego tekstu, wynika bezposrednio z namystu nad tekstem Heleny
Deutsch zatytutowanym Konfrontacja z samq sobq. Epilog®, ktory wydaje sie wlasnie takg
popularng realizacjg gatunku. To utwér wysoce uporzadkowany i przemyslany, pisany ze
sporego oddalenia czasu i przestrzeni. W charakterystyczny dla tego typu tekstow sposéb
autorka przedstawia w nim historie swego dziecinstwa i mtodosci, w mniejszym stopniu
dojrzatosci, rozpisang na wyodrebnione watki gléwne obejmujgce lata dorastania oraz
podejmowania wigzgcych wyboréw osobistych i zawodowych. Zachowany tu dystans per-
fektywny pozwala autorce wzbudzi¢ w odbiorcy wrazenie catkowitego panowania narra-
torki nad Swiatem przedstawionym, stosowne komentarze pozwalajg antycypowac zda-
rzenia, a historia zycia uktada sie ,,catosciowo” i spdjnie. To oficjalny portret autorki, jej
»~wizerunek wlasny”# przeznaczony dla potomnych, zapis ,drogi do sukcesu” czyniony ze
swiadomoscig rangi jej pozycji zawodowej jako psychoanalityczki, europejskiej i amery-
kanskiej emisariuszki Freuda®.

Helena Deutsch-autorka jest jednoczesnie Heleng Deutsch-psychoanalityczkg, i ta per-
spektywa znaczgco wptynie na ksztatt wywodu. Jej autobiografia jest zaréwno konwencjo-
nalnym gatunkiem tworzonym w majestacie pisarskiej roli (we wstepie narratorka wyzna:
~IZecz w tym, ze pisze autobiografie i musze respektowac ramy tego gatunku”®) i zarazem
jest zapisem niepozbawionym heterogenicznego zywiotu, rozsadzajgcym od srodka ten nieco
ulizany i skrojony na miare autoportret. Deutsch jest Swiadoma tej podwojnosci:

3 Helena Deutsch, Konfrontacja z samq sobq. Epilog, ttum. Adam Pluszka (Warszawa: Wydawnictwo Cyklady,
2008).

4 Por. Magnone, Emisariusze Freuda, 521.

5 Nawigzuje tu oczywiscie do tytutu rozprawy Leny Magnone. Por. tamze.

6 Deutsch, Konfrontacja, 15. Kolejno cytowane fragmenty bede oznacza¢ w tekscie w nawiasach, uzywajac
skrétu K i podajgc numery stron.
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Wszyscy ludzie zyjg dwoma réwnolegltymi zywotami. Jeden poswiecamy przystosowaniu do
wymagan $wiata zewnetrznego i budowaniu wtasnej pozycji w tymze Swiecie. Na drugi skta-
dajg sie fantazje, tesknoty, znieksztatcanie rzeczywistosci, nieukonczone przedsiewziecia,
nieosiggniete cele. I czasami, w indywidualnych przypadkach, powstaje wéwczas podwéjna
osobowo$¢, tgczaca ,taki jestem naprawde” z ,taki chce by¢ i takim siebie widze. [K, 12]

Rola psychoanalityczki diagnozujgcej tu samg siebie i swoich bliskich nie pozwala roz-
wing¢ sie swobodnie roli pisarskiej: ,chce takze wierzy¢, ze poeta, ktory ze swojg tworczg
wyobraznig kryje sie w kazdym z nas, nie przeobrazi mojej osobistej prawdy w literature”
(K, 12). Ta rola to superego pisarki metaforyzowanej tu wtasciwie jako poeta, majgcy zafal-
szowywac mocg swej tworczej wyobrazni ,,0sobistg prawde”. Prymat tej ostatniej wydaje sie
wiec niepodwazalng warto$cia, a przeobrazenie jej w literature mogtoby naruszy¢ autorski
obraz siebie. Marzenie o ,,0sobistej prawdzie” jest iluzjg, ktérej ulega piszgca, gdyz auto-
biografia jest formutg mitosci: wszak podmiot zakochany w wizerunku ,.idealnego Ja” nie
szuka sposobu, ,,by pordzni¢ sie z obiektem swojego afektu”’. Uwiedziona obietnicg spet-
nienia i scalenia autobiografka pragnie stworzy¢ harmonijne przedstawienia samej siebie,
by u kresu zycia zlegitymizowac ostatecznie swojg tozsamosc¢. Ale ta sama autobiografka
jednoczesnie jest psychoanalityczkg, ma za sobg doswiadczenie analizowania i bycia ana-
lizowang. Dlatego jako podmiot tekstu bedzie stala w potowie drogi miedzy rolg autorki
wspomnien a pozycja analityczki.

Z perspektywy wspoélczesnosci imponujgca wydaje sie Swiadomos$¢ autorki umieszcza-
jacej swoje pisarstwo pomiedzy mozliwg fikcjg a referencjalnoscig. Cytowane zdanie suge-
ruje przechyl w strone tej ostatniej, ale réwnoczesnie nie pozbawia nas ztudzen, ze mamy
do czynienia z fikcjonalizowaniem opisywanego $wiata i do§wiadczajgcego go podmiotu
(fantazje, tesknoty, znieksztatcenia rzeczywistosci). Ta dyskursywna kondycja podmiotu jest
charakterystyczna dla eseju czy raczej eseistycznosci, w ktorej relacja ,,ja”—tekst oraz relacja
»ja’—$wiat jest podstawowg matrycg istnienia podmiotu w tekscie®.

Autobiograficzne i zarazem ustanawiajgce tozsamos¢ przeglgdanie sie w lustrze pamieci
bytoby wiec wpisywaniem swojego auto, czyli aktualnej Swiadomosci w rejestr po czesci sfik-
cjonalizowanej opowiesci, czyli w tekst®. Deutsch pisze o tym w nastepujgcy sposéb:

7 Anna Turczyn, ,,Autofikcja, czyli autobiografia psychopolifoniczna”, Teksty Drugie 1/2 (2007): 208.

8 Por.m.in. Michat Pawet Markowski, ,,Czy mozliwa jest poetyka eseju?”, w: Poetyka bez granic. Z dziejow form
artystycznych w literaturze polskiej, red. Wtodzimierz Bolecki, Wojciech Tomasik (Warszawa: Instytut Badan
Literackich, 1995), 109-119; Arleta Galant, Prywatne, publiczne, autobiograficzne. O dziennikach i esejach Jana
Lechonia, Zofii Natkowskiej, Marii Kuncewiczowej i Jerzego Stempowskiego (Warszawa: DiG, 2010), 105-130.

9 Por. Turczyn, ,,Autofikcja, czyli autobiografia psychopolifoniczna”, 206.
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wolne skojarzenia sg samg istotg psychoanalizy, ale w zadnym razie autobiografii. Pisa-
nie autobiografii to proces znacznie silniejszej kontroli niz analityczna metoda wolnych
skojarzen. Dlatego tez zdumiewam sig, jak czesto wspomnienia, od dawna uwazane
przeze mnie za pogrzebane poza obszarem Swiadomosci - tak, te wspomnienia, ktorych
nie odstonita nawet moja psychoanaliza — powracaty, bez specjalnych oporéw, podczas
pracy nad autobiografig. [K, 13]

Wspomnienia zepchniete do podswiadomosci, a wydzierane teraz pamieci, odstaniaty
w sposéb zaskakujgcy dla samej autorki swojg range. To na tamach zapisywanych pod koniec
zycia kart autobiografii, przefiltrowane przez medium umystu analityczki i znieksztatcone
perspektywg dalekiego oddalenia, dawaty asumpt do rozumienia siebie z przesztosci i byty
gwarantem tozsamosci. Czy final tej opowiesci przyniesie ukojenie podmiotowi tekstu, jak
i samemu tekstowi?

Zaréwno Anna Pekaniec, jak i Lena Magnone interpretujgce na gruncie polskim autobio-
grafie Heleny Deutsch wskazujg na konfrontacyjny, zdynamizowany charakter spisanych
wspomnien, zapowiedziany juz w tytule dzieta!®. Konfrontacja z sobg, mnie z sobg dodajmy,
mogtaby oznacza¢ sugestie niedokoriczenia, braku ostatecznych odpowiedzi, otwartych
Sciezek interpretacyjnych i nadal mozliwych ciggéw dalszych... Mogtaby takze oznaczac
komplikacje linearnej lektury siebie, a takze charakterystyczng dla nowoczesnosci swiado-
mos$¢ przymierzania sie do réznych rdl, z ktérych kazda jest po prostu konstrukejg, zalezng
od wielu zmiennych: ,,Piszac te ksigzke nauczytam sie, ze nawet przy wytezonym wysitku
peten obiektywizm nie jest mozliwy — kazde wspomnienie w mniejszym lub wiekszym stopniu
ksztattuje nasze uwarunkowania psychiczne, w ktérym jest ono przywotywane, oraz wptyw
tego wspomnienia na nasze zycie jako catos¢” (K, 14).

7 gestem wywrotowca naruszajgcego wiare w istnienie spdjnego obrazu podmiotu/siebie/
mnie-w-konfrontacji-z-sobg, przy jednoczesnej sugestii, ze wyobrazone przedstawienie jest
klarowne i ostateczne, mamy do czynienia juz w inicjalnym akapicie Przedmowy do wydania
pierwszego (1973):

Dopiero po ukoriczeniu tej autobiografii zdalam sobie sprawe, zZe jest ona swego rodzaju
suplementem do wlasciwej autobiografii, ktérg skrywa moja najwazniejsza praca ,,The
Psychology of Women”. Wtasnie dlatego postanowitam nada¢ tej ksigzce podtytut ,,Epi-
log”. Wydaje mi sie, Ze powiedzenie ,,jeden za wszystkich, wszyscy za jednego” moze

10 Por. tamze, 441; Magnone, Emisariusze Freuda, 521.
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postuzy¢ za motto dla wszystkich moich prac, wigczajac te autobiografie — zbioru, ktory
powinnam zatytutowac po prostu ,,Kobieta”. [K, 9]

Wspomniana tu przez Deutsch monografia psychologii kobiet!! jest monumentalnym,
dwutomowym dzielem, w ktérym autorka umiescita takze artykuty, czesto o charakterze
pionierskim, publikowane dotad osobno, przede wszystkim w specjalistycznych periodykach.
Gdyby spojrze¢ na nie z perspektywy genologicznej, to niewatpliwie okazaloby sie, Ze sta-
nowig one realizacje pojemnej formuty eseju jako traktatu naukowego. Taki sposéb pisania
tekstéw naukowych, znany wszak w piSmiennictwie europejskim, wydawat sie szczegélnie
atrakcyjny dla wyktadow przedstawianych przez psychoanalitykéw. Egczyt bowiem ustruktu-
rowany wywod naukowy z personalng perspektywg podmiotu twdrczego, dos¢ powszechnie
postugujacego sie narracjg pierwszoosobowg. Taka perspektywa musi uruchomi¢ pytania
o autobiograficznos¢ tekstu, mimo jego unaukowionej przystony. Za Arletg Galant warto
w tym miejscu przypomniec, ze relacja miedzy eseizowaniem a autobiografig nie jest relacjg
opozycji, ale ma raczej postac ktgcza'2. Komplikuje i rozgatezia tryb lektury, zogniskowanej
na obecnos$¢ piszgcego, eseistycznego ,ja”, ukrytego czestokro¢ za pozorem obiektywizmu
i subiektywizmu jednocze$nie'.

Czymze wiec bytby gest Heleny Deutsch - autorki klasycznej autobiografii, ktéry odsyta
nas do innych dziet Heleny Deutsch — naukowczyni, psychoanalityczki, autorki esejéw nauko-
wych? Dlaczego, z jakiego powodu zostajemy juz na samym wstepie autobiografii pozbawieni
nadziei pocieszenia, jakie przynies¢ by mogta ta autobiograficzna opowies¢, przedktadajgca
przeciez osobistq prawde nad literature? I gdzie wreszcie owej prawdy szukac nalezy? Wype-
dzeni z tekstu nie mamy innej alternatywy, jak p6j$¢ w strone innego tekstu.

W wielu miejscach Konfrontacji z samq sobgq... rozrzucone sg tropy, potrzebne do tej
wedréwki — postmodernistycznej gry z odbiorcg. Tekst, ktéry zgodnie z tytutowg sygnaturg
miatby by¢ epilogiem, okazuje sie jedynie punktem wyjscia, pasem startowym dla detek-
tywistycznych zgota poszukiwan. Kto tutaj jest kim? I dla kogo? Sugestie zaszyfrowania
autobiografki Heleny Deutsch w postaci ,pani Smith”, bohaterki jednego z naukowych ese-
jow' to tylko pre-tekst do archeologii tekstu czy wszystkich tekstéw badaczki nieswiado-
mosci. Palimpsestowy uktad znaczen, deszyfrowanych i wcigz, na nowo, nad-pisywanych
mozna by uzna¢ za metafore ludzkiej psychiki z jej topika Swiadomosci, podswiadomosci

11 Por, Helena Deutsch, The Psychology of Women, t. 1-2 (New York: 1944-1945).
12 Galant, Prywatne, polityczne, autobiograficzne, 147.

13 Tamze, 147-151.

14 Jolanta Zyndul, postowie do Konfrontacja z samq sobq, Helena Deutsch, 274.
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i nieSwiadomosci. Kryptonimowanie senséw rozwija ten pasjonujgcy rodzinny romans, jakim
bez watpienia jest autobiografia Deutsch, w niemozliwy do zatrzymania obrotowy ruch tro-
péw, supozycji i hipotez.

Stuzy temu takze autokreacja, wytrawnej przeciez analityczki, na ,naiwng”, konwencjo-
nalng" rejestratorke wspomnien:

Pracujac nad tym rekopisem, zauwazytam, ze czesto pozornie nieistotne wspomnie-
nia wkradajg sie w gtéwny nurt mysli, uniemozliwiajgc pisanie dalszego ciggu zgodnie
z rygorami logiki. Podobne wtracenia sg normalnymi, a wrecz pozadanymi zdarzeniami
w psychoanalizie, ale pojawiajg sie wlasciwie wszedzie tam, gdzie stabnie kontrola swia-
domosci. Pomocg byly takze moje wcze$niejsze pisma. W drugim tomie ,,The Psychology
of Women” opisatam cigze oraz narodziny syna w bardzo bezosobowej, uogélnionej for-
mie. Kiedy zaczelam pisa¢ autobiografie, odpowiednie rozdziaty jak ,,deux ex machina”
przybyty mi z odsieczg; opis biologicznych i psychologicznych proceséw zachodzgcych
podczas cigzy zostal wziety z tamtej ksigzki. [K, 251]

Owe nawigzania autotekstualne majg okreslone i wcale niebagatelne znaczenia. Jednym
z nich bedzie, uzywajgc wspotczesnej nomenklatury, chwyt marketingowy i PR-owy jed-
noczesnie. Zabieg odsylajgcy nas do innych dziet autorki jest probg uczynienia z jej twor-
czos$ci kanonu, niezbednej listy lektur, ktéra utatwi nam egzystencje: ,,Przeczytaj wszystkie
moje dziela” - zdaje sie méwic badaczka - ,a dowiesz sie czego$ o mnie i o rzeczywistosci”.
W tym gescie stanowienia kanonu z wlasnej twérczosci ujawnia sie cata ambiwalencja pozycji
kobiety-autorki, ktéra niczym sroka-zlodziejka' kradnie mezczyznom medium gatunku, by
moéwic o kobiecosci i kobiecej seksualnosci, ale ktora rownoczesnie replikuje autorytarnosé
pozycji meskiego podmiotu i odtwarza gtos méwigcy z centrum.

Jeszcze inng funkcjg autotekstualnos$ci bedzie potwierdzenie, wielokrotnie sugerowanego
w autobiografii, fikcjonalnego charakteru tekstu. Mulitplikacja przedrostka auto- pozwala
spojrzec¢ na zapis wspomnien jako na autobiografie, autoanalize, autodiagnoze, a zarazem
i autofikcje. Lena Magnone w swej gruntownej analizie heterogenicznych utworéw Deutsch
na okres$lenie specyfiki ich autobiograficznosci przywotuje za Maxem Saundersem termin

15 Autorka wykorzystuje tu znany retoryczny topos, tzw. afektowanej skromnosci.

16 Anna Pekaniec przywotuje te metafore za Helene Cixoux; por. Helene Cixoux, ,Smiech Meduzy”, ttum.
Anna Nasitowska, konsultacja Marek Bienczyk, w: Ciato i tekst. Feminizm w literaturoznawstwie — antologia
szkicow, red. Anna Nasitlowska (Warszawa: Instytut Badan Literackich, 2001), 168—-187; Anna Pekaniec,
Autobiografia, psychoanaliza, kobieta, 441; Arleta Galant, ,Autobiografia i pte¢”, w: Gender w weekend, red.
Agata Zawiszewska, przy wspotpr. Jadwigi Mielcarek i Aleksandry Gieczys (Warszawa: Feminoteka, 2007),
318.
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»autobiografikcji”!”. Okreslenie to w bezposredni sposéb wskazuje na hybrydyczno$¢ form
intymnego wyznania Deutsch, takze tego pseudonimowanego na panig Smith i innych.

To, co bytoby charakterystyczne dla tych wtasnie autobiografikcyjnych form, znajdujgcych
sie na pograniczu modernistycznej konfesji, eseju, traktatu naukowego, studium przypadku,
pamietnika i diarusza'®, to réwniez przekonanie podmiotu o wlasnej niekoherencji, a moze
nawet przeczucie performatywnosci rol, w jakie sie wciela lub ktére zmuszony jest podjac.
To tekstowe przedstawienia ,,ja”: Heleny-autobiografki, Heleny-psychoanalityczki, Heleny-
-autorki naukowych esejow, Heleny-czytelniczki Freuda i literatury pieknej czy wreszcie
Heleny-cérki, kochanki, Zony, matki. Bytoby to zatem ,ja” w migotliwym, kalejdoskopowym
ogladzie, opalizujgce tozsamosciami w krétkotrwatych, momentalnych odstonach, matych
epifaniach ,ja” i ,,nie-ja”.

Nie dowiemy sie, kiedy tozsamo$¢ Heleny-analityczki zbliza sie lub nawet podmienia z toz-
samoscig Heleny-pacjentki, tak jak nie dowiemy sie, kiedy sie od tozsamosci pacjentki Helena
dystansuje. Skrajnym przejawem takiego oddalenia bytoby ponowne wejscie w role autorytetu
badaczki i terapeutki. W eseju z 1934 roku zatytutowanym Osobowos¢ ,,jak gdyby” czytamy:

Moje analityczne obserwacje rozciggajg sie na cztery pacjentki. Jedng z nich chciatlabym
wylgczy¢ z omdéwienia z powodu krétkiego czasu leczenia, drugg, by¢ moze najbardziej
interesujacg, ze wzgledu na poufnosc¢. Ogranicze sie zatem do dwoch przypadkow!.

Kogo i dlaczego chroni Deutsch, powotujgc sie na rzekomg zasade poufnosci, ktdra z nie
wiadomo jakich przyczyn miataby jej nie obowigzywac wobec pozostatych dwdch pacjentek?
Lekture demistyfikacyjng praktykowali juz badacze? idacy przede mng, to wszak trop
podrzucony przez samg autorke. Figura odczytania nie musi sie jednak przetozy¢ na figure
rozumienia — tak jak autobiograficzno$¢ naukowych esejéw nie oznacza w tym przypadku
eseistycznosci autobiografii. Jedynie jak gdyby mamy pewnos¢, ze Deutsch-psychoanalityczka

17 Magnone, Emisariusze Freuda, 519.

18 Nastoletnia Helena Rosenbach prowadzila fikcyjny dziennik, eksperymentujgc z fikcjonalnoscia; por. Paul
Roazen, Helene Deutsch. A Psychoanalyst’s Life (New Brunswick, New Jersey, 1992). Lena Magnone w niewy-
danym dotad fikcjonalizowanym dzienniku mtodziutkiej Heleny dostrzegta takze realizacje innego gatunku,
a mianowicie autobiograficznej powiesci w formie dziennika; por. Magnone, Emisariusze Freuda, 462.

19 Helena Deutsch, ,,0sobowos¢ «jak gdyby» (1934)”, w: Psychoanaliza w Polsce 1909-1946, ttum. Mateusz
Franczak, red. Lena Magnone, t. 1 (Warszawa: Kronos, 2016), 358.

20 Por. m.in. Paul Roazen, Helene Deutsch. A Psychoanalyst’s Life; Lisa Appignanesi, John Forrester, ,,Helena
Deutsch: Kobieta jak gdyby nowoczesna”, w: Kobiety Freuda, thum. Elzbieta Abtamowicz (Warszawa: Czarna
Owca, 1992), 322-345. Do tego typu lektury zachecata sama Deutsch, piszgc na kartach Konfrontacji z samq
sobq, ze wtasciwg autobiografie stanowi najwazniejsze jej dzieto The Psychology of Women (K, 9).
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zaszyfrowuje w cytowanym eseju siebie: zafiksowang na poziomie preedypalnym pacjentke,
ktoéra za pomocg magicznej metody imitacji (ale nie identyfikacji, czyli dojrzalszego mecha-
nizmu) probuje odczarowac narcystyczne zranienia z bardzo wczesnej fazy dziecinstwa.

Gest nasladownictwa, bycia jak obiekt, przyjmowanie-go-w-obreb-self, charakterystyczny
dla osobowosci jak gdyby autorka tlumaczy narcystyczng kompensacjg i jednoczesnie sub-
stytutem brakujgcych, autentycznych relacji z obiektem pierwotnym. Zmieniajgce sie szybko
sekwencje prymitywnych identyfikacji to zasypywanie pustki po nigdy niezrealizowanej, gte-
bokiej identyfikacji z matkg, préba przezwyciezenia poczucia braku i tesknoty za serdeczng
matczynoscig. O praktykach pedagogicznych stosowanych przez matki lub oddelegowane
przez nie opiekunki pdzniejszych pacjentek czytamy:

postugujg sie wszystkimi §rodkami w celu przystosowania dziecka do rzeczywistosci
[-..] bez ofiarowywania rzeczywistego ciepta. Od samego poczatku dziecko uczone jest
czystosci i manier przy stole, a agresywne wybuchy wsciekltosci oraz napady gniewu sg
z sukcesem zwalczane, ustepujgc absolutnie ulegtemu postuszenstwu?!.

Opis wychowania pacjentek jak gdyby prze-pisany zostanie przez Deutsch trzydzie-
Sci lat pdézniej juz nie w anonimowej, ale wlasnej, cho¢ niezupetnie tozsamej historii
autobiograficznej:

podobno miatam dziewie¢ opiekunek, cierpiatam na chroniczny niezyt jelit i mimo spra-
wianych klopotow wcigz bytam céreczka tatusia. Matka dbata o moje zdrowie i czystos¢
z chtodng precyzja. [K, 39]

Matka ze swoimi dzikimi, niekontrolowanymi wybuchami zto$ci, czesto uderzajgcymi
we mnie, reprezentowata przerazajgcg, ekstremalng site, wobec ktérej bytam zupeinie
bezbronna. [K, 51]

Bardzo utrudnita swoim cérkom naturalny proces identyfikacji z matka [...] A jednak
wcigz rozpaczliwie tesknie za jej mitoscig. [K, 76]

W Konfrontacji z samq sobq Helena Deutsch wielokrotnie opisuje swoje Zycie w kategoriach
edypalnych i podkresla silng oraz stabilng identyfikacje z ojcem jako ksztattujgcg jej ideaty
ego: ,.kropka w kropke jak stary Rosenbach” (K, 39). ,Céreczka tatusia” chce osiggna¢ falliczng

21 Deutsch, ,,0sobowo$¢ «jak gdyby»”, 359.
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wspaniatosé, zrealizowa¢ projekt wielkosciowy, zapetni¢ miejsce po matce. Rozwoj kariery
lekarki, analityczki i pedagoga bytby wtasnie tym spod znaku tozsamosci z ojcem i ,,twdrczego
sprzeciwu (K, 72) wobec matki. Intelektualnym fundamentem twoérczosci Deutsch-psycho-
analityczki byla jej autorska koncepcja seksualnosci kobiecej, opisana m.in. w eseju Psycho-
logia kobiet w odniesieniu do funkcji prokreacji z 1924 roku?. Psychoseksualna pelnia u kobiet
miataby wynika¢ - zdaniem autorki — z ponownej fuzji z matka, do§wiadczanej dzieki funk-
cjom prokreacyjnym?. Mimo wiec Swiadomych identyfikacji z ojcem nieSwiadoma zaleznos¢
od matki wydaje sie tym, przed czym nie udaje sie uciec. Ojciec gratyfikowal narcystyczne
potrzeby Heleny, ale tym, co okresla jej indywidualng droge, jest zwrot od gratyfikacji (czyli
ojca) do glodu, poczucia pustki i braku (czyli matki).

Autobiografikcyjne ,,ja” w tekstach Deutsch jest zatem narracyjng konstrukejg wskazujacg
na tekstualny charakter autobiograficznosci. Autorka podmienia tozsamosci tak, jak podmie-
nia dyskursy: psychoanalize i autobiografie mozna w jej twdrczosci wymieni¢ odpowiednio na
literature piekng i nauke lub na biologie i psychologie czy tez na ,0sobistg prawde” i ,znie-
ksztalcenia rzeczywistosci”. Droga do psychoanalizy wiodla zresztg nie tyle przez medycyne,
ile przez literature wtasnie — Deutsch siegneta najpierw po Freuda jako interpretatora lite-
ratury, a nie jako psychoanalityka. Przyktady literackich egzemplifikacji psychoanalitycz-
nych konceptéw traktowata rownie powaznie jak kliniczng obserwacje?t, a w autobiografii
wskazywata na réwnorzednosc¢ tworczych umystéw analityka i poety®. O sobie za$ pisala tak:

intensywnos$¢ mojego przezywania literatury i pewne zaobserwowane predyspozycje
[chodzi o talent literacki — A.K.] kazaly ciotce Frani twierdzi¢, ze zostane pisarkg. Ta
przepowiednia nie do korica sie speknita. Chociaz kiedy patrze na liste moich publikacji,
widze, Ze ciotka miata jednak troche racji. [K, 178-179]

22 Por. Helena Deutsch, ,,Psychologia kobiet w odniesieniu do funkcji prokreacji (1924)”, w: Psychoanaliza
w Polsce 1909-1946, 327-339.

23 Tamze. Warto w tym miejscu odnotowac, ze funkcji prokreacyjnych nie utozsamia Deutsch tylko z aktem
porodu i realnym posiadaniem dziecka. Samo przejscie kobiety z fazy edypalnej w faze falliczng (dojrze-
wanie i defloracja) bytoby podjeciem owych funkgji.

24 Odwotywata sie m.in. do dziet Honoriusza Balzaka, Antoniego Czechowa, Gustawa Flauberta czy George
Sand. Por. Helena Deutsch, ,,The Psychology of Women”, w: tejze, Konfrontacja z samq sobgq. Por. takze
Magnone, Emisariusze Freuda, 471-505.

25 W rozdziale Praca badawcza i szkoleniowa w Wiedniu pisata o analogicznym wnioskowaniu i diagnozo-
waniu przez siebie osobowosci ,jak gdyby” oraz podobnym opisie przypadku w noweli Antoniego Cze-
chowa ,Duszerika” (K, 175-177). Podobne paralele wywiodta Deutsch wobec Zygmunta Freuda i Gustawa
Flauberta: Freud doszedt do tych wnioskow na drodze naukowej obserwacji; Flaubert dzigki poetyckiej intuicji
(K, 178).
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Deutsch-autobiografka-pisarka uzywa tu kategorii literatury z kilku powodéw: po pierw-
sze, by zbudowac pozycje kobiety-autorki, wcigz jeszcze zagrozong w kulturze degradacjg;
po drugie — aby wystgpic¢ w roli literackiego autorytetu, i po trzecie — z leku przed nadmier-
nym odstonieciem i niepokojgca autodemaskacjg?. W tym ostatnim przypadku literacko$¢
miataby stuzy¢ takze jako przystona dla przeZzroczystosci wywodu i ewentualnego zranie-
nia biograficznego ,ja”. I cho¢ nie mamy tu do czynienia z esejem literackim?, to linearna
lektura autobiografikcji Deutsch nie jest mozliwa. Zaglgdanie w przeswity, zapuszczanie
sie w uskoki tekstu nie zaprowadzi nas do ,,0sobistej prawdy” poszukiwanej rowniez przez
autorke. Autobiograficzny podmiot opowiada jedynie swéj fantazmat podmiotu, swojg fan-
tazje o pragnieniu i spetnieniu.
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Autobiography/psychoanalysis/continuations.
About autobiografiction of Helena Deutsch

Summary

The article is an attempt to add meanings to the already existing analyses of selected autobio-
graphical-fictitious texts by Helena Deutsch. The awareness of the textual character of both dis-
courses: psychoanalysis and autobiography prompted the author of Confrontations with Myself to
play some kind of a game with the reconstructing the autobiography recipient The representa-
tions of the subject only confirm that the latter is not so much being reconstructed in the story
as created over and over, between the standards of truth and fiction, the desire and fulfillment.
Codenaming of senses develops this absorbing family affair which Deutsch’s autobiography as
well as the accompanying it texts are, in a difficult to stop rotary movement of tropes, supposi-
tions and hypotheses.
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