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STRESZCZENIE Starzenie si¢ spoleczefistw w krajach rozwinigtych to proces obserwowany od lat.
W grupie wyzu demograficznego z lat 1946—1955 kazdego dnia powigksza si¢ popu-
lacja emerytow. W artykule zdefiniowano pojecie seniora, przedstawiono tez zmie-
niajace si¢ formy aktywnosci turystycznej podejmowane przez emerytow w réoznych
okresach XXI wieku w kontekscie ich sytuacji ekonomicznej. W §wietle przeprowa-
dzonych analiz nalezy si¢ spodziewac, ze przekonanie senioréw zyjacych w XXI wie-
ku o korzysciach, jakie niesie ze soba aktywny wypoczynek i turystyka, przetozy si¢

na popularyzacj¢ zdrowego, aktywnego stylu zycia.

Wprowadzenie

W krajach wysoko rozwinigtych obserwuje si¢ proces starzenia si¢ ludno$ci. Moze on by¢
traktowany zaré6wno jako zagrozenie, jak i wyzwanie dla spoteczenstwa. Rzadko starzenie si¢
ludnosci postrzegane jest jako naturalny etap, z ktorym nalezy si¢ pogodzi¢. Udziat seniorow
w polskim spoteczenstwie szybko rosnie i obecnie wynosi ponad 23%. Podobnie sytuacja wygla-
da w Europie Zachodniej. Uwarunkowane jest to zjawiskiem kompensaty strat z okresu II wojny
swiatowej w latach 50. XX wieku. W Polsce przyjmuje si¢, ze wyz demograficzny objat roczniki
1946—1955. W tym okresie przyrost naturalny byt bardzo wysoki i siggat 19%.. Kazdego dnia
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coraz bardziej uwidocznia si¢ ré6znica pomiedzy populacja emerytdw a populacja osob w wieku
przedprodukcyjnym. Dysproporcja ta bgdzie si¢ powigkszac, stanowigc coraz powazniejsze
obcigzenie dla systemu emerytalnego, stuzby zdrowia oraz opieki spotecznej. W zwigzku z tym
autorzy postanowili zweryfikowaé, czy sytuacja materialna emerytéw pozwala im na uprawianie
turystyki. Za cel niniejszego artykutu wybrano ukazanie aktywnosci turystycznej emerytow
w kontekscie ich sytuacji ekonomiczne;j.

Bardzo istotne jest poprawne zdefiniowanie badanej grupy, ktorej to zjawisko dotyczy, gdyz
mozna w tym wzgledzie napotkaé rozbieznosci. Olesniewicz i Widawski (2015) przywotuja
badaczy definiujacych termin ,,senior”. Podaja, ze Hossain, Bailey i Lubulwa (2003) uzywaja
tego okreslenia w odniesieniu do grupy wiekowej 55+, termin ,,niesenior” (non-senior) odnosza
za$ do grupy w przedziale wickowym 15-55 lat. Takze Alcaide (2005) uwaza, ze wiek senioralny
zaczyna si¢ od 55. roku zycia. Natomiast cytowani przez autoréw Lee i Tideswell (2005) oraz
Garcia i Martorell Cunill (2007) jako wiek senioralny wskazuja okres od 60. roku zycia. Z kolei
Dabrowski (2006) za osoby w wieku podesztym uwaza populacje powyzej 60. roku zycia, na-
tomiast Organizacja Narodow Zjednoczonych wskazuje, ze za senior6w powinno si¢ uznawac
osoby powyzej 65. roku zycia (Kowalik, 2009).

Zdajac sobie sprawe z trudnosci w definiowaniu wieku senioralnego, na potrzeby niniejszego
opracowania autorzy przyjeli jako jego kryterium moment przej$cia na emeryture (w Polsce to
wiek 60 lat dla kobiet i 65 lat dla m¢zczyzn).

Jak podaja Olesniewicz i Widawski (2015), turystyka senioralna zaliczana jest do turystyki
spolecznej dotyczacej oséb, ktorych sytuacja zyciowa catkowicie lub cze§ciowo uniemozliwia
korzystanie z turystyki. Moze to wynika¢ z przyczyn gospodarczych, niepetnosprawnosci
fizycznej, izolacji, ograniczonej mobilnos$ci. W przypadku polskich emerytéw znaczaca role
odgrywaja wlasnie przyczyny gospodarcze. Sytuacja ekonomiczna nie pozwala tym osobom na
dtugie, ekskluzywne wyjazdy turystyczne, a jedynie na samodzielne podroze krajowe. Ze wzgle-
du na wiek moze si¢ takze pojawi¢ utrudnienie podrézowania zwigzane z niepetnosprawnoscia.
Seniorzy zle znosza dtugie podréze autokarowe oraz samolotowe.

Materiat i metody

W celu ukazania zwiazku pomiedzy aktywnoScia turystycznag a sytuacja ekonomiczna pozyska-
no dane statystyczne na temat turystyki wyjazdowej emerytdw i rencistow z badan ankietowych
»Turystyka i wypoczynek w gospodarstwach domowych” przeprowadzonych przez Gtéwny
Urzad Statystyczny (GUS, 2001, 2005, 2009, 2013, 2014, 2015). Ankieta obejmowata informacje
dotyczace m.in. preferowanych przez osoby starsze sposobow spedzania czasu przeznaczonego
na wypoczynek, ich uczestnictwa w wyjazdach krajowych i zagranicznych, okreslenia moty-
wow, kierunkéw i1 sezonowosci tych wyjazdow oraz — w przypadku oséb niewyjezdzajacych —
powodow nieuczestniczenia w wyjazdach turystycznych.

Dane dotyczace sytuacji materialnej emerytow pochodzg z opracowania GUS Budzety
gospodarstw domowych (2013, 2015). W badaniu tym w celu wylosowania proby zastosowano
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schemat losowania dwustopniowego warstwowego, z roznymi prawdopodobienstwami wyboru
w I stopniu. Jednostkami losowania I stopnia byty terenowe punkty badan (TPB), a w I stopniu
losowane byly mieszkania.

Do opracowania materiatéw zastosowano metody opisowa i poréwnawcza. Wyniki przedsta-
wiono w postaci tabel i rysunkow.

Wyniki i dyskusja
Sytuacja ekonomiczna emerytow

Jak podajg Hotowiecka i Grzelak-Kostulska (2012), zasieg ubdstwa jest w grupie emerytow
zdecydowanie nizszy niz wérdd rodzin majacych dzieci na wychowaniu. Potwierdzajg to bada-
nia m.in. Szukalskiego (2008), Szatur-Jaworskiej (2010), GUS (2013, 2015). W ostatnich latach
w Polsce poprawiala si¢ sytuacja materialna osob starszych — na tle innych grup. Szatur-Jaworska
(2010) pisze, ze przecigtny dochdd gospodarstw emerytéw i rencistow wynosit w tym okresie
okoto 100—105% s$redniej krajowej, przy czym w zdecydowanie lepszej sytuacji byli emeryci,
uzyskujac dochody na poziomie 110—115% wartosci $redniej, podczas gdy w przypadku renci-
stow byto to okoto 80%.
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Rysunek 1. Procentowy udzial wysokosci emerytur Polakéw w 2015 roku w ztotych polskich

Zrédto: opracowanie whasne na podstawie http://www.zus.pl.

Jak podaje GUS, w 2017 roku przeci¢tna miesigczna emerytura z ZUS wyniosta prawie
2,1 tys. zt brutto (1780 zt netto), przy czym potowa §wiadczeniobiorcow otrzymywata nie wiecej
niz 1,8 tys. zl, a $wiadczenia te otrzymywato prawie 8 879 600 osob, a wigc o 0,1% wiecej niz
w roku poprzednim (http://stat.gov.pl). Inaczej ksztaltuja si¢ emerytury resortowe. Najwickszy
udziat w wydatkach miato MSWiA — 8157,3 mln zt. Wysokos¢ przecigtnej emerytury w resortach
w 2015 roku wyniosta: 3518,32 zt w MSWiA (wzrost 0 2,2%), 3395,61 zt w MON (wzrost o 1,9%)
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oraz 3671,46 zt w MS (wzrost 0 2,0%). Najwigcej osob (ponad 14%) otrzymywato emerytury na
poziomie ponad 3,5 tys. zt (rys. 1). Od 6 do 8% emerytow uzyskiwato S$wiadczenia na poziomie
1000-2000 zt. Najnizsze §wiadczenia, ponizej 600 zt, otrzymywato mniej niz 3% emerytow.

Znaczacy wplyw na wysoko$¢ swiadczen emerytalnych ma wyksztalcenie. Analiza gospo-
darstw domowych emerytéw wskazuje, Ze maja oni w zdecydowanej wigkszosci wyksztalcenie
zasadnicze zawodowe (27,3%) oraz podstawowe (24,9%). Wyksztalceniem §rednim zawodowym
legitymowato si¢ 21,2%, a wyzszym — jedynie 13,1%. Wyksztatcenie wplywa takze na che¢
poszerzania horyzontoéw, czyli poznawania §wiata, np. przez podrézowanie.

Najwigkszy udzial w rozchodach emerytow —bo az 1144 zt — miaty towary i ustugi konsump-
cyjne, w tym zywnos¢ i napoje bezalkoholowe (320 zt), mieszkanie i prad (285 zt). Na zdrowie
emeryci kazdego miesigca przeznaczali 99 zt. Znaczacy udziat przypadat tez na rekreacje
i kulture (az 65 zt miesi¢cznie), restauracje i hotele (33 zt). Na turystyke zorganizowang polscy
emeryci wydawali tylko 12 z miesigcznie. Wskazuje to na maty udziat seniorow w turystyce
zorganizowanej, a zdecydowanie wigkszy w turystyce indywidualne;.

Emeryci oceniaja swoja sytuacje materialng jako przecigtng. Takiej odpowiedzi udzielito az
61% senioréw. Bardzo dobrg sytuacj¢ materialna wskazato niewiele ponad 7%, a zlg — prawie
4% (tab. 1). Mozliwosci obecnego i przysztosciowego korzystania z turystyki, a takze wszystkich
innych dobr przez pokolenie wyzu demograficznego nalezy upatrywaé w jego obecnej sytuacji
finansowe;j.

Tabela 1. Ocena sytuacji materialnej gospodarstw domowych emerytéw i rencistow

Ocena sytuacji materialnej | Razem (%) Emeryci (%) Rencisci (%)
Bardzo dobra 6,6 74 29
Raczej dobra 14,1 154 8,6
Przecigtna 59,8 61,1 54,3
Raczej zta 14,5 12,5 23,3
Zta 5,0 37 10,9

Zrodto: opracowanie whasne na podstawie http://stat.gov.pl.

Dobra sytuacja finansowa i zdrowotna gwarantuje satysfakcj¢ z zycia, poczucie szczg¢scia
i odpowiednig jakos$¢ zycia. Wedlug Organizacji Wspotpracy Ekonomicznej i Rozwoju jakosé
zycia czesto postrzegana jest jako subiektywny dobrostan lub satysfakcja z zycia. Istotna jest
indywidualna percepcja relacji migdzy sytuacja materialng a jakoS$cia zycia. Stra§-Romanowska
(2005) wskazuje, ze jako$¢ zycia okre§lana jest poprzez interpretacje sytuacji egzystencjalnej
jednostki, a osobista percepcja, pragnienia, potrzeby, doswiadczenia, uznawane wartosci, poglady
i wsparcie spoleczne staja si¢ filarem odczuwanej jakosci zycia. Hotowiecka i Grzelak-Kostulska
(2012) dodaja, ze maja na nig wptyw nie tylko realne dochody, lecz takze sytuacja zyciowa dajaca
ogoblne poczucie zadowolenia z zycia. Wsrod czynnikéw decydujacych o niekorzystnej sytuacji
zyciowej seniordw najcze¢$ciej wymieniane sa: choroba, niepetnosprawno$¢ i wdowienstwo.
Wszystkie te elementy przyczyniaja si¢ do wzrostu wydatkow, a zatem ograniczaja fundusz
swobodnej konsumpcji seniordw.
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Turystyka polskich emerytow

Poniewaz mediana emerytur wyniosta w 2017 roku 1930 zt brutto, czyli 1605 zt netto, potowa
emerytow musiata przezy¢ miesiac za takg kwotg. Ma to wplyw na potrzeby wyzszego rzedu, do
ktorych zalicza si¢ turystyke. Miesigcznie emeryt wydaje 65 zt na rekreacje i1 kulturg oraz 33 zt
na hotele, co daje prawie 100 zt. W skali roku kwota ta wynosi 1200 zt, co pozwala emerytowi
jedynie na samodzielne podréze krajowe. Z kolei badania Ole$niewicza Markiewicz-Patkowskiej
i Widawskiego (2015) oraz Oles$niewicza i Widawskiego (2015) wskazuja, ze przeszkodami w po-
dejmowaniu aktywnosci turystycznej nie sg klopoty natury finansowej ani kondycja fizyczna
(78% deklarowato dobry lub bardzo dobry stan zdrowia), lecz przede wszystkim brak oryginal-
nych ofert przetamujacych stereotypy, m.in. brak wycieczek tematycznych, cyklow regionalnych
czy ofert aktywnego spedzania wolnego czasu dla samotnych seniorow. Sytuacja finansowa
i zdrowotna w 2013 roku nie pozwolita az 84,7% emerytéw na podrézowanie. Pozostata cz¢s§¢
odbywata przede wszystkim samodzielne podroze krajowe (9,5%) i zorganizowane podroze
krajowe (4,1%). Najmniejszy odsetek senioréw korzystat ze zorganizowanych podrézy zagra-
nicznych (zaledwie 1,2%) (tab. 2).

Tabela 2. Planowane podréze urlopowe z co najmniej czterema noclegami wéréd senioréw w 2013 roku

Osoby planujace podroéze urlopowe (%) Osoby Nie

Wiek podroze krajowe podroze zagraniczne nieplanujgce dotyczy
zorganizowane | samodzielne | zorganizowane | samodzielne | WYjazdow (%) | (%)
65 lat i wiecej 4,1 9,5 1,2 14 84,7 04

Zrédto: opracowanie whasne na podstawie GUS (2014).

Niski odsetek podrézujacych wskazuje na inne sposoby spedzania wolnego czasu przez
senioréw. W 2013 roku emeryci wolny czas spedzali na stuchaniu radia i muzyki oraz oglada-
niu telewizji (26%), ponad 13% wypoczywato, czytajac, a 12% — opalajac si¢ i lezakujac. Na
wedrowki, spacery, wycieczki rowerowe wolny czas przeznaczato 9% seniorow, a z przyroda
obcowato 9%. Okoto 7% wypoczywato na dziatce lub praktykujac obrzedy religijne. Pozostate
rodzaje aktywnosci turystycznej przyjety wartosé 1%.

Wsrédd seniordow nastgpuje zmiana sposobu spedzania wolnego czasu, gdyz udziat stuchania
radia i muzyki oraz ogladania telewizji znaczaco spadt z 44,6% w 2001 roku do 26,4% w roku
2013. Wynika to z faktu, ze emeryci sa coraz lepiej wyksztalceni i bardziej §$wiadomi, iz spgdza-
nie wolnego czasu przed telewizorem jest szkodliwe (rys. 2).
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Rysunek 2. Ulubiony sposéb spedzania czasu wolnego przeznaczonego na wypoczynek wéréd senioréw w latach
2001, 2005, 2009 1 2013 (%)

Zrédto: opracowanie whasne na podstawie GUS (2014).

Od sytuacji finansowej, a takze kondycji fizycznej zalezg motywacje turystow seniorow.
Olesniewicz i Widawski (2015) wskazuja, ze wsrod waznych powoddéw wymienia si¢ potrzebe
odpoczynku i zrelaksowania (Horneman, Carter, Wei, Ruys, 2002; Lee, Tideswell, 2005) oraz
kontaktu z innymi ludzmi i rodzing (Acevedo, 2003; Huang, Tsai, 2003). Badacze wymieniajg
takze potrzebe poznawania nowych miejsc wraz z ich kulturowymi i przyrodniczymi atrakcjami.
Badania te potwierdzaja dane przedstawione w tabeli 3, ktore wskazuja, ze dla 22% polskich
seniorow w 2013 roku najwazniejszy byt wypoczynek, az 59% podroézowato, aby spotkac si¢
zrodzing, a 0,5% wypoczynek przeznaczato na kuracj¢ zdrowotna. Niewielki udzial miat objazd
krajoznawczy czy wyjazd na dziatke. Seniorzy doceniali natomiast rol¢ zwiedzania poprzez
poznawanie architektury, kultury i przyrody, dlatego w tym aspekcie nastgpit wzrost z 2,6%
w 2001 roku do 3,3% w 2013 roku.

Sytuacja finansowa wyptywa takze na wybor bazy noclegowej. Seniorzy w 2013 roku jako
podstawowe miejsce pobytu w czasie krotkookresowych podrozy krajowych wybierali miesz-
kanie u rodziny (76%).
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Tabela 3. Cele krotkookresowych krajowych podrozy senioréw w 2013 roku (%)

Wypoczynek Zwiedzanie Spotkanie
Ypoczynex, (architektura, potxa Uroczystosci | Cel zdrowotny | Cel Inny cel
Rok rekreacja, z rodzing, . . .
. kultura, . .| rodzinne (np. sanatorium)| religijny | prywatny
wakacje znajomymi
przyroda)
2001 14,6 2,6 66,3 6,6 - 5,6 43
2005 14,4 3,0 66,6 6,9 0,6 7,2 8,3
2009 22,0 3,6 58,6 5,9 1,1 3,7 5,1
2013 22,1 33 59,1 6,4 0,5 2,7 34

Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie http:/stat.gov.pl.

Podsumowanie

Dokonujac analizy przemieszczen turystycznych senioréw w kontekscie ich sytuacji finansowej,
mozna zauwazy¢, ze zmieniajg si¢ nawyki osob starszych. Coraz wigcej seniorow porzuca bierne
ogladanie telewizji na rzecz aktywnej rekreacji. Emeryci coraz che¢tniej podejmuja wyzwania
i podrozuja.

Przeprowadzona analiza wskazuje, ze ze wzglgdu na trudna sytuacj¢ finansowa turysci
seniorzy:

— podrézuja przede wszystkim samodzielnie i na terenie Polski,

— wydaja miesigcznie okoto 65 zI na rekreacj¢ i 33 zt na hotele,

— wybierajg najcz¢séciej mieszkanie w czasie urlopu u rodziny.

Poniewaz w wiek emerytalny wkraczaja osoby o korzystniej strukturze wyksztatcenia, ma-
jace coraz wigksze dochody i $wiadome znaczenia aktywnosci fizycznej, nalezy przypuszczac,
ze turystyka i rekreacja w tej grupie spolecznej bedzie odgrywata coraz wigkszg role.
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SENIOR TOURISM IN THE CONTEXT OF THE ECONOMIC STATUS
OF THE RETIRED IN POLAND

KEYWORDS seniors, senior tourism, economic status, leisure time

ABSTRACT The ageing of societies in the developed countries has been observed for many years. In the
group of the population boom of years 1946—1955, the population of the retired is growing each
day. In the paper, the authors defined the notion of a senior; they presented the changing forms
of tourist activity undertaken by seniors in various periods of the 21* century in the context of
their economic situation. As a conclusion of the performed analyses, one should expect that
the conviction od the 21 century seniors with reference to the benefits of active recreation and
tourism will translate into the popularisation of the healthy, active lifestyle.
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