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Wprowadzenie

ruch turystyczny, impreza biegowa, powiat jeleniogorski

Celem artykutu jest wskazanie imprez biegowych jako czynnika wzrostu ruchu tury-

stycznego w powiecie jeleniogorskim. Na wstepie artykutu zaprezentowano problema-

tyke turystyki biegowej oraz zagadnien zwiazanych z jej funkcjonowaniem. W dalszej

czgSci autor przedstawit charakterystyke powiatu jeleniogorskiego ze szczegoélnym

uwzglednieniem gospodarki turystycznej w tym regionie. Autor zaprezentowat rowniez

dane zwigzane z ruchem turystycznym i rozwojem turystyki w powiecie. W koncowe;j

czes$ci omowiono imprezy biegowe zorganizowane w 2015 r. w regionie, a takze informa-

cje zwiazane z liczba 0sob uczestniczacych w biegach. Przeprowadzona analiza umoz-

liwita okreslenie odsetka uczestnikow imprez biegowych niebedacych mieszkancami

powiatu jeleniogorskiego.

Potencjat i zagospodarowanie turystyczne powiatu jeleniogorskiego pozytywnie wyrdznia

ten obszar na tle innych regionéw w Polsce. Sie¢ szlakow rowerowych i pieszych, roznorodna baza

noclegowa, unikalne walory kulturowe i zabytki architektury, a takze liczne walory krajobrazowe,

obszary przyrodniczo cenne, w tym obszary chronione, to znaczace atuty powiatu. Doskonatg
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przestrzen umozliwiajaca rozwdj réznorodnych form turystyki, np. turystyki kwalifikowanej czy
pieszej, stanowig rowniez Karkonosze bedace najwazniejsza czeécig powiatu jeleniogorskiego.

Charakterystycznym zjawiskiem zycia spolecznego ostatnich lat jest wzrost ilo$ci wolnego
czasu, ktory w duzej mierze przeznaczany jest na wypoczynek potaczony z réznymi formami
aktywnosci fizycznej. Jednocze$nie poprawa statusu ekonomicznego spoteczenstwa powoduje, ze
pojawia si¢ coraz wigcej potrzeb, ktorych realizacja staje si¢ motywem okreslonych aktywnosci.
Coraz wigcej sympatykow zyskuja zatem aktywne formy wypoczynku, tj. turystyka kwalifikowa-
na czy uprawianie sportu.

Celem niniejszego opracowania jest proba wskazania imprez biegowych organizowanych
w powiecie jeleniogdrskim jako czynnika wptywajacego na wzrost wielko$ci ruchu turystyczne-
g0 w tym regionie. Aby zrealizowa¢ zatozony cel, przeprowadzono ilosciowa analizg struktury
uczestnikow poszczegdlnych biegéw w 2015 r. ze wzgledu na ich miejsce zamieszkania. Zroédlem
informacji byly dane wtorne uzyskane z dwoch najwickszych serwisow internetowych prowadza-
cych zapisy uczestnikow imprez biegowych, tj. www.kalendarzbiegowy.pl oraz www.online.data-
sport.pl. Zamierzeniem przeprowadzonej analizy bylo okre$lenie odsetka uczestnikow poszcze-
gblnych biegow, jaki stanowig osoby zamieszkujace miejscowos$ci poza powiatem jeleniogorskim.

Dodatkowo zroédtem danych wykorzystanych w niniejszym opracowaniu sg wyniki badan an-
kietowych przeprowadzonych w 2013 r. przez firm¢ Publicon na zlecenie Starostwa Powiatowego
w Jeleniej Gorze, dotyczacych preferencji turystycznych odwiedzajacych Karkonosze oraz
Zatacznik do uchwaty nr XLII1/243/14 Rady Powiatu Jeleniogorskiego z 2014 r., w ktorym za-
prezentowane zostaty informacje zwigzane ze stanem infrastruktury turystycznej w powiecie
jeleniogorskim.

Turystyka biegowa

Jedng ze szczegodlnych cech popytu turystycznego jest jego wysoka kompleksowosé — jest
to bowiem konglomerat réznorodnych potrzeb i pragnien pojawiajacych si¢ w zwiazku z ruchem
turystycznym (Golembski, 2006, s. 56). Ruch turystyczny natomiast traktowany jest jako zjawisko
o charakterze ekonomiczno-spotecznym, ktérego istota polega na podejmowaniu podrozy stuza-
cych realizacji celéw rekreacyjnych, poznawczych, zdrowotnych, rozrywkowych (Kachniewska,
Nawrocka, Niezgoda, Pawlicz, 2012, s. 31).

Jednym z czynnikéw wptywajacych na wielko$¢ popytu turystycznego jest moda, ktéra wy-
wiera wplyw nie tylko na zachowania pojedynczych osob, ale rowniez na cate grupy spoteczne
(Kachniewska i in., 2012, s. 53). Intensywny rozwoj aktywnosci biegowej 1 zjawisk z nig zwigza-
nych sprawit, ze w tej dziedzinie wypoczynku i rekreacji pojawiaja si¢ coraz to nowe trendy. W sa-
mym 2014 r. w Polsce odbylo si¢ ok. 3 tys. imprez biegowych, a bieganie jako najprostsza forma
aktywnosci fizycznej stato si¢ niezmiernie popularne.

Punktem wyjs$cia dla turystyki biegowej jest turystyka aktywna, ktérej podstawowa cecha
jest podejmowanie r6znego rodzaju aktywnosci fizycznej ukierunkowanej na rozwdj sprawnosci
fizycznej 1 poprawe zdrowia. Cechg odrozniajaca turystyke aktywna od rekreacji ruchowej jest
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opuszczenie miejsca stalego zamieszkania i wejscie w interakcje ze Srodowiskiem naturalnym.
Podstawowymi formami turystyki aktywnej sa: turystyka kwalifikowana, przygodowa i ekstre-
malna. Gltéwne rodzaje turystyki kwalifikowanej to wszelkiego rodzaju wedrowki piesze, tury-
styka rowerowa, sptywy kajakowe, rejsy zeglarskie, turystyka jezdziecka, wyjazdy na narty i inne
rodzaje zwigzane z wysitkiem fizycznym w plenerze (Tomik, Hadzik, Cholewa, 2012, s. 18).

Popularyzacja biegania zmienita nie tylko sposob patrzenia na t¢ forme¢ aktywnosci fizycz-
nej, ale zapoczatkowata réwniez nowe, nie do konca zdefiniowane zjawisko — turystyke biegowa.
Turystyke biegowa mozna traktowaé jako jedng z wyspecjalizowanych form turystyki sportowe;.
Zawiera w sobie elementy wychowania i zdrowego stylu zycia. Jest dobra metoda ksztaltowania
pozytywnych cech charakteru. Wyrabia silng wolg¢ dzieki pokonywaniu wlasnych stabosci oraz
walce z zewnetrznymi i wewnetrznymi przeciwnosciami (Korzewa, Misiotek, Skarbowska, 2014,
s. 223). Turystyke biegowa mozna utozsamia¢ z podréozami w celu odwiedzenia i zwiedzenia miej-
sca, podrozami w celu uczestniczenia w aktywnosci fizycznej, podrézami w celu spotkania si¢
i uczestnictwa wraz ze znajomymi w zawodach, podrézami w celu obejrzenia zawodow, kibico-
wania, jak réwniez uczestnictwa jako wolontariusz w imprezie sportowej, a takze uczestnictwa
w obozach treningowych oraz organizowanych przez biura podr6zy i inne podmioty wyjazdach,
ktorych celem sg zawody biegowe (Gaworecki, 2010, s. 151).

Podstawowym zatozeniem turystyki biegowej nie jest jej charakter wyczynowy, ale wypoczy-
nek, rekreacja, doskonalenie sprawnosci, wydolnosci i zdrowia. Jej celem jest rowniez poznanie
srodowiska, stad tez jest forma turystyki, ktora odpowiada celom wychowawczym i ksztatcacym.
Odrebnos¢ tej formy polega takze na tym, ze miejscem jej uprawiania sg tereny atrakcyjne przy-
rodniczo oraz osrodki turystyczne i sportowe.

Ze wzgledu na podmiot turystyki jest to zarazem turystyka indywidualna (wyjazd samego
uczestnika), jak i zbiorowa (wyjazd z rodzing, znajomymi, w zorganizowanej grupie czy z klubem)
podejmowana bez wzglgdu na wiek. Z uwagi na dtugos¢ trwania wyjazdu — krétkopobytowa, zwy-
kle weekendowa (zdeterminowana powszechnym organizowaniem imprez biegowych, zwlaszcza
tych na duza skale, w dni wolne od pracy).

Turystyka biegowa jest przy tym w duzej mierze ponadsezonowa, a przynajmniej uprawiana
przez wickszo$¢ miesigcy w roku. Znaczne nasilenie imprez biegowych przypada, co oczywi-
ste, na czas sprzyjajacej aury. Jednak biegacze podejmujg aktywno$¢ fizyczna réwniez podczas
deszczu, wiatru oraz w zimie, a ekstremalne warunki biegu sa dodatkowym atutem czgsci imprez
(Kasperska , Kasperski, 2015, s. 12).

Z jednej strony mamy do czynienia z ogélnie wzrastajagcym trendem liczby osob biegajacych
spowodowanym promocja zdrowego trybu zycia. Popularno$¢ imprez biegowych zapewniaja tez
towarzyszace im emocje zwigzane z wysitkiem zawodnikéw, a takze scenerig regionu, w ktorym
zawody si¢ odbywaja. Z drugiej strony przy wzrastajacej liczbie organizowanych imprez przycia-
gniecie kolejnych uczestnikow wymaga sporych umiejetnosci organizatoréw i dodatkowych argu-
mentow dla podniesienia rangi i konkurencyjnosci imprezy (Zawadzki, 2015, s. 315).

Imprezy biegowe stanowiag swoisty produkt turystyczny konkretnie umiejscowiony w cza-
sie i przestrzeni. Typowa dla tych wydarzen jest wyjatkowos¢, a takze zazwyczaj cykliczno$¢
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wystepowania. Wymieniajac korzy$ci zwigzane z organizacja imprez biegowych, najczgsciej
zwraca si¢ uwagg na sfer¢ marketingowa odnosnie do kreowania pozytywnego wizerunku oraz
marki regionu, ale takze podnoszenia atrakcyjnosci i, co jest niezwykle istotne, kreowania popytu
na inne dobra i ustugi regionu.

W praktyce moga wystapi¢ zarowno efekty pozytywne, jak i negatywne organizacji imprez
biegowych (tab. 1). Te drugie sa zazwyczaj rzadziej eksponowane, a nalezy je réwniez uwzgledniac
w analizie korzysci i kosztow. Niezaleznie od podejscia badawczego do analizy zjawisk spoteczno-
-gospodarczych towarzyszacych zawodom sportowym ich réznorodne efekty nalezy rozpatrywac
w perspektywie czasowej: przed, w trakcie i po imprezie, z podziatem na namacalne (wyraznie
wymierne) i nienamacalne (trudne do zmierzenia) (Budner, 2012, s. 43).

Tahela 1. Efekty oddziatywania imprez sportowych

Efekty oddziatywania

Moment 4 . .
wymierne trudne do zmierzenia

oddziatywania
pozytywne negatywne pozytywne negatywne

Nowe pomysty i zwigzane Uciazliwo$ci zwiazane

Przed impreza Nowe miejsca pracy Koszty przygotowan L . L.
z organizacja przestrzeni  z przygotowaniem imprezy
. Wzrost wptywow . Promocja regionu, popra- Hatas, brak miejsc
W trakcie . Koszty przeprowadzenia . .
do budzetu wa wizerunku parkingowych
; . Poprawa wygladu Koszty uporzadkowania ~ Duma, optymizm lokalny, Negatywne wspomnienia,
Po zakoficzeniu L .
po pracach remontowych terenu doswiadczenie np. awantury

Zré6dto: Budner (2012), s. 43.

Niektorzy sposrdd zwolennikéw tej formy aktywnosci fizycznej po krotkim okresie swej
przygody z bieganiem rozpoczynaja podroze w celu aktywnego lub biernego uczestnictwa w im-
prezach biegowych, w tym réwniez w niezwykle trudnych biegach gorskich. Coraz wigcej bie-
gaczy podrézuje w celu wzigcia udzialu w zawodach, przyczyniajac si¢ do rozwoju turystyki,
w szczegolnoscei krajowej. Osoby bardziej zaawansowane w swojej sportowej pasji, dla ktorych
udzial w zawodach jest sposobem na zycie, coraz czesciej podrozuja do najbardziej odlegtych za-
katkow $wiata. Wigkszo$¢ z nich spgdza co najmniej jedng noc w miejscu, w ktérym impreza bie-
gowa jest organizowana, w towarzystwie innych biegaczy, spozywajac razem positki, a sportowa
rywalizacj¢ taczac ze zwiedzaniem lokalnych atrakcji turystycznych i zakupem pamiatek (Nowak,
Chalimoniuk-Nowak, 2015, s. 417).

Charakterystyka powiatu jeleniogorskiego

Gospodarka turystyczna jest dominujaca gateziag w powiecie jeleniogdérskim, a jej rozwdj de-
terminowany jest w duzej mierze poza walorami turystycznymi réwniez odpowiednig infrastruk-
turg oraz wsparciem wielu podmiotéw i instytucji odpowiedzialnych za rozwdj turystyki w re-
gionie. Obszar powiatu jeleniogérskiego jest jednym z najbardziej rozwinigtych pod wzgledem
turystyki regionow woj. dolnoslaskiego.
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W sktad powiatu jeleniogorskiego wchodzi 9 gmin okalajacych Jeleniag Gorg. Cztery miasta
(Karpacz, Kowary, Piechowice, Szklarska Porgba) i pie¢ gmin wiejskich (Janowice Wielkie, Jezow
Sudecki, Myslakowice, Podgérzyn, Stara Kamienica) to zespdt rozmaitych waloréw turystycz-
nych i rekreacyjnych. Wynika on gltéwnie z cech rzezby terenu — od najwyzszego punktu powiatu,
szczytu Sniezki 1603 m n.p.m., do najnizszego w dolinie Bobru — réznica pozioméw siega ponad
1100 m.

Waznym elementem w rozwoju turystyki w powiecie jeleniogorskim jest tworzenie nowych
atrakcji, tj. szlakow rowerowych, organizowanie imprez cyklicznych (w tym biegowych) kojarzo-
nych z powiatem oraz podnoszenie jako$ci oferowanych ustug turystycznych. Szczegdélny nacisk
ktadzie si¢ rowniez na poprawe infrastruktury turystycznej, a takze przyciagniecie prywatnych
przedsiewzig¢ inwestycyjnych.

W regionie wystgpuja znakomite warunki do uprawiania turystyki aktywnej, np. szybow-
nictwa, kajakarstwa gorskiego, turystyki rowerowej (ok. 600 km oznaczonych tras rowerowych),
wspinaczki gorskiej, ale przede wszystkim uprawiania narciarstwa zjazdowego 1 biegowego.
Wzorcowe warunki maja rowniez turysci piesi, dla ktérych przygotowano oraz oznaczono trasy
i szlaki turystyczne o tacznej dtugosci ponad 1000 km.

Turystyka w powiecie jeleniogdrskim pomimo trudnosci, ktore dotykaja branze turystycz-
ng, rozwija si¢ w dobrym kierunku. W 2013 r. na terenie powiatu jeleniogdrskiego funkcjonowa-
to 458 obiektow noclegowych oferujacych ponad 26 tys. miejsc o zréznicowanym standardzie.
Z obiektow tych skorzystato ponad 740 tys. oséb, w tym ponad 106 tys. turystow zagranicznych.
Lacznie udzielono im niemal 2,5 mln noclegéw. Pozytywnym zjawiskiem jest tendencja wzrosto-
wa zarowno w zakresie liczby obiektéw noclegowych, jak i wielkosci ruchu turystycznego — wiel-
kos¢ odnoszaca si¢ zarowno do liczby oséb odwiedzajacych, jak i udzielonych noclegdow. Szacuje
sig, ze ze wzgledu na blisko$¢ duzej aglomeracji, jaka jest Wroctaw, ponad 60% osob przybywa-
jacych na teren powiatu jeleniogorskiego nie korzysta z oferty noclegowej (Zatacznik do uchwaty
nr XLII1/243/14 Rady Powiatu Jeleniogérskiego, 2014, s. 14).

Obiekty noclegowe z roku na rok podnosza jako$¢ oferowanych ustug, przystosowujac si¢
do wymogow wspotczesnego aktywnego turysty. Jako przyktad takich dziatah mozna wskazac
wyposazenie obicktow w zaplecze sportowo-rekreacyjne. I tak m.in. (Zatacznik do Uchwaty
nr XLIII/243/14 Rady Powiatu Jeleniogorskiego, 2014, s. 15): 64 obiekty dysponuja boiskiem do
koszykowki lub siatkowki, zas 89 — saung, 51 obiektéow oferuje zabiegi spa, 68 obiektow prowa-
dzi wypozyczalnie sprzgtu turystycznego (rowery, narty, tyzwy, rolki, kije nordic walking) oraz
w 62 obiektach znajduje si¢ pokoj zabaw dla dzieci.

Ponadto organizowane sa nowe atrakcje turystyczne, ktdre cieszg si¢ coraz wigkszym zainte-
resowaniem os6b odwiedzajacych region, np. Ogrdéd Japonski w Przesiece.

Imprezy hiegowe w powiecie jeleniogorskim

Badania ankietowe przeprowadzone na zlecenie Starostwa Powiatowego w Jeleniej Gorze,
dotyczace preferencji turystycznych osob odwiedzajacych Karkonosze, wykazaty, ze az 81%
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uczestnikow badania wskazato aktywny wypoczynek sportowo-rekreacyjny jako preferowana
form¢ wypoczynku. Inne formy wypoczynku, np. zwiedzanie czy rozrywka, otrzymaty zdecydo-
wanie mniej wskazan — odpowiednio: 39 oraz 25% (starostwo.jgora.pl/ plikownia/badania_karko-
nosze.pdf).

Odpowiedzia na wskazane w badaniach zapotrzebowanie jest umieszczenie w kalendarzu
najwazniejszych imprez organizowanych w powiecie jeleniogéorskim w 2015 r. masowych imprez
biegowych. Wiadze powiatu jeleniogorskiego, jak rowniez stowarzyszenia i inne podmioty bgdace
organizatorami imprez biegowych dostrzegly mozliwosci promowania lokalnych walorow, a tak-
ze zwickszenia wielko$ci ruchu turystycznego wtasnie poprzez organizacj¢ imprez biegowych
(tab. 2).

Nalezy nadmienié, iz organizacja imprez biegowych jest tatwiejsza w stosunku do innych ak-
tywnosci sportowych, poniewaz nie wymaga wybudowania kosztownych aren sportowych, a sku-
pia si¢ przede wszystkim na wytyczeniu i przygotowaniu atrakcyjnej trasy w lesie czy gorach.
Organizatorzy imprez najczesciej tak planujg przebieg trasy, aby wiodta przez atrakcyjne i ciekawe
miejsca, umozliwiajgc prezentacje zalet krajoznawczych powiatu.

Tabela 2. Najwazniejsze imprezy biegowe w powiecie jeleniogérskim w 2015 roku

Lp. Impreza biegowa Miejscowosé Termin
1. I Bieg Icemana Podgorzyn luty
2. Zimowy Ultramaraton Karkonoski im. Tomka Kowalskiego Szklarska Porgba Karpacz marzec
3. III Poétmaraton Jeleniogorski Jelenia Gora maj
4. Karpacz Maraton Karpacz maj
5. Bieg do Kotta Lomniczki Karpacz maj
6. 3 x Sniezka =1 x Mont Blanc Karpacz lipiec
7.  Wielka Petla Izerska Szklarska Porgba lipiec
8. VII Potmaraton Karkonoski Szklarska Porgba sierpien
9. Bieg Gorski Kowary-Okraj Kowary sierpief
10.  Letni Bieg Piastow Szklarska Porgba Jakuszyce sierpief
11.  1II Bieg Dookota Kotliny Jeleniogérskiej Szklarska Porgba wrzesien
12. 11 Bieg Niepodlegtosci Jelenia Gora listopad
13. II Bieg Morsa Przesieka grudzien

Zrédto: opracowanie whasne na podstawie: Powiatowy kalendarz. ..

Znaczne zainteresowanie imprezami biegowymi wynika z faktu, iz aktywnos¢ ta jest stosun-
kowo prosta, a ponadto mozna ja uprawia¢ w kazdym terenie praktycznie przez caly rok. Oferta
imprez biegowych organizowanych w powiecie jeleniogorskim rozciaga si¢ od lutego do grudnia,
z nasileniem w okresie najwigkszego zainteresowania ta forma aktywnosci fizycznej, tj. od kwiet-
nia do wrzesnia.

Od kilku lat szlaki turystyczne i rowerowe w powiecie jeleniogorskim, w tym réwniez na
obszarze Karkonoskiego Parku Narodowego, wykorzystywane sa jako trasy biegowe. Na licz-
nych szlakach w regionie z roku na rok przybywa mito$nikdéw i amatorow biegow, przed ktoérymi
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otworem stoja niezmierzone przestrzenie atrakcyjnych tras. Poza wigkszymi osrodkach, takimi
jak Jelenia Goéra, Karpacz czy Szklarska Porgba, swojej szansy szukajg réwniez mniejsze osrod-
ki rywalizujace o turystow, poszukujac nisz, w ktérych beda konkurencyjne (np. Bieg Icemana
w Podgorzynie czy Bieg Morsa w Przesiece).

Oferta imprez biegowych odbywajacych si¢ w powiecie jeleniogérskim jest niezwykle szero-
ka. Cz¢sé¢ biegow o stosunkowo prostej trasie i krotkim dystansie przeznaczona jest dla szerokiej
grupy biegaczy (np. Bieg do Kotta Lomniczki czy Bieg Niepodlegtosci). Inne skierowane sa do
biegaczy zaawansowanych, posiadajacych wysokie umiejetnosci sportowe (Zimowy Ultramaraton
Karkonoski czy Bieg Dookota Kotliny Jeleniogérskiej mierzacy 137 km).

Nalezy roéwniez podkresli¢ znaczenie lokalnych samorzadéw, tj. Starostwa Powiatowego
w Jeleniej Gorze, a takze poszczegdlnych urzgdow miast i gmin, ktdre majg niezmiernie wazny
wktad w organizacji imprez biegowych. Wspieraja one ich rozwdj najczesciej poprzez dziatania
promocyjne oraz prace zwigzane z zabezpieczeniem poszczegdlnych imprez.

Struktura uczestnikow hiegow w powiecie jeleniogorskim

Z roku na rok coraz bardziej widoczny jest rosngcy wptyw masowych imprez biegowych na
rozwdj turystyki, a takze wzrost roli sportu w rozwoju regiondw turystycznych. Liczba uczest-
nikéw poszczegolnych biegdow corocznie wzrasta i sigga juz w niektorych przypadkach ponad
1000 uczestnikow. Biegami, ktdre przyciagaja najliczniejsza grupe uczestnikow, sa biegi gorskie:

— Wielka Petla Izerska — 1094 osoby,

— Potmaraton Karkonoski — tacznie 1324 osoby,

— Letni Bieg Piastow — tacznie 1185 osdb.

Imprezy biegowe organizowane w powiecie jeleniogorskim kierowane sg zarowno do miesz-
kancow powiatu, jak i turystow z dalszych regionow zainteresowanych jednodniowym aktywnym
wypoczynkiem lub wyjazdami weekendowymi. Odsetek osob uczestniczacych w biegu spoza po-
wiatu jeleniogorskiego w 2015 r. wahat si¢ w zaleznosci od biegu w przedziale od 54,2% do niemal-
ze 95% (tab. 3). Najczesciej byli to mieszkancy regiondéw sasiadujacych, tj. woj. dolnoslaskiego, ale
réwniez uczestnikami biegéw byli mieszkancy bardziej odlegtych zakatkéw Polski (np. Warszawy
czy Poznania), jak i uczestnicy z innych krajow (np. Czechy). Ze wzgledow bezpieczenstwa oraz
regulacji prawnych zwigzanych z ochrong srodowiska organizatorzy biegdw zmuszeni sg do wpro-
wadzania limitdw miejsc, aby ograniczy¢ liczbe uczestnikdéw biegow.

Organizatorzy niektorych biegow, starajac si¢ przyciagna¢ wigksza grupeg uczestnikow biegow,
rozbijaja imprez¢ na dwa dni. Sytuacja taka ma miejsce w dwdch przypadkach. Stowarzyszenie
Bieg Piastow jako organizator Letniego Biegu Piastéw zdecydowato si¢ na organizacje biegow
Jakuszycki Potmaraton i Jakuszycki Maraton w sobote, a Jakuszycka Dziesiatka w niedzielg.
Dzigki temu zabiegowi nastapil wzrost frekwencji uczestnikéw az o 65% (www.bieg-piastow.pl/
index.php/letnibp/o-biegu). Podobng strategi¢ przyjeli organizatorzy biegu o najdtuzszej trady-
cji, tj. Fundacja Maraton Karkonoski. Obok swojej sztandarowej imprezy, jaka jest Potmaraton
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Karkonoski, organizuja rowniez Ultramaraton na trasie o dystansie 45 km. Dzi¢ki takiemu rozwia-
zaniu tacznie w obu imprezach startuje ponad 1300 uczestnikow.

Tahela 3. Liczba zgloszonych uczestnikow oraz odsetek uczestnikow spoza powiatu jeleniogorskiego

Lp. Bicg Liczba uczestnikow Odsefek u'czest‘nikréw s}poza
w2015, powiatu jeleniogorskiego
1. 1II Bieg Icemana 200 83,0
2. Zimowy Ultramaraton Karkonoski im. Tomka Kowalskiego 242 92,1
3. III Pétmaraton Jeleniogorski 911 70,8
4. Karpacz Maraton 149 b.d.
5. Bieg do Kotta Lomniczki 242 b.d.
6. 3 x Sniezka =1 x Mont Blanc 223 91,1
7.  Wielka Pgtla Izerska 1094 93,1
8. Ultramaraton Karkonoski 647 93,9
9. VII Pétmaraton Karkonoski 677 94,2
10. Bieg Gorski Kowary-Okraj 73 56,2
11.  TII Letni Bieg Piastow — Jakuszycki Potmaraton 695 88,5
12. I Letni Bieg Piastow — Jakuszycka Dziesiatka 490 78,4
13. 11l Bieg Dookota Kotliny Jeleniogorskiej 48 b.d.
14. 11 Bieg Niepodlegtosci 576 54,2

Zr6dto: opracowanie wlasne na podstawie: www.kalendarzbiegowy.pl; www.online. datasport.pl.

Szacuje si¢, ze w najwigkszych imprezach biegowych organizowanych na terenie powiatu
jeleniogorskiego udziat bierze ponad 6 tys. zawodnikow. Trzeba jednak zaznaczy¢, ze wigkszos¢
sposrod nich na poszczegdlne imprezy przyjezdza wraz z osobami towarzyszacymi (rodzing i/lub
znajomymi). Zatem nalezy uznac, iz laczna liczba uczestnikow zardwno aktywnych, jak i biernych
waha¢ si¢ moze w granicach 12-15 tys. osob.

Mimo ze imprezy biegowe w powiecie jeleniogorskim wciaz sg w fazie rozwoju (najdtuzsza
impreza cykliczna Pétmaraton Karkonoski miata w 2015 r. dopiero swoja siodma edycje, a wigk-
szos$¢ imprez miato swoja drugg lub trzecia edycje), to juz ozywiaja poszczegodlne miejscowosci tu-
rystyczne i zwigkszaja w nich nat¢zenie ruchu turystycznego. Wzrastajgce zainteresowanie impre-
zami biegowymi w regionie bezsprzecznie wskazuje na kluczowa role tych wydarzen w promoc;ji
atutow powiatu. Biegi przyciagaja uczestnikow wspaniatymi widokami, ciekawymi podbiegami
i ostrymi zbiegami, co wyraznie odréznia je od innych tras biegowych w Polsce.

Podsumowanie

Organizatorzy poszczegdlnych biegow traktuja turystyke biegowa jako kluczowy atut pro-
duktu turystycznego powiatu jeleniogorskiego. Imprezy te dodaja do turystyki rosngcg $wiado-
mos¢ istotnej roli aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia. Aby zacheci¢ potencjalnych tury-
stow do odwiedzenia Kotliny Jeleniogorskiej poza sezonem zimowym, staraja si¢ wykorzystywac
odpowiednie instrumenty promocyjne.
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Imprezy biegowe jako czynnik wzrostu ruchu turystycznego w powiecie jeleniogorskim

Imprezy biegowe sa dynamicznie rozwijajacym si¢ narzedziem wykorzystywanym przez ich
organizatoréw, w tym wladze samorzadowe powiatu jeleniogorskiego, a sukcesy kolejnych edycji
sprawily, ze wydarzenia te staty si¢ wizytdwka regionu, znakomicie oddajac jego klimat oraz bo-
gactwo walorow. Przeprowadzona w artykule analiza pozwolita na nastepujace wnioski:

1. Zwiazek imprez biegowych z turystyka i ich wplywem na rozmiar ruchu turystycznego jest
$cisly. Wiekszo$¢ imprez odbywa si¢ w osrodkach turystycznych, dlatego tez turystyka
zawsze bedzie si¢ rozwija¢ wraz ze sportem i powinno si¢ traktowac te aktywnosci tacznie.

2. Uczestnicy biegow, a szczegodlnie ich zwycigzey, popularyzuja w swoim otoczeniu
poszczegodlne osrodki, w ktoérych organizowane sg imprez biegowe.

3. Zawodnikéw spoza regionu przyciagaja biegi masowe organizowane w osrodkach, ktére
maja istotne atuty turystyczne wyraznie wyrozniajace je od innych o$rodkéw (np. biegi
gorskie Wielka Petla Izerska, Potmaraton Karkonoski czy Letni Bieg Piastow).

4. Organizacji imprez biegowych podejmuja si¢ nie tylko popularne miejscowosci turystyczne,
ale rowniez inne o$rodki o mniejszym znaczeniu na mapie atrakcji turystycznych
(Podg6rzyn, Przesieka).

5. Gtéwnym beneficjentem korzysci ptynacych z organizacji imprezy biegowej jest przede
wszystkim powiat.

Przyjmuje si¢, ze imprezy biegowe przynosza poszczegdlnym organizatorom i wladzom re-
gionu okreslone efekty gospodarcze. Wskazuje si¢ rowniez na mozliwosci rozwoju regionu oraz
jego promocji. Z punktu widzenia funkcjonowania regionu — jego ekonomii i rozwoju turystycz-
nego — po stronie korzysci nalezy wskaza¢ wzrost ruchu turystycznego, a dzigki temu pobudzanie
lokalnej gospodarki turystycznej oraz pozytywna opini¢ o regionie. Wydarzenia sportowe, do-
starczajac korzysci gospodarczo-ckonomicznych, nadajg regionowi prestiz oraz daja mozliwo$¢
pokazania pozytywnych proceséw w nim zachodzacych.
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RACING EVENTS AS THE FACTOR OF TOURISM MOVEMENT
IN JELENIA GORA DISTRICT

KEYWORDS | tourism movement, mass racing event, Jelenia Gora district

ABSTRACT The objective of the hereby paper is to discuss the mass racing events as the factor of tourism
movement in Jelenia Gora district. The introduction presents the problems of running tourism as
well as issues related to its functioning. Next the Author focused of the characteristic of Jelenia Géra
district, with particular emphasis on tourism economy in this region. The Author also discusses the
data related to tourism movement and tourism development in district. The final part presents the
mass racing events organized in 2015 year in the region, as well as information related to the number
of people of the participating in racing. The analysis determined the percentage of participants
running events that are not residents of the county Jelenia Gora.
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