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STRESZCZENIE Na tle krajow wysokorozwinietych, Polacy nalezg wciaz do jednych z najmtodszych spo-
teczenstw ze $rednia wieku wynoszaca 39 lat, ale coraz szybciej przebiegajace procesy
starzenia si¢ populacji sprawia, iz w perspektywie roku 2050 juz co trzeci mieszkaniec
naszego kraju bedzie w wieku seniorskim. Lata Zycia na emeryturze, w zwiazku z polep-
szaniem si¢ warunkow bytowych, rozwojem medycyny i $wiadomo$ci spotecznej w za-
kresie higieny, wynosi¢ moga nawet kilkadziesiat lat. W tym konteks$cie niezwykle istot-
ne staje si¢ skuteczne promowanie zdrowego i aktywnego starzenia si¢, albowiem dtugie
zycie w dobrym zdrowiu oznacza jego lepsza jako$¢, wigksza niezalezno$¢ oraz mozli-
wos$¢ zachowania sprawnosci. Istotna role w tym zakresie moga odegra¢ Uniwersytety
Trzeciego Wieku (UTW), propagujace aktywny styl zycia, zar6wno w jego wymiarze
intelektualnym (geragogika), jak i fizycznym. Celem podje¢tych badan byto okreslenie
poziomu aktywnosci turystycznej stuchaczy Uniwersytetow Trzeciego Wieku. Badania
przeprowadzono w pigciu placowkach UTW dziatajacych na terenie wojewddztwa wiel-
kopolskiego (Poznan, Leszno, Kalisz, Konin i Srem). Stwierdzono, ze stuchaczy UTW
charakteryzuje wyzszy niz przecigtny poziom aktywnosci turystycznej, co jest z jednej
strony efektem aktywizujacej dziatalno$ci placowek, ale z drugiej — moze by¢ takze
rezultatem uksztattowanego jeszcze przed wkroczeniem w wiek seniorski aktywnego
i towarzyskiego stylu zycia. Przyktad tych osob moze skutecznie zachecac szersze kregi
seniorow do wiaczenia si¢ w ruch UTW.

Wprowadzenie

Pozytywny wptyw aktywnos$ci ruchowej na zdrowie, samopoczucie i satysfakcje z zycia osob
w starszym wieku potwierdzajg liczne wyniki badan. Niestety, dowodza one réwniez, ze wraz
z wiekiem maleje zainteresowanie aktywnymi formami spedzania czasu wolnego, co uwarunko-
wane jest zarowno zachodzacymi zmianami w sferze potrzeb i motywacji cztowieka, jak rowniez
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obiecktywnymi czynnikami, takimi jak pogarszajacy si¢ stan zdrowia, spadajgca wydolno$¢ orga-
nizmu czy mniejsze dochody wynikajace z ustania aktywno$ci zawodowej (McGuire, Norman,
2005; Klimczuk, 2012; Nimrod, Shrira, 2014). W zwiazku z polepszaniem si¢ ogdlnych warunkow
bytowych spoleczenstwa, rozwojem medycyny oraz wzrastajaca §wiadomoscig w zakresie zdrowia
i higieny, okres zycia na emeryturze liczy¢ moze w rozwinigtych, europejskich spoteczenstwach
nawet kilkadziesiat lat (Gibson, Singleton, 2012; Wellner, 2015). W tym konteksScie szczegdlnie
istotne staje si¢ tzw. pomyslne starzenie si¢, rozumiane jako proces optymalizacji mozliwo$ci za-
chowania zdrowia (fizycznego, spotecznego i psychicznego). Zdaniem Gryglewskiej (2007) po-
myslne starzenie si¢ zdefiniowa¢ mozna jako osiagnigcie wieku starosci z matym ryzykiem chordb
i niedot¢znosci, z wysoka sprawnoscig umystowg i fizyczng oraz utrzymang aktywnoscia zyciowa.
Wisrod podstawowych warunkéw pomyslnego starzenia si¢ Kozdron (2006) wymienia:

— utrzymanie zadowalajacego stanu zdrowia (niezaleznosci funkcjonalnej),

— utrzymanie niezalezno$ci finansowej i mieszkaniowej,

— utrzymywanie wiezi rodzinnych i spotecznych,

— mozliwos$¢ ksztatcenia si¢ i samorealizacji.

Aktywnosci czasu wolnego takie jak sport, rekreacja ruchowa czy turystyka sg konieczne
dla zaistnienia przynajmniej dwoch sposréd wymienionych warunkéw pomyslnego starzenia sig,
tj. niezaleznosci funkcjonalnej oraz samorealizacji, albowiem to wlasnie sprawnosc¢ ruchowa i ogol-
na wydolnos$¢ decyduja o samodzielnym uczestnictwie w codziennych czynnos$ciach zyciowych,
zajeciach ruchowych, w zyciu spotecznym czy towarzyskim. Wyniki badan dowodza m.in., ze ak-
tywnos$¢ turystyczna w starszym wieku wykazuje zar6wno pozytywny zwiazek z postrzeganiem
wlasnego zdrowia (fizycznego i psychicznego), jak i oceng wilasnej samodzielno$ci, zaradnosci
oraz jako$ci zycia (Carretero, Ferri, Garcés, 2013). Warto w tym miejscu zauwazy¢, ze segmentacja
rynku seniorskiego w turystyce i rekreacji powinna by¢ dokonywana wtasnie z uwzglednieniem
subiektywnego poczucia wieku, zdrowia i wlasnej sprawnosci (Gonzalez i in., 2009; Awdziej,
2014; Wellner, 2015), a w mniejszym stopniu w oparciu o kryterium wieku chronologicznego czy
rozpoznanych poprzez testy sprawnosci — cech motorycznych.

Zdaniem Kozdron (2006), zwigkszona aktywnos$¢ ruchowa osob starszych, oprocz efektow
biologicznych i psychologicznych, skutkuje takze:

— zmniejszeniem kosztow opieki zdrowotnej,

— zwigkszeniem zdolno$ci do podejmowania réznego rodzaju wysitkow,

kreowaniem pozytywnego i aktywnego wizerunku osoéb starszych w naszym spote-
czenstwie,

przeciwdziataniem ubostwu i wykluczeniu.

Jak zauwazajg Grzelak-Kostulska, Hotowiecka i Kwiatkowski (2011), problematyka wtaczenia
starszej czgsci populacji Polski w konsumpcj¢ turystyczng stanowi w ostatnich latach do$¢ cze¢sto
podejmowany temat badawczy. Jest to zwigzane zarowno z koniecznoscig prowadzenia odpowied-
niej polityki spotecznej, jak i checig ,,zagospodarowania” potencjatu nabywczego osob w wieku
poprodukcyjnym, wyraznie dostrzeganego juz przez przemyst czasu wolnego, w tym przez sektor
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turystyczny. Warunkiem skutecznosci podejmowanych w kazdym z tych obszarow dziatan jest
precyzyjne rozpoznanie czynnikow determinujacych zachowania konsumpcyjne tej jakze niejed-
norodnej grupy spotecznej (Sniadek, 2007). Naleza do nich:

— w grupie czynnikdéw demograficznych m.in.: pte¢, wiek, stan zdrowia, wielkos¢ i struktura
gospodarstwa domowego, faza cyklu zycia rodziny,

— w grupie czynnikéow psychograficznych m.in.: subiektywne poczucie wlasnego wieku
(wiek kognitywny), a takze wygladu i zdrowia, styl zycia, motywacje, zainteresowania,
osobowosc¢,

— w grupie czynnikéw ekonomicznych m.in.: poziom dochodéw gospodarstw domowych
emerytow, poziom cen dobr i ustug, ogdlna sytuacja gospodarcza kraju,

— w grupie czynnikow spotecznych m.in.: wyksztalcenie, wykonywany wczesniej zawdd,
status spoteczny, rola spoteczna, grupa odniesienia,

— w grupie czynnikéw kulturowych m.in.: obowigzujace w danej spotecznosci normy i wzor-
ce postgpowania, przyjete postawy, wyznawane wartosci, moda,

— w grupie czynnikow organizacyjnych i infrastrukturalnych m.in.: polityka spoteczna pan-
stwa i samorzadow terytorialnych, dostepnos¢ infrastruktury ustugowe;j i jej oferta.

Jak zauwaza Bylok (2013), dotychczasowy stereotyp osoby starszej — biednej, schorowanej

i skupionej na zaspokojeniu zyciowych potrzeb ulega w Polsce stopniowej, ale wyraznej zmianie.
Podobne zmiany w spoteczenstwach zachodnich dokonaty si¢ juz kilkadziesiat lat temu. Na eme-
ryture przechodzi obecnie generacja Polakow, ktora mimo odmiennych do$wiadczen zyciowych
wykazuje wiele wspolnych cech ze swoim zachodnioeuropejskim czy amerykanskim odpowied-
nikiem. Polscy emeryci, podobnie jak ich roéwiesnicy z pokolenia baby boomers w krajach wyso-
korozwinigtych, zwracaja wicksza uwage na zycie kulturalne i towarzyskie, poszerzanie zainte-
resowan, hobby, rekreacje czy podroze (Sniadek, 2006; Motylewski i in., 2011; Bombol, Staby,
2011; Bylok, 2011, Bondos, 2013). Zdaniem Borczyk (2009, s. 34) ksztalcacy si¢ seniorzy to polski
fenomen XXI wieku.

Celem przeprowadzonych przez autorki badan sondazowych byto rozpoznanie ogélnego pozio-
mu aktywnosci turystycznej stuchaczy Uniwersytetu Trzeciego Wieku. Badania przeprowadzono
w okresie styczen—maj 2014. Wzigli w nich udziat stuchacze UTW w Poznaniu, Koninie, Lesznie,
Kaliszu i Sremie, uczestniczacy w zajeciach w dniu przeprowadzania badania. Wykorzystano au-
torski kwestionariusz ankiety, przygotowany w zwigzku z prowadzonymi badaniami na temat ak-
tywnosci rekreacyjnej i turystycznej stuchaczy Uniwersytetow Trzeciego Wieku. Uzyskano 200
prawidlowo wypetnionych ankiet. Badania zawarte w kwestionariuszu (tacznie 29 pytan plus me-
tryczka) dotyczyty aktywnych form spedzania czasu wolnego przez stuchaczy UTW (sport, rekre-
acja ruchowa, turystyka), na potrzeby niniejszego opracowania wykorzystano cze¢s¢ z uzyskanych
wynikow. Do analizy statystycznej materiatu zastosowano program Statistica 10.0. Zwigzki mig-
dzy zmiennymi oceniono testem chi-kwadrat, przyjeto poziom istotnoS$ci statystycznej p < 0,05.
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Uniwersytet Trzeciego Wieku jako forma aktywizacji oséh w wieku 60+

Odpowiedzig na kulturalno-towarzyskie potrzeby osob konczacych swoja aktywnos$é za-
wodowg staja si¢ Uniwersytety Trzeciego Wieku, tworzone juz w latach siedemdziesiatych XX
wieku. Pierwszy taki uniwersytet zostat zalozony przez Pierre’a Vellasa we Francji w 1972 roku,
przy uniwersytecie w Tuluzie. Celem zapoczatkowanego przez Vellasa ruchu bylo z jednej stro-
ny wykorzystanie intelektualnego i administracyjnego potencjatu uniwersytetow dla ksztalcenia
0s0b starszych, a z drugiej strony — seniorzy byli wspaniata grupa do prowadzenia badan na-
ukowych z dziedziny gerontologii. Ideg Vellasa bylo takze umozliwienie wymiany kulturalnej
pomigdzy generacjami, przelamanie uprzedzen oraz rozwoj wzajemnej empatii (Borczyk, 20009,
s. 32-33). Zainteresowanie tego typu instytucjami bylo tak znaczne, ze w krotkim czasie powsta-
ty podobne placéwki w innych panstwach europejskich. Uniwersytety Trzeciego Wieku od lat
dziataja w Austrii, Belgii, Niemczech, Stowenii, Hiszpanii, Portugalii, Irlandii, Finlandii, Szwecji,
Danii, Holandii, Szwajcarii. Polska byta trzecim krajem po Francji i Belgii, w ktorym przyjat
si¢ 1 rozwijat ruch UTW. Pierwszy powstat w 1975 roku w warszawskim Centrum Medycznym
Ksztatcenia Podyplomowego z inicjatywy prof. Haliny Szwarc. Do konca lat 80. rozwoj placowek
UTW w Polsce nastgpowat bardzo powoli (do roku 1989 utworzono zaledwie 9 placowek), gwat-
towny wzrost ich liczby nastapit dopiero po roku 2002. Wedtug danych Ogolnopolskiej Federacji
Stowarzyszen UTW, obecnie funkcjonuje w Polsce ponad pot tysigca placowek, a w zajeciach
uczestniczy ponad 100 tys. osoéb. Tak dynamiczny rozw¢j ruchu wskazuje na istnienie znaczacego
zapotrzebowania na tego typu oferte. Dziatalno$¢ konkretnej placowki UTW zalezna jest od jej sta-
tusu organizacyjnego, sposobu finansowania i lokalizacji. Niektore UTW dziataja w formie stowa-
rzyszen i fundacji, inne funkcjonuja w ramach uczelni lub struktur samorzadéw lokalnych. W wie-
lu polskich UTW, zwtaszcza z dtugim stazem i umiejscowionych w uczelni, realizowany jest tzw.
francuski model ksztalcenia, charakteryzujacy si¢ wysokim poziomem dzialalnosci dydaktycznej
i wspotpraca z wyzszymi uczelniami (zaj¢cia prowadzone sa przez nauczycieli akademickich).
W pozostatych instytucjach jest on w duzym stopniu uzupetniany elementami modelu brytyjskie-
g0, opartego na samopomocy czlonkéw (stuchacze moga by¢ jednoczesnie uczniami i nauczycie-
lami) (Zigbinska, 2007). Niestety, jak dotad UTW powstaja gtéwnie w miastach, a na obszarach
wiejskich funkcjonuje tylko 11% sposrod wszystkich tego typu placowek (Zoom na UTW, 2012).
W ujeciu regionalnym, najwigcej oddziatow znajduje si¢ w wojewodztwach: mazowieckim, $la-
skim, dolnoslaskim i wielkopolskim, najmniej w $wigtokrzyskim, podlaskim i podkarpackim.
Zasadniczym celem dziatalno$ci polskich UTW jest stymulowanie aktywnosci intelektualnej stu-
chaczy w wieku starszym, poprzez podstawowe formy zajec, takie jak: wyktady audytorskie badz
modutowe, zajgcia seminaryjne, zajgcia warsztatowe, lektoraty, zajecia z kultury fizycznej oraz
zajecia o charakterze okazjonalnym, takie jak turystyka (wycieczki, wyjécia do placowek kultural-
nych), rekreacja ruchowa czy zajecia inspirujace do dzialan na rzecz §rodowiska lokalnego. Bardzo
czesto programy i tresci zaje¢ uwzgledniaja specyfike terytorialng i zainteresowania stuchaczy
(Hasinska, Tracz, 2013).
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Aktywnosc turystyczna stuchaczy UTW w Swietle wynikow badan wiasnych

W grupie dwustu os6b uczestniczacych w badaniach znaczacg wigkszos$¢ stanowily kobiety
(75%), dominujaca grupa byly osoby w wieku do 65 lat (41%), wsrdd respondentéw byto takze
14 0s6b w wieku powyzej 80 lat. Prawie potowa respondentow posiadata wyzsze wyksztatcenie.
Mniej wigcej potowa badanych osob pozostawata w zwigzkach matzenskich, prowadzac dwuoso-
bowe gospodarstwa domowe. W badanej grupie tylko 16 osob (8%) bylo aktywnych zawodowo.
Pod wzgledem wielkosci miesigcznych dochodéow na osob¢ w gospodarstwie domowym, ponad
2/3 ankietowanych deklarowato dochody mieszczace si¢ w przedziale 1001-2500 zt. Mieszkancy
Poznania stanowili 30% badanej grupy.

Wsrod wartosci zyciowych, rozumianych jako wszelkie aspekty egzystencji wazne w ludz-
kim zyciu, stuchacze UTW oceniali turystyke relatywnie wysoko — dla ponad potowy responden-
tow stanowi ona bardzo wazny lub wazny aspekt zycia (rys. 1).
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Zrbdto: badania whasne.

Stuchacze uczestniczacy w badaniu najczesciej spedzaja czas wolny korzystajac z mediow
elektronicznych (ogladanie telewizji, stuchanie radia, stuchanie muzyki, ogladanie filméw wideo,
internet) (rys. 2). Popularng formg wypoczynku jest takze rekreacja ruchowa (np. spacery, piesze
wycieczki czy uprawa ogrodka dzialkowego), czytelnictwo oraz spotkania towarzyskie. Z kolei
najrzadziej wybieranymi formami spgdzania czasu wolnego sa: dziatalnos$¢ spoteczna, woluntary-
styczna i polityczna.

Turystyka, podroze — jako najczesciej praktykowane formy spedzania czasu — zadeklarowa-
ne zostaly przez 1/4 respondentéw. Podejmowanie podrézy w celach turystycznych (z minimum
1 noclegiem) deklaruje ponad 2/3 badanych, przy czym ponad 70% z nich wyjezdza na ogoét kilka
razy w roku, 18% raz w roku, a 3% nawet kilka razy w miesigcu.
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Wolontariat

Cpotkania z rodzing i znajomymi Turystyka, podroze

* Respondenci mogli wskaza¢ trzy najcz¢sciej podejmowane aktywnos$ci czasu wolnego.

Rysunek 2. Najczesciej podejmowane przez respondentow sposoby spedzania czasu wolnego (%
JCZ@SC1€) podce) p p P Y Sp¢ g

Zrbdto: badania whasne.

Analiza uzyskanych odpowiedzi wykazala statystycznie istotng zalezno$¢ pomigdzy wy-
ksztatceniem respondentdéw a udziatlem w turystyce (p = 0,2027), pomiedzy liczba 0séb w gospo-
darstwie domowym a udziatem w turystyce (p = 0,1008) oraz pomigdzy dochodami a udziatem
w turystyce (p = 0,0424). Gtownymi przyczynami braku aktywnosci turystycznej pozostatej 1/3
respondentow sa: brak pieniedzy (33%), brak ochoty na wyjazd (30%), powody zdrowotne (12%)
oraz brak towarzysza wyjazdu (9%). Najwazniejszym motywem podejmowania podrozy krotko-
okresowych (do 4 dni) i dtugookresowych (5 dni i wigcej) jest typowa turystyka (wypoczynek,
zwiedzanie) (rys. 3). Drugim w kolejno$ci motywem, w przypadku podrozy krotkookresowych,
sa odwiedziny, a w przypadku podr6zy dlugookresowych — leczenie. Cele religijne oraz handlowe
i biznesowe wyjazdow deklaruje zaledwie kilka procent respondentdw.

Typowa turystyka
Odwiedziny ———

Cele religijne }l

Leczenie 75
Zakupy, interesy 7]
Inne 75
0 20 40 60 80
O Podroze krotkookresowe O Podréze dtugookresowe

Rysunek 3. Motywy podrézy turystycznych (%)

Zrbdto: badania whasne.

Wigkszos$¢ respondentow (60%) organizuje wyjazdy samodzielnie, a 1/4 badanych osob ko-
rzysta w tym zakresie z ustug biur podrézy. W przypadku krajowych dlugookresowych, z ustug
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organizatorow turystyki korzysta 1/3 respondentow. Podejmujac podréze w celach turystycznych,
respondenci kieruja si¢ przede wszystkim wskazowkami udzielanymi przez rodzing i znajomych
(45%), 1/3 badanych 0sob poszukuje informacji w internecie, a 1/4 korzysta w tym zakresie z ustug
biur podrozy.

Relatywnie duza grupa stuchaczy UTW podroézuje za granicg i to nawet kilka razy w roku, sa
to zarowno wyjazdy krétkookresowe, jak i dtugookresowe (rys. 4). Ich celem jest zarowno typowa
turystyka, jak i odwiedziny u krewnych i przyjaciot.

Nigdy
Kilka razy w miesigcu

Raz w miesigcu

Kilka razy w roku

Raz w roku

Raz na kilka lat [—

Raz na kilkanascie lat EI

0 10 20 30 40
O Krotkookresowe O Dlugookresowe
Rysunek 4. Wyjazdy zagraniczne respondentow (%)

Zrédto: badania whasne.

Wydatki respondentéw na podréze krétkookresowe sa na ogo6t nizsze niz 500 zt na jeden
wyjazd (rys. 5). Na podréze dtugookresowe ponad potowa respondentéw wydaje wiecej niz 1000
zt na jeden wyjazd.

Do 500 zt

L

501-1000 zt

1001-2000 2t b

Wigcej niz 2000 zt

0 20 40 60 80

O Kroétkookresowe O Dhugookresowe

Rysunek 5. Wydatki respondentéw na wyjazdy turystyczne (%)

Zrodto: badania wiasne.
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Wigkszos¢ 0s6b uczestniczacych w badaniu wyraza opinig, ze ich wlasna sytuacja materialna
ma znaczacy lub umiarkowany wplyw na mozliwo$ci uprawiania turystyki. Respondenci wyrazaja
opinig, ze w sytuacji, gdyby turystyka seniorska byta wspierana finansowo, czgsciej podejmowa-
liby wyjazdy w celach turystycznych. Nieco ponad potowa o0séb jest przekonana, ze w zwigzku
z takim wsparciem z cala pewnoscia zwigkszytaby swoja aktywnos¢ turystyczna, a ponad 20%, ze
prawdopodobnie tak by sig¢ stato.

Podsumowanie

Badania naukowe potwierdzaja, ze osoby w wieku emerytalnym moga i coraz cz¢sciej pragna
by¢ aktywne i tworcze, zwlaszcza jesli zapewni si¢ im troskliwa i1 profesjonalng opieke rodzi-
ny, przedstawicieli ochrony zdrowia, a takze roznego rodzaju instytucji (Wroblewska, Blaszczuk,
2012). Instytucjami, ktore w szczegdlny sposob wpisuja si¢ w ten nurt, sa Uniwersytety Trzeciego
Wieku. Wykorzystujac wyniki przeprowadzonych badan, jak réwniez zrédta wtérne, w tym:
dane statystyki publicznej GUS, badania opinii spotecznej (CBOS), badania jako$ci zycia Polakow
(Czapinski, Panek, 2015), badania realizowane na zlecenie Ministerstwa Sportu i Turystyki oraz ba-
dania innych autoréw prowadzone wsrod stuchaczy Uniwersytetow Trzeciego Wieku mozna sformu-
towa¢ wniosek, ze w stylu zycia tej spotecznosci turystyka odgrywa znaczaco wigksza role, anizeli
w analogicznej pod wzgledem wieku populacji generalnej. Stuchacze UTW uczestniczacy w badaniu
relatywnie wysoko cenig sobie takie wartosci, jak sport i rekreacja, turystyka, kontakty towarzy-
skie, kultura tzw. wysoka (opera, teatr) czy zaangazowanie spoteczne. Nalezy jednak zauwazyé, ze
poréwnywanie uzyskanych w tym zakresie informacji z danymi dla catej populacji senioréow jest
utrudnione, albowiem zazwyczaj autorzy badan koncentruja si¢ na ustaleniu wagi takich wartosci,
jak zdrowie, rodzina, religia, pienigdze, mitos¢, dzieci, patriotyzm czy szacunek otoczenia (zob. m.in.
badania Diagnoza spoteczna; CBOS, 2014; GUS, 2015), a rzadko poddaja pod ocen¢ znaczenie po-
drozy i turystyki, ruchu, sportu i rekreacji czy kultury i rozrywki w zyciu seniora. Nielicznych infor-
macji w tym zakresie dostarczajg badania CBOS z 2004 roku wskazujace, ze podrdze, poznawanie
kraju i $wiata sg wazne tylko dla 7% osob w wieku emerytalnym, kontakt ze sztuka i muzyka dla 5%,
a barwne i pelne rozrywek zycie tylko dla 3% tej populacji. Wedtug autorow Diagnozy spolecznej
(Czapinski, Panek, 2015), populacja 60+ przypisuje niewielkie znaczenie takim wartosciom, jak:
przyjaciele (jedynie 2% osob uwaza przyjaciot za istotng warto$¢ zyciowa), wyksztalcenie (2,2%)
czy wolnosc¢ i swoboda (2%). Wyniki tych badan moga w jakims stopniu odzwierciedlaé wage, jaka
seniorzy przywiazuja do kontaktow towarzyskich, rekreacji, podrozy czy samorealizacji.

Preferowane przez respondentéw formy spedzania czas wolnego mozna uzna¢ za typowe dla
catej populacji seniorskiej, o czym $wiadcza migdzy innymi badania GUS (2014, 2015), bada-
nia ogladalnosci telewizji (Kurdupski, 2015) czy badania opinii spotecznej (CBOS, 2012; Nawrot,
2013). Dowodza one, ze wickszo§¢ osob w wieku 60+ najczesciej spedza czas wolny ogladajac
telewizje (w zaleznosci od autorow i metodologii badan bedzie to nawet ponad 90% populacji se-
niorskiej), stuchajac radia, muzyki (60-70%) czy czytajac prase (40—50%). Przeprowadzone bada-
nia wskazuja jednak, ze stuchacze UTW wykazuja mniejsze zainteresowanie ogladaniem telewizji
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w czasie wolnym anizeli ich rowiesnicy. W badanej grupie jedynie 36% respondentow wskazato
telewizje jako jedna z najczesciej wybieranych form spedzania czasu, podczas gdy w skali kraju
ogladanie telewizji jest najczestszym wyborem okoto 80% starszych osob. Podobne spostrzeze-
nia formutujg takze autorzy badan zrealizowanych wsrod stuchaczy innych UTW w Polsce (zob.
Skawina, Btaszczyk, 2010, Motylewski i in., 2011 czy Rutkowska, Pro$niewska, 2013).

Stuchaczy UTW charakteryzuje wyzszy niz przecigtny dla tej grupy wiekowej poziom ak-
tywnosci turystycznej i rekreacyjnej (czeséciej podejmuja wyjazdy turystyczne, w tym zagraniczne,
cechuje ich takze ogoélnie wyzszy poziom aktywnosci fizycznej i kulturalnej), co jest zwigzane
z wyzszym poziomem wyksztalcenia tej spotecznosci, wyzszymi dochodami oraz z prowadzonym
we wezesniejszym okresie aktywnym stylem zycia. W tym zakresie, badana grupa wyrdznia sig¢
na tle ogotu populacji seniorskiej, gdzie odsetek osob deklarujacych bardzo czeste podejmowanie
aktywno$ci turystycznej wynosi na ogot kilka procent (wg badan CBOS z 2012 zaledwie 2%).
Cykliczne badania GUS na temat ,,Turystyka i wypoczynek w gospodarstwach domowych” (reali-
zowane co 3—4 lata) wskazuja, ze imprezy objazdowe, odwiedzanie muzedéw, wystaw, zabytkow
i zwiedzanie sg ulubionym sposobem spe¢dzania czasu wolnego znikomej grupy starszych osob
(w roku 2013 byto to zaledwie 1,1% populacji seniorskiej). Wyniki badan prowadzonych przez
Instytut Turystyki w Warszawie w latach 2007-2012 (Laciak, 2013a) wskazuja, ze w populacji 60+
odsetek 0s6b podejmujacych wyjazdy krajowe krotkookresowe wynosil we wspomnianym okresie
przecigtnie ok. 13%, a wyjazdy dlugookresowe przecigtnie ok. 18%. Z kolei badania turystyki
zagranicznej Polakéw wskazuja, Ze rocznie za granice wyjezdza na ogét mniej niz 10% seniorow
(Laciak, 2013a; GUS, 2013).

Najwazniejszg przyczyng braku aktywnosci turystycznej, zarowno w badanej grupie stucha-
czy UTW, jak i w catej populacji seniorskiej jest brak pienigdzy. Liczne badania wskazuja, ze
niewystarczajace Srodki finansowe sg podstawowa przeszkoda w podejmowaniu podrozy tury-
stycznych dla ok. 1/3 populacji 60+ (Grzelak-Kostulska, Hotowiecka, Kwiatkowski, 2011; Graja-
Zwolinska, Spychata, 2012; Laciak, 2013a). Dlatego tez wielu stuchaczy UTW wyrazito poglad,
ze finansowe wsparcie turystyki seniorskiej z pewnosciag wptyneloby na zwigkszenie ich aktyw-
nosci turystycznej. Wyniki badan zrealizowanych przez Korporacj¢ Badawczg Pretendent (2011)
rowniez wskazuja, ze wsparcie finansowe sklonitoby osoby nieaktywne turystycznie do podjecia
wyjazdu zagranicznego.

Stuchacze UTW wyro6zniaja si¢ na tle ogotu swoich rowiesnikow deklarowanym gtéwnym mo-
tywem wyjazdu. Wigkszo$¢ respondentow, zarowno w przypadku podrézy krotkookresowych, jak
i dtugookresowych, wyjezdza w celach typowo turystycznych (tj. wypoczynek, zwiedzanie), pod-
czas gdy w ogodlnej populacji seniorow sa to odwiedziny u krewnych i znajomych (Laciak, 2012a).
Co ciekawe, podobne wyniki badan uzyskano na wielkopolskim rynku ,,srebrnych gtow” (Graja-
Zwolinska, Spychata, 2012). Wskazuja one, ze najliczniejsza grupa ankietowanych Wielkopolan
deklarowata krajoznawcze motywy wyjazdow, natomiast w przypadku podrozy dtugookresowych
na kolejnej pozycji znalazty si¢ motywy zdrowotne, a nastepnie odwiedziny.

Wielko$¢ wydatkow ponoszonych przez ankietowanych na podréze w celach turystycz-
nych jest poréwnywalna z przecigtnymi wydatkami ogdétu Polakéw (zob. m.in. Laciak, 2012;
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Janczak, Patelak, 2014), szacowanymi na kwot¢ ok. 1000 z} na wyjazd krajowy dtugookresowy
ina ok. 500 zt na wyjazd krajowy krétkookresowy. W tym miejscu warto zwroci¢ uwage na kwe-
stie zréznicowanej metodologii badan wydatkéw na wyjazdy turystyczne oraz sposobu prezen-
towania wynikow (np. zréznicowana metodologia badan GUS i badan realizowanych na zlecenie
Ministerstwa Sportu i Turystyki czy rozne sposoby agregacji danych). W literaturze przedmiotu brak
jest zgodnosci co do dolnej granicy wieku seniorskiego (55, 60 albo 65 lat). Stanowi to istotne ogra-
niczenie dla prowadzenia badan czy poréownywania wynikéw i formutowania wnioskow, stad tez ko-
nieczne jest podjecie dziatan na rzecz wypracowania standardow w tym zakresie (Glabinski, 2015).

Respondenci z UTW chetniej anizeli ich rowiesnicy korzystaja z ustug biur podrézy w zakre-
sie organizacji podrozy, zarowno krotkookresowych, jak i dtugookresowych. Wyniki badan GUS
wskazuja, ze niewiele osob w starszym wieku korzysta z ustug biur podrézy, zwlaszcza w zwigzku
z wyjazdami krajowymi (GUS, 2014). Danych na temat korzystania przez senioréw z oferty biur
podrézy w zwigzku z podrézami za granice dostarczajg wyniki badan J. Laciaka (2013b). Dowodza
one, iz w 2012 roku z ustug biur podrozy skorzystalo ogdtem 12% osob w wieku 60+

Obserwowany w badanej grupie relatywnie niski poziom zaangazowania w dziatalno$¢ wo-
luntarystyczna jest charakterystyczny dla catej populacji seniorskiej. Wg badan CBOS (2012) 98%
seniorow nie angazuje si¢ w ogéle w wolontariat, a 2% jedynie sporadycznie, co wigcej, nie odno-
towano w ogole osob angazujacych si¢ w t¢ dzialalnos¢ regularnie. W populacji Polakow powyzej
15 roku zycia odsetek wolontariuszy szacowany jest na ok. 18% (Adamiak, 2014). Warto jednak
zwroci¢ uwage na fakt, ze stuchaczom UTW uczestniczacym w badaniu zadano pytanie o trzy
najczegsciej praktykowane aktywnosci czasu wolnego. Uzyskane odpowiedzi wskazuja, ze dla 5%
respondentéw wolontariat jest wlasnie takg aktywnoscig. Pytania zawarte w ankiecie nie pozwo-
lity natomiast na pozyskanie informacji o liczbie oséb angazujacych si¢ w te dziatalno$¢ rzadziej
czy w ogole. W tym miejscu warto podkresli¢, ze problematyka wolontariatu seniorow wymaga
dalszych, pogtebionych badan, stuzacych rozpoznaniu przyczyn znacznie nizszego, anizeli w wie-
lu innych krajach UE, zaangazowania senioréw.

Cechy charakteryzujace zachowania turystyczne badanej grupy osob uzasadniaja stwierdze-
nie, ze moga one by¢ przyktadem pomyslnego starzenia, zgodnie z podkreslanymi w literaturze
przedmiotu uwarunkowaniami. Konieczne jest jednak prowadzenie dalszych, poglebionych analiz,
stuzacych rozpoznaniu mozliwosci aktywizowania osob starszych, uwzgledniajacego preferencje,
oczekiwania, a takze specyficzne cechy tego segmentu rynku (Sniadek, Majchrzak, 2008).

W chwili obecnej, najwazniejszym wyzwaniem dla UTW jest dotarcie do szerokich krggow
seniorow, zwlaszcza do mezczyzn, ktorzy w strukturze stuchaczy stanowia zdecydowanie mniej-
szy odsetek, jak rowniez do spolecznosci wiejskich, a takze wdrazanie innowacyjnych metod
ksztalcenia (np. systemow ksztalcenia na odlegltos¢, vlogow, podcastow) oraz zarzadzania placow-
kami UTW (np. ich usieciowienie, fundraising czy e-wolontariat stuchaczy).
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TOURIST ACTIVITY OF UNIVERSITY OF THE THIRD AGE’S
STUDENTS ON THE EXAMPLE OF SELECTED INSTITUTIONS
IN WIELKOPOLSKA (GREATER POLAND)

KEYWORDS seniors, population 60+, tourist activity, University of the Third Age

ABSTRACT The Polish, with an average age of 39, are still one of the youngest societies in Europe. However,
the fast aging processes of the population, in 2050 will result in a situation where every fifth
citizen of the country will be in the senior age group. The retirement period may last for decades,
mostly due to the advancements in living conditions, medical progress as well as societal hygiene
awareness. Therefore it has become vital to effective promote healthy and active ageing, since long
life in good health means better quality of life, bigger independence and longer retention of mobility.
An important role in this process may be played by Universities of the Third Age, which promote
every aspect of an active lifestyle — both physical and intellectual (geragogics). The aim of this
paper is to asses the tourist activity of the University of the Third Age’s students. The research was
conducted in five UTA facilities in the voivodeship of Greater Poland (Poznan, Leszno, Kalisz,
Konin, Srem). The authors noted that students of UTA display greater than average tourist activity.
This could have been caused by the activistation initiatives of UTA but the reason may also lay with
prior (before retirement) highly developed social and active lifestyle. It is by following the example
of such persons, that other seniors might join the UTA movement.
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