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Celem badania byto poznanie sposobow organizacji zywienia przez osoby uczestniczace
w niezorganizowanych wyjazdach turystyczno-wypoczynkowych. Badanie zrealizowa-
no w pazdzierniku 2014 roku, metoda ankietowa, na probie 367 respondentéw w wieku
15 1 wigcej lat. Stwierdzono, iz blisko potowa respondentéw przygotowywata positki
przewaznie lub wytacznie we wlasnym zakresie, co czwarty badany mniej wigcej w tych
samych proporcjach robit to samodzielnie oraz korzystat z uslug gastronomicznych
izblizony odsetek jadat positki przewaznie lub wylacznie w lokalach gastronomicznych.
Odnotowano réznice jesli chodzi o preferowane miejsca konsumpcji poszczegdlnych
positkow. Sktonnos¢ do korzystania z ustug gastronomicznych przez turystow malata
wraz wiekiem, wielko$cia miejsca zamieszkania, waga przywiazywana do zywienia
oraz dlugoscia wyjazdu, natomiast rosta wraz ze wzrostem dochodu. Gtéwna motywacja
do spozywania positkow w gastronomii byta dla badanych 0sob wygoda oraz mozliwos¢
spedzenia czasu w atrakcyjny sposob, za$ do samodzielnego przygotowywania posit-
kow —nizsze koszty. W opinii respondentow positki spozywane podczas wyjazdow maja
nizsza warto$¢ odzywcza, wyzsza warto$¢ energetyczna, jadane sa w innych porach, ale
bardziej regularnie niz zazwyczaj.

Turystyka to caloksztatt zjawisk ruchliwosci przestrzennej zwigzanych z dobrowolng cza-

sowa zmiang miejsca pobytu. Jest to zespot dzialan, ktore wynikaja z podrozy i pobytu osoéb

przyjezdnych, o ile nie wystepuje w zwiazku z tym osiedlenie i podjecie dziatalnosci zarobko-

wej (Przectawski, 2009, s. 27). Aktywnos$¢ turystyczna jest jednym z miernikdw poziomu zycia
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mieszkancow i wskaznikiem rozwoju cywilizacyjnego spoteczenstw. Turystyka jest takze waznym
obszarem aktywnos$ci gospodarczej. Udzial gospodarki turystycznej w PKB utrzymuje si¢ na po-
ziomie 5—-6%, z zatrudnieniem szacowanym na ok. 760 tys. (4,7% og6tu pracujacych), przy czym
ok. 170200 tys. 0séb zatrudnionych jest w dziatalnosci zwigzanej z zakwaterowaniem i ustugami
gastronomicznymi (Program rozwoju..., 2015).

Jedna z form turystyki jest turystyka wypoczynkowa. Zainteresowanie tym typem wyjazdow
wsrod polskich konsumentow systematycznie ros$nie. Wedtug danych COBOS w roku 2014 ponad
potowa (53%) dorostych Polakéw wypoczywata poza miejscem zamieszkania przynajmniej 2 dni.
Najczesciej byty to wyjazdy krajowe (46% ogotu, 87% wyjezdzajacych w celach wypoczynko-
wych), rzadziej zagraniczne (18% ogotu, 33% wyjezdzajacych). Najwigkszg grupe wypoczywajaca
poza miejscem statego zamieszkania stanowily osoby, ktore skorzystaly z takiego wyjazdu tylko
raz (42% wyjezdzajacych, 22% ogotu), a najczestszym deklarowanym powodem ograniczenia czg-
stosci wyjazdow badz rezygnacji z nich byl brak pienigdzy. Najczesciej z wyjazdow wypoczyn-
kowych korzystali kierownicy i specjali$ci (91%), pracownicy administracyjno-biurowi (80%),
uczniowie i studenci (79%) oraz personel $redniego szczebla i technicy (75%). Grupa zawodowa
sporadycznie korzystajaca z wyjazdow wypoczynkowych byli rolnicy indywidualni (16%), rzadko
korzystali z nich takze rencisci (25%), bezrobotni (30%) oraz emeryci (34,5). Najczesciej odwie-
dzanymi regionami byly wojewoddztwa pomorskie i malopolskie, na kolejnych miejscach znalazty
si¢ wojewodztwa: zachodniopomorskie, $laskie i dolno$laskie. Jezeli chodzi o plany wyjazdowe
na rok 2015, to w poréwnaniu rokiem 2014 o 6 p.p. wiecej dorostych Polakéow planowato wyjechac
poza miejsce statego zamieszkania w celach wypoczynkowych lub turystycznych (Badora, 2015).

Rynek turystyczny charakteryzuje specyficznymi cechami, wérod ktérzy wymieni¢ mozna:
przewage ustug nad dobrami, wyst¢powanie tacznego popytu na dobra i ustugi, ksztattowanie si¢
rynku turystycznego zar6wno w miejscu zamieszkania, jak w miejscu czasowego pobytu, sezono-
wos¢ wystepowania popytu (Milewski, 2013, s. 32).

Na zachowania konsumentdéw na rynku ustug turystycznych wpltyw wywieraja réznorodne
czynniki, dzialajace na kazdego konsumenta z rézng sita, co jest zwigzane z indywidualnymi ce-
chami jednostki (Zelazna, 2012, s. 27). W efekcie ich oddziatywania konsumenci zglaszajg r6zno-
rodne potrzeby w odniesieniu do oferty turystycznej. W odpowiedzi na nie rynek oferuje ustugi
turystyczne, czyli wszelkie spolecznie pozyteczne czynnosci stuzace zaspokajaniu materialnych
i niematerialnych potrzeb turystycznych cztowieka (Gaworecki, 2013, s. 56).

Zgodnie z ustawg z dn. 29.08.1997 roku o ustugach turystycznych, do gléwnych czesci skta-
dowych ustug turystycznych nalezg ustugi przewodnickie, hotelarskie i wszystkie inne $wiadczo-
ne turystom lub odwiedzajacym. Wedtug Polskiej Klasyfikacji Dziatalnosci zadania realizowane
w obszarze turystyki zwigzane sg najbardziej z dwiema sekcjami, a mianowicie sekcja H, obejmu-
jaca transport i gospodarke magazynowa, oraz sekcja I, dotyczaca dziatalnosci zwiazanej z zakwa-
terowaniem 1 ustugami gastronomicznymi (Panasiuk, 2008, s. 25-33). Nie wyczerpuje to jednak
zakresu ustug nabywanych przez konsumentéw w ramach oferty turystycznej. W literaturze fa-
chowej wymieniane jest bowiem znacznie szersze ich spektrum, a mianowicie: ustugi transporto-
we, noclegowe, gastronomiczne, wypoczynkowe i rekreacyjno-sportowe, sanatoryjne (medyczne,
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lecznicze), informacyjne i posrednictwa, przewodnickie i pilotazowe, biznesowe i konferencyjne,
kulturalno-rozrywkowe itp. (Lazarek, 1999, s. 15; Mikuta, Zelazna, 2004, s. 13; Czubata, 2006,
s.10; Swiqtkowska, 2008, s. 20; Swistak, Tul-Krzyszczuk, 2013, s. 16—17).

Jednym z elementéw oferty turystycznej sg ustugi gastronomiczne, polegajace na zaspokaja-
niu potrzeb zywieniowych konsumentdéw poprzez sprzedaz gotowych potraw i napojow, stwarza-
nie warunkow umozliwiajacych ich konsumpcj¢ oraz swiadczenie ustug zaspokajajacych potrzeby
w zakresie rozrywki, odpoczynku oraz psychicznej regeneracji sit (Sala, 2011, s. 12).

Usluga gastronomiczna obejmuje dwa obszary dziatalno$ci, a mianowicie produkcje (wytwa-
rzanie we wlasnym zakresie positkéw i napojow) i ustugi (sprzedaz wytworzonych we wlasnym
zakresie produktow, sprzedaz w roli posrednika handlowego towaréw zakupionych na rynku, or-
ganizacja ustug rozrywkowych) (Kowalczuk, 2012, s. 21).

W latach 2000-2014 w Polsce nastapit rozwoj rynku ustug gastronomicznych. Wprawdzie
odnotowano spadek liczby lokali ogotem (o blisko 20%), jednak w przypadku restauracji miat
miejsce dwukrotny wzrost ich liczby, co $wiadczy o wzroscie jakos$ci oferty gastronomiczne;.
Systematycznie wzrastaly takze przychody z dziatalno$ci gastronomicznej (o ponad 70%), a gtow-
nym ich zrédlem, z systematycznie rosngcym udziatem w strukturze, byta produkcja gastrono-
miczna (75% w roku 2014) (GUS Roczniki..., 2001, 2015).

Rosnace dochody Polakow sprawiaja, ze czeSciej korzystja oni z ustug gastronomicznych,
ponoszac na ten cel coraz wigksze wydatki (od 7,6 zt miesigcznie na osob¢ w roku 2000 do 26,5 zt
w roku 2014) (GUS Budzety..., 2001, 2015). Oprocz czynnika ekonomicznego, wzrostowi popytu
sprzyjaja takze uwarunkowania demograficzne (zwigkszenie liczby 1 i 2-osobowych gospodarstw
domowych, miejsce zamieszkania), spoteczno-zawodowe (wzrost aktywnosci zawodowej kobiet),
kulturowe (zmiany w stylu zycia), marketingowe oraz gospodarcze (infrastruktura, poziom roz-
woju) (Imai, Brunett, Dwyet, 2009, s. 48—65).

Jednym z czynnikow wzrostu popytu na ustugi gastronomiczne jest rozwoj turystyki. Zgodnie
z piramida potrzeb Maslowa, potrzeba zywieniowa, ktéra za ich posrednictwem mozemy zaspo-
koi¢, nalezy do podstawowych w hierarchii wszystkich potrzeb cztowieka i dopiero po jej zaspo-
kojeniu cztowiek dazy do realizacji innych potrzeb (Zelazna, Kowalczuk, Mikuta, 2002). Dobrze
zaplanowane zywienie przyczynia si¢ do sprawnosci fizycznej i psychicznej czlowieka, co jest
niezbedne w przypadku turysty. Co wiecej, podrozujac, spotyka si¢ on z réznymi formami zywie-
nia, tak pod wzgledem organizacyjnym, jak i kulturowym, co samo w sobie moze by¢ atrakcyjne
poznawczo (Dominik, 2011, s. 5). Dlatego istotne jest poznanie zachowan zywieniowych turystow,
w tym zakresu korzystania przez nich z ustug gastronomicznych i ich preferencji w tym zakresie,
co byto celem badan podjetych przez autorke.

Materiat i metodyka hadania

Badanie zrealizowano w pazdzierniku 2014 roku, metoda ankietowg (ankieta rozdawana), na
probie 367 respondentow w wieku 15 i wigcej lat. Dobor proby miat charakter celowy — w badaniu
wziely udzial osoby, ktore w ciggu ostatnich 6 miesigcy uczestniczyly w krajowym wyjezdzie
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turystyczno-rekreacyjnym (w przypadku wielu wyjazdéw, odpowiedzi miaty dotyczy¢ ostatniego

z nich).

Kwestionariusz ankiety zawierat 4 pytania, dotyczace:

— organizacji poszczegolnych positkéw (skala pozycyjna od 1 do 5; 1 — jadam wytacznie

w lokalach gastronomicznych; 2 — jadam przewaznie w lokalach gastronomicznych; 3 — ja-

dam w lokalach gastronomicznych i przygotowuj¢ samodzielnie; 4 — przewaznie przygoto-

wuje samodzielnie; 5 — wylgcznie przygotowuje samodzielnie),

— lokali gastronomicznych, w ktorych spozywane sa positki (pytanie zamknigte wielokrot-

nego wyboru, skala nominalna),

— powodow spozywania positkow w lokalach gastronomicznych oraz przygotowywania ich

we wlasnym zakresie (pytanie cz¢§ciowo otwarte wielokrotnego wyboru, skala nominalna),

— rdéznic w zywieniu podczas wyjazdu w stosunku do zywienia zwyczajowego (skala seman-

tyczna, S-stopniowa).

W metryczce ankiety zawarto pytania charakteryzujace respondentéw pod wzgledem demo-

graficznym, spotecznym i ekonomicznym (ple¢, wiek, wyksztalcenie, dochod), pytanie dotyczace

znaczenia zywienia oraz pytanie dotyczace czasu trwania wyjazdu (tab. 1).

Tahela 1. Charakterystyka badanej populacji

Wyszczegolnienie Liczba %
1 2 3
Ogotem 367 100,0
Ple¢
Kobiety 202 55,0
Megzczyzni 165 45,0
Wiek
15-29 lat 92 25,1
30-44 lat 86 23,4
45-59 lat 87 23,7
6074 lat 62 16,9
75 lat i wigcej 40 10,9
Miejsce zamieszkania
Wies 36 9,8
Miasto do 20 tys. Mieszkancow 94 25,6
Miasto 20-500 tys. Mieszkancow 116 31,6
Miasto >500 tys. Mieszkancow 121 33,0
Wyksztalcenie
Zawodowe i nizsze 94 25,6
Srednie 131 35,7
Wyzsze 142 38,7
Dochdd (netto na osobg miesigcznie)
<1500zt <1500 zt 99,0
15002000 zt 1500-2000 zt 144,0
>2000 zt >2000 zt 124,0
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1 2 3

Znaczenie zywienia

Mate 95 25,9
Przecigtne 130 35,4
Duze 142 38,7
Czas trwania wyjazdu
Do 4 dni 87 23,7
4-10 dni 127 34,6
1014 dni 108 29,4
Powyzej 14 dni 45 12,3

Zrédto: opracowanie whasne na podstawie badan ankietowych.

W ramach analiz statystycznych wykonano analiz¢ czgsto$ci oraz tabele krzyzowe. Do stwier-
dzenia istotno$ci roéznic miedzy zmiennymi zastosowano test niezaleznoéci Chi? przy poziomie
istotno$ci p = 0,05, a do zbadania sity zwigzku migdzy zmiennymi analize korelacji dwustronnych
(wspotczynnik korelacji rang Spearmana). Do obliczen wykorzystano program Excel 2010.

Wyniki hadania

Uzyskane wyniki §wiadcza o tym, ze w uj¢ciu ogolnym podczas wyjazdéw wypoczynko-
wych blisko potowa respondentéw (49,1%) przygotowywata positki przewaznie lub wytacznie we
wlasnym zakresie. Co czwarty badany zadeklarowat, ze mniej wigcej w tych samych proporcjach
przyrzadzat positki samodzielnie i jadat je w lokalach gastronomicznych, za$§ 26,1% korzystato
przewaznie lub wylacznie z ustug gastronomicznych.

Stwierdzono zréznicowanie sposobow organizacji poszczegoélnych positkéw przez respon-
dentéw. Sniadanie przygotowywane bylo przez badanych samodzielnie (32,7%) lub przewaznie
samodzielnie (52,7%). W przypadku drugiego $niadania blisko 60% respondentéw zadeklarowa-
lo, iz nie jada tego positku, 12% przygotowywato je we wlasnym zakresie, a 11,4% przewaznie
we wlasnym zakresie. Spozywanie obiadu zadeklarowalo blisko 3/4 badanych, przy czym 23,3%
wskazato, ze w mniej wigcej rownych proporcjach gotuje ten positek samodzielnie i1 jada go w lo-
kalach gastronomicznych, 24,5% korzystato w celu jego konsumpcji wytacznie lub przewaznie
z uslug gastronomicznych, a niewiele wigkszy odsetek (25,7%) przygotowywat go samodzielnie
lub przewaznie samodzielnie. Podwieczorek, podobnie jak drugie $niadanie, to positek pomijany
przez wigkszos¢ (62,4%) respondentow. Pozostali badani jedli go mniej wigcej w rownych propor-
cjach w gastronomii, jak i przyrzadzali samodzielnie. Positkiem najcz¢sciej spozywanym w ga-
stronomii byta obiadokolacja. Wylacznie lub gtéwnie w lokalach gastronomicznych jadato ja 29,7%
respondentow, podobny odsetek (29,2%) wskazat odpowiedz ,,zar6wno w gastronomi, jak i samo-
dzielnie”, za$ wylacznie lub przewaznie we wlasnym zakresie obiadokolacj¢ przygotowywat co
piaty respondent (19,7%). W przypadku kolacji dominujacym rozwigzaniem byto samodzielne lub
przewaznie samodzielne jej przygotowanie (31,6%). Gtéwnie lub wylacznie w gastronomii jadato
ten positek 20,9% badanych, za$ rezygnowalo z jego spozycia 36,2% (tab. 2).
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Tahela 2. Spossb organizacii poszezegdlnych positkéw (n = 367)

Sposob organizacji*

Wyszczegodlnienie 1 3 3 2 p Nie jadam
Ogolnie 8,7 17,4 24,8 45,8 33 0
Sniadanie 7,4 12,0 18,3 21,0 32,7 8,4
11 $niadanie 3,8 5.4 10,1 11,4 12,0 57,2
Obiad 10,1 14,4 233 18,3 7.4 26,7
Podwieczorek 54 7.4 9,3 9,0 6,5 62,4
Obiadokolacja 13,4 16,3 29,2 10,2 9,5 20,4
Kolacja 6,5 14,4 11,4 14,4 17,2 36,2

* W skaliod 1 do 5, gdzie 1 — jadam wylacznie w lokalach gastronomicznych; 2 — jadam przewaznie w lokalach gastronomicznych; 3 — jadam w lokalach gastro-
nomicznych i przygotowuj¢ samodzielnie; 4 — przewaznie przygotowuj¢ samodzielnie; 5 — wylacznie przygotowujg¢ samodzielnie.

Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie badan ankietowych.

Analiza zalezno$ci pomigdzy sposobem organizacji positkow a cechami demograficznymi,
spolecznymi i ekonomicznymi respondentow wykazala, ze pte¢ w niewielkim stopniu roéznico-
wata zachowania badanych w tym zakresie. Jedynie w przypadku kolacji stwierdzono, ze kobiety
istotnie statystycznie czeséciej wskazywaty odpowiedz, ze nie spozywaja tego positku. Jezeli cho-
dzi o wiek, to generalnie starsi badani byli mniej zainteresowani korzystaniem z ustug gastro-
nomicznych (R = 0,188), a najsilniejsza zaleznos¢ z ta cecha stwierdzono w przypadku obiadu
(R =0,234) i obiadokolacji (R = 0,241). Wigksze zainteresowanie korzystaniem z ustug gastrono-
micznych przez mtodych konsumentéw stwierdzono takze w innych badaniach Levytskiej (2011,
s. 158) 1 Kowalczuk (2012, s. 94). Wraz ze wzrostem wielkosci miejsca zamieszkania malato zain-
teresowanie badanych samodzielnym przygotowaniem positkow (R =-0,176), szczegdlnie w przy-
padku obiadu i obiadokolacji (odpowiednio R = 0,198 i R = 0,178). Podobng zalezno$¢ stwierdzono
w przypadku dochodu — wraz ze wzrostem jego poziomu badani deklarowali powszechniejsze
korzystanie z ustug gastronomicznych, co znajduje potwierdzenie w wynikach badan Jezewskiej-
Zychowicz (2007, s. 733-739), Wolnego (2008, s. 53—57), Levytskiej (2011, s. 158) i Kowalczuk
(2012, s. 96). Najsilniejsze zalezno$ci odnotowano w przypadku obiadokolacji (R =-0,312), obiadu
(R=-0,267) i kolacji (R =—0,245).

Z kolei wraz ze wzrostem znaczenia zywienia sktonno$¢ badanych do przygotowywania
positkow samodzielnie rosta, aczkolwiek stwierdzone zaleznosci nie byty silne. Rowniez czas
trwania wyjazdu wyptywatl na sposéb organizacji zywienia. Wraz ze wzrostem dlugosci wypo-
czynku rosta sktonno$¢ do organizacji zywienia we wlasnym zakresie (R = 0,199), a najsilniejsze
zaleznos$ci wystapilty w przypadku $niadan (R = 0,295), obiadow (R = 0,245) oraz obiadokolacji
(R =0,211) (tab. 3).

Odnotowano roznice jesli chodzi o preferowane miejsca konsumpcji poszczegdlnych posit-
kow. W przypadku $niadan byty to lokale typu fast food (38,4%), punkty gastronomiczne (30,6%)
oraz bary (25,9%). Na miejsce drugich $niadan i podwieczorkow najczesciej wybierane byly punk-
ty gastronomiczne (odpowiednio 55,4 i 26,5%), kawiarnie, ciastkarnie i lodziarnie (33,9 i 36,7%)
oraz lokale typu fast food (33,9 i 36,7%). Z kolei obiady i obiadokolacje najch¢tniej jadane bytly
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w restauracjach (odpowiednio 56,8 i 67,8%), lokalach typu fast food (46,5 i 26,7%) oraz barach
(39,9 1 41,9%) (tab. 4).

Tabela 3. Uwarunkowania sposobu organizacji poszczegdlnych positkow (n = 367)

Wyssczegsinionie P Wik i P e
p* R**
Ogolnie - 0,188 ~0,176 -0,283 0,132 0,199
Sniadanie - 0,098 0,079 -0,099 0,101 0,295
1I $niadanie - 0,051 0,048 -0,102 0,109 0,056
Obiad - 0,234 -0,198 -0,267 0,154 0,245
Podwieczorek - 0,067 0,065 ~0,187 0,104 0,104
Obiadokolacja + 0,241 -0,178 -0312 0,133 0,211
Kolacja + 0,085 0,119 -0,245 0,117 0,147

* Roznica statystycznie istotna przy p < 0,05.
** Wspolezynnik korelacji Spearmana, p < 0,05.

Zrbdto: opracowanie whasne na podstawie badan ankietowych.

Tahela 4. Preferowane lokale gastronomiczne (%) (n = 332)*

Lokale Punkty Kawiarnie, ciastkarnie,

Wyszczegdlnienie n** Restauracje  Bary/bistra/puby fast food gastronomiczne lodziarnic Stotowki
Sniadanie 216 18,5 259 38,4 30,6 18,5 19,0
11 $niadanie 112 10,7 27,7 33,9 554 46,4 9.8
Obiad 243 56,8 39,9 46,5 28,8 9,9 24,7
Podwieczorek 109 9,2 22,9 36,7 26,5 59,6 4,6
Obiadokolacja 258 67,8 41,9 26,7 10,5 23 21,5
Kolacja 171 29,8 38,6 36,3 21,1 8,8 19,3

* Nie uwzgledniono respondentéw przygotowujacych positki wylacznie samodzielnie.
** Liczba respondentow korzystajaca z ustug gastronomicznych podczas organizacji positku.

Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie badan ankietowych.

Gloéwna motywacja dla respondentéw do spozywania positkow w gastronomii byta wygoda
(76,8%) oraz mozliwos¢ spedzenia czasu w atrakcyjny sposob (64,5%). Oba te czynniki zostaty
wymienione przez Hansena i Jansena (2005, s. 17-26) wérdod zasadniczych determinant korzysta-
nia z ushug gastronomicznych. Nieco mniej istotnymi powodami byly oszcz¢dnos¢ czasu (54,4%),
mozliwo$¢ sprobowania nowych dan (48,8%) oraz smak dan (38,6%). Jedynie 16,6% badanych za-
deklarowato, ze zache¢ta do korzystania z ustug gastronomicznych sa walory zdrowotne positkow,
a zaledwie 12,3% uznato, Ze jest to tanszy sposob organizacji zywienia.

W przypadku motywacji do samodzielnego przygotowywania positkow najczesciej wskazy-
wanym powodem byly nizsze koszty (76,5%). Za oszczgdnos$¢ czasu takie rozwigzanie uznato
46,6% badanych. Zdaniem 39,9% respondentow jest to zdrowszy sposob zywienia, w opinii 37,8%
samodzielne gotowanie umozliwia spozywania zwyczajowych potraw, 35,4% uwazato takie positki

Elementy obstugi uchu turystycznego 315



Iwona Kowalczuk

za smaczniejsze, a zdaniem 34,5% badanych takie rozwigzanie jest wygodniejsze. Jako atrakcyjny

sposob spedzenia czasu przygotowywanie positkow we wlasnym zakresie uznato 21,3% badanych

(tab. 5).

Talela 5. Powody spozywania positkow w gastronomii i samodzielnego ich przygotowywania (%)

Powody spozywania positkow w gastronomii

Powody przygotowywania positkow we wlasnym zakresie

n=332% n=328%*
wyszczegolnienie % wyszczegolnienie %
Nizsze koszty 12,3 Nizsze koszty 76,5
Wygoda 76,8 Wygoda 34,5
Oszczgdnos$¢ czasu 54,4 Oszczednosé czasu 46,6
Smaczniejsze positki 38,6 Smaczniejsze positki 35,4
Zdrowszy sposob zywienia 16,6 Zdrowszy sposob zywienia 39,9
Mozliwos¢ sprobowania nowych potraw 48,8 Mozliwosé spozywania zwyczajowych potraw 37,8
Atrakcyjny sposob spedzenia czasu 64,5 Atrakcyjny sposob spedzenia czasu 21,3
Inne (jakie?) 2,1 Inne (jakie?) 1,5

* Nie uwzgledniono respondentéw przygotowujacych positki wylacznie samodzielnie.
** Nie uwzglgdniono respondentow jadajacych positki wytacznie w gastronomii.

Zrédto: opracowanie whasne na podstawie badan ankietowych.

Analizujac kierunki zmian w zywieniu podczas wyjazdow wypoczynkowych stwierdzono,

ze spozywane positki majg zdaniem badanych nizsza warto§¢ odzywceza (Srednia 2,0), przy czym

opinia taka byla powszechniejsza wsrod osob korzystajacych wytacznie lub przewaznie z oferty

gastronomicznej (odpowiednio 1,9 i 2,3). Jedzenie podczas wyjazdu ma takze zdaniem badanych

wyzsza warto$¢ energetyczng (4,0) i rowniez w tym przypadku byto to bardziej typowe dla re-

spondentdw czgsto korzystajacych z ustug gastronomicznych (odpowiednio 4,3 i 3,8). Niska ocena

warto$ci odzywczej positkow spozywanych w lokalach gastronomicznych w przypadku niniejsze-

go badania zwigzana by¢ moze z faktem powszechnego korzystania przez respondentéw z ustug

fast foodow, aczkolwiek staba jako$¢ zywienia w gastronomii sugeruja rowniez Zimna (2008,

Tahela 6. Réznice w zywieniu podczas wyjazdu w stosunku do zywienia zwyczajowego (n = 367)

Kierunek zmian

Osoby korzysta- Osoby przewaznie
Populacja Jjace przewazr}w lub wylacznie
i lub wytacznie przygotowu-
ogolem . .
z ustug gastro- jace positki

nomicznych

samodzielnie

Kierunek zmian

ocena 1

oceny $rednie (w skali od 1 do 5)

ocena 5

Nizsza warto$¢ odzywcza positkow
Bardziej regularne zywienie

Inne pory positkow

Wigksze urozmaicenie zywienia
Spozywanie nowych produktow i potraw

Nizsza warto$¢ energetyczna

2,0
2,1
1,9
2,6
2,5
4,0

1,9
22
1.8
2,1
2,1
43

23
2,0
2.1
3,1
2,9
38

wyzsza warto$¢ odzywcza positkow

mniej regularne zywienie

takie same pory positkow

mniejsze urozmaicenie zywienia
spozywanie typowych potraw i produktow

wyzsza warto$¢ energetyczna

Zrodto: opracowanie wlasne na podstawie badan ankietowych.
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s. 23-29) oraz Edwards (2009, s. 1-3). Badani deklarowali takze, iz wprawdzie spozywaja positki
w innych porach niz zazwyczaj (1,9), ale odzywiaja si¢ nieco bardziej regularnie (2,1). W popula-
cji ogotem nie stwierdzono zmian w zakresie urozmaicenia zywienia (2,6), jednak analizujac t¢
kwesti¢ z podziatem na korzystajacych z ustug gastronomicznych i zywigcych si¢ samodzielnie
odnotowano, ze pierwsza grupa deklaruje wicksza réznorodnos¢ zywienia (3,1 i 2,3). Analogiczne
roznice stwierdzono w przypadku spozywania nowych potraw i produktow (2,5), co byto bardziej
powszechne wsrdd klientow lokali gastronomicznych (2,9) (tab. 6).

Podsumowanie

W zwiazku z rosngcym zainteresowaniem Polakow wyjazdami wypoczynkowymi, znaczenia
nabiera kwestia organizacji zywienia, zwlaszcza w przypadku wyjazdow niezorganizowanych.

Przeprowadzone badanie wykazato, ze polowa respondentéw organizuje positki przewaznie
lub wytacznie we wlasnym zakresie, przy czym dotyczy gtéwnie $niadan, II $niadan i kolacji.
Co czwarty badany mniej wigcej w tych samych proporcjach przygotowuje positki samodzielnie
ijada je w lokalach gastronomicznych i zblizony odsetek korzysta przewaznie lub wytacznie z ustug
gastronomicznych — gtéwnie w przypadku obiadow i obiadokolacji. Stwierdzono, ze sktonnosé¢ do
korzystania z ustug gastronomicznych przez turystow maleje wraz z wiekiem, wielko$cia miejsca
zamieszkania, waga przywigzywang do zywienia oraz dtugoscig wyjazdu, natomiast ro$nie wraz
ze wzrostem dochodu. Odnotowano réznice jesli chodzi preferowane miejsca konsumpcji poszcze-
golnych positkow, jednak zwraca uwage powszechne korzystanie przez turystow z ustug lokali fast
food i punktéw gastronomicznych. Zauwazono, ze glowna motywacja do spozywania positkow
w gastronomii byta dla turystow wygoda oraz mozliwo$¢ spedzenia czasu w atrakcyjny sposob,
za$ w przypadku samodzielnego przygotowywania positkow najczesciej wskazywanym powodem
byty nizsze koszty. Analizujac kierunki zmian w zywieniu podczas wyjazdéw wypoczynkowych
stwierdzono, ze spozywane positki maja zdaniem badanych nizsza warto$¢ odzywcza, wyzsza
warto$¢ energetyczna, spozywane sg w innych porach, ale bardziej regularnie niz zazwyczaj.

Uzyskane wyniki wskazuja na koniecznos$¢ poprawy jakosci zywienia w lokalach gastrono-
micznych oraz sugeruja wprowadzanie rozwigzan ograniczajacych koszty zywienia w gastronomii
(abonamenty, rabaty, kupony). W przeciwnym razie potencjat, jakim jest popyt generowany przez
turystow, nie zostanie wykorzystany.
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ORGANIZATION OF NUTRITION
BY PARTICIPANTS OF NON-ORGANIZED TOURIST TRIPS

KEYWORDS
ABSTRACT

tourism, nutrition, consumer behavior

The aim of the survey was to analyze the ways of organizing the nutrition by people participating
in non-organized tourist and leisure trips. The survey was carried out in October 2014, using
questionnaire method, on a sample of 367 respondents aged 15 years and older. It was found that
nearly half of respondents prepared meals mostly or exclusively on their own; a quarter of the
respondents cooked by themselves and used food services roughly in a similar proportion; and
another quarter ate meals mostly or exclusively in food service locals. There have been differences
regarding the preferred places of consumption for each meal. The tendency to use the catering
services by tourists decreased with age, the size of the place of residence, importance attached to
nutrition and length of a trip, and increased with income. The main motivation for eating meals in
gastronomy was its convenience and the opportunity to spend time in an attractive way; in case of
self-catering it was lower costs. According to the respondents, meals eaten during trips have lower
nutritional value, higher energy value, are eaten at other times, but more regularly than usual.
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