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Streszczenie

Celem niniejszego opracowania jest analiza mozliwosci wykorzystania telefonéw
komdrkowych (a w szczegélnosci tych z dostepem do Internetu — smartfonéw) w proce-
sie edukacyjno-informacyjnym oraz komunikacyjnym przez $laskich studentow.
W badaniach przedstawiono réwniez zagrozenia wynikajace z dysfunkcyjnego sposobu
korzystania z telefonu komérkowego przez studentow (uzaleznienie od rozméw prowa-
dzonych przez telefon, wiadomosci tekstowych SMS, funkcji aparatu). Niewtasciwe
uzywanie telefonu moze zdominowaé zycie cztowieka i doprowadzi¢ do znacznego
ograniczenia kontaktéw towarzyskich i spotecznych, co czesto moze prowadzi¢ do
zaniedbywania osob najblizszych, szkoty lub pracy. Natomiast z drugiej, pozytywnej
strony — nowe mozliwosci i aplikacje, w szczeg6lnosci przeznaczone na smartfony,
moga usprawnic proces edukacyjny i informacyjny w szkole wyzszej.

Stowa kluczowe: telefon komdrkowy, uzaleznienie od telefonu komorkowego, aplika-
cje, studenci.

Wprowadzenie
Telefony komdrkowe dzigki powszechnemu dostepowi i przystepnym cenom

staty sie nieodzownym wyposazeniem i $rodkiem komunikacji wspoiczesnego
cztowieka?. Osoby posiadajace aparat telefoniczny czuja si¢ bezpieczniej w réznych

! Katedra Ekonometrii, Wydziat Zarzadzania.

Wedtug ITU - Information and Communication Technology Statistics, na $wiecie
w 2013 roku na 100 os6b przypadaty 93 telefony komérkowe, w Polsce w 2013 roku na 100 os6b
przypadato 150 telefonéw komoérkowych, podczas gdy 14 lat wczesniej, czyli w 2000 roku, na
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zyciowych sytuacjach, np. wezwanie pomocy w nagtych wypadkach, Internet w
zasiegu reki — w razie potrzeby, blyskawiczny kontakt z najblizszymi®.

Personalizacja telefondw poprzez ustawienia osobistych dzwonkow, wygasza-
czy ekrandw, grafiki, a takze wybdr wiasnego wymarzonego modelu aparatu
o roznej funkcjonalnosci (budzik, notes, organizator, kalkulator i inne aplikacje
mobilne czy tez inne urzadzenia typu: dyktafon, radio, odtwarzacz MP3, GPS, ka-
mera i aparat fotograficzny; tgcze z Internetem, r6znego rodzaju gry oraz akceptacja
kart ptatniczych z wykorzystaniem telefonu) daje mtodym ludziom szanse pokaza-
nia wilasnej tozsamosci, poczucia wilasnej wartosci oraz statusu spotecznego.

1. Zagrozenie uzaleznieniem od telefonu komdérkowego §laskich studentow

Tak popularna komorka oprdcz zalet ma roéwniez wiele wad. Jej uzywanie
w niewtasciwy sposdb moze prowadzi¢ do powaznych konsekwencji — uzaleznie-
nia. Uzaleznienie od telefonu komérkowego nie jest zjawiskiem jednorodnym
i dlatego tez mozna wyr6zni¢ kilka jego form: uzaleznienie od wiadomosci SMS,
uzaleznienie od posiadania nowych modeli aparatéw telefonicznych, uzaleznienie
od rozméw telefonicznych, uzaleznienie od grania na telefonie oraz syndrom wig-
czonego telefonu.

Badania przeprowadzone, przez Rutlanda (Rutland 2007, s. 841-843) i jego
zespot na grupie studentéw wykazaly, ze sa osoby tak uzaleznione od wysytania
wiadomosci tekstowych (SMS), ktére do tego stopnia odczuwaty przymus nie-
ustannego odczytywania i wysytania SMS-0w, ze pisaty wiadomosci do samych
siebie. Zdaniem Lu (Lu 2011, s. 1702-1709) i jego zespotu 3,1% mezczyzn i 5,4%
kobiet w Japonii jest zagrozonych uzaleznieniem od wysytania wiadomosci teksto-
wych z telefonéw komdérkowych. Natomiast inne badania przeprowadzone przez

100 o0s6b w Polsce przypadato 17 telefondw komorkowych; dane dostepne na stronie
www.itu.int/en/ITU-D/Statistics/Pages/stat/default.aspx [dostep 27.12.2014].

3 Z historii wiemy, ze pierwszy telefon komérkowy pojawit si¢ w 1973, byla to Motorola
DynaTAC. Telefon ten wazyt niemal 2 kg, tadowat si¢ 10 godzin i pozwalat na 30-minutowa
rozmowe. Telefon zaprezentowano 3.04.1973 r., ale do sprzedazy trafit dopiero 10 lat pdzniej
i kosztowat blisko 4 tys. dol.; IBM Simon to oficjalnie pierwszy smartfon na swiecie, ktory poja-
wit sie pod koniec 1992 r. Miat kalkulator, pager, mozna byto wysyta¢ z niego faksy i maile. Dato
si¢ nawet instalowa¢ aplikacje. Simon miat dotykowy ekran, procesor o taktowaniu 16 MHz
i 1 MB RAM; J-SH04 to pierwszy telefon ze zintegrowana kamera i mozliwoscia wysytania
zdje¢, pojawit sie pod koniec 2000 r. 22.10.2008 — HTC Dream, pierwszy smartfon z Androidem
(najpopularniejszym systemem mobilnym swiata). W Polsce byt sprzedawany pod nazwa Era G1
od lutego 2009 r.; 09.2011 — Galaxy Note to pierwsze popularne urzadzenie taczace smartfon
i tablet, czyli phablet; w 2014 TOP 5 producentéw smartfonéw na $wiecie: Samsung 85 min,
Apple 43,7 min, Huawei 13,7 min, Lenovo 12,9 min, LG 12,3 mIn. Najpopularniejsze platformy
na swiecie: Android: 57%, iOS: 10%, Windows Phone: 3%, zwykle telefony: 30%. Dane pocho-
dza ze strony: http://komorkomania.pl/historiatelefonow/ [dostep 27.12.2014].
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Ha (Ha 2008, s. 783-784) i zespot pokazuja, ze sg osoby, ktdre patologicznie na-
bywaja nowe, pojawiajace si¢ na rynku modele telefonéw komorkowych (nie pa-
trzac na ich cene, kierujac sie wylgcznie nieodpartg checig nabycia danego modelu,
co powoduje, ze potrafig nawet zaciaggna¢ kredyt na jego zakup). Studenci z Tajwa-
nu (Masiak 2013, s. 222—-226) znaczaco bardziej niz studenci z USA i Polacy prefe-
rujg rozmowy przez telefon komérkowy oraz wysytanie SMS-6w nad spotkania
»warzg w twarz” oraz informuja, ze negatywne emocje tatwiej jest im wyrazi¢
podczas rozmowy telefonicznej i pisania wiadomosci typu SMS niz bezposrednio.
Studenci z Tajwanu i z USA w poréwnaniu do studentéw polskich istotnie czesciej
kupuja najnowsze, pojawiajace sie na rynku modele telefondw komérkowych oraz
wykorzystujg telefon komoérkowy do: stuchania muzyki, robienia zdje¢ i filmow,
wysytania ich znajomym, a takze grania w gry i faczenia si¢ z Internetem. Studenci
z Tajwanu oraz z USA maja znaczaco bardziej nasilone objawy uzaleznienia od
telefonu komorkowego niz Polacy.

Na terenie wybranych szko6t wyzszych wojewodztwa slaskiego przeprowadzo-
no badanie studentéw w wieku 19-29 lat (kwestionariuszem wilasnego autorstwa),
aby pozna¢ rodzaje, cele i intensywnos¢ korzystania z nowoczesnych srodkéw ko-
munikacji przez $laska mtodziez, w tym z telefonéw komaérkowych®. Do zbadania
zagrozenia uzaleznieniem od telefonu komoérkowego slaskiej mtodziezy wykorzy-
stano Kwestionariusz do Badania Uzaleznienia od Telefonu Komdrkowego
(KBUTK) autorstwa Potembskiej i Pawtowskiej (Pawtowska 2009, s. 310-321)°.
Badana grupe stanowili studenci szkdt wyzszych w Katowicach: Uniwersytetu
Ekonomicznego, Gornoslaskiej Wyzszej Szkoty Handlowej oraz Politechniki Sla-
skiej. Badanie przeprowadzono w okresie 11.2013-02.2014 roku. Przyjeta w bada-
niu kwote stanowita pte¢ 0s6b badanych w wieku 19-29 lat w wojewodztwie $la-
skim®.

* Z ta czescia badan czytelnik moze si¢ zapozna¢ w pracy (Warzecha 2014, s. 387-397);

a takze dane na temat wyposazenia polskich gospodarstw domowych w komputery znajduja si¢
w pracy (Warzecha 2013, s. 87-98).

® KBUTK stanowi rzetelne, posiadajace dobre wiasciwosci psychometryczne narzedzie,
stuzace do badania réznych wymiardw uzaleznienia od telefonu komérkowego (potrzeby akcep-
tacji i bliskosci; uzaleznienia od funkcji aparatu telefonicznego; uzaleznienia od SMS i rozméw;
komunikacji posredniej — czyli preferowanie kontaktdw interpersonalnych i wyrazanie emocji za
pomocg rozméw telefonicznych oraz SMS-6w). Doktadny opis testu znajduje sie na stronie
http://www.badanianadschizofrenia.org/dat/files/1016_art._nr_40_Pawlowska2.pdf [dostep
31.07.2014].

6 Cele oraz zakres badan bezposrednich zdeterminowaty wybér metody badawczej, dobér
préby oraz sposob analizy zebranych danych Do badania uzyto metody ankiety rozdawanej.
W celu doboru jednostek do préby zastosowano procedure doboru celowego — kwotowego. Préba
badawcza objeta 350 studentdw. Po przeprowadzonej kontroli ankiet, ze wzgledu na braki odpo-
wiedzi odrzucono 31 ankiet i ostatecznie do analiz wzieto 319 kwestionariuszy. Tym samym
préba objeta 157 kobiet (ktore stanowity 49,2% badanej zbiorowosci) i 162 mezczyzn (ktorzy
stanowili 50,8% badanej zbiorowosci). Wiek respondentdw wahat si¢ od 18 do 29 lat (srednio



800 Telefon komérkowy w komunikacji i edukacji slgskich studentow

r‘-\-\.
I}é ﬁ
60
an
S0 -+ =5
40 - -
o e o
30 - "
o
=
20 1 g
e
g =
10 e -
= =

o - :
[YRIT=]

1-5 6-12 1315 16-19 20- 2%
we latach

B Komputer stacjonarny O Laptop B 5martfon @ Telefon komdrkowy

Rys. 1. Odsetek $lgskich studentéw wedtug wieku, w ktérym dostali odpowiednie urzadze-
nie do komunikacji

Zrédto: opracowanie wiasne.

Na rysunku 1 przedstawiono odsetek studentéw w odniesieniu do czasu posia-
dania przez nich nowoczesnych srodkéw komunikacji (czyli od jakiego wieku
podanego w latach posiadajg dane urzadzenie). Z powyzszego rysunku wynika, ze
w wieku przedszkolnym (czyli w wieku 0-5 lat) tylko niewielki odsetek badanych
studentéw deklarowat, ze posiadat w domu nowoczesne srodki komunikacji (i jezeli
tak, to najczesciej byt to komputer stacjonarny — 3,4% badanych), od wieku szkoty
podstawowej (czyli majagc 6-12 lat) okoto 60% badanych studentéw posiadato
komputer stacjonarny i 31% badanych posiadato telefon komérkowy. Bedac w
wieku gimnazjalnym (czyli majac 13-15 lat) okoto 12% badanych studentéw dekla-
rowato posiadanie laptopa, co czwarty badany student posiadat telefon komérkowy
i okoto 7% badanych posiadato smartfon. Bedac w szkole ponadgimnazjalnej (czyli
majac 16-19 lat) co drugi badany student posiadat laptop, a co trzeci badany stu-
dent posiadat smartfon. Okoto 28% badanych twierdzito, ze smartfon dostato bedgc
w wieku 20-29 lat (czyli na studiach), a 20% badanych dostato w tym wieku lap-
top. Mozna zatem powiedzie¢, ze wraz z wiekiem badani studenci byli coraz lepigj
wyposazeni w nowoczesne $rodki komunikacji, komputer stacjonarny byt zastepo-
wany przez laptop, a telefon komérkowy przez smartfon.

Jak wynika z danych zawartych w tabeli 1, z grupy 319 $laskich studentow
kryteria zagrozenia uzaleznieniem i uzaleznienia od telefonu komérkowego spetnia-
Ta co czwarta badana osoba. W grupie 157 kobiet kryteria zagrozenia uzaleznieniem
i uzaleznienia spetniato okoto 29% os6b. W grupie 162 mezczyzn kryteria zagroze-

21,6 +/- 2,2 roku). Wigkszo$¢ respondentow — 274 osoby (85,9%) — mieszkata w miescie, pozo-
state 45 0s6b (14,1%) mieszkato na wsi.
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nia uzaleznieniem i uzaleznienia od telefonu komdrkowego spetniato okoto 22%
0s0b.

Tabela 1
Liczba i odsetek $lgskich studentéw w podziale na pte¢ niezagrozonych,
zagrozonych i uzaleznionych od telefonu komérkowego’
Kobiet Mezczyini Ogotem
Osoby 3 €2CZy7] g
N % N % N %
Niezagrozone uzaleznieniem 112 | 71,34 | 126 | 77,78 | 238 | 7461
Zagrozone uzaleznieniem i uzaleznione* 45 | 28,66 | 36 2222 | 81 | 2539
Razem 157 100 162 100 319 | 100

* Poniewaz osoby uzaleznione od telefonu komérkowego stanowity niewielki procent badanych oséb (0,3%),
do dalszych badan i analiz zostaty te osoby wliczone do grupy o0séb zagrozonych uzaleznieniem.

Zrédto: opracowanie na podstawie badan wiasnych.

Przedstawione powyzej wyniki testu KBUTK wskazuja, ze wigcej kobiet niz
mezczyzn spelnia kryteria uzaleznienia i zagrozenia uzaleznieniem od telefonu
komérkowego.

Celem okreslenia roznic w zakresie wyniku ogélnego uzyskanego w skali
KBUTK miedzy studentami uzaleznionymi i zagrozonymi uzaleznieniem od telefo-
nu komorkowego (tagcznie 81 os6b) a studentami niezagrozonymi uzaleznieniem od
telefonu komorkowego (tacznie 238 os6b) poréwnano wyniki uzyskane przez opi-
sane powyzej grupy studentéw za pomocs testu t-Studenta. W analizach uwzgled-
niono rowniez podziat badanych studentdw ze wzgledu na ptec.

W tabeli 2 zawarto dane uzyskane na podstawie zastosowania testu t-Studenta
dla préb niezaleznych i poréwnania wynikéw ogélnych uzyskanych w tescie
KBUTK przez studentéw uzaleznionych i zagrozonych uzaleznieniem od telefonu
komorkowego z wynikami uzyskanymi w tescie KBUTK przez studentéw nieza-
grozonych uzaleznieniem. Jak wynika z danych zawartych w tabeli, r6znica pomie-
dzy uzyskiwanymi wynikami w tescie badanych grup w zakresie objawow uzalez-
nienia od telefonu komdrkowego mierzonego skalg KBUTK jest istotna statystycz-
nie (p < 0 05). Wyniki ogélne testu KBUTK uzyskiwane przez studentéw uzalez-
nionych i zagrozonych uzaleznieniem od telefonu komdrkowego (m, = 41,75; S, =
10,77) sa istotnie statystycznie wyzsze niz wyniki testu KBUTK uzyskane przez
studentow niezagrozonych uzaleznieniem od telefonu komdrkowego (m; = 16,34;
S; =7,99). Rdéwniez istotne statystycznie sg rdznice w wynikach uzyskanych z testu

" Za kryterium uzaleznienia od telefonu komérkowego (za autorkami testu) przyjeto wy-

nik réwny 70 punktéw lub wyzszy, osoby mieszczace si¢ w przedziale wynikéw od 31 do 69
uznano za zagrozone uzaleznieniem od telefonu komérkowego. Wspétczynnik rzetelnosci opisy-
wanego testu, zgodnosci wewnetrznej — alfa Cronbacha jest wysoki i wynosi 0,9.
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KBUTK w grupie kobiet i mezczyzn przy uwzglednieniu podziatu studentéw na
zagrozonych i niezagrozonych uzaleznieniem od telefonu. Ponadto mozna zauwa-
zy¢, ze kobiety uzaleznione od telefonu komérkowego uzyskiwaty wyzsze wyniki
z testu KBUTK (m, = 42,42; S, = 10,39) niz megzczyzni uzaleznieni od telefonu (m;
=40,92; S, = 11,30).

Tabela 2
Poréwnanie srednich wynikdw uzyskanych z testu KBUTK autorstwa B. Pawtowskiej
i E. Potembskiej przez studentéw uzaleznionych i zagrozonych uzaleznieniem od telefonu
komdrkowego oraz studentéw niezagrozonych ogoétem i z podziatem na pte¢

Wynik ogéiny KBUTK Grupa niezagrozona Grupa zagrozona t p
uzaleznieniem uzaleznieniem
mz S; m, S,
Studenci ogétem 16,34 7,99 41,75 10,77 -19,49 0,001
Kobiety 17,45 6,68 42,42 10,39 -17,88 0,001
Mezczyzni 15,36 8,91 40,92 11,30 -12,50 0,001

Zrédlo: opracowanie na podstawie badan wiasnych.

Badania potwierdzity rowniez istotne statystycznie roznice w $rednich wyni-
kach testu KBUTK uzyskiwanych przez studentéw uzaleznionych i zagrozonych
uzaleznieniem od telefonu komdrkowego a studentami niezagrozonymi uzaleznie-
niem od telefonu komérkowego w poszczegolnych podskalach testu, co obrazuje
rysunek 2.

Akceptadja i bliskosc
16,00

Komunikadja posrednia Uzalenienie od funkcji

Uzzleinierie od rozméw
iSMS
—#— Osoby zagrozone uzzleinieniem i uzaleinione od telefonu komérkowsgo

— B~ Osoby niezagroZone uzaleznieniem oc telefonu komorkowego

Rys. 2. Poroéwnanie $rednich wynikéw uzyskanych z testu KBUTK autorstwa B. Pawtowskiej
i E. Potembskiej przez studentéw uzaleznionych i zagrozonych uzaleznieniem od tele-
fonu komorkowego oraz studentow niezagrozonych ogétem z podziatem na podskale.

Zrédto: opracowanie wiasne.
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Jak wynika z danych zawartych na rysunku 2, studenci zagrozeni uzaleznie-
niem od telefonu komoérkowego uzyskiwali znacznie wyzsze wyniki z testu w po-
szczegoblnych podskalach, a szczegdlnie wysokie w podskali uzaleznienie od funk-
cji aparatu (na tres¢ psychologiczna tej podskali sktadaja sie takie zachowania jak:
wykorzystywanie telefonu do stuchania muzyki, robienia filméw, zdje¢, grania
W gry, taczenia sie z Internetem oraz pragnienie posiadania najnowszego typu apa-
ratu) oraz w podskali uzaleznienie od rozmow i SMS-6w (na tre$¢ psychologiczna
tej podskali sktadajg si¢ takie zachowania jak: podejmowanie nieudanych prdb
zmniejszenia ilosci rozméw i SMS-6w, ograniczanie godzin snu na rzecz prowa-
dzonych rozméw, ptacenie bardzo duzych rachunkdw, bagatelizowanie ilosci roz-
méw prowadzonych przez telefon komoérkowy, posiadanie przy sobie drugiego,
zapasowego telefonu).

2. Mozliwosci wykorzystania telefonu komoérkowego, a w szczeg6lnosci smartfona

Smartfony sg coraz chetniej kupowane przez Polakéw (jak wynika z przepro-
wadzonych badan, 71% badanych $lgskich studentéw posiadato to urzadzenie).

Do konca 2014 roku liczba urzadzen mobilnych przekroczy liczbe ludzi na
Ziemi, a do roku 2018 prawie 1,4 urzadzenia mobilnego bedzie przypadato na jed-
nego mieszkanca Ziemi. Miesieczny globalny ruch mobilny przekroczy 15 eksabaj-
tow do roku 2018 (w 2013 roku wynosit 1,6 eksabajta). W latach 2012-2018 pra-
wie dwudziestokrotnie wzrosnie ilos¢ danych przesytanych przez smartfony w sie-
ciach mobilnych — w 2018 roku stanowi¢ bedzie 66% ruchu na wszystkich urzadze-
niach mobilnych (w 2013 roku dane przesytane przez smartfony stanowity okoto
54% ruchu na wszystkich urzadzeniach mobilnych typu: telefony nie bedace smart-
fonami, smartfony, laptopy, tablety, inne urzadzenia przenosne)®.

Mozna zauwazy¢, ze wsrod mtodziezy szczeg6lne popularne staja sie réznego
rodzaju mobilne aplikacje pozwalajace wyszuka¢ promocje, przeskanowaé ceny
w ,realu” oraz poréwnaé¢ z tymi w sieci, przeliczy¢ kalorie, a nawet zawigzaé kra-
wat czy dobra¢ odpowiednig garderobe®. Sciagnigcie na smartfona aplikacji Endo-

& Wedtug raportu Cisco: Cisco Visual Networking Index: Global Mobile Data Traffic

Forecast Update, 2012-2018, http://www.cisco.com/en/US/solutions/collateral/ns341/ns525/
ns537/ns705/ns827/white_paper_c11-520862.html, [dostep 27.12.2014].

°  http://hitech.studentnews.pl/s/178/5179-Telefony-i-urzadzenia/4010642-Mobilne-
aplikacje-dla-studentow.htm [dostep 20.12.2014]. Stylish Girl umozliwia sfotografowanie rzeczy
z wiasnej szafy i skomponowanie w zaledwie kilka sekund gotowego zestawu, a aplikacja Tie a
Tie pomoze w zawigzaniu krawatu na specjalne okazje. Poréwna¢ ceny mozna np. za posrednic-
twem aplikacji Ceneo.pl czy SaveUp — obie umozliwiaja skanowanie produktéw i szybkie po-
réwnanie ceny przedmiotu wystepujacego w ,,realu” z ta oferowang w sklepach internetowych.
Aplikacja Kup Blisko w kilka sekund przesledzi aktualne rabaty restauracji oraz klubéw w zalez-
nosci od miejsca pobytu — obecnie w catej Polsce ,,krazy” az 1400 aktywnych ofert. Aplikacja
ftb.pl to podrgczny informator o najgorgtszych wydarzeniach z kazdego miasta.
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mondo Sports Tracker pozwala osobom prowadzacym zdrowy tryb zycia biega¢
w rytm ulubionej muzyki stuchanej z iPoda, a takze liczy¢ spalane kalorie i poko-
nywany dystans. Natomiast aplikacja Sportytrader Livescore pozwala sledzi¢ po-
stepy innych oraz sprawdzi¢ ich wyniki. Aplikacja Ginger lub JakDojad¢ pomaga
studentom dojecha¢ na uczelnie za posrednictwem komunikacji miejskiej, omijajac
remonty ulic, réwnoczesnie pokazujac aktualne zmiany w rozkfadzie jazdy. Kor-
kosfera pomocna jest dla studentéw zmotoryzowanych.

Dla uzytkownikéw smartfonéw pracujacych pod systemami Apple iOS, An-
droid oraz Windows Mobile istnieje kilka ciekawych aplikacji mobilnych wspoma-
gajacych przyswajanie wiedzy, sa to m.in.':

Graphing Calculator by Mathlab to aplikacja sktadajaca si¢ z funkcji: roz-
budowany kalkulator, szkicowanie wykreséw, liczenie pochodnych, punk-
tow przeciecia, ekstrema funkcji, miejsca zerowe, przelicznik miar, a takze
tablice referencyjne zawierajgce podstawowe state, np. stalg grawitacji,
predkos¢ swiatta. Aplikacja zawiera informacje na temat przydatnych
twierdzen i réwnan z rdznych dziedzin: algebry, geometrii, trygonometrii,
mechaniki klasycznej, wektoréw, liczb zespolonych czy rachunku réznicz-
kowego. A najwazniejsze jest to, ze opisang wiedze matematyczng kazdy
student mozna mie¢ w telefonie zupetnie bezptatnie.

World Countries All-In-One — aplikacja zawiera 19 niezaleznych modutow,
z ktorych kazdy przechowuje dane z odrebnej dziedziny wiedzy o swiecie. Jest
to podreczna encyklopedia o 260 panstwach, a zbiér danych jest instalowany
na telefonie, wiec do jego przegladania nie jest wymagane state potaczenie
z Internetem. Aplikacja zawiera zestaw historycznych map, ktére prezentujg
ksztatt swiata od 600 roku p.n.e. po czasy ham wspotczesne.

Aldiko ebook reader — czytnik e-bookdéw na platforme Android. Program
obstuguje publikacje elektroniczne w standardowym formacie ebook (tym
samym, z ktdrego korzysta znana z iPhone’a aplikacja iBooks). Szczegdlng
zaletg programu jest to, ze za pomocg whudowanych odnosnikéw umozli-
wia pobieranie e-book6w za darmo.

SuperMemo World — to uznana polska marka oprogramowania edukacyj-
nego, ktére zawiera kursy jezykowe i specjalistyczne, wyposazone w au-
torski algorytm ufatwiajgcy zapamietywanie. Sam program SuperMemo
jest tylko platforma bazowsa dla kursdw pobieranych oddzielnie i jest ofe-
rowany bezptatnie. Natomiast kursy kosztuja zwykle od kilku do kilkuna-
stu ztotych, cho¢ sg tez pozycje bezptatne. Wiekszos¢ stanowig kursy jezy-
kowe, oprdcz nich w ofercie sg tez kursy z zakresu geografii, kulturoznaw-
stwa (sztuki piekne) czy nawet kurs nauki gry na gitarze.

0 Wigcej informacji dostepnych na stronie: http://www.pcformat.pl/Podreczne-pomoce-
naukowe,a,1358 [dostep 20.12.2014].
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Polskie szkoty wyzsze w trosce o studenta z ,,mobilnego” pokolenia zaczynaja
dostrzega¢ potencjat komunikacji za posrednictwem smartfondw, i tak np. studenci
Akademii Leona Kozminskiego moga przeglada¢ na swoim telefonie wyniki zali-
czen, planéw, a nawet terminéw zblizajacych si¢ egzamindw, a pierwszoroczni
zacy maja do dyspozycji mapg kampusu.

Réwniez Uniwersytet Ekonomiczny w Katowicach nie pozostaje w tyle za
~nowinkami” i od 1 grudnia 2014 roku wprowadzit aplikacje mobilna ,,myUE”*,
ktora ma na celu utrzymywanie statych kontaktow pomiedzy uczelnig, studentami,
kandydatami, pracownikami i absolwentami. Jej uzytkownicy na biezaco otrzymuja
informacje o wybranych najwazniejszych wydarzeniach, ktére maja miejsce na
uniwersytecie. Aplikacja pozwala na filtracje tresci wedtug konkretnych specyficz-
nych grup odbiorcéw (kandydaci, studenci, pracownicy, absolwenci). Kazdy, wy-
bierajac jezyk (polski lub angielski) i grupe, moze dostosowa¢ dostarczane tresci do
swoich potrzeb, udostepni¢ je znajomym, polubi¢ czy ustawi¢ przypomnienie na 10
lub 30 minut, jedng badz cztery godziny czy tez dzien lub dwa przed wydarzeniem.
Aplikacja jest bezptatna i dostepna w wersjach jezykowych polskiej i angielskiej.
Informacje dostarczane w ramach aplikacji nie sa kopia publikowanych w serwisie
WWW uczelni.

Podsumowanie

Polska mtodziez jest bardzo dobrze wyposazona w nowoczesne srodki komuni-
kacji, w tym w szczeg6lnosci telefony komorkowe czy tez coraz bardziej popularne
smartfony. We wspbtczesnych czasach dynamiczny rozwoj technik komputerowych i
telekomunikacyjnych; gwattowny spadek cen telefonéw komorkowych powoduje, nie
ma problemu z zakupem takiego sprzetu, ale za to pojawia sie problem uzaleznienia
od komdrki, i staje sie to zjawiskiem coraz bardziej powszechnym.

" Mozna ja pobra¢ na Google play (uzytkownicy systemu Android) oraz na App Store
(uzytkownicy systemu 10S). Na dzien 15.01.2015 zanotowano 580 pobran aplikacji (dla systemu
Android: 400 pobran, dla 10S 180 pobran). Za pomoca aplikacji Uniwersytet Ekonomiczny
w Katowicach moze pozyskiwa¢ informacje o uzytkownikach i ich zachowaniach. Aplikacja
podpicta jest do Google Analytics, dzigki czemu wiadomo, z jakich urzadzen korzystajg jej uzyt-
kownicy oraz jak reaguja na dang informacje — czy jest dla nich interesujaca (udostepniajac,
klikajac polub), czy tez nie (przechodzac do kolejnej badz wychodzac z aplikacji). To z kolei
pozwala administratorom okresli¢, czy w przysziosci dostarcza¢ danej grupie uzytkownikow
okreslone tresci, czy tez nie. Aplikacja mobilna ,,myUE” powstata w ramach projektu ,,Inter Uni
— Wsparcie internacjonalizacji. Wzmacnianie relacji migdzy uczelnia, kandydatami, studentami,
absolwentami i pracownikami przy wykorzystaniu nowych mediéw. Projekt korzysta z dofinan-
sowania pochodzacego z Islandii, Liechtensteinu i Norwegii w ramach funduszy norweskich
i funduszy EOG. Projekt realizowany jest we wspdtpracy z partnerami: Norweskim Uniwersyte-
tem Nauki i Technologii (NTNU) w Trondheim oraz Uniwersytetem w Liechtensteinie. Wiecej o
projekcie: www.interuni.ue.katowice.pl [dostep: 20.12.2014].
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Wykorzystany w badaniach kwestionariusz KBUTK stanowi rzetelne, posia-
dajace dobre wiasciwosci psychometryczne narzedzie do badania roznych wymia-
row uzaleznienia od telefonu komdrkowego. Na podstawie przeprowadzonych ba-
dan $laskiej mtodziezy mozna powiedzie¢, ze wiecej kobiet niz mezczyzn spetnia
kryteria uzaleznienia i zagrozenia uzaleznieniem od telefonu komoérkowego.
W badanej grupie studentéw kryteria uzaleznienia i zagrozenia uzaleznieniem od
telefonu komorkowego spetniat co czwarty badany student (w tym prawie co trzecia
kobieta i co pigty mezczyzna).

Ze wzgledu na zagrozenia wynikajace z dysfunkcyjnego sposobu korzystania
z telefonu komérkowego wazne jest monitorowanie rozpowszechniania tego zjawi-
ska w populacjach, zwtaszcza tych najbardziej zagrozonych (czyli w szczegdélnosci
wsrdd ludzi miodych, ktérzy najczesciej wiele godzin dziennie spedzaja rozmawia-
jac przez telefon komoérkowy czy wykorzystujac telefon do przesiadywania w In-
ternecie, grania w gry czy tez surfowania po portalach spotecznosciowych)™. Ko-
nieczna jest edukacja zarébwno miodziezy, jak i rodzicow oraz opiekunéw (to rodzi-
na ma najwigkszy wptyw na rozw6j mtodego cztowieka i ksztattowanie jego wzor-
cow oraz postaw od najmtodszych lat), aby telefon komérkowy, w szczegdlnosci
ten z dostepem do Internetu, magt spetnia¢ swoja pozyteczna role, a dostepne coraz
liczniej roznego rodzaju aplikacje pozwalaty poszerza¢ wiedze i utatwiaty funkcjo-
nowanie mtodziezy we wspotczesnym $wiecie.
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MOBILE PHONE AS A TOOL OF COMMUNICATION AND EDUCATION

OF SILESIAN STUDENTS
- OPPORTUNITIES, THREATS AND PROSPECTS OF APPLICATION

Summary

The purpose of this study is to analyze the possibilities of using mobile phones

(especially — smartphones) in the process of education and information and communica-
tion by the Silesian students. The study also presents risks resulting from dysfunctional
way of using a mobile phone by students (dependence on of talks on the phone, SMS
text messages, the phone function). While on the other, the positive side — new opportu-
nities and applications, in particular, smartphones can improve the educational process
and information at university level.

Keywords: mobile phone, mobile phone addiction, applications, students.
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