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Streszczenie. Jakkolwiek popularno$¢ biegania i liczba imprez biegowych w Polsce w ostatnich
latach znaczaco (jesli nie lawinowo) wzrosta, to rynek ustug zwiazanych z biegami i turystyka
biegowa nie jest jeszcze w pelni rozwiniety. Ciagle, w odrdznieniu od tego, co ma miejsce w wielu
innych krajach na $wiecie, organizacj¢ imprez w Polsce uwaza si¢ za dzialalno$¢ nieprzynoszaca
dochodow. Podobnie nie wszystkie ustugi dostepne na zagranicznych rynkach sg juz obecne w kra-
ju. Nie ulega jednak watpliwosci, ze rowniez polski rynek sukcesywnie si¢ rozwija, a jego oferta
staje si¢ coraz bardziej roznorodna i kompleksowa. Celem artykutu jest diagnoza krajowego rynku
ustug biegowych skierowanych zaré6wno do organizatoréw, jak i biegaczy. Stanowi on prezentacje
istniejacych w tym obszarze potrzeb oraz ofert¢ podazy w zakresie ich zaspokojenia.

Wprowadzenie

Zaryzykowa¢ mozna twierdzenie, ze bieganie w ostatnich latach stato si¢
w Polsce sportem narodowym. Dowodza tego statystyki zaréwno liczby biegajacych, jak
i odbywanych w Polsce imprez biegowych. Wobec masowego zainteresowania tg dys-
cypling sportu mozna si¢ rowniez spodziewac idacego w §lad za nim popytu nie tylko
na dobra, ale i ustugi przydatne w jej uprawianiu. Majac na uwadze powyzsze, celem
artykulu uczyniono diagnoze¢ krajowego rynku ustug biegowych skierowanych zar6wno
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do organizatordw, jak i biegaczy. Stanowi on prezentacje istniejacych w tym obszarze
potrzeb oraz oferte podazy w zakresie ich zaspokojenia.

1. Biegi w statystykach

Na tle rosngcego zainteresowania aktywnoscia fizyczng w ogole, to wiasnie bieganie
zdobywa najwicksza popularnos¢. Wedtug danych TNS Polska z 2015 roku 68% Polakow
uprawia sport, w tym w tym blisko 1/3 deklaruje, ze robi to regularnie i podobna ich
liczba —33% — stwierdza, ze jest to bieganie (tnsglobal.pl). ARC Rynek i Opinia w raporcie
z tego samego okresu twierdzi, ze aktywni Polacy to 64% spoteczenstwa, a przynajmniej
raz w tygodniu lub cze$ciej trenuje az 44% z nich (arc.com.pl). Wedtug tego badania biega
podobna liczba Polakéw (32%). Kolejny raport z 2015 roku, Polskiego Zwiazku Lekkiej
Atletyki i Instytutu Badan Rynkowych i Spotecznych IBRiS, podaje, ze biega 21,9%
Polakdw (prezi.com).

Przytoczone dane sg dowodem na to, ze stosunkowo trudno oszacowac liczbe
biegajacych. Wobec specyfiki samej dyscypliny nie jest to jednak zaskakujace. Biegac
moze kazdy i wszedzie. Biegania nie ogranicza posiadana kondycja, wiek, specjalistyczny
stroj czy zasobno$¢ portfela. To taki rodzaj aktywnosci, ktory mozna uprawiac¢ w zasadzie
za darmo lub uczyni¢ z tego bardzo kosztowng pasj¢'. Rowniez czgstotliwosé biegania,
pokonywane odleglosci i osiggnigcia mogg by¢ bardzo rozne. Biegajg zaro6wno ci, ktorzy
dla relaksu decydujg si¢ na lekkie przebiezki, jak i ci, ktorzy realizuja ambitne plany
treningowe, przygotowujac swoj organizm do wyzwan, jakimi sg maratony, ultramara-
tony czy triatlony. Nie ulega watpliwosci, ze jedni i drudzy to biegacze, jak rdwniez to,
ze niezaleznie od wiarygodnosci statystyk dotyczacych biegaczy prosta obserwacja ulic
miast 1 terenéw niezabudowanych wystarczy, aby stwierdzi¢ istnienie w Polsce mody,
a nawet boomu na bieganie.

Znajduje to swoje odzwierciedlenie rowniez w statystykach imprez biegowych.
Liczba uczestnikow w najwigkszych z nich dochodzi nawet do kilkunastu tysigcy?, za$
liczba samych imprez biegowych z roku na rok ro$nie. W 2016 roku byto ich w Polsce
3861; przez ostatnie 14 lat ich liczba zwigkszyta si¢ 8-krotnie (rys. 1).

Tak liczna rzesza biegajacych (przy czym wedtug przytaczanego juz raportu Polacy
biegajq tylko 15% biegaczy bierze udziat w imprezach biegowych) to potezny rynek zbytu
produktoéw dla biegaczy i zwigzanych z ta dyscypling sportu. Szacunkowa warto$¢ roczna
wydatkdéw na bieganie to wedtug autoréw raportu 1,8 mld ztotych. Z drugiej zas strony,
blisko 4 tysigce imprez sportowych rocznie to olbrzymie wyzwanie dla organizatorow
i szerokie mozliwos$ci dla dostawcdw rozmaitych dobr i ustug na potrzeby takich wydarzen.

! Na przyktad Antarctic Ice Marathon to impreza ekstremalna, wymagajaca specjalistycznego, drogiego

sprzgtu i odziezy oraz wniesienia optaty w wysokosci 16 000 euro (icemarathon.com, 2017).
2 Rekordowy w 2016 r. Bieg Niepodlegtosci w Warszawie zgromadzit ponad 12 700 uczestnikéw (mara-
tonypolskie.pl).
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Rysunek 1. Liczba imprez biegowych w Polsce w latach 20022016

Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie http://www.maratonypolskie.pl.

2. Rynek ustug dla biegaczy

Na oferte dla biegaczy sktadaja si¢ zaréwno produkty materialne, jak i ustugi. Sa
wsrod nich te zwigzane z samym bieganiem, ale i takie, na ktore popyt powstaje z chwila
powzigcia decyzji o udziale w imprezie biegowej. Wszystkie te produkty stanowia o po-
jemnosci rynku, te drugie maja tez swoj udziat w rynku turystycznym, jako ze czgsto sa
wynikiem turystyki biegowej, czyli z definicji ,,ogétu dziatan, podejmowanych w zwiazku
Z przemieszczaniem si¢ 0sOb poza swoje miejsce zamieszkania w celu wzigcia udziatu
w imprezie biegowej™.

Analizujac propozycje rynku skierowane do biegaczy, warto zauwazy¢, ze oferta
produktoéw materialnych jest bardzo rozwinigta, szeroko dostepna i ugruntowana.
Obejmuje w pierwszej kolejnosci specjalistyczne obuwie, a takze szeroki asortyment
odziezy. Bogata jest tez oferta dodatkowego wyposazenia: pulsometry, bidony, plecaki,
mocowania na numer startowy, lampki naczotowe, stuchawki do stuchania muzyki lub
audiobookow w czasie biegu, przyrzady do treningu w pomieszczeniu. Odrgbng grupe
stanowia suplementy, napoje izotoniczne, odzywki, parafarmaceutyki, masci i zele.
Powyzsza liste nalezy uzupelni¢ o publikacje dla biegaczy: specjalistyczng prase,
kalendarze i plany treningowe, poradniki. Wymienione artykuly mozna kupi¢ w spe-
cjalistycznych sklepach dla biegaczy czy szerzej — sportowych, ale tez w wielu sklepach
sieciowych, a nawet dyskontach jako oferte czasowg.

Od lat wraz ze wzrostem zainteresowania aktywnym stylem zycia oraz dzigki
nowoczesnym technologiom stopniowo rozwija si¢ takze rynek ustug dla sportowcow,
w tym réwniez dedykowanych biegaczom. Szeroko dost¢pne i najpowszechniej chyba

3 Zacytowana definicja jest koncepcja autorska zaproponowang w Kasperska, Kasperski (2017).
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uzywane sg aplikacje na telefon®. Dostepno$¢ funkcji w aplikacjach jest bardzo szeroka
i zréznicowana w zaleznos$ci od marki. Przede wszystkim dajg one mozliwo$é wsparcia
treningu za pomoca smartfona, a takze $ledzenia profilu na komputerze. Aplikacja zapi-
suje dane na temat kazdego treningu, podajac na przyktad dystans, czas trwania, liczbe
spalonych kalorii, predkos$¢ oraz tempo, mape trasy, przewyzszenia. W trakcie biegu
biegaczowi moze towarzyszy¢ asystent audio informujacy o podstawowych parametrach,
motywujacy do wysitku, umozliwiajacy stuchanie muzyki. Aplikacje dajg tez mozli-
wos$¢ dodawania zdje¢, taczenia profilu z mediami, rywalizacji ze znajomymi, udziatu
w akacjach charytatywnych®. Cz¢$¢ z nich posiada darmowag wersje podstawowa, a za
jej rozszerzenie nalezy zaptaci¢ w formie comiesigcznego abonamentu lub jednorazowe;j
opftaty rocznej’. Przyktadowa ptatna wersja — Premium Endomondo oferuje brak reklam,
uktadanie planéw treningowych, zaawansowane statystyki i interaktywne wykresy,
poréwnanie osiggni¢¢, wyznaczanie stref tetna, personalizacje trenera audio, informacje
pogodowe, wsparcie techniczne dostepne ze strony WWW oraz przez telefon. Aplikacje
sg szeroko wykorzystywane i doceniane przez biegaczy. Jak wynika z przytoczonego
raportu Polacy biegajg, korzysta z nich az 70% badanych.

Dla chcacych biega¢ w sposob przemyslany albo trenowa¢ w celu zdobycia formy na
konkretne wydarzenie biegowe uzyteczng ustuga bedzie planowanie treningu. W wersji
minimum mogg to by¢ uniwersalne plany treningowe opracowywane na rozne potrzeby
(np. dla poczatkujacych). W ramach proponowanego treningu mozna okresli¢ dtugos¢ jego
trwania, cel, intensywnos¢ treningu. Szeroka oferte bezptatnych planéw znalez¢ mozna
na portalach biegowych. Jesli jednak biegacz oczekuje spersonalizowanego treningu,
dostosowanego konkretnie do jego potrzeb, moze taki plan zamowic¢ odptatnie (np. tre-
nerbiegania.pl). Otrzyma wowczas program uwzgledniajacy mozliwosci jego organizmu
czy oczekiwane rezultaty. Stworzenie go wymaga jednak szeregu informacji o biegaczu,
na przyktad podstawowych badan lekarskich, wieku, masy ciata, celu i preferowanej
czestotliwosci treningdw, prowadzonego tryb zycia i innych (trenerbiegania.pl). Jeszcze
szersza oferta wspdlpracy to trener personalny, ktdry poswigca czas indywidualnie
danemu biegaczowi. Ocenia jego sprawnos¢ i kondycje, bierze pod uwage temperament,
cele 1 poziom motywacji biegacza, uzgadnia plany treningowe, czuwa nad ich realizacja
i wprowadza korekty, jesli okaze si¢ to konieczne.

Kolejna propozycja jest uczestnictwo w treningach zorganizowanych (wedtug
raportu Polacy biegajg bierze w nich udzial 17% biegaczy). Sa one dostgpne w ofercie
profesjonalnych treneréw personalnych, maja zamierzony cel, czas trwania i przebieg.
Trening moze tez przybra¢ forme obozu biegowego. Jest to wowczas wyjazd w konkretne
miegjsce, obejmujacy zakwaterowanie, wyzywienie, treningi z profesjonalistg 1 indywidu-
alne konsultacje, opieke medyczna, korzystanie z infrastruktury sportowej (np. basenu)

4 Wérod najbardziej znanych aplikacji warto wymieni¢ Endomondo, Navime GPS Tracker, Runkeeper,

Runtastic, EveryTrail, Zombies Run i inne.
> Przyktadowe funkcje aplikacji opisano na podstawie Endomondo.
¢ Takie opcje ma np. Endomondo (Premium), Jog Tracker (Pro), Runtastic (Pro) czy Runkeeper (Elite).
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oraz innych atrakcji (np. wycieczek). Oboz ma tez okreslong tematyke, na przyktad
zapoznanie z tajnikami biegania dla poczatkujacych czy przygotowanie do maratonu
(obozybiegowe.pl).

Wsréd ustug dla biegaczy jest rowniez oferta dietetykéw. Wprawdzie prasa i por-
tale biegowe szeroko poruszajg tematyke odzywiania si¢ i nietrudno znalez¢ przyktady
gotowego menu biegacza, jednak na rynku zaczynajg tez pojawiac si¢ oferty spersonali-
zowanych diet. Uwzgledniaja, podobnie jak plany treningowe, mozliwos$ci i oczekiwania
zamawiajacego, a takze zasobno$¢ jego portfela i preferencje kulinarne. Dostgpne sg tez
pakiety obejmujace plan treningowy skorelowany z odpowiednio zbilansowana dietg’.

Warto rowniez wspomnie¢ o ustugach zwigzanych z diagnostyka stanu zdrowia
biegacza, szczegodlnie w zakresie pracy serca (morfologia, EKG, proba wysitkowa itp.)
oraz sprawnosci narzadow ruchu. Ich oferta na rynku jest, niestety, jak dotad niezbyt
rozbudowana i proponowana tylko w najwigkszych miastach w Polsce®.

Odrebnag grupe ustug dla biegaczy stanowig te, ktore zwiazane sg z udziatem w im-
prezie biegowej, rozgrywanej poza miejscem zamieszkania. Biegacze stajg si¢ wowczas
nabywcami ustug transportowych, noclegowych, gastronomicznych czy oferowanych
przez okoliczne atrakcje turystyczne. Najwazniejszym wydarzeniem jest jednak sama
impreza biegowa. Uczestnictwo w niej oznacza koniecznos$¢ zakupu pakietu startowego.
W zaleznosci od miejsca i mozliwosci technicznych imprezy, ale tez jej atrakcyjnosci,
liczba uczestnikow moze by¢ ograniczona przez organizatora. Rozny jest tez czas
dostepnosci i cena pakietow’. Biegacz dokonuje zakupu samodzielnie, akceptujac przy
tym okreslong optate (zwyczajowo im blizej terminu imprezy, tym pakiety startowe sa
drozsze). Od jego samoorganizacji i czujnosci zalezy, czy zdazy si¢ zapisa¢ na dany bieg,
i jakie wpisowe bedzie musial zaptaci¢. Pewng pomoc stanowia tu wszelkie dostepne
online kalendarze imprez biegowych (najbardziej kompleksowy to maratonypolskie.pl)
oraz portale oferujace zapisy na wybrane imprezy, na przyktad SlotMarket czy bardziej
rozbudowany DO:ST:AR:TU, ktéry podzielony na dwie strefy (zawodnika i organizatora),
posredniczy miedzy popytem a podaza.

Inna doceniana przez biegaczy ustuga to mozliwo$¢ zamowienia zdje¢ z biegu.
Zawodnik moze znalez¢ swoja podobizng w bazie fotografii, wyszukujac si¢ po numerze
startowym lub nazwisku, a nastepnie zakupi¢ gotowy pakiet w wersji elektroniczne;.
Moze tez zamowi¢ film dokumentujgcy przekroczenie przez niego linii mety lub innego
punktu na trasie'®.

Diety oraz pakiety dieta + trening oferuje np. Fabryka Sity (fabrykasily.pl).

Wsrdd dedykowanych sportowcom, w tym biegaczom, jest program Kardio Sport grupy LUX MED
lub poszerzony Kardio Plus, a takze badanie oceny jakos$ci ruchu Functional Movement Screen. Natomiast
Medicover dla osob uprawiajacych sport oferuje pakiet Dla Aktywnych.

° Zdarza sig, ze w najbardziej pozadanych imprezach sa one wykupowane juz w kilka minut. Taka sy-
tuacja miata miejsce w Biegu Rzeznika, w ktorym pakiety startowe w 2014 r. zostaly wyprzedane w 12 min
w atmosferze chaosu i padajacych z przeciazenia serwer6éw, a organizatorzy, aby unikna¢ takich probleméw
w przyszlosci, wprowadzili losowanie (biegrzeznika.pl).

10 Taka oferte daje jednak biegaczom — jak dotad chyba jedyny serwis — FotoMaraton.pl, wspotpracujacy
z Polskim Stowarzyszeniem Biegow, portalami biegowymi i organizatorami najwazniejszych biegéw w Polsce.
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Udzialowi w imprezie (zwlaszcza oddalonej od miejsca zamieszkania) towarzyszy
koniecznos$¢ zadbania o dojazd i nocleg. Jesli bieg odbywa si¢ w niewielkiej miejscowosci,
a cieszy si¢ zainteresowaniem, trzeba pomysle¢ o tym odpowiednio wczesniej, bo popyt
na noclegi w okolicy przerasta w tym okresie podaz. Na gruncie tych potrzeb wyrosty
popularne na $wiecie runningtours, czyli zorganizowane wyjazdy na imprezy biegowe,
obejmujace pakiet pobytowy: przejazd, nocleg oraz optate startowa wraz z zatatwieniem
wszystkich formalnosci zwigzanych z samym biegiem. Firmy specjalizujace si¢ w organi-
zacji takich wyjazdow zdejmuja z barkow biegacza cigzar samodzielnego przygotowania
wyprawy i obawe, ze przez niewiedz¢ czy niedopatrzenie wyjazd nie dojdzie do skutku.
Argumentem za korzystaniem z takich ustug jest tez miejsce samej imprezy (czasem
bardzo egzotyczne, np. pustynia w Kenii), lokalne prawo, zwyczaje kraju odbywania
imprezy czy wreszcie prozaiczna bariera jezykowa.

Ciekawa oferta dla biegaczy — turystow jest tez inicjatywa SightJogging. Sa to
biegowe wycieczki z przewodnikiem po ulicach miast. Oferta dotyczy r6znego poziomu
zaawansowania i wieku biegaczy. Zainteresowani wybieraja trasg, czas trwania wycieczki
ijej termin. Przewodnikiem jest do§wiadczony biegacz, z ktéorym mozna pobiec ulicami
miasta w pojedynke lub w wickszej grupie. Oferte City Jogging Tours proponuja niemal
wszystkie wigksze miasta Europy: Londyn, Bruksela, Dublin, Rzym, Wieden, Paryz
iinne.

Podobna oferte, jednak o rozszerzonej formule, ma inicjatywa podmiotow zrzeszo-
nych wspolnie pod marka Go! Running Tours, oferujaca mozliwos$¢ zwiedzania, biegajac,
r6znych miejsc na §wiecie. ,,Zwiedzanie i bieganie” to hasto reklamowe portalu zawie-
rajgcego oferte 32 destynacji europejskich, ale tez miejsc w obu Amerykach, Australii,
Azjii Afryce. Rowniez tu turysci chcacy zwiedzi¢ miasto, biegngc, moga wybrac miejsce,
termin, dystans biegu i uisci¢ optate, aby w towarzystwie przewodnika odby¢ biegowa
wycieczke po najbardziej atrakcyjnych zabytkach. W ofercie sa tez kilkudniowe biegowe
wakacje (W Szwajcarii, Szkocji i Ekwadorze), obejmujace petne wyzywienie, nocleg oraz
transport na trasy biegu, odzywki, mapy i informatory czy obstuge przewodnika.

Na polskim rynku jedyng chyba firmg organizujaca wyjazdy na zagraniczne biegi
jest Marathon Travel Poland. Firma proponuje kilkudniowe wyjazdy turystyczne do roz-
nych miejsc odbywania maratonow na $wiecie''. Wyjazd ma zaplanowany scenariusz wraz
z obstugg pilota i obejmuje transport na miejsce, dojazdy do zwiedzanych obiektow, udziat
w biegu, nocleg, wyzywienie, ubezpieczenie. Jest zatem wyjazdem na ksztatt wakacji
wykupionych w ,,zwyktym” biurze podrozy, jednak podporzadkowanym centralnemu
wydarzeniu catej wyprawy, jakim jest udziat w wybranej imprezie biegowe;.

Podsumowujac zaprezentowang ofertg, warto wspomnieé¢ o innych ustugach
uwzgledniajacych potrzeby biegaczy. Ich przyktadem jest ubezpieczenie NNW dla oséb
aktywnie uprawiajacych sport, proponowane amatorom (w tym biegaczom). Takie ubez-
pieczenia ma w swojej ofercie kilka obecnych na polskim rynku firm ubezpieczeniowych'2.

W ofercie sa Praga, Lizbona, Cypr, Chiny, USA, Zjednoczone Emiraty Arabskie i in. (marathon-travel.pl).
12 Sa to np. CA Sport Broker, Ergo Hestia, PZU, Uniqua.
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Na uwagg zastuguje tez oferta ubezpieczenia tylko na czas okreslonej imprezy (np. mara-
tonu) i ewentualnych konsekwencji (odstapienia od zawodow, urazow nabytych w trakcie
ich trwania oraz kosztow leczenia, rehabilitacji, §mierci ubezpieczonego). Taka oferte
maja na przyktad TU Europa (NNW Sport) oraz Warta (Sport).

3. Ustugi w organizacji biegow

Do oferty rynku biegowego nalezg rowniez imprezy biegowe, ktdre, z racji na swoja
liczebnos¢, coraz silniej odczuwaja site walki konkurencyjnej. Biegacze majg do wyboru
caly wachlarz propozycji w tym samym dniu, w rdéznych lokalizacjach, bowiem, jak
notuja przytoczone statystyki (rys. 1), liczba imprez biegowych stale rosnie. Bieg musi
wiec zawiera¢ w sobie jakis$ atut, ktory sprawi, ze biegacz zdecyduje si¢ na uczestnictwo
wiasnie w nim. Od pomystu i zaangazowania organizatora zalezy zatem powodzenie
imprezy. Musi by¢ ona nie tylko cickawie pomysSlana i sprawnie przeprowadzona, ale tez
sta¢ na wysokim poziomie, zapewniajac bezpieczenstwo i satysfakcje uczestnikom. Ich
ewentualng irytacj¢ wzbudzi nie zbyt staby czas na mecie, ale raczej zle oznakowana trasa
biegu, batagan przy starcie albo problemy z odczytem wyniku. Stad w interesie organi-
zatora jest dbalos¢ o wysoka jakos¢ imprezy i dopracowanie szczegotow. Zwyczajowo
przy organizacji korzysta on z pomocy swoich wspotpracownikow oraz wolontariuszy.
W skutecznej organizacji i realizacji imprezy odgrywa tez rolg caly szereg ustug komer-
cyjnych. Jak duzy jest poziom ich wykorzystania, zalezy od mozliwosci finansowych
organizatora, co w praktyce przektada sie na pozgdang obecno$¢ znaczgcych sponsorow',
Woéwczas wszystkie etapy organizacji imprezy mozna oddac¢ w r¢ce zleceniobiorcow, co
oznacza, ze nawet organizatorem w sensie technicznym moze by¢ podmiot komercyjny'.
Imprezy biegowe o mniejszym budzecie wiele wykonujg sita ragk wolontariuszy, jednak
i tutaj zewnetrzne ustugi sg niecodzowne.

Na etapie samej koncepcji biegu i podjecia decyzji o jego organizacji, po ustaleniu
miejsca, trasy i terminu, warunkiem powodzenia przedsigwzigcia jest odpowiednie
naglos$nienie imprezy. Wobec powszechnosci internetu jako zrodta informacji niezbed-
nym nos$nikiem jest strona internetowa informujgca zainteresowanych o imprezie oraz
wszystkich szczegdtach z nig zwigzanych. Chcac bardziej rozreklamowaé wydarzenie
w sieci, organizator moze skorzysta¢ z ustug pozycjonowania stron, jednak powinien tez
zainteresowac si¢ jego rejestracjg w kalendarzach biegowych (np. wspomniane maratony-
-polskie.pl). Powinien rowniez umozliwi¢ chetnym zapisy online za pomoca wiasnej strony
albo poprzez posrednikow (np. DO:ST:AR:TU). Podmioty, ktorym zalezy na budowaniu
marki imprezy, muszg tez pomysle¢ o jej logo, hasle reklamowym i pozostatych elemen-
tach, tzw. visual identity. Oferta firm reklamowych $§wiadczacych tego rodzaju ustugi jest

3 Wszystkie duze biegi na §wiecie maja swoich sponsoréw tytularnych. Rowniez w Polsce prestizowe
imprezy firmowane sa komercyjnymi nazwami. Do wiodacych naleza PZU, PKO oraz Orlen.
14 Dla przyktadu organizatorem Orlen Warsaw Marathon jest Walk Events Sp. z o.0. (orlenmarathon.pl).
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bardzo szeroka. Mozna przy tym zdecydowac si¢ na agencj¢ specjalizujg si¢ w kreowaniu
wizerunku w sporcie, w tym wizerunku wydarzen sportowych. Dopetnieniem sg ustugi
producentéw materialow promocyjnych (elementdéw odziezy biegacza, ale tez przerdz-
nych gadzetow i folderéw, map, programéw imprez itp.), opatrzonych logo biegu oraz
wykonawcow trofedw sportowych. Zwyczajowo poza pucharami za zdobycie czotlowych
miejsc (w ogdle oraz w roznych ustalonych kategoriach) kazdy uczestnik wbiegajacy na
met¢ honorowany jest okazjonalnym medalem. To oznacza, Ze organizator zamawia na
dang imprezg¢ liczbe medali zblizong do liczby wszystkich uczestnikow biegu (a wigc
w przypadku najwigkszych imprez sg to tysigce wyprodukowanych specjalnie na zamo-
wienie, opatrzonych datg, nazwa i logo biegu odznaczen). Ich producenci oferuja szeroki
wybor trofeéw sportowych (pucharow, statuetek, dyplomow, odznak itp.) i mozliwosci
ich dostosowania do indywidualnych wymagan zamawiajacego (pod wzglgdem surowca,
ksztattu, wzoru i innych oczekiwan).

Organizator zapewnia tez zawodnikom numery startowe (czg¢sto z ich imieniem),
wchodzace w sktad pakietu startowego. Biegacz znajdzie w nim jeszcze inne materialy
(mape trasy, harmonogram imprezy, kupony na positek itp.), ktore tez zamawiane sg przez
organizatorow na potrzeby konkretnej imprezy. Znakiem rozpoznawczym biegu (zwykle
tez dotaczonym do pakietu) jest okolicznosciowa koszulka biegowa. Na przestrzeni ostat-
nich lat przestata by¢ ona zwyklym bawetnianym T-shirtem, a stata si¢ wysokiej jakosci
koszulka techniczng, zaprojektowang i wykonang na zamowienie.

W trakcie samego biegu na organizatorze ciagzy obowigzek takiego przygotowania
trasy i przebiegu imprezy, aby wszyscy biegacze i widzowie mieli mozliwo$¢ bezpiecz-
nego uczestnictwa w wydarzeniu. Konieczna jest organizacja biura zawoddow, depozytu,
miejsca na odpoczynek, punktdw odzywczych na trasie czy positku regeneracyjnego.
Nieodzowne sg tez sanitariaty i prysznice. Potrzebne sg rowniez stuzby zajmujace sig¢
pilnowaniem porzadku w czasie imprezy, obstuga medyczna oraz osoby, ktore zajmg si¢
kwestiami organizacyjnymi i technicznymi (transport, rozstawianie i demontaz sprzgtu,
obstuga punktow, informacja i in.). Czesto sg to zadania wolontariuszy, ale zwlaszcza
wicksze wydarzenia angazuja do nich wyspecjalizowane firmy. Dotyczy to przede
wszystkim zabezpieczenia medycznego, gastronomii, toalet. Do obstugi imprezy zatrud-
nia si¢ tez profesjonalne firmy ochrony, w tym z uprawnieniami do kierowania ruchem.

Sama trasa rowniez musi by¢ odpowiednio zabezpieczona i oznakowana. Producenci
materiatéw reklamowych dostarczajg zatem rowniez takie elementy ruchome, ktore
umozliwig biegaczowi orientacj¢ na trasie biegu. Sa to zwykle no$niki reklamy outdo-
orowej umieszczane wzdtuz trasy oraz namioty, w ktorych ulokowane sg istotne dla biegu
funkcje (np. punkty odzywcze, ratownicy, pomiar czasu itp.), a na linii startu-mety bramy
startowe.

Bieg, czyli pokonywanie dystansu przez zawodnikéw, to rowniez okreslone
wymagania dla organizatora. Nicodzowne sg zatem ustugi pomiaru czasu. Biegacze
otrzymuja chipy, mocowane najczeséciej do butéw lub numerdéw startowych. Firma
podejmujaca si¢ pomiaru czasu zapewnia sprzet i oprogramowanie, ustanawia miejsca
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pomiaru umozliwiajagce pomiar na starcie, mecie oraz na trasie w punktach kontrolnych.
Punkty pomiarowe mogg tez na biezaco przekazywac dane z trasy, co umozliwia $le-
dzenie wynikoéw w trakcie biegu, w tym rowniez kibicom, ktorzy chca obserwowaé
konkretnych biegaczy. Daje to tez mozliwos$¢ szybkiej publikacji rezultatow online po
zakonczeniu zawodow, w tym rowniez wysylania SMS-6w z rezultatami do zawodnikow.
Dopelnieniem ustugi jest obecnos¢ na trasie (zwlaszcza w punkcie mety, a zwykle tez
mobilnie na pojezdzie) zegaréw czasu biegu. Atrakcyjno$é imprezy podnosi tez relacja
W czasie rzeczywistym transmitowana na telebimach w miejscu jej odbywania oraz live na
stronie WWW, co wymaga zatrudnienia operatorow kamer. Ustugi fotograficzne z kolei
umozliwiajg publikacje w internecie fotorelacji i filmow z imprezy, ktore zainteresowany
biegacz bedzie mogt zakupi¢ (opisywany fotomaraton.pl).

Organizator dbajacy o prestiz imprezy bedzie tez zainteresowany atestacja samej
trasy, jest ona bowiem podstawa do uznawania rekordow. Atestacje przeprowadza tak
zwany atestator posiadajacy stosowne uprawnienia. Koszt atestacji spoczywa na barkach
organizatora i jest uzalezniony od dtugos$ci trasy'. Atestacja obowigzuje 5 lat, przy czym
jakakolwiek zmiana trasy biegu lub roboty drogowe na trasie powoduja jej uniewaznienie.

Nieodzownym uczestnikiem imprezy jest tez spiker, ktoéry zapewnia jej oprawe
komentatorska. Znany, szanowany w $wiecie sportu komentator, to zarazem dodatkowy
atut biegu. Podobnie z ustugami uzupetniajacymi, czyli na przyktad wspolng rozgrzewka,
ktora poprowadzi znany instruktor fitness, czy uswietnienie imprezy obecnos$cig utytuto-
wanego maratonczyka lub stawnego dziennikarza czy artysty.

List¢ ustug zwigzanych z impreza biegowa mozna zamkna¢ propozycja dodatkowych
wydarzen dla biegaczy i pozostatych uczestnikow, ktore z reguty towarzysza imprezie. Sa
to zwykle ustugi masazystow, targi biegowe, imprezy towarzyszace, spotkania z cickawy-
mi ludzmi (np. instruktorami sportu, medalistami), punkty dopingu z udziatem zespotow
muzycznych, konkursy. Ich liczba i réznorodno$¢ zaleza oczywiscie od wielkosci 1 rangi
imprezy, ale przede wszystkim budzetu organizatora.

Podsumowanie

W ciggu ostatnich kilkunastu lat umasowieniu, ale i istotnemu przeobrazeniu ulegto
zaréwno samo bieganie jako aktywnos$¢ fizyczna, jak 1 sposob, a przede wszystkim jako$¢
organizacji imprez biegowych. Wzr6st profesjonalizm organizatordw i wszechstronno$é
zabezpieczenia potrzeb biegaczy, a takze, bardzo widocznie, stosunek samych biegaczy
do uprawianej przez siebie dyscypliny, co doskonale zobrazowano na rysunku 2, na kto-
rym zaprezentowano wizerunek biegu i biegaczy w 2016 roku i zaledwie 15 lat wcze$niej.

15 Atestacji poddawane sa przede wszystkim dystanse standardowe wedtug nomenklatury IAAF — Mig-

dzynarodowego Stowarzyszenia Federacji Lekkoatletycznych, ale tez inne, przy spetnieniu odpowiednich
warunkow.
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— Koszalin)

Zrédto: http://www.maratondebno.pl; www.explora.pl.

Jak pisze Waskowski (2014, s. 10): ,,Bieganie przestato by¢ w Polsce sportem ni-
szowym (...). Stato si¢ stylem zycia i sposobem na aktywne spedzanie czasu wolnego.
Wzbudzilo rowniez zainteresowanie wielu podmiotow gospodarczych, ktore zaczely
upatrywaé w tym szansy na realizacj¢ swoich komercyjnych i niekomercyjnych celow”.
Jest to wigc ten obszar rynku, ktory posiada niewatpliwy potencjat rozwojowy, a jego
stopniowa stabilizacja i wypracowywanie zwyczajow i schematow dziatania, zaréwno
wsrod biegaczy, jak i organizatoréw imprez stanowi dobra perspektywe dla przedsie-
biorstw chcacych odnalez¢ swoje miejsce w tej branzy.

Bibliografia

Aktywnosé sportowa Polakow. Raport z badania TNS Polska Wrzesien 2015 (2017). Pobrane z:
http://www.tnsglobal.pl (30.06.2017).

Dziekonski, T. (2017). Regulamin tras w biegach ulicznych. Pobrane z: http://explora.pl (30.06.2017).
http://maratondebno.pl (30.06.2017).

http://online.datasport.pl (28.06.2017).

http://pzumaratonwarszawski.com (28.06.2017).

http://www.biegrzeznika.pl/bieg-rzeznika (3.07.2017).
http://www.cityjoggingtours.co.uk/about-city-jogging-tours.html (3.07.2017).
http://www.fabrykasily.pl (3.07.2017).



Rynek ustug dla organizatorow i uczestnikoéw imprez biegowych 65

http://www.gorunningtours.com/index.php (28.06.2017).
http://www.icemarathon.com/site/registration (30.06.2017).
http://www.king_of metall5.republika.pl/atestacja_tras.htm (30.06.2017).

http:/www.luxmed.pl/dla-pacjentow/oferta/programy-profilaktyczne/programy-dla-osob-uprawia-
jacych-sport.html (28.06.2017).

http://www.marathon-travel.pl (30.06.2017).

http://www.obozybiegowe.pl (30.06.2017).

http://www.roadracespoland.com (2017).

https://dostartu.pl (30.06.2017).

https://trenerbiegania.pl/blog/plan-treningowy-biegacza-czyli-jak-trener-biegania-uklada-trening
(28.06.2017).

https://www.endomondo.com/premium (3.07.2017).

https:/www.maratonypolskie.pl/mp_index.php?dzial=7&action=2&code=14&value=3 (3.07.2017).

https://www.medicover.pl/oferta-indywidualna/sport-fitness/dla-aktywnych (3.07.2017).

https:/www.orlenmarathon.pl/node/30 (30.06.2017).

Informator (2017). Krakowskie spotkania biegowe. 16 PZU Cracovia Maraton. Krakow.

Kasperska, E., Kasperski, M. (2017). Spoteczne i kulturowe uwarunkowania turystyki biegowe;j.
Handel Wewnetrzny, 4, 297-308.

Polacy biegajq. Wyniki badania Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki i Instytutu Badan Rynkowych
i Spotecznych IBRiS (2017). Pobrane z: https://prezi.com/wjyuqirdunif/polacy-biegaja-2015/
(30.06.2017).

Polacy docenili sport. Sondaz ARC Rynek i Opinia 2015 (2017). Pobrane z: http://www.arc.com.pl/
polacy docenili_sport-40999562-pl.html (30.06.2017).

Waskowski, Z. (2014). Rynek biegowy w Polsce. W: Z. Waskowski (red.), Marketing imprez biego-
wych (s. 9-17). Poznan: Bogucki Wyd. Naukowe.

Wysocki, P. (2017). Atest trasy — gwarancjq dystansu. Pobrane z: http://www.lubelskibiegacz.pl/
atest-trasy-gwarancja-dystansu.html (30.06.2017).

SERVICE MARKET FOR ORGANISERS AND PARTICIPANTS
OF RUNNING EVENTS

Keywords: cross-country running, running events, sport services, amateur sport, running tourism

Summary. Although the popularity of running and the number of running events in Poland have
increased significantly in recent years (if not tremendously), the market for running and running
tourism is not yet fully developed. Still, unlike in many other countries in the world, the organisation
of running events is considered to be a non-revenue-making occasion. Similarly, not all services
available in foreign markets are already available in Poland. However, there is no doubt that the
Polish market is gradually developing, and its offer is becoming more diverse and comprehensive.
The purpose of this article is to diagnose the domestic running market, addressed both to the
organisers and the runners. It presents existing needs in the area and supply offers to satisfy them.

Translated by Elzbieta Nazari
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