EUROPA REGIONUM TOM XXIV ROK 2015

DOI: 10.18276/er.2015.24-23

ILONA MALUSZYNSKA, MARCIN JOZEF MALUSZYNSKI,
GABRIELA RUTKOWSKA
Szkota Gtéwna Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie

Place zabaw na terenach parkéw zdrojowych jako wsparcie
turystyki zdrowotnej

Wprowadzenie

T urystyka zdrowotna, czyli $wiadomy i dobrowolny wyjazd poza miegjsce

zamieszkania w celu poprawy zdrowia (Gaworecki 2003), moze dotyczy¢
zaréwno dorostych, jak i dzieci. Miejscem realizacji turystyki zdrowotnej moze
by¢ uzdrowisko, czyli budynki oraz przestrzen je otaczajaca, pozwalajace na
odnowe sit, likwidacje przemeczenia 1 poprawe stanu zdrowia. Elementem prze-
strzeni uzdrowiska sa parki uzdrowiskowe, tworzace specyficzny nastrdj, po-
zwalajacy na wykorzystanie leczniczych wiasciwosci klimatu uzdrowiska,
w celu poprawy stanu zdrowia.

W ostatnim czasie Polska podlega przemianom rewitalizacyjnym obszaréw
zaniedbanych lub niezagospodarowanych. Wsrod obiektow, gdzie obserwujemy
takie zmiany, sa tereny uzdrowiskowe, na ktérych odbywa si¢ turystyka zdro-
wotna. Jednym z takich uzdrowisk jest Uzdrowisko Konstancin-Jeziorna, gdzie
stopniowej rewitalizacji podlegaja przestrzen i infrastruktura znajdujace sig
w obrebie Uzdrowiska.

Uzdrowisko Konstancin-Jeziorna jest miejscem czgsto odwiedzanym przez
dzieci, ze wzgledu na usytuowanie w poblizu Warszawy oraz znajdujace sig na
jego terenie Mazowieckie Centrum Rehabilitacji STOCER Sp. z. o0.0. Istotne
znaczenie dla zdrowia m.in. najmtodszych kuracjuszy ma rowniez t¢znia znajdu-
jaca si¢ w Parku Zdrojowym.
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Bioklimat uzdrowiska, wplywajacy pozytywnie na stan zdrowia ,,naszych
pociech” moze by¢ wspomagany przez odwiedziny atrakcyjnych placow zabaw,
zlokalizowanych na terenie uzdrowiska. Oprocz uwarunkowan bioklimatycz-
nych dla atrakcyjnos$ci placow zabaw, istotne znaczenie ma ich wyposazenie.

W celu wskazania, jakie elementy powinien zawiera¢ wiasciwie zaprojek-
towany i wykonany plac zabaw autorzy przeprowadzili ankiet¢ wsréd 34 na-
uczycieli wychowania przedszkolnego. Na podstawie uzyskanych danych oraz
porownujac je z urzadzeniami znajdujacymi si¢ na placach zabaw w Parku Zdro-
jowym w miejscowosci Konstancin-Jeziorna podjgta zostala proba oceny przy-
datnosci placow zabaw dla zapewnienia dzieciom korzystajacym z obiektu wta-
sciwych warunkow dla poprawy zdrowia oraz do rozwoju i zabawy.

1. Charakterystyka Gminy Konstancin-Jeziorna

Gmina miejsko-wiejska Konstancin-Jeziorna odgrywa znaczaca roleg jako
uzdrowisko nie tylko dla mieszkancow obszaru aglomeracji warszawskiej, ale
takze Mazowsza 1 kraju. Usytuowana jest przy potudniowo-wschodniej granicy
Warszawy, w centrum wojewoddztwa mazowieckiego, na terenie Rowniny War-
szawskiej na wysokosci okoto 100 m n.p.m. Od potudnia graniczy z gming Gora
Kalwaria, od zachodu z gming Piaseczno. Wschodnia granice wyznacza koryto
rzeki Wisty (Kondracki 2000; Raport 2005).

Gmina Konstancin-Jeziorna petni trzy podstawowe funkcje: uzdrowiskowa,
mieszkaniowa i turystyczno-rekreacyjna. Wyroznia si¢ unikatowymi walorami
krajobrazowymi i przyrodniczymi (Swiatek 1995).

W 75% powierzchnia gminy jest pokryta lasami, w ktérych dominuje wy-
sokopienna sosna pospolita, ale nie brak réwniez modrzewi, §wierkow czy de-
bow. Roslinno$¢ ta wplywa na czystos¢ atmosfery, wzbogacenie biosktadnikami,
olejkami eterycznymi, co ma istotne znaczenie na proces leczenia (Hertel 1997;
Powiat Piaseczynski 2007). Wigkszos¢ lasow na terenie gminy zostala zagospo-
darowana jako tereny zieleni spelniajace funkcje wypoczynku i lecznictwa
uzdrowiskowego. Istnienie takich terenéw zdaniem Weclawowicz-Bilskiej
(2008 a,b) wplywa nie tylko na poprawg warunkéw klimatyczno-higienicznych
obszaru (przewietrzanie, nawilzanie, pochtanianie zanieczyszczen, jonizacja
i natlenianie, wydzielanie fitocyntow), ale rowniez zapewnia mieszkancom bez-
posredni kontakt ze sSrodowiskiem naturalnym oraz daje mozliwo$¢ wypoczynku
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codziennego i weekendowego, zroznicowanej aktywnosci sportowe;j, profilakty-
ki, rehabilitacji, a nawet leczenia chorob przewlektych.

Charakter —uzdrowiskowy gminy zostal zatwierdzony Uchwala
Nr 244/V/17/2008 Rady Miejskiej Konstancina-Jeziorny z dnia 8 wrze$nia 2008
roku w sprawie Statutu Konstancina-Jeziorny zmienionej Uchwala
Nr 229/V1/22/2012 z dnia 26 kwietnia 2012 r. w sprawie zmiany Uchwaty
Nr 244/V/17/2008 Rady Miejskiej Konstancina-Jeziorny z dnia 8 wrzes$nia 2008
roku w sprawie statutu Uzdrowiska Konstancin-Jeziorna. Na obszarze gminy
zostaty wyodrgbnione 3 strefy ochrony uzdrowiskowe;j:

— strefa ,,A” o powierzchni ok. 333 ha, obejmujacej swoim zasiggiem obszar
miasta Konstancina z zaktadami i urzadzeniami lecznictwa uzdrowi-
skowego, tereny le$ne na potudniu w obrgbie Chojnowskiego Parku
Krajobrazowego oraz tereny zieleni urzadzonej po obu stronach rze-
ki Jeziorki;

— strefa ,,B” o powierzchni ok. 1043 ha obejmujacej swoim zasiggiem obszar
od granic strefy A do pdinocy czesci Klarysewa i Nowej Jeziornej,
na wschodzie obejmujacej rezerwat t.ggi Oborskie, na potudniu
czesé terenow lesnych wchodzacych w sktad Chojnowskiego Parku
Krajobrazowego (w tym cze$¢ Lasow Stomczynskich i rezerwatu
Obory);

— strefa ,,C” o powierzchni ok. 6524 ha obejmuje swoim zasiggiem obszar
miedzy granicami strefy B a granicami gminy i pokrywa si¢ z nimi
na catej dlugosci.

2. Place zabaw w Parku Zdrojowym

Obiekt naszych badan stanowily place zabaw zlokalizowane w niedalekiej
odleglosci od amfiteatru, w Parku Zdrojowym, w miejscowosci Konstancin-
-Jeziorna, polozonej w powiecie piaseczynskim, w wojewddztwie mazowieckim.

Uwarunkowania bioklimatyczne uzdrowiska nie stanowia dla dzieci atrak-
cji 1 dlatego istotne znaczenie ma wyposazenie placow zabaw znajdujacych sig
w jego obregbie. Atrakcyjnos¢ placow zabaw moze przyczynic si¢ do wydhuzenia
czasu przebywania dzieci na takim obszarze. Dzigki temu dzieci moga dhuzej
korzysta¢ z klimatu o wlasciwosciach leczniczych, nawigzywac kontakty spo-
leczne i rozwija¢ swoje umiejetnosci oraz kompetencje.
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Atrakecyjnos¢ placow zabaw wynika¢ moze z pelionych funkcji, dlatego tez
przeprowadzajac ankiet¢ zapytaliémy nauczycieli, jakie ich zdaniem funkcje po-
winien pehié¢ plac zabaw. Z mozliwych do wyboru funkcji ankietowani wskazali
przede wszystkim na konieczno$¢ speliania wszystkich wymienionych (16,7%
ankietowanych). Plac zabaw powinien uczy¢ zachowan spotecznych dzieci, ¢wi-
czy¢ cialo dziecka, ¢wiczy¢ zmyst dotyku, stuchu, wzroku i1 umiejetnosci okazy-
wania uczu¢ przez dziecko, ¢wiczy¢ zdolnosci manualne dziecka, uczy¢ wspotzy-
cia w grupie, uczy¢ prawidlowego reagowania i uzewngtrznia uczu¢ dzieci. Jed-
nocze$nie ankietowani podkreslili wage funkcji ¢wiczenia ciata dziecka (13,6%)
i uczenia wspolzycia w grupie (10,8%). Oba oceniane przez nas place zabaw spel-
niaja te funkcje, choc jest to utrudnione brakiem niektorych elementow wyposaze-
nia, co zostatlo omowione ponize;.

Przebywanie na placu zabaw przez dhuzszy czas daje wigksze mozliwosci
wykorzystania leczniczych wilasciwosci klimatu. Chcac zatrzymacé dziecko na
placu zabaw i aby odwiedziny w Parku Zdrojowym nie kojarzyly si¢ z czym§
zbednym, nudnym, obiekt ten powinien by¢ inspirujacy do zabawy, pobudzaé
wyobraznig, dawa¢ swobodg zabawy i umozliwia¢ wlasng kreacje¢ przestrzeni
w oparciu o wiodaca rolg natury przy zapewnieniu bezpieczenstwa i atrakcyjnosci.
Te wszystkie warunki moze spenia¢ plac zabaw odpowiednio wyposazony.

Ankietowani nauczyciele wskazali na konieczno$¢ zainstalowania pia-
skownicy (18,8%), zestawu do zabawy (skladajacego si¢ np. z wiezy i zjezdzalni
— 14,8%), urzadzen umozliwiajacych izolacj¢ od otoczenia, petlnigcych funkcje
schronienia (domek, wigwam, tunel — 14,1%), hustawki wiszacej (11,2%), zjez-
dzalni i tematycznych urzadzen zabawowych jak lokomotywa, wéz strazacki czy
rakieta (po 10,6% na kazde).

Obserwacje prowadzone przez nas na ocenianych placach zabaw wskazuja
na pewne braki w wyposazeniu (brak tematycznych urzadzen zabawowych),
cho¢ od razu nasuwa si¢ mysl, ze wynika to z faktu matej powierzchni przezna-
czonej pod oba place zabaw (zdj. 1 i 2).
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Zdjecie 1. Wyposazenie mniejszego placu zabaw w Parku Zdrojowym
Zrédto: fot. Tlona Matuszynska.

Lasy iglaste, dominujace na terenie Uzdrowiska Konstancin-Jeziorna,
wplywaja nie tylko na poprawe warunkow higienicznych i zdrowotnych obszaru
(przewietrzanie, nawilzanie, oczyszczanie powietrza), ale rowniez wspomagaja
profilaktyke, rehabilitacje, a nawet proces leczenia chorob przewlektych poprzez
duze nagromadzenie olejkow eterycznych w powietrzu.
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Zdjecie 2. Wyposazenie wigkszego placu zabaw w Parku Zdrojowym
Zrodto: fot. Ilona Matuszynska.
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Place zabaw uwzglgdniajace wiodaca roleg natury sa bardziej atrakcyjne dla
dzieci, pobudzajac wyobrazni¢ i dajac wigksza swobode zabawy. Dlatego tez
kolejne pytanie ankiety brzmiato: ,,Jaka rol¢ pelnia rosliny na placu zabaw?”
Zdaniem ankietowanych nauczycieli plac zabaw pelni nastgpujace funkcje: jest
miejscem obserwacji (rozwoj roslin, ich budowa, ich zastosowanie — rola, jaka
rosliny pelnia dla ptakow, owadow oraz czlowieka — 18,6%), jest miejscem za-
baw (labirynty, kryjowki, miejsce przygod, miejsce narad — 15,7%), rosliny two-
rza korzystny mikroklimat (11,8%).

Na placach zabaw w Parku Zdrojowym ro$linno$¢ znajduje si¢ na obrze-
zach 1 stanowi zaledwie tto placéw (zdj. 3), co moze ograniczaé atrakcyjnosé
obiektow, ale powodem takiego stanu moze by¢ znow zbyt mata powierzchnia
obiektow.

Plac zabaw to takze miejsce, gdzie mali eksperymentatorzy moga chcieé
odpoczaé, dlatego tez na jego terenie powinny znajdowac si¢ fawki i to zarowno
dla dorostych, jak i dzieci. Na ocenianych placach nie zainstalowano tawek dla
dzieci, co moze najprawdopodobniej wynika¢ z przeSwiadczenia dorostych, ze
na placu zabaw dzieci nie korzystaja z tawek. Instalacja tawek dla dorostych jak
rowniez umieszczenie stojakow na rowery w obrebie ocenianych placow zabaw,
jest bardzo cenng inicjatywa.

Zdjecie 3. Roslinno$¢ w otoczeniu mniejszego placu zabaw w Parku Zdrojowym

Zrodto: fot. Ilona Matuszynska.
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Na rozwdj kreatywnosci wptywa rowniez odpowiednio dobrane ogrodze-
nie, ktére nie bedzie izolowaé dzieci od $rodowiska, a moze stanowi¢ element
zwigkszajacy atrakcyjnos$¢ placu. Zdaniem ankietowanych ogrodzenie, w zalez-
no$ci od potozenia placu, moze by¢ porosnigte roslinnoscia (44%) lub wyposa-
zone w urzadzenia dzwigkochtonne (34%). Prostota ogrodzenia wykonanego na
omawianych placach (zdj. 4) niedajaca praktycznie zadnych mozliwoséci wyko-
rzystania przez dzieci moze wynika¢ z bariery finansowej, ktora powoduje, ze
ten element dosy¢ rzadko jest uwzgledniany przy tworzeniu placow zabaw.

Nawierzchnia to tez bardzo wazny element placu zabaw. Zdaniem ankieto-
wanych podstawowym kryterium doboru nawierzchni powinno by¢: bezpieczen-
stwo (32,3%), trwatos¢ (19,6%), walory zabawowe (18,6%). Na analizowanych
placach zabaw w Parku Zdrojowym wykonano nawierzchnig elastyczna zapew-
niajaca bezpieczenstwo podczas zabawy, jednakze brak jest zréznicowania kolo-
rystycznego nawierzchni (zdj. 4 1 5), ktore pozwolitoby na wytyczenie stref bez-
pieczenstwa wokot kazdego z urzadzen i poprawienie waloréw zabawowych
omawianych placéw zabaw.

Zdjecie 4. Mnigjszy plac zabaw w Parku Zdrojowym
Zrodto: fot. Marcin Matuszynski.
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Zdjecie 5. Wigkszy plac zabaw w Parku Zdrojowym
Zrédto: fot. Marcin Matuszynski.

Podsumowanie

Parki zdrojowe sa elementem przestrzeni uzdrowiska, tworzacym specy-
ficzny nastroj, pozwalajacy na wykorzystanie leczniczych wtasciwosci klimatu
uzdrowiska, w celu poprawy stanu zdrowia.

Bezposrednie sasiedztwo Warszawy oraz pozytywny wplyw bioklimatu
Uzdrowiska Konstancin-Jeziorna na stan zdrowia dzieci powoduje, ze nalezy
potozy¢ szczegbdlny nacisk na atrakcyjno$¢ tego miejsca, aby czgste odwiedzi-
ny nie kojarzyly si¢ z czym$ nudnym czy wrecz nieprzyjemnym.

Znajdujaca si¢ w Parku Zdrojowym teznia moze stanowi¢ dla dzieci jedna
z atrakcji przyciagajacych do uzdrowiska. Istotne znaczenie dla jak najlepsze-
go wykorzystania walorow tego obszaru ma réwniez stworzenie takich miejsc
jak place zabaw, ktére bez wigkszego problemu zatrzymaja ,,nasze pociechy”
i pozwola dluzej korzysta¢ z klimatu o wlasciwosciach leczniczych.

Na podstawie danych uzyskanych z ankiety i porownaniu ich z elemen-
tami wyposazenia placow zabaw w Parku Zdrojowym w miejscowosci Kon-
stancin-Jeziorna autorzy stwierdzili znaczna atrakcyjno$¢ badanych terenow,
ograniczonag poprzez braki pewnych elementow. W odczuciu autoréw elemen-
tem ograniczajacym atrakcyjno$¢ omawianych placow zabaw jest przede
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wszystkim zbyt mala powierzchnia placow. Znaczne ograniczenia w pobudza-
niu wyobrazni dzieci, inspirowaniu do swobodnej zabawy czy kreacji prze-
strzeni na omawianych obiektach moga réwniez wynika¢ z ograniczenia roli
ro$linnosci do tta. Podobnie prostota wykonanego ogrodzenia nie daje prak-
tycznie zadnych mozliwosci wykorzystania tych elementéow przez dzieci
w czasie zabawy. Na analizowanych placach zabaw w Parku Zdrojowym brak
jest zroéznicowania kolorystycznego wykonanej nawierzchni, co pozwoliloby
na wytyczenie stref bezpieczenstwa wokot kazdego z urzadzen i poprawienie
waloréw zabawowych omawianych placow.

Zauwazone przez autorow braki najprawdopodobniej wynikaja ze zbyt
matej przestrzeni przeznaczonej pod place zabaw. W naszym odczuciu rowniez
bariery finansowe staly si¢ przyczyna ograniczajaca mozliwo$¢ wykorzystania
do zabawy elementdéw ogrodzenia czy roslinnosci.

Podsumowujac nalezy podkresli¢, ze stworzenie takich miejsc jak place
zabaw w Parku Zdrojowym przyczyni si¢ z pewnos$cia do wzrostu atrakcyjno-
$ci obszaru uzdrowiska.

Wykonujac powyzsza analize¢ autorzy nie chcieli w zaden sposéb umniej-
szy¢ warto$ci wykonanych prac, a jedynie wesprze¢ trudny proces dostoso-
wywania walorow terenéw do spetnienia wymogoéw jak najpelniejszego roz-
woju dzieci, wskazujac gdzie jeszcze istnieje potencjal mozliwy do wykorzy-
stania przy kolejnych tego typu realizacjach.
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Playgrounds in the areas of health resort parks
as a support of health tourism

Summary

Health tourism, which is a conscious and voluntary departure outside the resi-
dence in order to improve health, can affect both adults and children. The place of per-
formance of health tourism can be a sanatorium, so both buildings and the space sur-
rounding them, allowing the restoration of strength, elimination of exhaustion, improve
health. Health resort park is one of the elements of the sanatorium area, creating a spe-
cial mood to allow the use of the medicinal properties of its climate in order to improve
health. Places of special significance for health, often visited by children are play-
grounds, located for example in the vicinity of objects such as graduation towers. In
addition to the bioclimatic conditions of playgrounds their equipment is also important.
In order to indicate which elements should include a properly designed and built play-
ground, the authors carried out a survey among teachers of preschool education. Based
on these data and comparing them with equipment in the playground in the health resort
park in Konstancin-Jeziorna attempt was made to assess the suitability of the playground
to ensure that children using the facility, have the appropriate conditions for the im-
provement of health and the development and fun.

Translated by: Marcin Matuszynski



