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Streszczenie. Apiterapia jest tradycyjna, naturalnag metoda stosowana w celu leczenia
chor6b i zapobiegania im. W zwiazku z wiaczeniem do wspotczesnej praktyki medycz-
nej produktéw pszczelich oraz coraz czestszym ich powszechnym stosowaniem,
w artykule podjeto dyskusje na temat wykorzystania produktéw pochodzenia pszczele-
go w profilaktyce i leczeniu chordb oraz okreslenia zachowan konsumentéw na rynku
tych produktow. W wyniku przeprowadzonych badan ankietowych mozna stwierdzic,
ze konsumenci najczesciej wybierajg miod jako najbardziej znany produkt pochodzenia
pszczelego. Znaja rowniez inne produkty pszczele oraz ich ogélne dziatanie. Jednak nie
wiedzg, ktore produkty moga stosowaé¢ w przypadku stwierdzonych choréb. Oprocz
niskiego poziomu wiedzy na temat zdrowotnych wiasciwosci miodow ankietowani
wskazuja rowniez na zbyt wysoka cene produktéw pochodzenia pszczelego.

Whprowadzenie

Apiterapia (apis z tac. pszczota) jest tradycyjng terapig naturalng, stosowang
W leczeniu chordb oraz przeciwdziataniu im (Cherbuliez, 2013; Trumbeckaite,
Dauksiene, Bernatoniene, Janulis, 2015). Jej zasada opiera si¢ na stosowaniu
produktow pszczelich zwanych niekiedy przetworami pszczelimi (midd, pyltek
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kwiatowy, mleczko pszczele, pierzga, propolis, obndza, wosk, zasklepy, jad
pszczeli 1 czerw pszczeli). Produkty te posiadajg wiele substancji odzywczych,
ktére majg pozytywny wptyw na organizm ludzki, jego zdrowie i zycie. W pro-
duktach pszczelich wystepujg wszystkie niezbedne aminokwasy potrzebne do
przemiany, witaminy, mineraty, biatka, weglowodany, lipidy, enzymy, koen-
zymy, kwasy organiczne, antyoksydanty itp. Produkty pszczele byly wykorzy-
stywane juz w starozytnym Egipcie, Grecji, Rzymie czy Chinach do celow
leczniczych, zwalczajac bol i zapobiegajac cierpieniu. W wielu krajach, tak jak
w Polsce, produkty pszczele sa czescia tradycyjnej medycyny (Cherbuliez,
2013; Trumbeckaite i in., 2015).

Z jednej strony z powatpiewaniem mowi si¢ o stosowaniu produktow po-
chodzenia pszczelego jako metodzie ludowej. Z drugiej za$ produkty pszczele
zostaty wlaczone do wspodtczesnej praktyki medycznej, ktorej celem jest zapo-
bieganie chorobom (WHO, 2013). Wyniki wieloletnich badan naukowych wska-
zuja na pozytywny wptyw tych produktow na organizm cztowieka. Przyktadowo,
osoby korzystajace z naturalnych metod zapobiegania chorobom (w tym apitera-
pii) oraz suplementéw diety rzadziej korzystaja z ogdlnego leczenia zapobie-
gawczego, niz 0soby niestosujace tych $rodkow (Robinson, Crane, Davidson,
Steiner, 2002, s. 51-57; Trumbeckaite i in., 2015).

Pszczelarstwo w Polsce jest tradycja, ktora siega czaséw bartnictwa oraz
wytwarzania stowianskich miodéw pitnych, a produkty pszczele sa stosowane
od lat w medycynie ludowej (Chalcarz, 2004, s. 91-94). Coraz czg$ciej spoty-
kane sg rowniez produkty oparte na bazie przetwordw pszczelich, zwlaszcza
miodu i propolisu, np. kosmetyki z dodatkiem miodu, tabletki lub spreje na
gardto z dodatkiem propolisu, mas¢ na bole z dodatkiem jadu pszczelego itp. Ze
wzgledu na zwigkszajaca sie¢ wsrod konsumentéw popularnos¢ oraz dostgpnose
naturalnych $rodkow leczniczych, w tym apiterapii, w niniejszym artykule pod-
jeto probe okreslenia zachowan konsumentéw na rynku produktéw naturalnych
ze szczegblnym uwzglednieniem produktéw pochodzenia pszczelego.

Produkty pszczele

W wyniku hodowli pszczot powstaje wiele surowcow i produktow, ktore moga
by¢ wykorzystywane w rozmaitych dziedzinach zycia — od bezposredniej kon-
sumpcji do przetwoérstwa, np. w przemysle farmaceutycznym. Produkty te sa
bogate w wiele substancji pozytywnie wptywajacych na organizm ludzki oraz
wspomagajacych leczenie chorob. Ich stosowanie jest szczegotowo okreslone,
poniewaz zastosowane w nieumiejetny sposéb moga doprowadzi¢ przyktadowo
do reakcji alergicznych badz biegunki (Kedzia, Holderna-Kedzia, 2015, s. 107—
116). W tabeli 1 zamieszczono mozliwos$ci zastosowania produktéw pszczelich.
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Tabela 1

Podziat produktéw pszczelich i ich zastosowanie

Produkt pszczeli

Sktad

Ogodlne
dzialanie

Schorzenia 0 mniej
og6lnym charakterze

Midd jest produko-
wany przez pszczoty
Apis mellifera
poprzez wymiesza-
nie spadzi badz

Gldwnie cukry (70-80%)
przede wszystkim fruktoza

i glukoza, skfadniki mineral-
ne (potas, wapn, sod, zelazo,
magnez, krzemionka, miedz,

Przeciwbakteryjne
Antybiotyczne
Przeciwdepresyj-
ne
Przeciwwirusowe

Zgaga, niestrawno$¢
Przeciwalergiczny
Wyczerpanie nerwowe
Stymulator uktadu immuno-
logicznego

nektaru z enzymami | chlor, fosfor, siarka), wita- Antyseptyczne Zapobiega anemii
zawartymi w ich miny (B1, B2, B6 ,C), enzy- Cytostatyczne Schorzenia nerek i uktadu
wydzielinach. my (inwertaza, diastaza, Dezynfekujace moczowego
katalaza), hormon acetylo- Odtruwajace Pobudza uktad krazenia
cholina (wspomaga pracg Przeciwzapalne Nerwica
serca i uktad nerwowy), Odprezajace Oparzenia
substancje o dziataniu prze- Hydrofobowe Bol zatok i glowy
ciwbakteryjnym (inhibiny), Rozkurczajace Zaburzenia snu
zwiagzki azotowe. Regenerujace Obniza nerwowo$¢ i nadpo-
Kojace na rany budliwosé¢
Zapalenia oskrzeli, przezig-
bienie
Pytek kwiatowy Biatko, tluszcze, weglowo- Antybiotyczne Dolegliwosci prostaty, meska
stanowig meskie dany, witaminy (z grupy B, Odtruwajaco nieptodno$¢, ostabienie
komorki rozrodcze kwas askorbinowy, biotyna, Euforyzujaco popedu
ro$lin nasiennych, kwas foliowy, niacyna i kwas | Wzmacniajaco Brak apetytu
ktore zawieraja pantotenowy oraz rozpusz- Stymulujgco Zawiera substancje pobudza-
wszelkie informacje | czalne w thuszczach witami- jace mozg do produkeji
dotyczace rosliny. ny A, D, E), enzymy, sktad- endorfin
W pierwotnej wersji | niki mineralne, pierwiastki Poprawienie sprawnosci
jest produktem $ladowe (potas, wapn, zela- pamieci
rolinnym, ktory z0), enzymy, hormony, Wspomaga budowanie
zostaje pobrany bioflawonoidy, inne substan- migsni
przez pszczoty, cje antybiotyczne. Pobudza produkcj¢ hemoglo-
wymieszany biny
z nektarem i $ling. Pomaga odtworzy¢ flore
W takiej formie nosi jelita grubego, zapobiegajac
nazwe: mate granul- biegunkom i zaparciom
ki. Obniza poziom cholesterolu
Wspomaga watrobe w roz-
ktadaniu obumartych komo-
rek i martwych mikroorgani-
ZMmOw
Kit pszczeli jest Zywice, balsamy, wosk (7,5— | Sciggajace Opryszczka
produktem, ktory 35%), inne sktadniki (18— Przeciwbakteryjne | Infekcja grypowa
powstaje w wyniku 34%), takie jak: olejki ete- Antybiotyczne Zatrucia salmonellg
zbierania substancji | ryczne, pytek kwiatowy czy Przeciwdepresyj- Zapalenie watroby
z zywicujgcych zanieczyszczenia, ne Malaria
paczkow i kory witaminy (z grupy B, C, E, Przeciwwirusowe | Gruzlica
drzew (topoli, P, biotyna), aminokwasy, Antyseptyczne Astma
wierzby, kasztanow- | enzymy, sktadniki mineralne | Cytostatyczne Zapalenie oskrzeli, krtani,
ca, jodly, $wierka i pierwiastki $ladowe (zelazo, | Dezynfekujace ucha srodkowego, zatok,
i modrzewia). miedz, chrom, cynk, mangan, | Odtruwajace gardla, dziaset, oczu
Zebrane przez wanad, krzem). Przeciwzapalne Paradontoza
pszczoly substancje Odprezajace
zostaja w ulu wy- Hydrofobowe
mieszane z woskiem Rozkurczajace
i pylkiem oraz Regenerujace
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uelastycznione
wydzieling pszczot.

Kojace na rany

Mleczko pszczele
pehi bardzo wazna
rolg, mianowicie jest
pokarmem dla
pszczot matek, ktore
zyja 6070 razy
dhuzej nizeli pszczo-
ty robotnice.

Woda (60%), szybko wchta-
niajace si¢ cukry, biatko,
sterole, niezb¢dne amino-
kwasy, wielonienasycone
kwasy tluszczowe, hormony,
substancje hormonopodobne,
substancje antybiotyczne,
niezbedne sktadniki mineral-
ne, pierwiastki §ladowe oraz
witaminy (B1, B2, B3, B4).

Stabilizator
Zrédto energii
Choroby narza-
dow piciowych
Przeciwwirusowe
Przeciwbakteryjne

Niewielkie nawet dawki
ratuja chorych w stanie
krytycznym po operacjach,
gdy nie jest mozliwe sztucz-
ne odzywianie

Miazdzyca tetnic
Przewlekte choroby ptuc,
niedoczynnosci nerek
Choroby drob oddechowych,
krtani i gardta

Krwawienia z zotadka
Ostabienie odpornosci
Reumatoidalne zapalenie
stawow

Niedobory hormonalne
Dolegliwosci okresu prze-
kwitania

Zwalczanie przerzutow

w onkologii

Wosk pszczeli w ulu
pehi funkcje budul-
cowa, stuzy do
budowy plastrow.

Estry alkoholu mirycylowego
z kwasem palmitynowym,
cerotynowym, melisowym i
wyzsze weglowodory parafi-
nowe, biatka, witaminy,
sktadniki mineralne, niewiel-
kie ilosci propolisu.

Antyseptyczne
Przeciwzapalne

Zastosowanie zewngtrzne:
choroby zwyrodnieniowe
stawow, tradzik, zapalenie

i zakazenie skory, odciski,
usuwanie owlosienia na ciele,
maseczki, pomadki, oktady
Zastosowanie wewngetrzne:
stany zapalne jamy ustnej,
krtani i gardta, niezyty
zotadka i jelit, zaparcia, katar
sienny.

Jad pszczeli stanowi
bron pszczot przed
ich przeciwnikami,
ktora wstrzykuja za
pomoca zadta w
ciato rywala.

Melityna (50%), aminokwa-
Sy, apamina, enzymy —
fosfolipaza A i hialuronidaza,
histamina.

Bakteriobojcze
Wirusobojcze
Obnizajace ci-
$nienie
Obnizajace po-
ziom cholesterolu
Przeciwzakrze-
powe
Cytostatyczne

Sprzyja tworzeniu hemoglo-
biny — zapobiega anemii
Zwalczanie brodawek
Zwalczanie potpasca
Zmniejsza blizny

Obniza ci$nienie tetnicze
Rozciencza krew
Wzmacnia serce, krazenie,
uktad nerwowy i mig$nie
Hamuje nadmierny podziat
komorek, przez co zapobiega
guzom.

Zrédlo: Stangaciu, Hartenstein 2007; Matysiak, Matysiak, Kokot, 2008; Kubina i in., 2009; Wil-
czynska, 2012; Kedzia, Hotderna-Kedzia, 2015.

Material i metody

W badaniu ankietowym zostal wykorzystany autorski kwestionariusz. Badang
grupe stanowily 244 osoby zamieszkujace w Trojmiescie i okolicach, na terenie
wojewodztwa pomorskiego. Osoby te zostaty wybrane przypadkowo do bada-
nia. Doktadng charakterystyke badanej populacji przedstawiono w tabeli 2.
Badanie zostatlo przeprowadzone w ostatnim kwartale 2016 roku. Uzyskane
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wyniki poddano analizie statystycznej za pomoca programu Statistica 12 (Stat-
Soft).

Tabela 2
Charakterystyka badanej populacji
n = 244 | n ] %
Ple¢
Kobieta 136 56
Megzczyzna 108 44
Wiek
do 25 lat 55 23
26-35 lat 38 16
36-45 lat 46 19
46-55 lat 62 25
powyzej 55 lat 43 18
Wyksztatcenie
Wyzsze 76 31
Srednie 79 32
Zawodowe 53 22
Podstawowe 36 15
Miejsce zamieszkania
Wies/miasto do 20 tys. mieszkancow, w sasiedztwie duzego miasta 64 26
Miasto do 100 tys. mieszkancow 57 23
Miasto do 250 tys. mieszkancow 70 29
Miasto powyzej 250 tys. mieszkancow 53 22

Zr6dto: badania wiasne.

Wyniki badan i ich omowienie

Poczatkowo respondentéw poproszono o wskazanie definicji stowa apiterapia
(rys. 1). Prawie jedna trzecia osob odpowiedziata, ze jest to metoda leczenia
oparta na produktach pochodzenia pszczelego — 32%. Natomiast 27% o0s6b
charakteryzuje bardziej ostrozna postawa — to metoda leczenia produktami po-
chodzenia naturalnego. Do braku wiedzy przyznaje si¢ 16% o0sob, natomiast
nieliczni uwazaja, ze jest to metoda leczenia oparta na sokach.

Ankietowani zostali réwniez poproszeni o zaznaczenie poprawnych
definicji dotyczacych produktow pochodzenia pszczelego (rys. 2). Najbardziej
znanymi produktami pochodzenia pszczelego sa: miod (98%), mleczko pszczele
(48%), pytek kwiatowy (48%). Do mniej znanych naleza: pierzga (32%),
zasklep (27%), czerw pszczeli (4%) oraz obnodza (2%).
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[
nie wiem | 16%

metoda leczenia oparta na sokach | | 3%

metoda leczenia oparta na produktach
pochodzenia ro$linnego ‘ ‘

metoda leczenia oparta na produktach
pochodzenia naturalnego ‘

metoda leczenia oparta na produktach

0,
pochodzenia pszczelego | | 32%

0% 10% 20% 30% 40%

Rysunek 1. Rozumienie stowa apiterapia wérod badanej grupy

Zrodto: badania wlasne.

obnoza — to inaczej pylek kwiatowy :I 2%

czerw pszczeli — jaja larw pszczot :I 4%

zasklep — cienka warstwa wosku pszczelego,

9
zamykajaca komorke napetniong miodem | 27%

pierzga — zakonserwowany przez pszczoly pylek
kwiatowy

mleczko pszczele — pokarm krolowej pszczot
uznawany za jedng z najbardziej warto$ciowych | 48%
substancji

pytek kwiatowy — to meskie komorki rozrodcze
produkowane przez kwiaty, traktowany przez | 48%
pszczoty, jako pokarm

miod — stodki produkt spozywezy, wytwarzany
przez pszczoly, posiadajacy m.in. whasciwosci
odzywcze \ \ \ \

0% 20% 40% 60% 80%  100%

98%

Rysunek 2. Znajomo$¢ produktow pochodzenia pszczelego wsrdd respondentow

Zrodto: badania wilasne.

Zbadano, jaka jest czgstotliwos¢ stosowania produktow pochodzenia
pszczelego. Jedynie 3% ankietowanych zadeklarowato, ze nigdy nie uzywato
produktéw pochodzenia pszczelego. Do codziennego ich stosowania przyznato
si¢ 36% 0s0b, a do stosowania raz w tygodniu 30%. Ponizej 20% o0so6b stosuje
sporadycznie produkty pszczele (rys. 3).
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nigdy :| 3%
rzadziej | | 18%
raz w miesigcu | ‘ | 13%
raz w tygodniu | ‘ 30%
codziennie | ‘ ‘ ‘ | 36%
0% 16% 26% 36% 40%

Rysunek 3. Czestotliwo$¢ stosowania produktow pochodzenia pszczelego

Zrodto: badania wlasne.

Do produktéw stosowanych zawsze/codziennie ankietowani zaliczaja
gtéwnie: midd (13%), propolis (11%), pytek kwiatowy (11%) i pierzge (8%)

(tab. 3).
Tabela 3
Deklaracja konsumentéw dotyczaca zakupu produktow pochodzenia pszczelego
Nigdy —1 | Rzadko—2 | Czasami-3 | Czesto—4 | Zawsze —5
Propolis 16% 22% 15% 36%7 11%\V
Mleczko pszczele A7%A 38% 8% 4% 3%\
Miod 2% 8% 12% 65% 13%
Pytek kwiatowy 22% 9%V 10% 48% 11%
Pierzga 32% 18% 4%V 38%M 8%
Obnoza 73%M 15% 3% 7% 2%\
Wosk 46%A 23% 25% 5% 1%V
Zasklepy 40% 54%N 3% 1%\ 2%
Jad pszczeli 93%1 5% 0%V 2% 0%\
Czerw pszczeli 65% 2% 33% 0% 0%\
\ngemje\%kr;feg?fj;'zfm 10% 5% 34% 4501 6%

*/N najwiekszy wynik w danej grupie produktu, ¥ najmniejszy wynik w danej grupie produktu

Zrodto: badania wiasne.

Do produktéw stosowanych czesto zaliczajag dodatkowo kosmetyki
z dodatkiem produktéw pochodzenia pszczelego (45%). Do produktow
pszczelich, ktore nigdy nie byly stosowane u znacznej wigkszosci ankietowanych
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0s0b, mozna zaliczy¢: jad pszczeli (93%), obnodza (73%), czerw pszczeli (65%),
mleczko pszczele (47%) oraz wosk (46%). W badaniach przeprowadzonych przez
Trumbeckaite i wspot. (2015) wsrod litewskich farmaceutéw miod byt
najpopularniejszym produktem pszczelim (72%), a jad pszczeli byl réwniez
najmniej znanym produktem (4 osoby).

Zdecydowana wigkszos¢ respondentdw wydaje na produkty pszczele kwo-
te do 50 zl miesigcznie, w tym 39% os6b do 20 zl/miesigc oraz 40% 21-50
zt/miesigc. Tylko nieliczni (2%) wydaja do 300 zt miesigcznie na produkty po-
chodzenia pszczelego (rys. 4).

nie kupuje takich produktow || 2%

0-20 zt 39%

21-50 z 40%

51-100 zt | 17%

101-300zt | | 2%

powyzej 300 zt | 0%

0% 10% 20% 30% 40%

Rysunek 4. Miesigczna kwota przeznaczana przez respondentéw na zakup produktow
pszczelich

Zrodto: badania wiasne.

Respondenci  najczesciej kupuja produkty pszczele na baza-
rze/rynku/targowisku (43%) oraz bezposrednio od pszczelarza (36%). Do rza-
dziej wskazywanych miejsc zakupu naleza centra handlowe (27%), jarmarki
(28%), sklepy ze zdrowa zywnoscig (13%) oraz apteki (8%). Do zakupow przez
internet przyznaje si¢ tylko 2% osoéb. Jedynie 2% osob odpowiedzialo, Zze nie
kupuje produktow pochodzenia pszczelego (rys. 5).

Ankietowani poproszeni 0 wskazanie okreslen charakteryzujacych produk-
ty pochodzenia pszczelego prawie jednogtosnie stwierdzili, ze sa to produkty
naturalne (84%), a na ich efekty trzeba poczekaé (69%). Ponad potowa o0sob
(52%) deklaruje, ze stosowanie produktow pochodzenia pszczelego jest tradycja
ich domu. Potowa ankietowanych uwaza, ze produkty te sa drogie, natomiast
48% o0s6b nie zna ich zastosowania oraz dzialania. Nieliczni uwazaja, ze sa to
produkty tanie (15%) oraz skuteczne (37%). Dane przedstawiono na rysunku 6.
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nie kupuje takich produktéow [1 2%
zakupy online [ 2%
apteka 8%

sklepy ze zdrowa zywnoscia 13%

centra handlowe | | | 27%
jarmarki | | | 28%
bezposrednio od pszczelarza | | | | 36%
bazar/rynek/targowisko ‘ ‘ ‘ | 43%
0% 10% 20% 30% 40% 50%
Rysunek 5. Migjsca zakupu produktow pochodzenia pszczelego
Zrédto: badania wiasne.
sq tanie 15%
sg skuteczne 28%
nie wierz¢ w ich skutecznosc¢ 37%
nie znam ich dziatania ‘ ‘ ‘ ‘ | | 48%
sg drogie ‘ ‘ ‘ ‘ 50%
sg tradycja naszego domu | 5206
ich efekty sg odczuwalne po dtugim czasie 1 ‘ ‘ ‘ ‘ ‘
. . || 69%
uzytkowania | ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘
sg naturalne ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ | 84%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

Rysunek 6. Cechy charakteryzujagce produkty pochodzenia pszczelego

Zrddlo: badania wlasne.

W przypadku pytania dotyczacego mozliwo$ci zastosowania apiterapii
w roznych gat¢ziach medycyny zdecydowana wigkszo$¢ ankietowanych (89%)
przyznata si¢ do braku wiedzy na ten temat (rys. 7). Okoto 30% o0sob uznato, ze
produkty pszczele mogg by¢ stosowane w leczeniu chorob wewngtrznych oraz
urologii. Nieliczni uwazajg, ze mozna je zastosowaé¢ w stomatologii (9%), pe-
diatrii (2%) oraz ginekologii (1%).

Mimo ze 89% ankietowanych ma problem ze wskazaniem dziedzin medy-
cyny, w ktorych zastosowanie apiterapii jest mozliwe, to znaczna wigkszo$¢
0sOb wie, jakie ogolne dziatanie maja konkretnie wskazane produkty pszczele
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(rys. 8). Mozna zauwazy¢ rowniez, ze w przypadku stosowania tych produktow
na schorzenia o mniej ogdlnym charakterze, np. miazdzyca lub zte funkcjono-
wanie watroby, deklaracja ankietowanych jest znacznie mniejsza (<25%). Zde-
cydowana wigkszo$¢ 0sob wie, ze produkty pochodzenia pszczelego majg dzia-
fanie antybakteryjne (81%), a najsilniejszym produktem przeciwzapalnym jest
mleczko pszczele (69%). Tylko nieliczni stosowaliby jad pszczeli jako $rodek
przeciwbolowy (3%), natomiast wosk pszczeli jako mas¢ przeciwbolowa (5%).

| | | | | | | |
nie wiem ||89%

ginekologia, do leczenia np. nadzerek btony
sluzowej

| 19

pediatria, w leczeniu zapalenia gornych drog :| 20
oddechowych

stomatologia, np. leczenie paradontozy 9%

dermatologia, do trudno gojacych si¢ ran 12%

urologia, np. leczenie stanéw zapalnych 30%

leczenie chorob wewnetrznych, np. leczenie 350
owrzodzen bton §luzowych —'—'—'—, 0

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

Rysunek 7. Poziom wiedzy respondentéw dotyczacy mozliwosci zastosowania produk-
tow pszczelich w leczeniu chorob

Zrodto: badania wiasne.

z zadnym stwierdzeniem si¢ nie zgadzam | 1%

jad pszczeli dziata przeciwbolowo w obszarach 7 39
jego podawania, dlatego leczy si¢ nim artretyzm |
wosk pszczeli, stosowany jako masé, usmierza ] 5
bol plecow

pylek pszczeli ma dzialanie antymiazdzycowe 12%
mleczko pszczele wspomaga funkcjonowanie

23%

watroby |
propolis jest stosowany w leczeniu zapalenia 360
oskrzeli —'—'—'—l 0

mi6d ma dziatanie antybakteryjne | 56%
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produkty pszczele dzialaja antybakteryjnie ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘I 81%
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Rysunek 8. Poziom wiedzy respondentow dotyczacy wlasciwosci zdrowotnych produk-
tow pszczelich

Zrodto: badania wilasne.
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Ankietowani zostali poproszeni 0 wskazanie dolegliwosci, w zwalczeniu
ktorych stosujg apiterapi¢. Produkty pochodzenia pszczelego stosowane sg naj-
czesciej w czasie przezigbienia (89%), zapalenia oskrzeli (76%) oraz wystepo-
wania wrzodow zotadka (56%) i wspomagania trawienia (48%). Mozna zauwa-
zy¢, ze 12% o0sob uzywa tych produktéw do poprawy nastroju (rys. 9).

tradzik [I 1%

bole kregostupa [I 1%

rany na skorze [1 2%
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Rysunek 9. Lecznicze zastosowanie produktow pszczelich wsrod respondentow

Zrddlo: badania wlasne.

Respondenci uwazaja, ze istnieja przeciwskazania do stosowania produk-
tow pszczelich (68%), wskazujac alergi¢ jako jedyny czynnik. Jest to rowniez
gtéwny czynnik wskazywany przez litewskich farmaceutow w badaniach prze-
prowadzonych w 2015 roku przez Trumbeckaite i wspot. (2015). Tylko nielicz-
ni (10%) przyznali si¢ do braku wiedzy w danym zakresie (rys. 10).

nie wiem 10%
nie | 22%
tak | 68%
| | | | | |
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Rysunek 10. Opinia respondentow dotyczaca zagrozen wynikajacych ze stosowania
produktow pochodzenia pszczelego

Zrddlo: badania wlasne.

W przypadku oceny swojego poziomu wiedzy na temat produktéw pocho-
dzenia pszczelego zdecydowana wigkszo$¢ 0sob (59%) wskazuje, ze jej poziom
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wiedzy jest na §rednim poziomie, natomiast 8% o0sdb uwaza, ze nic nie wie na
ten temat. Nieliczni (3%) uwazaja, ze ich poziom wiedzy w danym zakresie jest
bardzo wysoki, a 12% uwaza, ze wie duzo na temat produktow pochodzenia
pszczelego (rys. 11).

nicniewiem | | 8%
niski | | 18%
$redni | ‘ | 159%
wysoki 4L\ 12%
bardzo wysoki 7:| 3%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Rysunek 11. Samoocena poziomu wiedzy ankietowanych na temat apiterapii oraz pro-
duktow pszczelich

Zrodto: badania wlasne.

Ankietowani wskazuja, ze swoja wiedzg na temat apiterapii oraz produk-
tow pochodzenia pszczelego czerpia gtownie od: pszczelarzy i sprzedawcow
(52%), bliskich i znajomych (46%), z gazet (26%) i internetu (23%). Natomiast
bardzo matly odsetek respondentéow (1-2%) jako zrodto wiedzy o apiterapii
wskazat reklame, TV i lekarza. Z uzyskanych odpowiedzi wynika réwniez, ze
powszechnym zrodtem informacji o apiterapii nie jest szkota i uczelnia. Wyniki
przedstawiono na rysunku 12.

reklamy [1 1%
od lekarza [71 2%
telewizja [0 2%
ulotki 1 8%
zajecia w szkole/na uczelni 12%
internet | | 23%
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I 4600
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0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Rysunek 12. Zrodta informacji na temat apiterapii oraz produktéw pochodzenia pszcze-
lego

Zrodto: badania wiasne.
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Podsumowanie

W wyniku przeprowadzonych badan mozna stwierdzi¢, ze produkty pochodze-
nia pszczelego sa sporadycznie stosowane w gospodarstwach domowych na
terenie Trojmiasta i okolic. Ankietowani znajg tylko te produkty, ktore byly
stosowane w ich domach od lat. Niektorzy wykazuja wigksze zainteresowanie
przetworami pszczelimi jako produktami pochodzenia naturalnego, a zarazem
leczniczego. Ankietowani stosujg te produkty jedynie jako $rodki wspomagaja-
ce ogolne funkcjonowanie organizmu, a ich poziom wiedzy odno$nie do moz-
liwosci stosowania produktow pszczelich na schorzenia o mniej ogélnym cha-
rakterze jest nieznaczny. Respondenci bioracy udzial w badaniu deklaruja, ze
efekty dziatania przetworow pszczelich na organizm cztowieka sg widoczne po
czasie, ale produkty te sg drogie.
Mozna wyciagna¢ pewne wnioski:

1. Midd jest najbardziej znanym produktem pszczelim.

2. Ceny produktow pszczelich powinny by¢ nizsze, co zwickszy ich zakup
przez konsumentow.

3. Nalezy wprowadza¢ wigksza edukacje w szkole i na uczelni w zakresie
apiterapii, aby zwigkszy¢ wiedze oraz §wiadomos¢ przysztych konsumen-
tow na temat produktéw pochodzenia pszczelego, a szczeg6lnie ich wtasci-
wosci zdrowotnych.
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Apitherapy among XXI Century Consumers — Preliminary Studies

Keywords: apitherapy, bee products, consumers

Summary. Apitherapy is a traditional, natural method used for the prevention and
treatment of diseases. In connection with the inclusion of modern medical practice of
bee products and more frequent their widespread use, the paper discusses the use of
products of bees in the prevention and treatment of diseases and determine the behavior
of consumers in the market for products of bees. As a result of the study it can be con-
cluded that most consumers choose honey, as the most famous bee product origin. They
know other bee products and their overall performance. However, they do not know
which products can be applied on the condition of the less general nature. In addition to
the low level of knowledge about the health properties of honey, respondents also point
to the very high price of products of bees.
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