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Streszczenie. Celem artykulu jest rozpoznanie stylu zycia mtodziezy akademickiej,
a szczegblnie wptywu technologii na sposob zycia i warto§ciowania oraz oceniania
rzeczywistosci. Styl zycia powszechnie ocenia si¢, bioragc pod uwage powody do zado-
wolenia i obawy, a takze plany i nadzieje wyrazane co do przysztosci. Technologia
w zyciu miodziezy odgrywa duzg role i proces komunikowania przez nowoczesne me-
dia zastapit w wielu przypadkach inne rodzaje komunikacji. Technologia i jej intensyw-
ne uzytkowanie staje si¢ podstawa do upodobnienia si¢ zycia mlodziezy na catym $wie-
cie. Wsérod badanych studentow nie stwierdzono wielu obaw dotyczacych przysztosci
poza lgkiem przed konfliktem zbrojnym. Usamodzielnienie si¢ jest odkladane na poz-
niejszy termin, a sktonno$¢ do podejmowania wysokiego ryzyka jest niewielka i doty-
czy rodziny, za$ do$¢ znaczna, gdy odnosi si¢ do spraw zawodowych.

Wprowadzenie

Kazde pokolenie charakteryzuje si¢ specyficznymi cechami ze wzgledu na wa-
runki, w jakich zylo, wydarzenia historyczno-polityczne, cenione idee i warto-
sci. Obecnie prawie wszyscy korzystaja z internetu w domu czy w pracy. Do-
step do internetu za pomocg komputera, telewizora lub urzadzenia mobilnego
zmienia zasady postgpowania ludzi, a szczegolnie sposéb komunikowania sie.
Przeprowadzone badanie wlasne miato wskaza¢ postawy mtodziezy wobec
wybranych kwestii natury spotecznej, ktore sa brane pod uwage podczas okre-
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$lania stylu zycia mlodziezy, jak rowniez miato rozpoznaé zainteresowania
i aktywnosci mtodych ludzi ze szczegdlnym uwzglednieniem technologii.

Postep i rozwéj technologii a codziennos$¢ zycia w poczatkach XXI wieku

Obecnie internet i nowe technologie zmieniaja to, co zastane — W pochodzie
przez histori¢ rzeczy i ludzi nastapita odstona. Jak zwykle bywa przy rewolu-
cjach, stare jeszcze sie broni, udajac, ze nic si¢ nie zmieniato, tymczasem przy-
szto§¢ juz zostala zdeterminowana przez technik¢ odksztalcajaca tradycyjne
struktury spoleczne. Powstaja nowe hierarchie i nowe systemy wartosci, kto-
rych podstawg jest zupelie odmienny od weczeéniejszych sposob ,,bycia
w $wiecie”, identyfikacji tozsamosci, a tym samym politycznosci (Sienkiewicz,
2013, s. 3). Pozytywnymi stronami globalizacji, ktore dotycza takze Polski po
przeprowadzeniu transformacji ustrojowej, sa: rozwoj technologii, rozpo-
wszechnienie postgpu naukowo-technicznego (np. rozwoj internetu, nowocze-
snych srodkow transportu, telefonii), powigkszenie rynkow zbytu, rozwdj ko-
munikowania si¢ (Januszek, Sikora, 2012, s. 145). Nowe technologie, ktore
W znaczacy sposob wkroczyly do naszego zycia, nie tylko utatwily i zmienily
charakter komunikacji, ale rowniez wptynety na sposob przezywania spotkania
z drugim czlowiekiem w kontaktach bezposrednich (Konieczna, 2014, s. 68).
Globalna sie¢ zmienia w krotkim czasie sposob myslenia, postrzegania §wiata,
a nawet wlasne opinie tych, ktorzy z niej korzystaja; internet pozwala na daleko
siggajacy kreacjonizm (Trejderowski, 203, s. 61).

Styl zycia czesto jest analizowany, a postrzeganie zmian ogniskuje sie¢ wo-
kot tego, czego najbardziej obawiaja si¢ ludzie oraz tego, co ich cieszy. Z badan
przeprowadzonych w 2002 roku przez Instytut Badan Opinii, Rynku i Kon-
sumpcji GfK Polonia wynika, ze dwie trzecie Polakow (67%) obawiata si¢ mo-
dyfikowanej genetycznie zywnosci, rosngcej konkurencji w pracy — 61%,
mniejszego wpltywu rodzicow na zycie miodziezy — 58%; szybkiego tempa
zycia — 50%; prawnej akceptacji eutanazji — 49%. Natomiast to, co cieszyto
najbardziej jest zdecydowanie mniej jednoznaczne: wzrost liczby kobiet w poli-
tyce — 50%, wzrost liczby 0s6b zamoznych — 34%, komputeryzacja zycia co-
dziennego — 33%, postgp w zakresie medycyny — 31%. Zauwazono, ze akcepta-
cja wigkszoSci zjawisk spoltecznych wyraznie ro$nie wraz z wyksztalceniem
badanych, szczegolnie silnie w przypadku oceny roli komputerow w naszym
zyciu. Wystepuja zjawiska, ktore odbierane byly obojetnie przez znaczng czes¢
spoteczenstwa, ale czasem ta postawa taczyta si¢ z postawa pozytywna, czyli
akceptacja danych zjawisk, np. obojetny byt Polakom wzrost roli komputerow
(41%), wigksza rola kobiet w biznesie i polityce (38%), legalizacja zwiazkow
homoseksualnych (38%) czy spadek liczby narodzin w Polsce (37%). W 2002
roku ludzie obawiali si¢ kryzysu gospodarczego (51%). Co trzeci Polak obawiat
si¢ skutkow ewentualnej wojny $wiatowej, za$§ wzrostu przestepczosci Krymi-
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nalnej 30%; co szosty Polak obawiat si¢ klgsk ekologicznych. Generalnie wy-
stepowal dos¢ niski poziom wiedzy na temat zagrozen srodowiska (Sielicki,
2002, s. 33-37).

Obszernego opracowania na temat Polek w 2014 roku dokonaty K. Pawli-
kowska i D. Maison (2014). Podzielono kobiety na segmenty i chociaz grupa
badawcza roznita si¢ w paru aspektach od tej z badan przeprowadzonych przez
autorke w 2017 roku wsrdd studentow, jednak rozpatrywano podobne problemy
dotyczace np. zadowolenia z Zzycia, spedzania wolnego czasu, czytelnictwa
(hobby), czestotliwosci uczgszczania do kina i teatru wraz z uzywaniem techno-
logii. Wszystkie kobiety z segmentu ,,spetnione profesjonalistki”, do jakiego
aspirujg studentki Wydziatlu Nauk Ekonomicznych Politechniki Koszalinskiej,
korzystajg z mozliwo$ci i udogodnien, jakie dajg nowe technologie — kobiety
z tego segmentu maja w domu komputer, 45% ma smartfona, 15% — tablety,
a wiele z nich korzysta z internetu w komorce. Internet jest dla nich przede
wszystkim Zrodlem wiedzy, czasem rozrywki, ale tez miejscem robienia zaku-
pow, postrzegaja sie¢ jako dobre miejsce wybierania i kupowania rzeczy dla
siebie i dla innych. Segment ten najlepiej postrzega swoje perspektywy finan-
sowe. Kobiety wierza, ze ich sytuacja finansowa sie poprawi lub przynajmniej
nie zmieni si¢. Najczesciej tez korzystajg z produktéw bankowych, wszystkie
panie maja swoje konta i wigkszo$¢ obstuguje je przez internet (Pawlikowska,
Maison, 2014, s. 24).

W s$wietle wezesniejszych badan okazuje sig, ze coraz czgsciej miejsce
komputerowego monitora zajmujg tablety i smartfony. W raporcie World Inter-
net Project wskazano, ze w 2012 roku 14,5% Polakow korzysta z sieci przez
telefon komorkowy, podczas gdy w 2011 roku odsetek ten wynosit tylko 6%.
Najpopularniejszym zastosowaniem internetu w telefonach komoérkowych
i smartfonach jest przegladanie stron internetowych. 65% mobilnych internau-
tow zadeklarowato, ze wykorzystuje do tego celu swoje urzadzenia. Badania
pokazujg roOwniez, ze sg to osoby znacznie czeSciej wykorzystujace internet
w celach komercyjnych. Na ekranie telefonu szukajg informacji o produktach,
robig zakupy online i korzystaja z bankowosci elektronicznej (Kurek, 2013).
Popularnos¢ urzadzen mobilnych to spore wyzwanie dla projektantow i wtasci-
cieli stron internetowych, ktorzy musza dostosowaé witryny do wymagan
smartfonow i tabletow. Dlatego w ostatnim czasie powstat system Responsive
Web Design (RWD), czyli najnowszy sposob projektowania stron interneto-
wych, pozwalajacy tworzy¢ witryny automatycznie dopasowujgce si¢ do roz-
miaréw ekranu (Witek, 2014, s. 57).

Wybrane aspekty Zycia mlodziezy akademickiej w §wietle badan

W badaniu uczestniczyto 271 studentow stacjonarnych (58,67%) oraz nie-
stacjonarnych, w tym mg¢zczyzn byto 29,2%, a kobiet 70,8%. Wigkszo$¢ 0sob
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mieszkata w Koszalinie i okolicach. Wszyscy natomiast studiowali w Koszali-
nie i znali miasto oraz jego ofert¢ kulturalno-rozrywkowo-gastronomiczng skie-
rowana do mlodych mieszkancéw, a zwlaszcza studentow. Wigkszo$¢ studen-
tow stacjonarnych, prawie 58%, studiowato oraz pracowato (niektorzy doryw-
czo, inni na umowe 0 pracg). Wigkszos¢ badanych nie przekroczyta 30. roku
zycia (73,2%), a wszystkich mozna uwaza¢ za osoby, ktore postuguja si¢ nowo-
czesng technologig W pracy oraz poza nig. W odpowiedzi na pytanie: ,,czy uwa-
zasz, ze zmienisz §wiat na lepsze”, w ktorym intencja byto uzyskanie informa-
Cji, czy badani czuja, ze majg moc sprawcza i pragna dziata¢ na rzecz poprawy
$wiata i zycia ludzi, wyniki rozktadaty si¢ nastepujaco: 35,42% uwazato, ze tak,
natomiast 42,02% uwazato, iz nie, za$ 22,51% nie mialo zdania na ten temat.
Na tej podstawie mozna uwazaé, ze mtodziez jest raczej pesymistyczna i praw-
dopodobne dopdki uczyta sie¢ w szkole, uwazata, iz ma wigkszy wptyw na losy
$wiata. Zatozono, ze problemy wspolczesnego §wiata interesujg badanych. Sta-
rano si¢ ustali¢, czy obecnie przez uzycie technologii mozna rozwiazywac pro-
blemy o $§wiatowym zasiggu. 65,09% wierzy w moc technologii, 26,20% nie
daje jej wiary, a 8,49% nie ma zdania na ten temat.

W kwestii wolnego wyboru dotyczacego zawodu, dowolnego wyboru
sciezki kariery 67,90% o0so6b odczuwato wolno$¢, mozliwos¢ decydowania o
przyszltym zawodzie, 28,04% czulo pewien przymus, natomiast zaskakujace jest
to, ze 4,06% nie miato zdania na ten temat. Prawie 30% zadeklarowalo, ze nie
miato wyboru co do przysztego zawodu. Przypuszcza sig, ze wyjazd do innego
miasta w celu studiowania kierunku, ktory naprawde ich interesuje, byt ograni-
czony ze wzgledu na finanse, ale tez duza cze$¢ osob nie potrafita zdecydowac,
jaki zawad jest dla nich najodpowiedniejszy.

Inne pytanie skupiato si¢ na odczuciu, czy wystgpuja jakies ograniczenia
w swobodnym zakupie r6znego rodzaju produktow materialnych. Przeszto po-
towa (56,46%) uwazala, ze nie; 38,38% twierdzito, ze tak, natomiast 5,17% nie
miata zdania. To oznacza dostepnos¢ zaré6wno czasowsg, jak i finansowa do
duzej oferty produktow dla przeszto potowy badanych, a mniej niz 40% musi
zwraca¢ uwage na to, co kupuje i za ile.

Dla zbadania poczucia bezpieczenstwa i postawy wobec ryzyka zapytano
o sktonno$¢ do wzigcia kredytu o wartosci np. 100 tys. zlotych w celach inwe-
stycyjnych. W czasach niepewnos$ci rynkowej tylko 15,50% chetnie wzigtoby
dugoletni kredyt; 78,23% natomiast nie zaciagne¢loby takiego zobowigzania,
a 6,27% nie znato odpowiedzi na to pytania. Wida¢ tu niewielka sktonno$¢ do
ryzyka, 15,5% respondentow wybrato wariant kredytu dtugoletniego, gdyz, jak
twierdza, nie ma innego wyjscia, jesli chca usamodzielni¢ si¢ i stworzy¢ wlasne
gospodarstwo domowe — jest to uzaleznione bowiem od zasig¢gnigcia kredytu na
wieloletni okres.
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Na pytanie, czy sktonny jeste$ zmieni¢ zawdd, 79,34% odpowiedziato
twierdzaco; 9,96% nie chcialoby tego zrobi¢, a 10,70% nie miato zdania na ten
temat. Tak duza sktonno$¢ do ewentualnej zmiany zawodu prawdopodobnie
spowodowana jest zmieniajacymi si¢ warunkami na rynku pracy. W XXI wieku
zmiana kwalifikacji i ustawiczne ich podnoszenie jest dowodem dopasowania
si¢ do nowych okoliczno$ci zewngtrznych, jest elementem adekwatnosci do
szybko zmieniajgcych si¢ warunkow. 5,17% nie mialo zdania w tej kwestii.

Na pytanie, czy sktonny jeste$ podja¢ prace niezgodna ze swym wyksztat-
ceniem, ponad 90% zgodzitoby si¢ od razu, gdyby zaistniata taka mozliwos¢,
tylko 5,17% nie wie, jak by postapita, a prawie 3% (2,95%) zostataby przy wy-
marzonej pracy. Praca nie jest celem zycia, jest traktowana instrumentalnie
i sktonno$¢ do zmiany jest oznakg dobrego przystosowania. Obecnie praca ma
zapewni¢ godziwe zycie, cho¢ moze by¢ niezgodna z zainteresowaniami bada-
nych i ponizej ich wyksztalcenia. Jest jednak pewna granica, ktérej 82,66% nie
chciatoby przekroczy¢ w swym zyciu zawodowym. Nie chcieliby pracowaé
w firmie, ktora kierowana jest niezgodnie z ich wlasnym systemem wartosci.
Tylko 4,06% deklarowato mozliwo$¢ daleko posunietego kompromisu nazwa-
nego elastycznoscia, a 13,28% wabhato si¢, jakby postapito w danej sytuacji.
Zapytano studentow o lgki i zagrozenia odczuwane we wspolczesnym §wiecie,
czyli czy martwi ich duza liczba mtodych 0sob na $wiecie i w Polsce poszuku-
jacych pracy (bezrobocie miodych) — 79,70% podzielato obawy, 12,55% nie
martwi si¢ o to, natomiast 7,75% nie ma zdania na ten temat. Chociaz perspek-
tywa otrzymania emerytury jest daleka dla mtodego cztowieka, to srodki maso-
wego przekazu naglasniaja ten temat z duza czestotliwoscia, np. przy okazji
podwyzszenia wieku emerytalnego. O zbyt mate $rodki do Zycia na emeryturze
martwi si¢ 12,92% badanych, 69% nie czuje takich obaw, a 18,08% nie ma
zdania. Zatem prawie 70% uwaza, ze w przysztosci zaistnieja $rodki zaradcze
na trudng sytuacj¢ materialng emerytow i nie bgda cierpie¢ ubdstwa. Prawdopo-
dobnie zbyt daleka perspektywa czasowa otrzymania emerytury, a takze brak
zaufania do informacji zamieszczonych w $rodkach masowego przekazu jest
powodem takich opinii.

W badaniu zastanawiano si¢ takze, jak postrzegana ogoélnie jest stabilno$¢
(rodzinna i materialna) i kiedy mozliwa begdzie do uzyskania. 66,79% respon-
dentow pragnie ozeni¢ si¢/wyj$¢ za maz dopiero po uzyskaniu stabilno$ci mate-
rialnej (zapewnienie sobie odpowiednich warunkéw materialnych), 14,02% nie
Zwraca uwagi na ten aspekt i — co dziwne we wspodtczesnym $wiecie gospodarki
kapitalistycznej — 19,19% nie ma zdania w tej kwestii. Z tego wzgledu zapytano
tez 0 romantyczne porywy serca, sprawdzajac, czy respondent gotowy jest zato-
zy¢ rodzing, gdy tylko si¢ zakocha. Okazato si¢, Ze mniej niz jedna trzecia ba-
danych, tj. 27,68% potwierdzito te opcje, 57,20% zaprzeczyto, a 15,13% bada-
nych nie miato zdania. Jakkolwiek rodzina w systemie wartosci mtodych ludzi



48 Alina Oczachowska

wybrana jest w 94%, to mito$¢ juz nie. Mozna zatem domniemywacé, ze wyste-
puje inne spoiwo rodziny niz uczucie romantycznej mitosci. Prawdopodobnie
jest to intymno$¢, zaufanie, srodki materialne i atrakcyjnos¢ fizyczna. Zapytano
tez, czy warto si¢ usamodzielni¢ po 30. roku zycia. 77,86% badanych potwier-
dzito t¢ teze, 12,92% tak nie uwaza, a prawie 10% nie ma zdania w tej sprawie.
Wystepuje tu powszechny trend, podobnie jak w Europie Zachodniej, opdznia-
nia momentu usamodzielniania si¢ i1 zakladania rodziny. Z tego wzgledu
56,83% pragnie mie¢ dzieci po 30. roku zyciu, a 22,14% wczesniej, zas 21,03%
nie wie jeszcze, czy chce mie¢ dzieci i w ktorym momencie swego zycia.

Komputer odgrywa duza role w zyciu badanych, czgsto wystepuje wrecz
uzaleznienie od szybkiej komunikacji, a brak dostepu do nowoczesnych techno-
logii jest traktowany jak najwicksza niedogodnos¢. Jednak technologia wedtug
badanych nie zapewnia im osobistego sukcesu — tak twierdzi prawie 35% 0s6b,
przeciwnego zdania jest 39,48% , a prawie jedna piata nie ma sprecyzowanego
zdania dotyczacego tego zagadnienia. Technologia uwazana jest za narzedzie
utatwiajgce zdobycie pracy dla 82,29%, przeciwnego zdania byto 9,59%.

Leki 1 frustracje mtodego pokolenia odbijajg si¢ na systemie warto$ci wy-
znawanych przez studentow, maja takze wptyw na styl zycia. Skutkami global-
nego ocieplenia przejmuje si¢ 53,51% badanych, a starzejacym si¢ spoteczen-
stwem martwi si¢ okoto 60%. Z kolei zadtuzenie kraju az 51% uwaza za powod
do zmartwienia, za$ wigcej 0sob, bo az 85,24%, uwaza, ze mozliwy jest global-
ny konflikt zbrojny, czyli ma obnizone poczucie wlasnego bezpieczenstwa.

Konsumpcja wolnego czasu wyglada nastepujaco: jezeli chodzi o oglada-
nie telewizji to 20,66% deklaruje, Zze nie oglada jej wcale, okoto godziny przed
telewizorem spedza za$ 37,64% badanych. Od jednej do dwdch godzin spedza
25,09%, do trzech godzin ogladania telewizji dziennie przyznato si¢ 10,33%
badanych. Od trzech do czterech godzin deklaruje 4,80% badanych, zas powy-
zej czterech godzin oglada telewizj¢ tylko 1,48%. Jak wida¢ liczba godzin spe-
dzonych przed telewizorem jest raczej malejaca, zdecydowanie wigcej studenci
surfujg w necie i tak: do godziny korzystania z internetu przyznato si¢ 22,14%
badanych studentéow, do dwoch godzin 32,10% badanych i jest to najwyzszy
procent. Do trzech godzin spedzonych przy komputerze przyznato si¢ 19,19%
studentow, do czterech godzin — 9,96% badanych, za§ powyzej czterech godzin
14,02%.

Biorac pod uwage sport jako aktywno$¢, okazalo sie, ze 25,35% w ogole
nie ¢wiczy, natomiast 52,03% badanych poswigca na uprawianie sportu godzine
dziennie. Do dwoch godzin dziennie uprawia sport 16,61% respondentoéw, a do
trzech godzin — 5,17%. Z jednej strony jedna czwarta badanych w ogdle nie
uprawia sportu, czyli ignoruje trend na zdrowe, aktywne zycie, z drugiej za$
strony ponad 50% deklaruje uprawianie sportu do godziny dziennie, wigc praw-
dopodobnie jest to wizja idealna, wyobrazana przez wigkszo§¢ badanych. Az
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16,61% do dwoch godzin dziennie uprawia sport, a 5,17% spedza tak czas do
trzech godzin. Przygotowanie do zajg¢ uczelnianych zabiera godzing 29,89%
badanych, dwie godziny uczeniu poswigca 32,10% badanych. Prawie 15% po-
$wieca wigcej, czyli od dwoch do trzech godzin, na przygotowanie si¢ do zajec,
a prawie 7% ani minuty w ciagu dnia. Na pytanie, ile czasu spedzasz na surfo-
waniu w internecie, uzyskano nastepujace odpowiedzi: 2,58% deklarowato, ze
ani minuty; do godziny — 22,14% badanych, od jednej do dwoch godzin —
32,10%, od dwoch do trzech godzin spedza czas w internecie 19,19% badanych,
do czterech godzin dziennie 9,96%, a powyzej czterech godzin az 14,02%. Da-
ne te wydaja si¢ zanizone, gdyz studenci nie rozstajg si¢ ze swoim smartfonem
prawie wcale i uzywaja go podczas przerw miedzy zajeciami a czasem podczas
wyktadow, jak rowniez na ulicy oraz wszedzie tam, gdzie to jest mozliwe.

Na pytanie o dbanie o wlasne mieszkanie: sprzatanie, pranie, robienie za-
kupow 1 przygotowywanie positkow, okazato si¢, ze 3,69% w ogdle tego nie
robi, 42,07% badanych zajmuje si¢ utrzymaniem porzadku w domu do godziny
dziennie, 34,69% do dwoch godzin dziennie, 11,81% zajmuja te czynnosci
prawie trzy godziny, az do czterech godzin 4,43%; a dla 3,32% powyzej czte-
rech. Jesli chodzi o hobby, to 19,19% deklaruje brak hobby, 38,75% uprawia je
do godziny dziennie; 17,34% badanych do dwoch godzin, 12,92% do trzech
godzin; 4,80% do czterech godzin, a powyzej 4 godzin 7,01%. Co ciekawe,
przygotowanie do zaj¢¢ uczelnianych zabiera godzing prawie 30% badanych,
a uprawianie hobby — jesli je ma — zabiera godzing dziennie prawie 40% bada-
nych. Korzystanie ze smartfona jest powszechne, co przedstawiono w tabeli 1.

Tabela 1

Wykorzystanie smartfonéw przez studentow (w %)
Dziatanie Tak Nie
Rozmowy 98,52 1,48
SMS-y 94,10 5,90
Stuchanie muzyki 76,38 23,62
Robienie zdjgé 92,62 7,38
Gry 55,72 44,28
Czytanie aplikacji 69,00 31,00
Media spolecznos$ciowe 92,62 7,38
Surfowanie w sieci 91,51 8,49

Zrodto: badania wlasne.

W tabeli 1 uwzgledniono odpowiedzi dotyczace funkcji, jakie spetnia dla
badanych smartfon. Gtéwnie wykorzystywany jest do rozmow — 98% (to pod-
stawowa funkcja), dla 94,10% do wysytania SMS-6w, 92,62% do taczenia si¢
z mediami spoteczno$ciowymi i tyle samo do robienia zdje¢, 76,38% do stu-
chania muzyki, a do czytania aplikacji 69,00%.
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Podsumowanie

Prawie dwie trzecie badanych studentéw wierzy w moc technologii, ktéra moze
wplynaé na poprawe losow $wiata. Technologia uwazana jest za narzgdzie uta-
twiajgce zdobycie i utrzymanie pracy dla ponad 80%, ale nie jest jednak zro-
dfem szczescia. Za to dla 40% badanych technologia moze zapewni¢ tez osobi-
sty sukces. Smartfon i komputer stajg si¢ narzgdziami najbardziej uzytecznymi
w XXI wieku. Komputer odgrywa duza rol¢ w zyciu badanych, czgsto wystepu-
je uzaleznienie od szybkiej komunikacji, a brak dostepu do nowoczesnych tech-
nologii jest traktowany jako katastrofa.

W XXI wieku mlodziez najbardziej obawia si¢ mozliwoSci wystgpienia
konfliktu zbrojnego (85,24%), starzejacego si¢ spoteczenstwa (59,79%), glo-
balnego ocieplenia (53,51%) oraz globalnego zadtuzenia (50,92%). Chociaz
rodzina w systemie warto$ci zajmuje najwyzsze miejsce, matzenstwo prefero-
wane jest po 30. roku zycia, takze dla potowy badanych posiadanie dzieci poza-
dane jest w tym wieku. Samo uczucie tylko dla niewielkiej liczby badanych
stanowi warunek zalozenia rodziny, dominuje bowiem rozsadek. Praca zawo-
dowa 1 wyksztalcenie sg traktowane elastycznie, prawie wszyscy sklonni sa
zmieni¢ prac¢ na zupelnie niezwigzang z wyksztalceniem, gdy tylko dostang
taka szanse, ale juz niewiele osob mogtoby pracowa¢ w firmie, ktora nie kieruje
si¢ ich warto$ciami.

Styl wypoczynku jest raczej bierny i chociaz ponad polowa twierdzi, ze
uprawia sport godzing dziennie, to jednak prawie 70% nigdy nie byta w klubach
fitness, a ponad potowa nigdy nawet nie uczestniczyta w zadnych eventach
sportowych, co raczej wyklucza zainteresowanie sportem. Wigkszo$¢ osob pa-
sywnie spedza swoj wolny czas, serfujac po necie, ogladajac telewizje, dbajac
o mieszkanie czy uprawiajac hobby, ktore czesto wigze si¢ z korzystaniem
z internetu.
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The Youth Against the Challenges of the Present Day

Keywords: lifestyle, technology, leisure, smartphone

Summary. The aim of the paper is to identify the lifestyle of students and particularly
the impact of technology on their lifestyles, valuation and assessment of reality. The
lifestyle is commonly assessed by taking into account reasons of satisfaction and fears
as well as planes and expectations concerning the future. Technology plays a very im-
portant role in the life of young generation and the communication process by modern
media has replaced in many situations other means of communication. Technology and
its intensive application has become the foundation of the process of unification of the
young generation’s lifestyles all over the world. The research conducted has not ex-
posed among students many fears concerning the future, except the fear of military
conflict. Becoming independent from parents is postponed till later time and an inclina-
tion to take high risk is low concerning family and relatively high concerning profes-
sional matters.
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