Teresa Rzepa

Szkota Wyzsza Psychologii Spotecznej, Wydziat Zamiejscowy w Poznaniu

OPUSCULA SOCIOLOGICA NR 4
[10] 2014 ISSN 2299-9000

Refleksje na temat dokumentow biograficznych
W niepublikowanym Dzienniku komputerowym

/bigniewa Pietrasinskiego

STRESZCZENIE \W artykule omowiono powody, dla ktorych Zbigniew
Pietrasinski (1926-2010) przypisywat wyjatkowg wartos¢ osobo-
tworczg dziennikowi refleksyjnemu  (intymnemu). Przedmiotem
analizy byta tres¢ obszernego Dziennika komputerowego, kiory
Pietrasinski prowadzit od 1991 do 2010 roku.

Wprowadzenie

Problemem przydatnosci dokumentow biograficznych od
dawna interesujg sie przedstawiciele nauk spotecznych i histo-
rycznych. Ten problem nurtuje réwniez literaturoznawcdow, jako
ze biografia jest jedng z najwczesniejszych form literackich.
Do dzis przypisuje sie jej wiele pozytecznych funkgji: informa-
cyjng, naukowg, dokumentacyjng, dydaktyczng. Z psychospo-
tecznego punktu widzenia wazne jest réwniez to, ze biografie
i inne Zrédta biograficzne zazwyczaj inspiruja czytelnikéw do
ksztattowania pozadanych cech osobowosci oraz do poszerza-
nia wiedzy na temat sztuki zycia (Pieter 1946; Wtodarek, Ziot-
kowski 1990; Runyan 1992; Rzepa, Leoriski 1993; Rzepa 2006;
Silverman 2007; Catek 2012, 2013; Rzepa w druku). Na takie
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— autokreacyjne i rozwojowe — aspekty dokumentéw biograficznych oraz na praktyczne
mozliwosci wykorzystania wtasnej i cudzej wiedzy autobiograficznej zwracat uwage w swo-
ich pracach Zbigniew Pietrasinski (1979, 1990, 1993, 1997, 2000, 2001, 2009). A poniewaz
czynit to konsekwentnie przez wiele lat, wiec mozna go uznac za jednego z prekursorow
psychospotecznych badan nad wartoscig materiatéw biograficznych opartych na autore-
fleksji i umiejetnosci spogladania na wtasne zycie z perspektywy biograficzne;.

Jako praktyk i pragmatyk, Pietrasinski wtasciwie od momentu zakupu komputera stat sie
entuzjasta elektronicznego utrwalania wydarzen i refleksji zwiazanych z biegiem wtasnego
zycia. 3 maja 1996 roku zapisat w swym Dzienniku komputerowym, prowadzonym syste-
matycznie przez niemal dziewietnascie lat, czyli od 24 pazdziernika 1991 do 24 czerwca
2010 roku:

Do cennych archiwaliéw naleza dzienniki i kroniki wydarzen pisane przez osoby prywatne na wtasny uzy-
tek. Dla historyka i biografa stanowiag one pomocnicze Zrédto informaciji, dla publicznosci czytelniczej — nie-
raz ciekawe i pouczajgce lektury. Nosnikiem tych Zrodet byt dotad papier. Dzis$ staje sie nim coraz czesciej
komputerowy zapis elektroniczny’.

Przez caty czas swej aktywnosci naukowej Pietrasinski zajmowat konsekwentne i jasne
stanowisko wobec niepowtarzalnej wartosci dokumentdw biograficznych. 8 pazdziernika
1995 roku napisat, ze sg one nieocenionym zrédtem wiedzy ,0 zréznicowaniu zachowan
i drog zyciowych”. A jednoczesnie dodat, ze sposrdd nich tylko ,dziennik intymny” stanowi
welitarny instrument rozwoju osobistego”. Byt wiec przekonany, ze w hierarchii psycholo-
gicznej przydatnosci dokumentdéw biograficznych najwyzej nalezy lokowac¢ sensownie pro-
wadzony dziennik, czego zresztg z sukcesem dowodzit na witasnym przyktadzie.

Skoro tak, to warto byto odszukac, w wysoko cenionej przez Pietrasinskiego formie
utrwalania historii wtasnego zycia, te tresci, ktére przekonuja o wartosci dziennika, nazy-
wanego przezen ,intymnym” lub ,refleksyjnym” oraz wyrdznianego za wtasciwosci auto-
kreacyjne i rozwojowe. Niniejszy artykut ma dlatego charakter relacjonujacy, a jego celem
jest zachecenie do witasnych refleksji na temat wasko i szeroko rozumianej przydatnosci
dokumentéw biograficznych. Ponadto, ponizsza prezentacja nie narzuca jakiejkolwiek per-
spektywy metodologicznej czy stanowiska teoretycznego, lecz jedynie sugeruje, ze psy-
chologiczny ,zachwyt” Pietrasinskiego dotyczy wielu — w tym osobotwdrczych — funkcii
dziennika. To zbliza zajnowana przez niego postawe wobec wartosci dokumentéw bio-
graficznych do postaw konsekwentnie reprezentowanych przez socjologdéw, w odrdznieniu
od stanowiska przewazajgcego w srodowisku psychologicznym, ktdre raczej lekcewazaco
podchodzi do wartosci tego typu materiatéw (Rzepa, Dobroczynski 2009; Catek 2013).

Przedtem nalezy skresli¢ kilkka zdan na temat autora Dziennika, ktéry przekonywat za-
rowno swojg tworczoscia, jak i swoim zyciem o korzysciach wynikajgcych z umiejetnego
funkcjonowania w roli ,kowala wtasnego losu”.

Zbigniew Pietrasinski urodzit sie 24 wrzesnia 1926 roku w Wieluniu, lecz wychowywat
w Brzesciu nad Bugiem. W roku 1946 zdat w Siedicach mature i rozpoczat studia filozo-
ficzne na Uniwersytecie Warszawskim. Po ich ukoriczeniu odbyt w latach 19511955 studia
doktoranckie w Moskwie, zakoriczone doktoratem. Po powrocie, do korica 1971 roku, pra-
cowat na Wydziale Psychologii i Pedagogiki UW oraz jednoczesnie (w latach 1967-1970)
w Centralnym Osrodku Doskonalenia Kadr Kierowniczych. Doktorem habilitowanym nauk
humanistycznych zostat w 1971 roku, po czym od 1 stycznia 1972 pracowat w Instytucie

! Wszystkie oznaczenia i uzupetnienia w nawiasach kwadratowych pochodzg ode mnie, a drobne opuszczenia w cytowa-
nych fragmentach Dziennika komputerowego sa sygnalizowane jako [...].
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Badan Pedagogicznych. Dodatkowo (w latach 1972-1975) zatrudnit sie w Instytucie Or-
ganizacji i Kierowania UW. W roku 1977 uzyskat tytut profesora nadzwyczajnego nadany
przez Rade Panstwa. 1 lipca 1980 podjat prace w Instytucie Psychologii PAN. W 1993
roku uzyskat tytut profesorski i jako profesor zwyczajny pracowat w IP PAN do korica 1996
roku. Réwnolegle, w latach 1993-1995, byt zatrudniony w Prywatnej Wyzszej Szkole Han-
dlowej. W 1996 roku wspodtzaktadat (wraz z Andrzejem Eliaszem i Januszem Reykowskim)
Szkote Wyzsza Psychologii Spotecznej. Do 16 czerwca 2008 roku petnit funkcje prorektora
do spraw studenckich, a jako nauczyciel akademicki pracowat w tej uczelni do Smierci —
30 lipca 2010 roku. W czasie pracy w SWPS byt pomystodawca i wspdttwaorea licznych
wydarzen artystycznych i zmian organizacyjnych, a nade wszystko: redaktorem naczelnym
czasopisma ,Psychologia w Teatrze Zycia”, redaktorem i wspdtautorem dwaéch prac zbio-
rowych przygotowanych przez studentéw (Pietrasinski 1997, 2000), zatozycielem, autorem
scenariuszy i rezyserem spektakli odgrywanych w ramach Kabaretu ,Diogenes”, wspot-
tworcag Galerii ,Wneka”, organizatorem spotkan prywatnych i plenerowych integrujacych
studentéw i pracownikéw SWPS-u.

Dlaczego warto prowadzi¢ refleksyjny dziennik?

Powdd pierwszy: misja
12 marca 1994 roku w nastepujacych stowach okreslit Pietrasiniski nadrzedny cel dydak-
tyczny, ktory réwniez przyswiecat podziwianym przez niego autorytetom:

Pragnac udoskonali¢ swa ksiazke szukam przyktadéw refleksji wielkich umystéw [...] i siegam do
Montaigne’a, Seneki, Gombrowicza, De Bourbon Busseta. W tym ostatnim odnajduje bratnig dusze: inny-
mi sSrodkami obaj realizujemy podobna misje. Pisze [on] o tym na s. 371 ,Dziennika”: Jak pomdc kazdemu
w uformowaniu i zrealizowaniu swego zamierzenia zyciowego? Nie potrafie sie wyrzec tej szalonej ambicji.
A w innym miejscu: Moim podstawowym wyborem byto zawsze: pomagac zyc temu, kto na mnie liczy.

Za najwyzej wartosciowanag droge do udzielania w ten sposob definiowanej pomocy
uwazat Pietrasinski przekonywanie ludzi do kierowania swoim zyciem przez uwzglednia-
nie indywidualnej perspektywy biograficznej opartej na diagnozie zyskdw i strat z powodu
wiasnych postepkdw oraz na przydatnym rozwojowo wnioskowaniu wynikajacym z tej wie-
dzy. Uwzglednianie perspektywy biograficznej wzbogaca bowiem samowiedze i urucha-
mia postawe autokreacyjng warunkujgca postep w rozwoju osobowosci. Podstawowym
narzedziem stuzgcym do realizacji tej strategii jest ,refleksyjny dziennik” rozumiany jako
zapis ,historii osobistego rozwoju z refleksjg nad dniem minionym”. Formuta tak rozumia-
nego dziennika jest oparta zaréwno na dokumentowaniu znaczacych (wiec niekoniecznie
codziennych) wydarzen, jak i na otwartym, spontanicznym wyrazaniu emocji i uczu¢ zwig-
zanych z tymi wydarzeniami oraz z uczestniczgcymi w nich osobami. Dla formuty reflek-
syjnego dziennika kluczowe sg odpowiedzi na pytania: Co dzi$ otrzymatem od S$wiata?
Co dzis swiatu datem? Czego dowiedziatem sie o sobie? Czego dowiedziatem sie o innych
ludziach? Czego dowiedziatem sie o0 Swiecie? Jakie ta wiedza ma dla mnie znaczenie i cze-
go mnie nauczyta? Jaki to ma zwigzek ze sztuka zycia? Czy wnosi cos do mojej sztuki zy-
cia? Do mojej wiedzy autokreacyjnej? W jakich sytuacjach ta wiedza moze by¢ wyjatkowo
przydatna?
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Powdd drugi: wiarygodnosé

Pietrasinski wielokrotnie podkreslat w Dzienniku, ze juz od czaséw Plutarcha przekonuje-
my sie o tym, jak wazng i przydatng pomoca w uprawianiu sztuki zycia sg zapisy ludzkich
loséw: biografie i autobiografie, dzienniki i pamietniki, zbiory korespondenciji, fotografie,
filmy itp. Dzieki dokumentom biograficznym mozna sporo sie nauczy¢ o metodach radzenia
sobie w trudnych sytuacjach zyciowych, w odmiennych warunkach kulturowych, w obliczu
zmian politycznych, ekonomicznych, klimatycznych itp. Obserwowac postepowanie osob
uwiktanych w wydarzenia typowe dla przebiegu ludzkiego zycia, poréwnywac je z wtasny-
mi decyzjami i planami gtdwnie w celu unikniecia bteddw i porazek w przysztosci. W rezul-
tacie — przeja¢ od innych ludzi te strategie i techniki dziatania, ktére okazaty sie wyjatkowo
efektywne, a jednoczesnie z wtasnego repertuaru zachowan odrzucic te, ktdre okazaty sie
wadliwe. Po czym, dzieki poszerzonej wiedzy autobiograficznej, systematycznie analizo-
wac (najlepiej podczas codziennej autorefleksji) wiasne postepowanie w celu dokonywa-
nia biezacej korekty niedostatkdw i potknie¢ oraz utrwala¢ te schematy zachowan, ktére
umozliwiajg petny rozwdj zgodnie z metafora ,ekspansji pieknych umystéw”.

Gdziekolwiek jednak Pietrasiriski wypowiadat sie na tematy biograficzne, tam akcentowat
i z gory przypisywat zdecydowanie wyzszg wiarygodnos¢ ,dziennikowej” — wewnetrznie
umotywowanej i szczerej — formie dokumentowania historii zycia nad inne instrumenty bio-
graficzne. W tym kontekscie podkreslat swe niedowierzanie w wiarygodnos¢ autobiogra-
fii, ktdra traktowat jako intencjonalnie wyrezyserowang prezentacje biegu wtasnego zycia.
Przekonywat, ze — mimo zazwyczaj zarliwych zastrzezen autoréw — ta forma jest i tak adre-
sowana do konkretnej grupy odbiorcéw, co z reguty uruchamia tendencje do zaktamywa-
nia lub co najmniej ukrywania niechcianej prawdy o sobie. Dosadnie swg postawe wobec
wiarygodnosci autobiografii wyrazit 7 kwietnia 1997 roku:

Ad rezerwa wobec dokumentéw osobistych. Autobiografie to najczesciej hagiografie. W ujeciu satyryka
niektére ksigzki wspomnieniowe to Rajd bajd.

To stanowisko okrasit dowcipem 13 listopada 1999 roku:

Poniewaz autobiografia drukowana jest forma autoprezentacji, trudno sie po niej spodziewacé szczerosci
tak bezgranicznej, jak u owego anegdotycznego mtodzienca, ktéry chciat studiowac albo malarstwo, albo
medycyne. Na pytanie, skad taka rozbieznos¢ zainteresowan, odpowiedziat: Nie ma tu Zadnej rozbieznosci:
interesuje mnie ogladanie nagich kobiet.

Pietrasinski nie miat takze zaufania do wiarygodnosci dziet biograficznych i ich autoréw.
Uwazat, ze sg oni gotowi dokonac wielu nieetycznych posuniec, aby ubarwic, uszlachet-
ni¢ czy ucierpietniczy¢ lub upodli¢ historie zycia opisywanych bohateréw. Postepuja tak
z réznych motywow, np.: oddanie czci autorytetowi, pognebienie wroga, ukrycie prawdy
wygodne z punktu widzenia wfasnego interesu czy powiekszenie zyskow ze sprzedazy
ksiazki biograficznej dzieki zamieszczeniu w niej sensacyjnych watkow. Pietrasinski groma-
dzit dowody potwierdzajace niewiarygodnosé informaciji zawartych w biografiach i wykpi-
wat nieuczciwych autoréw zwtaszcza wtedy, gdy dostrzegat chocby najmniejsze ,,objawy
zalgzkéw kultu”. Budzity one w nim ,heretyka”, ktory sie wzdragat przed ,budowa [komus]
jeszcze jednej kapliczki”. Oto jeden z wielu przyktaddw ukazujacy intencjonalne przektama-
nie biograficzne, odnotowany przez Pietrasinskiego 30 grudnia 1993 roku.
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Ad wiarygodnosc¢ biografii. Poznatem w Sopocie inz[yniera] Igora Pietkiewicza, ktory 16 lat spedzit w so-
wieckich tagrach i o ktorym pisze w artykutach i ksigzkach p. Wiestaw Budzynski. W rozmowach z Piet-
kiewiczem zainteresowata mnie najbardziej mozliwos¢ skonfrontowania tego co sie o nim pisze z tym co
byto naprawde. W artykule z ,Zycia Warszawy” z 8VI.1990 pt. ,Pierwszy dzieri wolnogci” opisane jest
niespodziewane spotkanie z naga i wyjatkowo piekna Rosjanka, ktdra autor poréwnuje z najpiekniejszym
jak twierdzi aktem kobiecym, jaki widziat na obrazie... Autor nie skorzystat z propozycji kochania sie z nig,
bo byt zziebniety i gtodny. W rozmowie [ze mna] ujawnit, ze nie byta ona naga, tylko w szlafroku, a Budzyn-
ski to zmienit. Ujawnia ponadto — co znacznie wazniejsze — ze — wbrew cierpietniczemu tonowi opisu jego
biografii — potowe czasu spedzit w tagrach w uprzywilejowanej pozycji pracownika umystowego — inzyniera,
a tylko potowe w roli niewolnika-robotnika.

Jednoczesnie Pietrasinski nie kwestionowat wartosci dokumentéw biograficznych, lecz
poszukiwat w nich tresci przydatnych w procesie diagnozy i interpretowania prawidtowosci
typowych dla ludzkiego zycia. Czesto zastanawiat sie nad tym, jakie warunki powinny spet-
nia¢ autobiografie i biografie, aby mozna je uznac za podobnie rzetelne i wiarygodne Zrédta
naukowe, jakim wedtug niego jest refleksyjny dziennik. Ale autorom dziennikdw réwniez nie
odmawiat mozliwosci fatszowania czy przemilczania niewygodnych informaciji osobistych,
poniewaz i ich — mniegj lub bardziej ukrytym — celem pozostaje tworzenie i utrzymywanie
pozgdanego autowizerunku. Mimo to uznawat, ze dziennik o wiele bardziej wiarygodnie
niz inne zrddta biograficzne pokazuje ,wzajemne zaleznosci miedzy zyciem i rozwojem ze-
wnetrznym i wewnetrznym” (6.11.1999 r.). A to dlatego, ze zycie wewnetrzne jest w dzienniku
»Stale uobecniane wraz z prébami genezy opisywanych zjawisk”, natomiast w pozostatych
rodzajach dokumentéw biograficznych ,ujawnia sie incydentalnie i czysto opisowo”. Stad
tez Pietrasinski ubolewat nad tym, ze wsréd znanych mu autobiografii i biografii rzadko spo-
tykat dzieta odpowiadajgce ,dziennikowemu modelowi”. Jako twdrcow ,historycznie wzor-
cowych” autobiografii wymieniat $w. Augustyna, Abelarda i Jeana-Jacquesa Rousseau.

Powdd trzeci: korzysci osobiste

Pietrasinski podkreslat, ze dziennik jest nie tylko wiarygodny, lecz rowniez wyjatkowo
uzyteczny, zwitaszcza dla autora. Dziennik pozwala bowiem i na chronologiczne utrwalanie
wydarzen zyciowych, i na ich interpretacje dokonywang dowolng ilo$¢ razy. To wzmacnia
kontrole nad biegiem zycia oraz pozwala na refleksyjne obserwowanie zmian osobowosci,
pogladow, postaw, motywdw czy zachowan: wtasnych i osob z otoczenia spotecznego.
Tym samym dziennik umozliwia odswiezanie pamieci oraz ocene umiejetnosci przewidy-
wania, poniewaz w kazdej chwili mozna spojrze¢ na dany problem z przesztej i aktualnej
perspektywy. W tym rozumieniu dziennik jest skarbnica spostrzezen, obserwacji, pomy-
stéw, opinii, motywdw, emociji, ocen itp.

Tak wazne funkcje moze pemic¢ dziennik tylko wtedy, gdy jest sporzadzany z myslg
0 sobie, gdy szczerze i dogtebnie wigze wydarzenia zyciowe z doswiadczanymi emocjami
i uczuciami, a przez to uruchamia motywacje wewnetrzng. Ten proces zwrotnie wzmac-
nia nieskrepowang ekspresje, co moze prowadzi¢ do odkrywania wczesniej niepoznanych
obszaréw zycia psychicznego i mozliwosci autokreacyjnych. Prowadzony w ten sposob
dziennik uwzglednia perspektywe biograficzng i zyskuje ,moc osobotwdrczg”, gdyz wigze
i konfrontuje terazniejszos$¢ z przesztoscia, kieruje uwage ku dawnym marzeniom, pogla-
dom i planom, skfania do zadumy nad nimi i nad oceng ich realizacji oraz nakazuje na nowo
przyjrze¢ sie sobie, innym ludziom i zatrzymac sie nad sensem wtasnego zycia.

Dziennik umozliwia tez prowadzenie wewnetrznego dialogu, poniewaz jego kazdora-
zowa lektura nie tylko ¢wiczy zmyst obserwacyjny, pamiec¢, umiejetnosci interpretacyjne
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i zdolnos¢ przewidywania czy styl pisarstwa, lecz rowniez wykazuje pewne walory psycho-
terapeutyczne. A nawet, jak z wiasciwg sobie nutg ironii zauwazyt Pietrasinski 11 kwietnia
1994 roku, pisanie dziennika ma réwniez i takie zalety:

Duza atrakcja jest przegladanie wtasnych prognoz, np. gietdowych, i dopisywanie do nich w podwajnych
nawiasach aktualnych komentarzy, oczywiscie z datg. Mozna w ten sposéb szybko zredagowac¢ mata
historie wtasnej gtupoty.

25 kwietnia 1995 roku Pietrasinski zauwazyt, ze przydatnosc¢ dziennika polega takze na
tym, iz w kazdej chwili mozna wybrac¢ z niego wyjgtkowo ksztatcgce lub humorystyczne
fragmenty. Zas 1 lipca dodat, ze takg ,przetworzong” i ,skrotowa” forme dziennika sporzg-
dzaja

nieraz wydawcy, dobierajacy ciekawsze fragmenty do druku i odrzucajacy reszte. Tworza ja tez ludzie przy-
gotowujacy osobiscie swe dzienniki — dzieta literackie do druku, jak Elzenberg i Bourbon Busset, Gomb-
rowicz.

Po czym konstatowat, ze dziennik zarowno w petnej, jak i skrotowej postaci moze stuzy¢

za okazje do przemyslen i wsparcie dla stabnacej pamieci, pomocne przy ponownych spotkaniach z wie-
loma ludZmi. [...] Dla Zeromskiego i innych pisarzy [oraz dla mnie] dziennik byt: a) forma ekspresiji, b) forma
zycia duchowego, bodzZzcem i okazjg do refleksji, c) rodzajem psychoterapii, d) ¢wiczeniem stylu, e) zbiorem
spostrzezen i fragmentow do twdrczosci literackiej.

Powdd czwarty: przydatnosé na kazdym etapie zycia

Przy okazji omawiania warunkdw wyznaczajacych przydatnos¢ dokumentéw biograficz-
nych Pietrasinski podkreslat, ze w potocznej swiadomosci kroluje paradoksalne przeko-
nanie, iz to dopiero ludzie starzy powinni podsumowywac swoje zycie i adresowac je —
podobnie jak Karol Darwin — ,do wnukdéw”. Tymczasem co z tego, ze u schytku zycia ktos
tak jak Darwin bedzie sie zamartwiat, ze cate swoje zycie poswiecit pracy i z tego powodu
kompletnie zaniedbat Swiat sztuki oraz towarzystwo innych ludzi. Jego ,,odkrycie” i uzalanie
sie nad soba juz niczego nie zmieni, gdyz nic nie zdota odwrdcic biegu czasu. Taka sa-
mowiedza bytaby jednak niezwykle cenna u progu zycia i w jego kolejnych stadiach, kiedy
jeszcze mozna wprowadzac dowolne korekty i zmiany. Niestety, zazwyczaj tak sie nie dzie-
je, poniewaz narzedzie rozwoju najbardziej przydatne na jego poczgtkowych i posrednich
etapach staje sie spotecznie dostepne i traktowane jako adekwatne dopiero w koncowym
stadium zycia, a wiec wiasciwie wtedy, gdy juz nie jest do niczego potrzebne. 3 lutego 1993
roku Pietrasinski z gorycza odnotowat:

Erikson ulokowat podsumowanie zycia na samym jego koncu jako czynnos¢ stuzaca tylko poprawie samo-
poczucia starca. Poniewaz ta czynnosé nie poprawia samopoczucia mtodzienca, bo przynosi wiele zadan,
zostaje ona wytgczona z arsenatu srodkow rozwoju wtasnego.

Omawiany paradoks, zniechecajagcy do dokonywania refleksji biograficznej od najmtod-

szych lat, po raz pierwszy odnotowat Pietrasiniski w Dzienniku 27 pazdziernika 1991 roku
w zwigzku z pewnym wydarzeniem:
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Na prosbe o naszkicowanie krotkiej autobiografii [...] najciekawsza byta reakcja [X] (lat 24) na to pytanie: Ja
jestem za mtody. Jeszcze nie zdazyty sie potwierdzi¢ i sprawdzi¢ moje decyzje. [Jego] rodzice zaoponowali
moéwiac, ze podjat juz wiele decyzji: o studiach, o tym by sie jeszcze nie zeni¢ itp. Oto paradoks: Starzy
piszg autobiografie podsumowujace zycie, gdy nie pora juz na skorzystanie z wynikéw dokonanego pod-
sumowania. Mtodzi — gdy sie ich nawet zacheca — beda sie prawdopodobnie jak mdj dzisiejszy rozmdwca
— powotywad na to, ze jest za wczesnie... Jestem na tropie ,pustyni intelektualnej”.

Co zatem trzeba uczynic, aby zmieni¢ nastawienie mtodych ludzi z niechetnego na przy-
chylne wobec efektywnego korzystania z perspektywy biograficznej dzieki ,nawykowi”
prowadzenia refleksyjnego dziennika? Rozwazajac przez cate lata ,za i przeciw” réznym
formom pisarstwa biograficznego, Pietrasinski ostatecznie zaproponowat 15 wrzesnia
2007 roku nastepujace rozwigzanie: jesli powszechnie znane formy ,odrzucajg zwyktego
cztowieka swa trudnoscig”, to mozna je zamienic ,na biezace [podsumowywanie] kolejnych
fragmentow zywota i to w imie korzysci dla fragmentéw nastepnych”. Proponowat zatem
sporzgdzanie co pewien czas czegos na ksztatt ,bilansow zyskow i strat z ich funkcjg kon-
trolng i planistyczng”. Takie bilanse powinny by¢ sporzadzane:

Na poczatku refleksyjnej fazy zycia (lat 15). Jako prywatne uzupetnienie matury u progu studiow wyzszych.
[...] Najpdzniej wraz z matura, a potem co latek pare... Jako memento, pomoc w stawianiu zaniedbywanych
zwykle zadan? To wydaje sie trudne... Swoim studentom proponuje zaczynac od autobiografii w jednym
zdaniu. Absurd? Jak sie okazuje — sposob na zaskakujaca nieraz synteze.

Oraz, jak sie niejednokrotnie okazato, bardzo dobry argument na rzecz przekonania mto-
dych ludzi do prowadzenia dziennika zgodnie z pitagorejskim przestaniem o wartosci auto-
refleksyjnego, wiec wiarygodnego i pozytecznego, spogladania na niemal kazdy przezyty
dzien.

Powdd piaty: korzysci naukowe

Dzigki systematycznej i dogtebnej analizie wtasnej biografii oraz dzieki z prawdziwa pasja
zgtebianym historiom zycia réznych ludzi, gtdéwnym obszarem zainteresowan Pietrasinskie-
go pozostawata sztuka zycia i jej reguty. Celem prowadzonych przez niego badan biogra-
ficznych byto ustalenie spdjnej terminologii i odnalezienie ogdinych prawidtowosci pozwala-
jacych na zarzadzanie wtasnym losem, madrych i sprawdzajgcych sie zasad, skutecznych
sposobdw zdobywania informacji o sobie oraz wykorzystywania autobiograficznej wiedzy
do osobistego rozwoju. Prowadzone badania pozwalaty na ciagta prace nad omdwionymi
dalej metodami stuzgcymi ulepszaniu sztuki zycia. Innym ich efektem jest, sformutowana 14
sierpnia 1995 roku, przekonujaca cho¢ skomplikowana definicja drogi zyciowej, 1j. ,biografii
rozumianej procesualnie”:

1. Jest ona jako cato$¢ sekwencja jednorazowa, niepowtarzalng.

2. Jest rozwijajaca sie akcja, petng wyboréw dokonywanych w sytuacjach niepewnosci.

3. Najistotniejsze zdarzenia i decyzje biograficzne sg takze niepowtarzalne lub mato powtarzalne, co prze-
kresla mozliwos¢ uczenia sig ich i osiggania w nich sprawnosci na modte uczenia sie zadan wysoce
powtarzalnych. [...]

4. Jest zwykle dla jednostki podstawowa wartoscia, o ktdrej jakosc i podtrzymanie zabiega ona nieustannie.

5. Jest — jako historia zycia zapisana w pamieci i w formujacych sie od dziecinstwa cechach osobowosci —
struktura regulacyjna, i to strukturg dziatajaca ,z ukrycia”, tkwiaca gteboko nie tylko w Swiadomosci, ale
i w podswiadomosci jednostki.
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Przedstawiona definicja trafnie ujmuje ztozone pojecie drogi zyciowej, a ponadto zawiera
wskazanie na specyfike kierowania wtasnym losem. Tak na ten temat wypowiedziat sie
Pietrasinski 10 listopada 2001 roku:

Doskonalenie sie w sztuce zycia jest trudne z kilku powoddw. Jednym z nich jest putapka fatszywego
transferu. Polega ona na tym, ze prébujemy sie uczy¢ zycia na modte powtarzalnych czynnosci bytowych
i szkolnych. Btad w czynnosciach powtarzalnych jest najczesciej rodzajem nieszkodliwej nauczki, dzieki
ktorej wiemy, jak robi¢ dang rzecz lepiej nastepnym razem. Tak jest przy nauce chodzenia, mowienia,
uktadania konstrukgji z klockow, wykonywania codziennych czynnosci bytowych. [...] Sztuka zycia nie ma
jednak do czynienia z czynnosciami wielokrotnie powtarzalnymi i obserwowane nieraz uczenie si¢ jej me-
todg prob i bteddw jest btedem piramidalnym. [...] Droga zyciowa cztowieka jest jako catos¢ sekwencja
jednorazowa, niepowtarzalng. Najistotniejsze zdarzenia i decyzje biograficzne sg takze niepowtarzalne lub
mato powtarzalne, co przekresla mozliwos¢ uczenia sie ich i osiggania w nich sprawnosci na modte ¢wi-
czen w coraz lepszym wykonywaniu powtarzalnych zadan bytowych. A wiec uczenie sie sztuki zycia nie
powinno nasladowac uczenia sie innych rzeczy.

Odpowiedzi na pytanie: Co konkretnie nalezy czynic by ,sie uczy¢ szybciej z ksiegi zy-
cia?”, poszukiwat Pietrasinski przez cate zycie. Sformutowat jg dosc lapidarnie 25 lipca
2007 roku wskazujac, ze nalezy: ,1) Uprawia¢ codzienng refleksje pt. Czego mnie ten dzien
nauczyt? 2) Pisa¢ dziennik. 3) Studiowac biografie”. Warto przyjrze¢ sie doktadnie tej odpo-
wiedzi: prostej, a jednoczesnie wymagajgcej zaangazowania ,gtebokiego umystu o wysokiej
kulturze poznawczej”, ktérego wiasciciela Pietrasinski opisat 15 maja 2007 roku. To ktos,

kogo wyrdznia samodzielnos¢ sadow, kto wzorem Sokratesa ma krytyczny stosunek do swej wiedzy i tego,
co komunikujg mu inni. Nie tudzi sie ani nie pyszni wzorem gtupcow, jakoby wiedziat juz wszystko, lecz
siega do nowych informaciji w imie lepszego rozumienia i rozstrzygania spraw. Szuka przyczyn, zaleznosci,
dowodow. Jest rozwazny w sadzeniu i osadzaniu, unika myslenia zyczeniowego. Myslac samodzielnie jest
odporny na pokusy owczego pedu, narzucane z zewnatrz wzory. Ma wglad w siebie i trafng samoocene,
obce mu jest samozaktamanie pyszatka czy narcyza. Kroczy ku madrosci. Kieruje sie zasada dostatecznej
racji. Ma dystans do wpojonego mu dziedzictwa. Ponadto wyrdznia go autodystans, przymiot szczegolnie
wazny i trudny.

Zgodnie z zatozeniem Pietrasiniskiego, osoba odpowiadajgca tej charakterystyce oceni
zaproponowane przez niego metody jako wyjgtkowo przydatne oraz adekwatne do jej po-
trzeb i oczekiwan.

Powdéd szésty: prostota metod

Przez diugie lata pracy dydaktycznej w réznych uczelniach, podczas szkoler dla me-
nedzerdw, zaje¢ w Uniwersytecie lll Wieku, w trakcie prowadzonego w SWPS-ie kursu
z 0sobistego rozwoju, Pietrasinski wypracowywat metody stuzace ulepszaniu sztuki zycia.
Polegaty one na wzbudzaniu motywacji do spogladania na swoje zycie z perspektywy
biograficznej dzieki dowolnej formie wykorzystywania pitagorejskiej metody oglgdu i oceny
kazdego przezytego dnia. Oczywiscie — najlepiej w postaci refleksyjnego dziennika, co
najmniej syntetycznie, chocby w jednym zdaniu, ujmujacego doswiadczenia i obserwacije
wynikajace z minionego dnia.

Pierwszym etapem pracy nad ciagle modyfikowanymi metodami byta analiza jednozda-
niowych syntez dotychczasowego zycia dokonywanych z perspektywy biograficznej przez
rézne osoby. Pietrasifiski zgromadzit mndstwo takich wypowiedzi, zamierzajgc utozyc
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z nich zbidr zyciowo przydatnych regut. Zamiar ten jednak okazat sie niemozliwy do zreali-

zowania z uwagi na tresciowe zréznicowanie materiatu. Oto kilka przyktadow:

— Schody, schodami w gore.

— Na poczatku duzo zaradnosci i samodzielnosci, potem wyhamowanie (rowniez przez in-
nych), bardziej w cieniu, mniej zdecydowania, bardziej opieranie sie na innych, trudnosci
z samodzielng decyzjg i zdecydowaniem.

— Zbyt maty wptyw na ksztattowanie swych losow z jednoczesnym wykorzystaniem wszyst-
kich zyciowych szans.

— Poszukiwanie swego miejsca w Zyciu metoda prob i bleddw oraz przez obserwacje innych
i wycigganie wnioskow.

— Poznanie wielu ciekawych ludzi i miejsc, duzo przyjemnosci, zabawy, relaksu i wspania-
tych chwil, ale brak dalszej perspektywy, lek przed przysztoscia.

3 wrzesnia 1992 roku podczas zaje¢ z menedzerami Pietrasinski zastosowat metode
pobudzajaca tworcza refleksje i aktywizujaca motywacje do zdobywania wiedzy o sobie.
Najpierw przedstawit ciekawe informacje biograficzne na temat Hipolita Cegielskiego, Lee
lacocca i Stefana Zeromskiego. Nastepnie poprosit, aby menedzerowie napisali zaréwno
jednozdaniowa synteze wiasnego zycia, jak i ,1-3 zdania ze wskazaniem na informacje
najwazniejsze z punktu widzenia wspomagania ich dalszej kariery”. Po przeanalizowaniu
wielu prac i jednozdaniowych syntez, 15 grudnia 1993 roku podsumowat, ze uczestnikom
szkolen nalezy mowic, ze:

Chodzi o spojrzenie z lotu ptaka... a nie o obowiazek kronikarza lub dziennik okretowy... Méwiac mnigj
obrazowo, a bardziej Scisle: Ma to by¢ komentarz [...] a nie lista wydarzen, nie zaden pamietnik.

16 stycznia 1994 roku wzbogacit proponowane metody o pytanie: ,,Jak bogata jest twoja
wiedza o btedach i ignoranciji w petnieniu przez ciebie roli kowala wtasnego losu?”. W od-
powiedzi na to pytanie nalezato wypisa¢ w punktach ,wszystkie znane [...] btedy, zanie-
dbania i przejawy niekompetencji”. Nastepnego dnia Pietrasinski sam wykonat to zadanie
i na podstawie dokonanych analiz zebranego materiatu oraz wtasnej wiedzy o zyciu wy-
roznit kluczowe i kryzysowe momenty powszechnie uznawane za btedy i porazki, a takze
— przejawy ignorancji, zaniedbania i niekompetenciji w kierowaniu wtasnym zyciem. Warto
w catosci przytoczy¢ to zestawienie, poniewaz moze by¢ wykorzystane jako przydatna
metoda stuzgca autorefleksyjnej syntezie zycia przez kazdg osobe zainteresowang mozli-
woscig kierowania jego przebiegiem:

—_

. Zty wybor: szkoty,

2. Zawodu (przyczyny: a) ugiecie sie pod presjag rodziny, b) brak rozpoznania wtasnych mozliwosci, c) brak
dobrego rozpoznania istoty wybieranego zawodu, rodzaju wykonywanych w przysztosci dziatan i ich
zgodnosci z naszymi preferencjami),

. Zony,

. Przyjaciela,

. Pracy.

. Zty wybor momentu zmiany jakiegos zwigzku, celu (wybdr wtasciwego momentu to zadanie szczegdlnie
trudne i wymagajace wsparcia w mym systemie dydaktycznym).

7. Tracenie okazji, spdZnione reagowanie na okazje.

8. Nieumiejetnos¢ ograniczenia wiasnych apetytéw, pozadan (stawiania sobie samemu granic).

9. Zbytnie poleganie na sobie, odrzucanie lub niedocenianie pomocy ze strony innych ludzi, sojuszéw.

o O~ W
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10. Niedocenianie roli mentora (to jest strategia).

11. Nieumiejetnos¢ wejscia we wspotprace z mentorem, niezdolnos¢ do bycia zafascynowanym uczniem.

12. Stawianie otoczeniu zbyt wysokich wymagan, zbyt pdZne zaakceptowanie $wiata takim, jaki jest.

13. Zbytnia bierno$¢ wobec zycia, raczej czekanie na dary losu i korzystne okazje niz ich aktywne szukanie
oraz wspottworzenie.

14. Jednostronnos¢ zainteresowan w imie sukcesu na wybranym polu, ktére w rzeczywistosci ostabia
szanse na sukces w wyniku przesadzenia w specjalizacii.

15. Zbyt pdzne odrzucenie roli zaleznego dziecka, autorytetu dyktujacych decyzje rodzicow.

16. Rozwiniecie punktu o przesadnej jednostronnosci: niezrywanie kontaktow z ludzmi, ktorzy aktualnie
nas nie interesuja.

17. Kierowanie sie w stosunkach z ludzmi gtéwnie emocjami sympatii i antypatii, w wyniku czego odrzuca-
my rady i wiedze osob, ktdrych nie lubimy. Ignorowanie przyktadu Konfucjusza, ktory nie tylko dobrych,
ale i ztych ludzi brat sobie za nauczycieli.

18. Ignorowanie rady Epikteta, by nie przywigzywac okretu do jednej kotwicy, ani zycia do jednej nadziei.

19. Posiadanie i realizowanie jedynie plandw krétkookresowych, kroczenie od zadania do zadania, bez
wybiegania planami i przewidywaniami w daleka przysztosc.

20. Brak przyjaciela lub doradcy w okresie mtodzienczym, ktéry by utatwit nam samooceneg, samopoznanie
i postawit trafne zadania rozwojowe.

21. Brak gruntownego bilansowania zycia co kilka lat lub czesciej, bilansowania wspartego swiattymi ra-
dami.

22. Zbyt pdzne wyzbycie sie ztego dziedzictwa w rozwoju osobowosci (np. nastawienia zyciowego ,Ja nie
jestem OK - wy jestescie OK” [...].

Punkty dodatkowe [...]:

. Zbyt pdZzne wyrwanie sie z dotychczasowego, ztego lub jatowego srodowiska.

. Tracenie catych lat na bzdury.

. Zte proporcje czasu na nauke i przyjemnosci zyciowe: Przesada czesciej spotykana to [nalezy wpisad]:

. Zbyt pdzne zerwanie ze ztg samoocena, wyniesiona z poprzedniego okresu zycia.

Niedobdr samowiedzy o wtasnym rozwoju i problemach rozwojowych do rozwigzania.
Niedobdr wiedzy o warunkach skutecznego wprowadzania zmian we wtasnym zachowaniu.
. Brak nastawienia na rozwdj myslenia biograficznego, pomocnego w kierowaniu zyciem jako catoscia
(wtaczam tu i wiedze wspierajaca to myslenie).
H. Niedostateczna kompetencja w formutowaniu celdw i wizji zyciowych (mglistos¢ i mata alternatywnosc
wizji wiasnej drogi zyciowej i osoby, nierozréznianie celdw punktowych i przedziatowych, brak celéw
posrednich do celéw odlegtych itp.).

OTMTMmMmUO W >

Dalsza praca nad metodami polegata na ustaleniu sposobdéw uswiadamiania tych, na
ktérych Pietrasiiski mogt oddziatywac, ze refleksyjny dziennik nie jest stereotypowa kroni-
ka codziennych wydarzen, lecz przydatnym narzedziem do kierowania wtasnym rozwojem
i wtasnym losem. Bowiem — jak zapisat 25 czerwca 1994 roku — sensem prowadzenia re-
fleksyjnego dziennika jest wnikanie w istote ,tego co sie dzieje i zamiast banalnych powté-
rzen zajmowanie sie wtasnym rozwojem”. Takie podejscie stanowi ,impuls do eksperymen-
tow”. Najpierw najprostszych, jak zanotowanie tego ,co wydarzyto sie wczoraj”. Nastepnie
bardziej ztozonych, lecz uruchamiajgcych dyspozycje refleksyjnego spogladania na zycie:

Wréci¢ do idei dziennika dnia (i Pitagorasa) z lista tematdow (co datem i wzigtem) z dodatkiem widzenia
z nowych perspektyw: 1) Perspektywa diabta, ktory jest zainteresowany zahamowaniem twego rozwoju
(Ten facet znowu zmarnowat dzier... Zagraty jego mechanizmy obronne...). 2) Perspektywa mentora zainte-
resowanego twag drogg do madrosci (Ten facet popetnit dzis bigd, ale zlapat sig na tym...).
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Nowe aspekty w prowadzeniu refleksyjnego dziennika — to umiejetnos¢ podejscia do
przezy¢ i wydarzen z kilku perspektyw, a co najmniej: wlasnego krytyka (oponenta) i zycz-
liwego nauczyciela. Dzieki takiemu podejsciu 0 wiele tatwiej mozna dostrzec popetnione
btedy oraz zachowania rozwazne i godne utrwalenia. Ponadto warto, jak odnotowat Pietra-
sifnski 10 kwietnia 1995 roku:

Dla zachowania sladu postepdw, w odpowiednie dni wraca¢ do wypowiedzi poprzednich (zwtaszcza teo-
retycznych) i ujimowac je na nowo. Analogicznie - ujmowac na nowo wtasna przesztosc przy okazji réznych
lektur, rzucajacych na te przesztos¢ nowe swiatto.

W realizacji tego zadania, jak podsumowywat, moga by¢ pomocne nastepujace techniki:

1. W odwotaniu do gtebokiej refleksji biograficznej dokonanie syntezy przebytej drogi
zyciowej w jednym lub kilku zdaniach w celu uchwycenia jej zasadniczej tendenciji.

2. Wskazanie na najistotniejsze btedy oraz na ich konsekwencije i sposoby ich przezwy-
ciezenia.

3. Prezentacja dokonanej syntezy przed catg grupa, a tym samym ,dostarczenie innym
okazji do uczenia sie na cudzych doswiadczeniach” lub prezentacja przed mentorem (za-
ufang osobg) albo przed samym sobg, wraz z gotowoscig do otwartej i szczerej dyskusji
prowadzgcej gtownie do odrzucenia nieprzydatnych i nierozwojowych celow.

4, Sformutowanie nowych i rozwojowo korzystnych celdw oraz dziatari umozliwiajgcych
ich osiagniecie, poniewaz:

nie planujemy listy cech, lecz liste zachowan, dziatan, krokdw, liste czynnosci. Cechy maja by¢ pochodna
czynnosci. Przyktad: Nie planuje: rozwija¢ autorefleksje, lecz: poswiecaé na autorefleksje minimum tyle
a tyle czasu i korzystac¢ z takich a takich pomocy w jej uprawianiu. Zamiast listy czynnosci czysto oso-
bistych — staram sie wybierac takie, ktérych usprawnianie ma znaczenie dla mych oséb znaczacych i in-
nych... Jesli to sie nie uda, koncentruje sie na takich wtasnych, ktére rokuja najwieksza nadzieje na korzysci
dla innych. Przyktady: Usprawnienie pisania na klawiaturze ma znaczenie dla mnie. Lepsze obserwowanie
i komunikowanie mocnych stron innych oséb oraz wnikliwsze recenzowanie ich zachowania (wypowiadanie
krytyki) jest taka zmiang we mnie, ktora ma znaczenie dla innych (15 wrzesnia 2003).

W takiej postaci metode ,zarazania” innych uprawianiem autorefleksji i uruchamianiem
perspektywy biograficznej propagowat Pietrasiriski od konca lat 90. XX wieku, a jej nama-
calnym efektem sg ksiazki: Studenci o wtasnym rozwoju (1997) oraz Uczeni o sobie i stu-
dentach (2000). Sukces tych publikacji oraz autorefleksyjne i rozwojowe teksty studentéw
zamieszczane w redagowanej przez Pietrasifiskiego ,Psychologii w Teatrze Zycia” praw-
dopodobnie spowodowaty, ze 12 lutego 2000 roku zastanawiat sie nad wartoscig powrotu
do socjologicznej idei ,dawnych konkurséw na pamietniki”. Myslat o ich specyficznej formie
odpowiadajacej ,.kronikom psychologiczno-filozoficznym [poswieconym refleksji] nad wtas-
nym zyciem”. W ten sposob zamierzat pozyskac ,dzieta bedace kronikg psychologiczng
rozwoju zyciowego, obejmujacg m.in. rozwdj madrosci”. To przedsiewziecie do dzi$ ocze-
kuje na kontynuacje.

Whioski

Po kilku latach pracy nad metodami uwzgledniajgcymi perspektywe biograficzng i po
zgromadzeniu wielu doswiadczen zwigzanych z ich wdrazaniem i odrzucaniem przez rézne
osoby, 3 stycznia 2009 roku Pietrasinski dokonat zestawienia poziomow autorefleksiji, trak-
towanych jednoczesnie jako ,warianty” jej uprawiania. Jego doswiadczenia wskazywaty
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raczej na statos¢ wyboru okreslonej formy autorefleksji jako typowej dla danego cztowieka,
niz na tendencje do rozwojowej dynamiki i przechodzenia na coraz wyzszy poziom jej upra-
wiania. Ponizsze zestawienie mozna zatem traktowac jak typologie dokonang ze wzgledu
na kryterium wykorzystywanej formy autorefleks;i.

1. Zycie bez autorefleksji, ucieczka od niej, brak wgladu w siebie.

2. Autorefleksja incydentalna pod wptywem bulwersujacych przezyc.

3. Autorefleksja nastawiona na kontrole postepowania (,rachunek sumienia”).
4. Autorefleksja systematyczna i wielostronna.

5. Prowadzenie dziennika.

6. Autorefleksja ukierunkowana na wprowadzanie innowacji w zachowaniu.
7. Autorefleksja ukierunkowana na zycie emocjonalne.

8. Autorefleksja ukierunkowana na rozwdj madrosci.

9. Autorefleksja wspomagana pézniejszym dyskutowaniem.

Oczywiscie, tylko cztowiek zdolny do funkcjonowania na przynajmniej trzecim poziomie
potrafi efektywnie tgczy¢ wiedze biograficzng i proceduralng, co prowadzi do rozwojowo
korzystnych zmian w strukturze osobowosci. Jak powiedzieliby gesztaltowcy, tylko taki
cztowiek jest zdolny do ,zasypywania” przepasci miedzy ,wiem” a ,wdrazam”. W ujeciu
Zbigniewa Pietrasinskiego ta podstawowa zasada psychologii rozwoju osobistego brzmi
(27 czerwca 1997 roku):

Aby zmieni¢ zachowanie (jako postepowanie) potrzebna jest w tym wypadku zmiana osobowosci... Aby
zwiekszy¢ prawdopodobieristwo takiej zmiany, nalezy stawia¢ sobie zadania rozwojowe. A ponadto ko-
jarzy¢, ,odnosi¢” nowa wiedze do wtasnego postepowania. Po to sg wtasnie, a nie na uzytek czczego
rozpamietywania, ,wycieczki” autobiograficzne.

W perspektywie indywidualnej przede wszystkim temu, tj. rozwojowi osobistemu i au-
tokreacji, powinno stuzy¢ systematyczne prowadzenie refleksyjnego dziennika, ktory — ze
wskazanych przez Pietrasinskiego powoddw — moze ponadto zyskac¢ wartos¢ psychospo-
teczng i historyczng jako dokument stanowigcy swiadectwo dawnych sposobdw myslenia
i odczuwania oraz posiadanych postaw i opinii o ludziach, instytucjach i wydarzeniach
minionej epoki.
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ON BIOGRAPHICAL DOCUMENTS IN THE NONPUBLISHED COMPUTER DIARY
BY ZBIGNIEW PIETRASINSKI

SUMMARY The reasons why Zbigniew Pietrasinski (1926-2010) attrib-  KEYWORDS BIOGRAPHICAL
uted an exceptional personality-forming value to a personal (inti-  DOCUMENTS, PERSONAL
mate) diary are discussed in this article. The contents of the lengthy (INTIMATE) DIARY, ONE'S
Computer Diary which had been written by Pietrasinski since 1991  HFE MANAGEMENT
became the object of the analysis.
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