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Opieka nad pokoleniem rodzicow w procesie migracji.
Na podstawie badan polskich migrantek w Norwegii
oraz pracownikow socjalnych i ksiezy w kraju'

STRESZCZENIE Zmiany demograficzne i migracje generujg kwestie SEOWA KLUCZOWE

spofeczne, ktdre wymagaja wypracowania skutecznych rozwig- — OPIEKA, LUDZIE STARZY,
) o o . ) MIGRACJE, DEFICYT OPIEKI

zan ze strony polityki rodzinnej i spotecznej. Jednym z wyzwan we

wspotczesnych spoteczenstwach jest organizacja opieki nad star-

szym pokoleniem. Niewatpliwie starzenie sie spoteczenistw i migra-

cja kobiet w duzym stopniu wptywaja na realizowanie funkcji opie-

kuniczej w rodzinach. W wielu krajach rola opiekuncza jest bowiem

najczesciej realizowana przez kobiety, matki i corki.

W artykule zaprezentowano czesciowe wyniki badan przeprowa-

dzonych z polskimi migrantkami w Norwegii oraz z pracownikami

socjalnymi, ekspertami do spraw opieki i ksiezmi w Polsce. Podje-

to prébe odpowiedzi na pytanie o realizacje zadan opiekunczych

przez migrujace corki lub synowe wobec pokolenia rodzicow.

' Praca powstata w ramach projektu ,Polish female migrants and their families — a study of care deficit (POLFAMIGRA)”
wspotfinansowanego ze srodkow funduszy norweskich w ramach programu Polsko-Norweska Wspotpraca Badawcza
realizowanego przez Narodowe Centrum Badari i Rozwoju.
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Wprowadzenie

Nie sposob przecenic roli, jaka odgrywa rodzina, ale tez nie sposob nie dostrzec jej wy-
zwan i dylematow, jakie przezywa w ostatnich kilku dekadach. Patrzac na jej role, trzeba
podkresli¢, po pierwsze, ze nie tylko daje zycie, lecz takze na podstawie wiezi pokrewien-
stwa i wiezi emocjonalnych oraz sieci wzajemnych zobowigzan, swiadczen i zaleznosci za-
pewnia lub dgzy do zapewnienia jednostce w miare satysfakcjonujgcych warunkow byto-
wych, rozwoju osobowego i spotecznego, przy czym za jeden z warunkow i podstawe sil-
nej wiezi oraz mozliwosci wywigzywania sie z wzajemnych $wiadczen nalezy uzna¢ oso-
biste i w miare state kontakty cztonkéw rodziny. Po drugie, rodzina zawsze funkcjonuje
w jakims kontekscie, otoczeniu spotecznym, nie jest wyizolowana. kacza jg wiezi z innymi
rodzinami w spotecznosci lokalnej (rdwniez poza nig), a takze oddziatujg w niej, jak to okre-
Sla Jacher: ,interesy rodziny z otoczeniem spotecznym” (1996, s. 113). Nalezy dodac, ze
w spotecznosci lokalnej, szczegdlinie tradycyjnej, istnieje sie¢ powigzan rodzinno-sasiedz-
kich z réznorodnym zakresem wzajemnych swiadczen i zaleznosci. Po trzecie, w ujeciu po-
nadlokalnym rodzina zapewnia ciggtosc zycia spotecznego konkretnej populacji przez pet-
nione przez siebie funkcje: zachowania ciggtosci biologicznej (funkcja prokreacyjna) i cia-
gtosci kulturowej (funkcja socjalizacyjna). Uznanie, zwtaszcza w ostatnich dekadach, tej roli
rodziny prowadzi do podejmowania w wielu krajach dziatan w zakresie polityki prorodzinne;
majgcej na celu zarowno wzmocnienie funkcji prokreacyjnej, jak i zwiekszajgcych jej ogdl-
na funkcje socjalizacyjng i opiekunicza. Tej ostatniej poswieca sie coraz wiecej uwagi w wy-
niku trudnosci, jakie sg obserwowane w wielu krajach szczegdlnie w zwigzku ze zmiana-
mi demograficznymi — starzeniem sie wielu spoteczeristw. Intensywnos¢ proceséw demo-
graficznych zdecydowanie generuje nowe kwestie spoteczne, wobec ktdrych staje nie tyl-
ko rodzina, lecz takze polityka spoteczna licznych krajow.

Trzeba podkreslic, ze kiedy patrzymy na rodzing w kategoriach opieki, dostrzegamy jej
niepowtarzalng role w zyciu cztowieka. Wskazujg na to prowadzone w ostatnich deka-
dach badania w wielu krajach europejskich (Allen, Parking, 1995; Mestheneos, Triantafillou,
2005), a takze w Polsce (Bien, 2006). Réwniez badania CBOS na temat swiadczenia po-
mocy osobom w starszym wieku i otrzymywania przez nie potrzebnej pomocy ukazujg nie-
mal bezdyskusyijnie jej rodzinny charakter (CBOS, 2012). Blisko trzy czwarte badanych de-
klaruje udzielanie pomocy osobom starszym z najblizszej rodziny, a 12% badanych wymie-
nia pomoc osobom z dalszej rodziny. Niemal wszyscy deklarujgcy opieke (96%) Swiadczg
ja nieodptatnie. Ten fakt moze dodatkowo potwierdzac, ze jest ona wyrazem wywigzywa-
nia sie z rodzinnie odczuwanych i podejmowanych zobowigzan opieki. Réwniez osoby star-
sze wskazuja, ze pomoc $wiadczg im dzieci (63%), wspdtmatzonek/ka (38%) i wnuki (29%).
Na ogot (61-67% wskazan) uzyskujg pomoc w czynnosciach codziennego zycia, zwtasz-
cza w prowadzeniu gospodarstwa domowego, zatatwianiu réznych spraw, takich jak za-
kupy, wizyty u lekarza, ale tez bliscy udzielajg im réznych porad. Ponadto 56% osob star-
szych stwierdza, ze doswiadcza pielegnacii, jesli jej potrzebuje w sytuacji choroby. Jednak
8% badanych nie otrzymuje pomocy w chorobie nawet wowczas, gdy jej potrzebuje. Tak
wiec cytowane badania CBOS ukazujg obszary deficytu pomocy, jakiego doswiadczajg se-
niorzy. Wsrdd respondentdéw w wieku emerytalnym ponad potowa (53%) przyznaje, ze po-
trzebuje pomocy finansowej, ale tylko 17% pomoc taka otrzymuje, natomiast ponad dwu-
krotnie wiecej z nich stwierdza (36%), ze nie otrzymuje potrzebnej pomocy. Powstaje za-
tem pytanie: co jest tego przyczyna i co takiego dzieje sie z rodzing, ze czes¢ starszej po-
pulacji doswiadcza deficytu opieki.
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Wielu badaczy rodziny prébuje odpowiedzie¢ na tak postawione pytania. Gtéwnie zwra-
cajg uwage na zachodzace od kilku dziesiecioleci zmiany w strukturze rodziny i zawodowg
prace kobiet, co ma wptyw na rzeczywisty potencjat czy nawet kapitat opieki, jakim dys-
ponuje rodzina (Kawczynska-Butrym, 2008b; Dudkiewicz, Ractaw, 2015). To kobiety gtow-
nie realizujg opieke wobec wymagajgcych jej cztonkdw rodziny i nadal czujg sie za nig od-
powiedzialne. Nadal wiele pracujgcych kobiet identyfikuje sie z tg rolg, nawet mimo odczu-
wanych obcigzen zwigzanych z jej realizacjg. Nalezy tez zwrdci¢ uwage, ze ostatnie lata
przynoszg nowe wyzwania, przed ktérymi staje rodzina. Sg to starzenie sie spoteczen-
stwa i migracje. Jesli rodzina nie radzi sobie z ich rozwigzaniem, to kto stanowi dla rodzi-
ny wsparcie?

Problem i metoda badan

Starzenie sie spoteczenistwa oraz wspotwystepujace inne procesy spoteczne, w tym pro-
cesy migracyjne (migracje wewnetrzne i migracje zewnetrzne), zmuszaja do postawienia
wielu dodatkowych pytan zwigzanych z organizacjg opieki nad starzejaca sie populacija.
Jesli wiec przyjmiemy, na co wskazujg wszystkie wczesniej cytowane badania, ze opieka
i pomoc swiadczona osobom starszym jest realizowana gtéwnie przez rodzing, a zwfasz-
cza przez pokolenie dorostych dzieci i/lub wnukdw, nalezy postawi¢ pytanie, co dzieje sie
wowczas, gdy osoby z tego pokolenia opuszczajg kraj w celach (gtéwnie) zarobkowych.

Badania, do ktdrych sie odwotujemy w tekscie, pochodza z realizowanego w Instytucie
Socjologii UMCS grantu ,Polish female migrants and their families — a study of care deficit
(POLFAMIGRA)”. Grant zostat zrealizowany w partnerstwie z Instytutem Socjologii Uniwer-
sytetu w Bergen w Norwegii. Jednym z zakresow badan byto funkcjonowanie opieki nad
starszymi rodzicami pozostawionym w kraju przez ich corki i synowe, ktdre podjety prace
w Norwegii. Materiat badawczy, ktéry zostat wykorzystany w opracowaniu tego rozdziatu,
obejmowat m.in. nastepujgce zrodta informacii:

— ankiety przeprowadzone wsrdd polskich imigrantek w Norwegii;

— wywiady z polskimi imigrantkami w Norwegii prowadzone technika wywiadu czesciowo
ustrukturyzowanego (nagrywane wywiady pogtebione oparte na licie pytan);

— wywiady przeprowadzone w Polsce z pracownikami socjalnymi oparte na czesciowo
ustrukturalizowanym kwestionariuszu wywiadu uwzgledniajacego liczne pytania otwarte;

— dwa warsztaty z ekspertami do spraw opieki, w ktorych brato udziat tgcznie 19 pracow-
nikdw socjalnych odpowiedzialnych za kwestie opieki nad osobami starszymi w miej-
skich osrodkach pomocy spotecznej i centrach pomocy rodzinie w miescie wojewddz-
kim i w miescie powiatowym,

— wywiady z ksiezmi, z zastosowaniem wywiadu swobodnego opartego na liscie pytan.

Badania w Norwegii miaty dwa etapy. Najpierw poproszono polskie migrantki majace
starszych rodzicow, tescidw lub dziadkdw o wypetnienie ankiety umieszczonej na dwdéch
portalach internetowych. Na drugim etapie badan przeprowadzono pogtebione wywiady
indywidualne z kobietami majgcymi starszych krewnych w Polsce.

Dobdr respondentéw w Polsce uwzgledniat pracownikéw socjalnych, ktdrzy w réznych
miejscowosciach (wies, mate, srednie i duze miasto) zajmowali sie organizacjg opieki nad
starszg populacja w rejonie swojej pracy, a dodatkowo sprawowali opieke nad rodzicami
migrantek pracujgcych w Norwegii. Wymagato to dodatkowo zastosowania metody kuli
Snieznej.
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Na podstawie wywiaddw z Polkami pracujgcymi w Norwegii okreslano, jak sobie radzg
i jakie dziatania podejmuja w przypadku, gdy ich starszy rodzic wymaga w kraju opieki. Na-
tomiast pracownicy socjalni okreslali, czy na terenie objetym pracg osrodka pomocy spo-
tecznej, gdzie sg zatrudnieni, wystepuja problemy z opieka nad osobami starszymi, ktorych
corki lub synowe pracujg w Norwegii, a wiec na ile opieka nad pozostawionymi w kraju ro-
dzicami w starszym wieku staje sie rowniez wyzwaniem dla lokalnych stuzb spotecznych.
Podobnie wywiady z ksiezmi miaty na celu okreslenie, kto opiekuje sie najstarszym pokole-
niem, gdy ich doroste dzieci przebywajg za granicg, i jak ta opieka postrzegana jest i ewen-
tualnie podejmowana w ramach parafii.

W artykule wykorzystano tylko te materiaty, ktére ukazuja, w jaki sposéb funkcjonujg ro-
dziny trzypokoleniowe, gdy w wyniku migracji ograniczeniu podlega uczestnictwo kobiet ze
Sredniego pokolenia, zwanego pokoleniem srodkowym (Szatur-daworska, 2000, s. 96) lub
sandwich generation (Roszak, 2015, s. 53-63), w opiece nad pokoleniem rodzicow, kto-
rzy pozostali w kraju. Z kolei koncentracja na kobietach uzasadnia fakt, ze z wielu badan
wynika, iz opieke nad starszym pokoleniem w rodzinie (Bier, 2006; Kawczyriska-Butrym,
2008a), podobnie jak zatrudnienie za granicami kraju w ustugach opiekunczych poza ro-
dzing (Slany, 2008; Krzyzowski, 2013; Szczygielska, 2013; Sobisiak-Peneszko, 2015) rea-
lizuja gtownie kobiety. Wprawdzie rozdziat poswiecony jest wynikom badar obejmujgcym
tylko polskie rodziny, jednoczesnie nalezy podkresli¢, ze analogiczna sytuacja odnotowa-
na jest przez liczne badania prowadzone w wielu innych krajach (Parrefas, 2005; Isaksen,
Devi, Hochschild, 2008; Lutz, 2010). Wskazuje sie, ze w sytuaciji migracji kobiet opieka nad
dzieémi i osobami starszymi realizowana jest przez inne kobiety z rodziny lub spoza rodziny.
Badania pokazujg ponadto, ze migrujgce kobiety najczesciej realizujg jakies formy transna-
rodowej opieki (Wilding, Baldassar, 2009; Krzyzowski, Mucha, 2012), ktére nie wymagaja
fizycznej obecnosci opiekuna, lecz sg wynikiem jego zainteresowania problemem i podej-
mowaniem réznego rodzaju dziatan, ktdre pozwalaja na lepszg i bardziej skuteczng jej rea-
lizacje. Jak z tym radza sobie polskie migrantki pracujace w Norwegii?

Wyniki

Podjety problem wydaje sie szczegdlnie istotny w swietle wynikdw badan ankietowych.
Uzyskano 254 ankiety wypetnione przez Polki pracujgce w Norwegii. Ponad potowa z nich
(54,3%) stwierdzita, ze ich bliscy ze starszego pokolenia (rodzice, tesciowe, dziadkowie),
ktorzy pozostali w kraju, majg problemy zdrowotne. Dodatkowo 40,2% badanych okreslito,
ze ich bliscy sg chorzy przewlekle. W zwiazku z tym potrzebujg zaréwno pomocy w opie-
ce zdrowotnej, jak i w wielu codziennych czynnosciach domowych.

W artykule staralismy sie przedstawic:

— opinie polskich imigrantek o ich zobowigzaniu do opieki nad starszymi rodzicami lub
dziadkami pozostatymi w kraju, czy opieka ta jest realizowana, przez kogo, a takze w jaki
sposob one same jg Swiadczg/organizuja;

— jak w opiniach otoczenia spotecznego (na przyktadzie pracownikdéw socjalnych i ksiezy
w réznym stopniu i w réznych aspektach zorientowanych w sytuaciji starszego pokolenia)
sprawowana jest opieka nad rodzicami migrujacych kobiet.
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Migrujace kobiety o swoich zobowiazaniach do opieki

W wypowiedziach kobiet migrantek pojawia sie uzasadnienie swiadczenia opieki starzeja-
cym sie rodzicom jako zinternalizowany wymaog przekazu kulturowego odwotujgcego sie
do zasady lub normy wzajemnosci w swiadczeniach rodzinnych (ale tez w relacjach przy-
jacielskich czy sgsiedzkich). Norma ta zawiera koniecznos¢ odwzajemnienia, ktéra moral-
nie obliguje i zobowigzuje jednego z ,odbiorcéw” do podejmowania w dalszej lub blizszej
przysztosci dziatan albo na rzecz ,dawcow”, albo na rzecz innych osob, wzgledem ktdrych
odczuwajg roznie warunkowane zobowigzania moralne. W przypadku rodziny moze to by¢
poczucie zobowigzania do swiadczen zardwno na rzecz poprzedniego, jak i nastepnego
pokolenia. Tak to formutuja odrebnie cytowane respondentki, ktdre podkreslaja zobowiag-
zanie do opieki nad rodzicami: ,(...) jest ta troska o rodzicow i ciggle ona bedzie” (W4); ,No
ja jakos tak, no jestem jeszcze z takiego pokolenia, ze z pokolenia na pokolenie sie soba
zajmujemy” (W2).

Kolejna respondentka podkresla swoistg transmisje opiekuncza, jaka wystepuje miedzy
pokoleniami w rodzinie: ,No bo jak sie jest dzieckiem i dostaje sie cos od rodzicow, no to
pozniej jest sie starszym i daje sie swoim dzieciom. To jakby idzie z pokolenia na pokole-
nie” (W1).

Kulturowa norma opieki jest na tyle zakorzeniona, ze respondentka stwierdza: ,nie istnie-
je cos takiego, jak niezajmowanie sie starszymi” (W2).

Poczucie zobowigzania, jak to okresla inna respondentka, jest warunkowane poczuciem
wdziecznosci i zasadg wzajemnosci, ktéra tworzy specyficzng wiez miedzy dzie¢mi iich ro-
dzicami. Ta wiez wywotuje takze moralng potrzebe sprawowania opieki:

Wazne jest... no wazne sg wiezi: to, ze oni mnie urodzili, wychowali, to, ze dzigki nim mam takie czy inne
wyksztatcenie, jestem taka, czy, czy inna... (...) oni sie mna tez opiekowali, jak ja bytam mata i bezradna
i teraz na staros¢ mysle, ze to jest normalne i oczywiste, ze dzieci sie powinny zajac i opiekowac rodzicami
na tyle naile moga, a jezeli moga wiecej, to wiecej i czuje taka odpowiedzialnosc i czuje taka potrzebe (W9).

Dotyczy to takze wiezi miedzy dorostymi wnukami i najstarszym pokoleniem w rodzinie:
,NO i ja tez widze, ze w rodzinie sg takie wigzi, ze nie oddamy babci. Tym bardziej ze jest
chora. Przez tyle lat zyta z rodzing i teraz jg zostawi¢ wsrdd obcych?” (W3).

Norma wzajemnosci jest w literaturze faczona z teoria wymiany, ktéra zaktada transak-
cyjny charakter catosci, jaka jest spoteczenstwo. Jednostki wchodza ze sobg w interakcje
ze wzgledu na ,zinternalizowang norme wzajemnosci” oraz ,,oczekiwanie na pojawienie sie
nagréd” (Zurek, 2002). Aldona Zurek podkres$la, ze relacje wymiany we wspdtczesnej ro-
dzinie ,nie przyjmuja postaci przymusu strukturalnego czy instytucjonalnego, ale stanowig
posta¢ dokonywanych wyborow” (s. 30). Oznacza to, ze rodzina kontynuuje wzajemna wy-
miane ze wzgledu na wynikajace z niej korzysci. Oczekiwang nagroda za opieke swiadczo-
ng pokoleniu dzieci jest uzyskanie od nich opieki w czasie przysztym, gdy przyjdzie staros¢
i ograniczenie sprawnosci. Ale tez mozna spojrze¢ na te kwestie w kategoriach relacyjnych,
a nie w kategoriach korzysci. Swiadczenie przez rodzicéw opieki nad dzieckiem jest darem
mitosci do dziecka i potrzeba serca. Wzajemnos¢ jest wiec wbudowana w wiezi, ktdre fa-
czg pokolenia i one wyznaczajg potrzebe Swiadczenia pomocy.

Mozna zatem wnioskowac, ze kobiety migrantki definiujg swoja role opiekunki star-
szych rodzicow na podstawie wigezi emocjonalnych oraz sieci wzajemnych zobowigzan,
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Swiadczen i zaleznosci. Jak konkretnie te pomoc realizujg i jaki jest zakres deklarowanej
przez nie pomocy?

Zakres deklarowanej pomocy

Nas gtownie interesowat zakres deklarowanej aktualnie pomocy swiadczonej starszemu
pokoleniu przez migrujgce kobiety. W wywiadach i ankietach kobiety pracujgce w Norwegii
najczesciej wymieniajg pomoc finansowa. Nie zawsze jest to tylko przekaz pieniezny. Cze-
sto ma on konkretne przeznaczenie, takie jak czesciowe lub catkowite sfinansowanie za-
kupu mieszkania, dofinansowanie optat za opieke lekarska, a nawet wtasciwej diety pozo-
stawionego w kraju rodzica: ,Teraz pomagamy rodzicom finansowo. Przechwycitam kre-
dyt mieszkaniowy we frankach. Stwierdzitam, ze bierzemy ten kredyt, bo mnie sta¢, zeby
sptacac” (W3).
Czasem tego rodzaju pomoc wymaga od migrantek dodatkowego zadtuzenia sie:

Moim rodzicom na przyktad dotozytam sie do mieszkania. No bo moi rodzice wykupili mieszkanie i to jest tak,
ze mogli wykupic taniej. To byto spoétdzielcze mieszkanie. Mama miata iles tam wtasnych pieniedzy, jedna
trzecia. No to te dwie trzecie to datam ja, bo mogtam wzigé pozyczke (...) mogtam wzig¢ z pracy pozyczke
w wysokosci 30 tys. koron bez problemu. Bez procentu. Poza tym ja sama jestem zainteresowana, zeby
moi rodzice mieli mieszkanie, zeby mieli gdzie mieszkad, zeby nikt ich stamtad nie wyrzucit (W1).

Zainteresowanie zyciem rodzicow, ich stanem zdrowia moze obejmowac wiele aspek-
tow zycia, w tym nawet sposob ich odzywiania: ,(...) kwestia jej [matki] odzywiania, to po
prostu o pomste wota. (...) Napisatam jej jadtospis, co macie jes¢, co macie wyrzucic, cze-
go nie taczy¢” (W2). Gtdwnie jednak sprowadza sie do organizowania na odlegtos¢ szeroko
rozumianej opieki medycznej, finansowania wizyt lekarskich, zakupu lekéw. Jednoczesnie
respondentki za szczegdlny moment mobilizacji do bezposredniego zaangazowania uzna-
ja pogorszenie zdrowia: ,Ja sie czuje odpowiedzialna i pomagam, jak tylko moge. Gdybym
sie dowiedziata, ze ze zdrowiem jest co$ nie tak, to nic mnie innego nie obchodzi. Trzeba
po prostu im pomagac jak nie wiem co” (W3).

Rowniez w ankiecie, w ramach pytan otwartych czesciej niz co pigta kobieta (21,5%) de-
klaruje rozne formy pomocy zwigzane ze zdrowiem i leczeniem starszych rodzicow. Gtow-
nie jest to wsparcie finansowe. Znajdujemy takie okreslenia: ptace za leki, za zabiegi leka-
rzy, optacam prywatne badania, konsultacje ze specjalistami, sprzet medyczne (kule, koc
grzewczy), optacam pielegniarke i inne. Wsparcie finansowe deklaruja réwniez jako forme
opieki w trudnosciach przy wykonywaniu codziennych prac: optacam gosposie, sprzgtacz-
ke, robienie zakupdw. Majg tez Swiadomos¢, ze moga te opieke powierzy¢ bliskim ze swo-
jego i mtodszego pokolenia. ,Maz ma troje rodzenstwa i oni juz majg starsze dzieci, wiec
to jego rodzina pomaga tesciom my¢ okna. Moi rodzice maja na miejscu mojg siostre i jej
dzieci” (A).

Rowniez uczestniczki wywiadu deklarujg zainteresowanie codziennymi ustugami, jakie
wykonujg na rzecz starszego pokolenia ich bliscy, ktorzy zostali w kraju. W ten sposob
zwracajg uwage na istnienie rodzinnej sieci opieki.

M¢j brat mieszka blisko, 9 km od rodzicéw, wiec on naprawde jest tam czesto. Jego syn Karol (...) studiuje
w Lublinie i to jest tez cztowiek opiekunczy bardzo. Dla niego pierwsza rzecz, to do dziadkéw przyjechac, to
on jak przyjezdza, to od razu ,babciu, co ci kupi¢, jakie zakupy ci zrobi¢? Czego ci brakuje? Do miasta cie
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wywiez¢? Moze chcesz po miescie sama sie przeleciec”. (...) Ale bedziemy sie zastanawiac, co, gdzie i jak
[zorganizowac¢ opieke], kiedy przyjdzie taka sytuacja [jakby rodzicom cos sie stato] (WA4).

Respondentki zdajg sobie sprawe, ze bezposrednia opieka obcigza pozostatych w kra-
ju cztonkdw rodziny, dlatego starajg sie w rézny sposdb rekompensowac to swoim bliskim.
Dodatkowo w ich wypowiedziach widoczne jest istnienie rodzinnych zobowiazan, rodzin-
nej sieci opieki i uczestnictwa w niej nie tylko migrantek:

(...) m¢j brat, ten najmtodszy (...) najblizej mieszka rodzicow, i on najczesciej jest [u rodzicéw], wiec ja mu
pomagam. (...) ja mam $wiadomosc¢, ze on opiekuje sie najbardziej rodzicami, wiec ja mam mozliwosc, zeby
jemu z kolei pomagac. Wiec ja pomagam jemu, czyli on jak gdyby najwigksza pomoc materialng, pienigzna
ode mnie otrzymuije. (...) kupitam auto, bo rodzicéw trzeba wozi¢. No to jezdzi Karol albo Tadeusz tym
autem. Ale ja reszte wszystko finansuje. Czyli utrzymanie samochodu, to jest w mojej gestii. (...) Ja wiem, ze
to i jemu dobrze wychodzi i mnie dobrze wychodzi. On sie opiekuje i on ma swiadomosc¢ tego, ze nie jest
wykorzystywany, bo on jest najblizej, no i najmtodszy (W4).

Przedstawione przez respondentki sytuacje ukazujg funkcjonowanie dziatan opiekun-
czych na rzecz najstarszego pokolenia w ramach wzmocnien wewnetrznych, wzajemnego
wsparcia w $rednim pokoleniu tworzacego wewnatrzrodzinng sie¢ opieki.

Nalezy dodac, ze funkcjonowanie rodzinnej sieci opieki podkreslajg takze pracownicy so-
cjalni. Zgodnie z ich wypowiedziami opieke nad osobami starszymi sprawuje ,wspotmatzo-
nek, jezeli zyje, pozostate w kraju dzieci, wnuki” (Wp.s.2), ale tez ,pozostajgce w kraju dzie-
ci lub wnukowie” (Wp.s.21). Bywa, ze sie¢ opieki rodzinnej jest wzmocniona przez sgsia-
dow, lecz gdy ci nie funkcjonuja w opiece, szczegodinie w wigkszych skupiskach miejskich,
wowczas, jak stwierdza inny pracownik socjalny, pozostaje wytgcznie rodzina: ,(...) w du-
zych miastach ludzie starsi sg niewidzialni, sgsiedzi mieszkajg obok siebie latami i nie znaja
sie, nie rozmawiaja, wtedy nie mozna liczy¢ na nikogo poza rodzing” (Wp.s.4).

Posrednio wiec pracownicy socjalni podkreslaja niezwykle wazna role rodziny w opiece
nad najstarszym pokoleniem.

Opinie pracownikow socjalnych

Pracownicy socjalni, cho¢ postrzegajg rodzing jako pierwotne i podstawowe zrédto opieki,
maja jednak wtasne opinie i wtasne doswiadczenia na temat opieki nad osobami starszy-
mi, ktorych cérki wyjechaty do pracy za granice. Nakreslony pozytywny obraz opieki rea-
lizowanej przez kobiety migrantki biorgce udziat w naszych badaniach nie w petni przysta-
je do realidw, z jakimi zderzajg sie w pracy zawodowej. Uczestniczgcy w badaniach pra-
cownicy socjalni widzg wiele nieprawidtowosci w trosce o starszych rodzicow, ktdrzy po-
zostali w kraju.

Jak juz mam pod swoja opieka osobe starsza, to najczesciej oznacza, ze nie ma ona na miejscu rodziny,
ktéra moze sie tg osobag zaja¢. Czesto sa na emigracji i méwiac delikatnie, nie interesujag sie za bardzo
losem swojego dziadka, babci czy... wiadomo (Wp.s.7).

W niektérych spotecznosciach lokalnych, w ktdrych pracuja nasi respondenci, nie za-
wsze wystepuja problemy osob starszych, kitdrych corki wyjechaty z kraju. Sg pracowni-
cy, ktorzy stwierdzajg: ,Nie mam takich osob” (Wp.s.13). Inni oceniajg, ze skala zjawiska na
ich terenie nie jest wielka: ,Zdarza sie. Przynajmniej kilka takich przypadkow w ciggu roku
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mam” (Wp.s.6). ,Ja mam takie przypadki moze 2 lub 3 w roku” (Wp.s.20). Ale sa tez tacy re-
spondenci, ktorzy stwierdzajg, ze wystepowanie problemow z opieka dla pozostawionych
w kraju senioréw w ich rejonie wystepuije: ,Och, bardzo czesto. Nawet pani sobie nie wy-
obraza” (Wp.s.7). Na niektérych terenach i w rejonach objetych zadaniami pracownika so-
cjalnego problemy te przybierajg wieksze niz w przypadku poruszanego czesto w literatu-
rze problemu eurosieroctwa: ,Tu juz jest skala wieksza niz w przypadku dzieci pozostawio-
nych w kraju. Osamotnione osoby starsze zdarzajg sie bardzo czesto. Stanowig mniej wie-
cej 20% wszystkich klientow” (Wp.s.8).

Powstaje wiec pytanie, jakie sg gtdwne problemy pracownikéw socjalnych zwigzane
Z opieka nad seniorami pozostawionymi w kraju?

Wymienione przez pracownikdw socjalnych problemy wigza sie najogdlniej z brakiem
troski o rodzicow zaréwno w sensie materialnym: ,problem alimentaciji na rzecz rodzica”
(Wp.s.15), jak i w sensie podjecia konkretnych dziatan w kontakcie i w porozumieniu z ro-
dzing: ,Utrudniony kontakt z rodzing tez bardzo czesto i wtedy podjecie pewnych decy-
Zji znacznie sie przesuwa” (Wp.s.6). Trudnosci pracownikow socjalnych zwiekszaja sie,
zwtaszcza gdy oprocz braku kontaktu z rodzing utrudniony jest takze kontakt z osobg star-
sza: ,gtdwnie brak kontaktu z rodzing, brak dokumentaciji, utrudniony kontakt z ludzmi star-
szymi” (Wp.s.16).

Rozbieznos¢ miedzy deklaracjami migrantek a opiniami pracownikéw socjalnych doty-
czgcymi opieki nad starszymi rodzicami pozostatymi w kraju moze wynikac ze wzgledu na
dobdr proby w Norwegii i w Polsce. By¢ moze migrantki, ktérym zaproponowano uczest-
nictwo w ankiecie i w wywiadach, a ktére nie akceptowaty swojej roli opiekurnczej wobec
rodzicow, odmawiaty uczestnictwa. W zwigzku z tym nie wiemy, dlaczego w przypadkach,
o ktérych mowig pracownicy socjalni, brak jest zainteresowania i opieki nad pozostaty-
mi w kraju rodzicami. Nie wiemy takze, czym rdznig sie od tych, ktore uczestniczyty w ba-
daniach i byty zaangazowane w swiadczenie opieki i transnarodowag troske o swoich star-
szych rodzicow. Nalezy przy tym dodac, ze badania na zadnym etapie nie zapewniaty re-
prezentatywnosci badanej proby.

Opinie ksiezy

Na kwestie opieki zwracajg uwage takze ksigeza parafialni zarowno z okazji corocznych wi-
zyt duszpasterskich w trakcie koledy, podczas ktorej ksieza odwiedzajg znaczng czesc ro-
dzin mieszkajgcych na terenie parafii, jak i w sytuacji gdy mieszkaniec parafii zgtasza prob-
lem do ksiezy, szukajgc u nich pomocy i wsparcia.

Ksieza uczestniczgcy w badaniach wyrazajg dwa stanowiska. Jedno — to przypisanie
instytucjom panstwowym odpowiedzialnosci za sytuacje ludzi starych. Drugie — to uzna-
nie rodziny jako podstawowego i bardziej lub mniej bezposrednio zaangazowanego zrod-
ta opieki.

Jeden z respondentéw, ktéry reprezentuje pierwsze stanowisko, stwierdza, ze gtéwny
problem zwigzany z opieka nad starymi ludzmi stanowi: ,Pozostawienie tej grupy spote-
czenstwa bez konkretnej opieki i pomocy przez panstwo” (WK5). W zwigzku z tym, opi-
sujgc Swiadczenia pomocowe, respondent koncentruje sie na instytucjach zewnetrznych:
— parafii, ktéra dostarcza osobom starszym ,konkretne dary, pomoc innych oséb w opie-

ce oraz wsparcie finansowe”;
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— Caritasu, ,przez zaangazowanie swoich wolontariuszy moze stuzy¢ pomocag takim
starszym osobom, rowniez okazuje te pomoc przez rzeczy materialne albo wsparcie
finansowe”;

— pomocy spotecznej, ktdra jego zdaniem, wspiera te osoby ,srodkami potrzebnymi do zy-
cia” (WKb).

Natomiast ksieza pracujacy przez wiele lat w matych parafiach gminnych (WK4) lub ma-
tych podmiejskich miejscowosciach (WK2) stwierdzajg, ze raczej nie ma problemu z opie-
ka nad najstarszym pokoleniem, nawet w przypadku wyjazdéw zagranicznych ich doro-
stych dzieci. Dzieje sie tak gtdwnie ze wzgledu na dorazng pomoc sasiedzka albo wielo-
dzietnosé. Wielodzietnos¢ byta jedng z charakterystycznych cech w rodzinach prokreacyj-
nych najstarszego pokolenia parafian:

Ogodlnie mozna powiedziec, ze tu jeszcze u nas jest duzo rodzin wielodzietnych, to zawsze jest tak, ze nie
wszystkie doroste dzieci wyjechaty, no to zawsze sa te, ktdre sie zajmuja, jak jest potrzeba i starsi maja
opieke. Ale tez jest tak, ze jest brak opieki i w tych rodzinach, ktdre wyjechaty, i w tych, ktdre sg na miejscu.
No to w tej sytuacji mozna powiedziec, ze to tak bardzo nie zalezy od wyjazddéw za granice, tylko od checi
i mozliwosci jakiegos dziecka, zeby zaopiekowac sie starymi rodzicami. To jak widac, jest roznie, nie widze
tu réznicy u tych, ktérzy wyjechali. Nawet czasem jest lepiej, bo jakies pienigdze przysla na te leki czy na
lekarza. Ale z opieka ogdlnie nie jest Zle. Bo jak mdéwitem, problem rozwigzuja wielodzietne rodziny (WK4).

Podobng opinie wyraza inny ksigdz, ktdéry uwaza, ze nie ma problemow z opieka w jego
parafii, bo rodziny sg wielodzietne i ,zawsze jakies dziecko zostaje w kraju z réznych po-
wodow” (WK2). Z kolei inny zwraca uwage na funkcjonujace w jego parafii wiezi sasiedz-
kie, ktdre takze tworzg sie¢ pomocy, szczegdlnie gdy potrzeby starszych ludzi nie zmusza-
ja sgsiadow do wigkszych wyrzeczen: ,Tu dziata pomoc sasiedzka. Nie ma duzych potrzeb,
jakies zakupy albo jakies codzienne ustugi gospodarcze” (WK1).

Natomiast gdy nikt z rodziny nie jest w stanie bezposrednio opiekowac sie starszymi 0so-
bami, rodzina poprzez optacenie osoby z zewnatrz zapewnia opieke nad starszym rodzi-
cem potrzebujgcym opieki:

Najczesciej rodzina, ktéra jest za granica, wynajmuje kogos, kto zajmie sie osoba starsza pozostawiong
w kraju. Taki opiekun robi to za pieniadze. Odwiedza osobe starszg, robi jej zakupy, dba o stan zdrowia
takiej osoby oraz informuije rodzine za granica o tym, co dzieje sie z osobg pozostawiona w kraju. Zazwyczaj
jest to ktos z tej samej lub sasiedniej wsi, optacony przez osoby, ktdre sg za granica (WKB).

Zatem, w opinii badanych ksiezy, troska o najstarsze pokolenie w rodzinie nie zanika
w sytuacji zachodzacych proceséw migracji, lecz na podstawie transferéw finansowych
jest nadal sprawowana. Jak wspomniano wczesniej, sytuacije takg okresla sie w literaturze
opieka transnarodowa. Nie jest jednak, z oczywistych wzgleddw, realizowana bezposred-
nio przez migrantow ze Sredniego pokolenia. Wypowiedzi ksiezy potwierdzajg zardwno de-
klaracje kobiet migrantek, jak i czesciowo opinie pracownikéw socjalnych o wystepujacych
przypadkach braku opieki.
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Podsumowanie

Troska i wzajemna wymiana swiadczen opiekunczych tradycyjnie charakteryzuje relacje
miedzy cztonkami rodziny, ktorzy zajmuja rozne pozycije w jej strukturze i reprezentujg roz-
ne jej pokolenia. Wigze sie to z przekazywang w procesie socjalizacji normg kulturowa zo-
bowigzujgca do opieki, a takze — co wynika z wypowiedzi w wielu respondentek — z dos¢
silng indywidualng internalizacjg tej normy oraz z towarzyszgcym poczuciem wiezi i od-
powiedzialnosci za najstarsze pokolenie. Jednak sytuacja najbardziej sprzyjajaca realiza-
cji normy opieki jest bezposredni kontakt miedzy opiekunem a osoba wymagajaca opieki.
Podjete przez nas badania miaty na celu odpowiedzie¢, w jaki sposob kobiety ze Srednie-
go pokolenia, ktére wyemigrowaty z kraju, pozostawiajgc w nim starszych i czesto potrze-
bujacych opieki rodzicow, rozwigzujg swoje zobowigzania opiekuncze. Czy i w jaki sposob
opiekuja sie rodzicami pozostawionymi w kraju, a takze czy i kto podejmuije opieke oraz czy
uzyskuje wsparcie ze strony sgsiaddw lub instytucji pozarodzinnych.

Przedstawione wyniki ukazujg zdecydowanie rézne punkty widzenia dotyczace opie-
ki nad pokoleniem rodzicow, ktorych doroste dzieci czynnie uczestnicza w migracjach.
Pierwszy punkt widzenia prezentujg kobiety migrantki.

W zasadzie niemal wszystkie polskie imigrantki w Norwegii, ktore uczestniczyty w wywia-
dach, deklarujg udziat w zapewnieniu opieki nad swoimi starszymi rodzicami. Poniewaz ze
wzgledu na odlegtos¢ nie moga opiekowac sie bezposrednio, wskazujg na podjete przez
siebie rozwigzania. Mozna wskaza¢ dwie gtéwne strategie podejmowane przez migrujgce
kobiety: delegowanie opieki na pozostatych w kraju cztonkdw rodziny i transfery finansowe
na zapewnienie opieki rodzinnej i pozarodzinnej.

Pierwszg, najbardziej podstawowg kwestig jest odwotanie sie do opieki, ktdrg zapewnia
gtéwnie pozostate w kraju rodzenstwo imigrantek. To wiasnie na nich liczg badane w Nor-
wegii kobiety i ich obecnos¢ w kraju przy rodzicach jest dla nich swego rodzaju gwaran-
Cjg bezpieczenstwa starszego pokolenia. Jest to mozliwe, poniewaz w wielu przypadkach
okazafo sig, ze migrantki pochodzg z wielodzietnych rodzin. Réwniez pracownicy socjalni,
cho¢ bardziej krytycznie widzg ten problem i odnotowujg rodziny, w ktdrych opieka nie jest
zapewniona, dostrzegajg jednak role pozostatego w kraju rodzenstwa migrantek podejmu-
jacego dziatania opiekuncze. Szczegdlnie uczestniczgcy w badaniach ksieza parafialni do-
strzegajg znaczenie rodzin wielodzietnych jako najwazniejszego potencjatu opieki nad star-
szym pokoleniem, zreszta nie tylko w sytuacjach migracji oséb ze sredniego pokolenia.

Rownolegta strategig zapewnienia opieki sg transfery finansowe przekazywane przez mi-
grantki na optacenie $wiadczen gtéwnie w ustugach zwigzanych ze zdrowiem (zakup lekéw,
wizyty lekarza, rehabilitacja), rzadziej na ustugi domowe (sprzatanie, zakupy), a nawet za-
kup mieszkania rodzicom czy samochodu rodzenstwu. Pienigdze sg przekazywane bez-
posrednio rodzicom, rodzenstwu dla wzmocnienia zakresu ich opieki lub na zlecenie reali-
zacji czesci opieki osobom spoza rodziny. Zwtaszcza w przekazach finansowych kierowa-
nych do rodzicow i rodzenstwa widoczne jest funkcjonowanie sieci wzajemnych zobowia-
zan, Swiadczen i zaleznosci, jakie wystepuja w relacjach miedzypokoleniowych w wielopo-
koleniowych rodzinach, nawet gdy cztonkdw dzielg duze odlegtosci.

Dodatkowym watkiem interesujgcym w analizie opieki nad starszym pokoleniem byto tez
okreslenie, na ile rodzina $wiadczgca opieke jest wspierana przez rozne podmioty funkcjo-
nujace w spotecznosci lokalnej. Badaniami zostali objeci pracownicy socjalni oraz ksieza
parafialni. Prezentujg oni punkt widzenia odrebny od badanych kobiet — przedstawiajg swo-
je obserwacje dotyczace opieki nad starymi rodzicami migrantdéw w terenie swojej pracy.
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Zdaniem uczestniczacych w warsztatach pracownikéw socjalnych — ekspertow do spraw
opieki, sg to gtéwnie wynajmowane (czesto odptatnie) opiekunki, ale brakuje takze wystar-
czajgcej sieci powigzan sasiedzkich oraz lokalnych instytuciji i organizacji pozarzgdowych,
ktore tworzytyby wsparcie i zaplecze dla opiekunczych dziatan rodziny. Nie mozna pomi-
jac faktu, ze wazng instytucjg lokalng okazuje sie parafia (ksieza i dziatajgce grupy charyta-
tywne) i ona rowniez powinna by¢ waznym elementem lokalnego systemu wsparcia, a tak-
ze wspotpracy miedzyinstytucjonalnej. Wydaje sie wiec, ze w wigkszym stopniu niz do-
tychczas istnieje potrzeba zdefiniowania oceny sprawowania opieki nad pozostatym w kra-
ju starszym pokoleniem z rodzin migrujacych i w wiekszym zakresie niezbedne staje sie
uwzglednienie tej kategorii seniordow w ramach polityki spoteczne;.
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CARE FOR THE PARENTS’ GENERATION IN THE PROCESS OF MIGRATION IN THE OPINIONS
OF POLISH FEMALE MIGRANTS IN NORWAY AND OF SOCIAL WORKERS AND PRIESTS IN POLAND

KEYWORDS SUMMARY Demographic changes and migrations generate social
CARE, ELDERLY PEOPLE, problems that need effective methods to solve them on part of the
MIGRATIONS, DEFICIT family and social policies. One of challenges in the contemporary
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societies is the organization of care for elderly people. Undoubt-
edly, growing old societies and women’s migration influence the
functioning of the care system in families to a big extent. In many
countries the protective function is quite often performed by wom-
en, mothers and daughters.

The article presents partial results of the research carried out on
Polish female migrants in Norway and on social workers, experts
in the care system, and on priests in Poland. An attempt has been
taken to answer the question concerning the realisation of the care
tasks by migrating daughters/sons towards their parents.
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