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Aldona Zurek

Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu

Rodzinna przestrzen
a technologie komunikacyjne

ABSTRAKT Dom rodziny jest wyjatkowa przestrzenig, petnigcg wiele
istotnych funkcji. Przede wszystkim zas jest miejscem, gdzie dzie-
ki codziennym interakcjom umacniaja sie wiezi, a rodzina staje sie
wspolnotg. Upowszechnienie sie korzystania przez cztonkéw ro-
dziny z nowych technologii komunikacyjnych zmienito zaréwno po-
strzeganie zakresu tej przestrzeni, jak i sposob jej uzytkowania.
Pojawity sie dwa paralelne procesy — poszerzajace przestrzen do-
mowa oraz zawezajace ja. Oba te zjawiska zwigzane sg z przenika-
niem sie wirtualnego i realnego sposobu komunikaciji. Przyktadem
poszerzenia przestrzeni domowej jest pozorna obecnosé rodziny
w ,pozadomowych” miejscach, ktére odwiedza ona przez internet.
Zawezenie za$s dotyczy miedzy innymi wirtualnej aktywnosci czton-
kdéw rodziny, podejmowanej w wybranych pomieszczeniach domu,
do ktdrej dostepu nie majg inni domownicy.
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Wprowadzenie

Jedna z niezbywalnych cech matych struktur spotecznych jest wyodrebniona przestrzen
nazywana tez osrodkiem skupienia, gdzie dochodzi do interakcji miedzy jej cztonkami i co
stanowi o istocie zycia grupowego. Dla rodziny tg wyjatkowa przestrzenia jest dom.

Powszechne korzystanie przez cztonkéw rodziny z nowych mediow komunikacyjnych
w zasadniczy sposob zmienito familijne terytorium zaréwno w sensie czysto symbolicz-
nym, jak i realnym. Korzystanie z telefonii komodrkowej czy internetu pozwolito na wtgczenie
do grona domownikdéw tych, ktérzy nie mieszkaja z rodzing podstawowa. Ulrich Beck i Eli-
zabeth Beck-Gernsheim (2013) nazywaja to zjawisko ,mitoscig bez codziennosci”. Z jednej
strony pojawita sie mozliwos¢ wspodtdzielenia przestrzeni przez tych domownikéw, ktorzy
czasowo znajdujg sie poza domem rodzinnym. Z drugiej — coraz czesciej mamy do czynie-
nia z sytuacjg, w ktérej domownicy potaczeni jednoscia czasu i przestrzeni, spotykajg sie
wirtualnie ze swoim prywatnym, odrebnym od innych krewnych, otoczeniem. Otwarto$é na
Swiat i jego multioddziatywania tacza sie w ten sposodb z ,,ucentralnieniem” domu (Castells,
2008) — choc¢ nie w wymiarze kolektywnym, ale indywidualnym.

Rodzinna wspodlnota

Dynamika przemian, jakim poddana jest wspdtczesna rodzina, ma swoje zrédta w dwdch
paralelnie pojawiajgcych sie zjawiskach — indywidualizacji rodziny oraz deinstytucjonaliza-
cji zwigzkdw matzenskich (Cherlin, 2004, s. 853). Obie tendencje spowodowaty, ze nasze
postrzeganie rodziny jako instytucji spotecznej coraz czesciej ulega zawieszeniu. Nastep-
stwem tego jest okreslanie rodziny jako grupy wspdlnotowej, a nie jako instytucji spoteczne;j.

Wspdlnotowosé oznacza, ze poza cechami, jakie nadawat temu pojeciu Ferdinand Tén-
nies (Szacki, 2002, s. 444), istote swojego funkcjonowania rodzina opiera na intensywnych
i wielowgtkowych wieziach spotecznych, ktdrych tworzenie i umacnianie ma swoje zrod-
ta w interakcjach zachodzacych miedzy krewnymi w codziennym obcowaniu tworzacych
wyjatkowa przestrzen kooperacji i emociji. Wspdlnota taczy ludzi jako cate, petne osobo-
wosci, stad jest w stanie przenika¢ wszystkie, takze pozawspdlinotowe sfery aktywnosci.
Skutki jednostkowych dziatan sg istotne nie tylko dla dobrostanu jednostki, ale réwniez dla
catej grupy.

Rodzina, realizujgc wzor wspdlnotowosci, staje sie bardziej narazona na ryzyko destabi-
lizacji czy rozpadu. Na strazy jej trwatosci przestajg sta¢ normy, majace swoje zrédta w po-
rzadku instytucjonalnym, dlatego cztonkostwo w niej nalezy nieustannie potwierdzac, po-
dejmowanag aktywnoscia, ale rowniez zainteresowaniem ,dla” i zaangazowaniem ,w” prob-
lemy innych krewnych. W ten sposéb mozna, z okreslonymi zastrzezeniami, zdefiniowad
rodzine jako wspdlnotowg grupe 0sob sobie bliskich, intensywnie wspotdziatajgcych i ko-
munikujgcych sie ze sobg, ktdrej osrodkiem skupienia jest wyodrebniona przestrzer domu
rodzinnego.

Dom i domowos¢ — przestrzen zycia rodzinnego

Czynnikiem niezbednym dla tworzenia rodzinnej wspolnoty jest wspotdzielona przez jej
cztonkow przestrzen. Jest ona okreslana takimi pojeciami jak: dom, mieszkanie, gospodar-
stwo domowe. Nalezy podkresli¢, ze okreslenie dom jest szersze niz dwa pozostate. Roz-
roznienie miedzy pojeciem dom a mieszkanie jest dos¢ powszechng praktyka jezykowa
w wiekszosci spofeczenstw (Rykwert, 1991, s. 52). Mieszkaniu przypisywane sa gtownie
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cechy czysto fizyczne czy materialne. Rola, jaka petni dom, ma natomiast walor nie tylko in-
strumentalny. To réwniez konstrukt symboliczny, a takze centrum zycia osdb zajmujgcych
mieszkanie i prowadzgcych gospodarstwo domowe (Hareven, 1991, s. 260).

Pojecie domu kieruje nas ku kolejnym definicjom, a mianowicie domownikom i domo-
wosci. Domowos¢ to praktykowanie okreslonego stylu zycia (Hareven, 1991, s. 255), ale
takze punkt wyjscia w ocenie tego, co znajduje sie poza jego wyraznie okreslonymi grani-
cami. Przebywac¢ w domowych pieleszach, zajecia domowe, domowe rozrywki — wszyst-
kie te okreslenia nie tylko wskazujg na charakter podejmowanych zaje¢ i miejsce, w kto-
rym sie one odbywajg, ale pokazujg dom, jako warto$¢ aktualizujgcg sie w zyciu codzien-
nym. Na symboliczny wymiar domu wskazuja liczne przystowia, ktére odnoszg sie do roli,
jaka on petnig w zyciu cztowieka. ,Gos¢ w dom — Bég w dom”, ,,Bez rodziny ni domu nie-
potrzebnys nikomu” - to jedne z wielu przyktaddw madrosci ludowych, ktére wskazujg na
aksjonormatywne regulacje, jakim podporzadkowane powinny zosta¢ zachowania osob,
praktykujacych domowy styl zycia.

Przestrzenn domu ma najczesciej swoj indywidualny adres czy lokalizacje geograficzna.
Zasadniczo jednak, nawet jesli rodzina jest wiascicielem wielu mieszkan, tylko jedno z nich
jest owym domem rodzinnym. Poniewaz dom wyraza sie nie tylko poprzez swojg mate-
rialnos¢, pojawiaja sie propozycje, aby — definiujgc to pojecie — akcent potozy¢ na kwe-
stiach zwigzanych z jego strukturg i wyposazeniem (Douglas, 1991, s. 289). Uporzadkowa-
nie tej przestrzeni ma swoj wymiar czasowy (Douglas, 1991, s. 294). Dom zmienia sie tak,
jak zmieniajg sie jego mieszkancy i wydarzenia, ktérych sg uczestnikami, dlatego tez moz-
na moéwi¢ o wyodrebnionych, ze wzgledu na czas, cyklach funkcjonowania domu. Fazy te
moga wynika¢ z okreslonego rytmu codziennego zycia (cykle krétkie), jak i moga by¢ cy-
klami dtugimi. Powigkszanie sie sktadu rodziny lub przeciwnie — jej kurczenie sie wpisane
sa w ontogeneze rodziny i decydujg o praktykach zarzgdzania przestrzenig (Woroniecka,
2014, s. 57).

Przestrzenn domu rodzinnego jest miejscem, gdzie splatajg sie dwa porzadki uzytkowa-
nia — jednostkowy oraz wspadlnotowy (Jewdokimow, 2011). Ten pierwszy oznacza przezna-
czenie dla poszczegdlinych osob pomieszczen czy miejsc. Obok tych prywatnych istniejg
réwnolegle sfery domowe, ktdre sg w sposdb nieograniczony dostepne dla wszystkich do-
mownikow, z uwzglednieniem wypracowanych przez rodzine zasad.

Charakterystyczng dla wspdtczesnych czaséw cechg przestrzeni domu jest jej eksklu-
zywnosc¢ — prawo wejscia w nig majg tylko domownicy oraz osoby, ktére do tej przestrze-
ni zostajg zaproszone. Na strazy autonomii domu stojg nie tylko normy spoteczne, ale tak-
ze prawne. Naruszenie miru domowego oznacza dla sprawcy konsekwencije zawarte w ko-
deksie karnym. Zrédet prywatyzaciji zycia rodzinnego nalezy upatrywaé takze w cechach
strukturalnych rodziny oraz zawezeniu liczby realizowanych dziatan, jakie sg podejmowane
przez te wspadlnote. W odrdznieniu od okresu przedprzemystowego, obecnie do grona do-
mownikow nalezy ograniczona liczba krewnych, a dom nie jest jednoczesnie przestrzenia
pracy, nauki czy realizowania praktyk religijnych (Haraven, 1991, s. 255).

Na specyfike przestrzeni domu rodzinnego warto spojrze¢ z perspektywy funkcji, ktére
s3 jej przypisane. Dom jest miejscem skupienia grupy rodzinnej, a zatem jedna z najwaz-
niejszych dla niej wartosci. Rozmowy i bycie razem, wspdtdziatanie i dziatanie na rzecz in-
nych krewnych, konflikty i ich skuteczne rozwigzywanie — wszystkie te procesy grupowe
odbywajg sie w czterech scianach domu. Czesto wypowiadane wyrazenia, opisujgce co-
dzienne zachowania ludzi, takie jak ,powrdt do domu”, ,domowy odpoczynek” — wyraznie



wskazujg, ze takze z punktu widzenia poszczegdinych domownikéw, dom rodzinny jest
migjscem dla nich centralnym.

Dom rodzinny to takze miejsce, w ktorym funkcjonuje gospodarstwo domowe. Jego ce-
chami konstytutywnymi sg zgromadzone dobra materialne, srodki i dziatania, stuzace za-
spakajaniu potrzeb domownikdéw (Piotrowski, 1970, s. 76). Odbywajg sie w nim dwa, naj-
wazniejsze wspotczesnie procesy — konsumpcja oraz produkcja. Mimo ograniczenia za-
je¢, zwigzanych z zaspokojeniem potrzeb cztonkdéw rodziny, nadal jakos¢ zycia domowni-
kow wynika ze sprawnosci, z jakg zarzadzane jest i prowadzone gospodarstwo domowe.

Przestrzen domu to takze miejsce odpoczynku i relaksu, zaréwno tego, ktéry ma cha-
rakter wspolnotowy, jak i takiego, w ktérym poszczegdini domownicy, w sposob niezalezny
od innych, realizujg swoje preferencje. Struktura przestrzeni wspdtczesnych domadw, z wy-
odrebnionymi pomieszczeniami lub ich czesciami, sprzyja indywidualnym formom spedza-
nia czasu wolnego. Jednoczesnie powoduje tez ostabienie mozliwosci sprawowania przez
wspolnote kontroli nad swoimi cztonkami (Cherlin, 1992). Nadal jednak dom rodzinny jest
miejscem tworzenia sie kapitatu ekonomicznego i kulturowego, co wyznacza indywidualne
wzorce wykorzystania czasu wolnego.

Niezbywalng funkcjga domu rodzinnego jest takze definiowanie cztonkostwa. Prog domu
rodzinnego jest symboliczng barierg odgradzajgcg swoich i obcych. Domownikiem moz-
na stac sie, tylko spetniajac Scisle okreslone kryteria, a wspdlne zamieszkiwanie postrze-
gane jest przez otoczenie jako wskaznik przynalezenia do wspdéinoty. Wejscie w przestrzen
domu przez niedomownika wymaga uzyskania stosownej zgody, ktéra zalezy zaréwno od
charakteru okolicznosci, jak i od statusu goscia. Owa zmiennos¢ warunkéw, w ktérych jed-
nostka moze przekroczy¢ prog domu rodzinnego, jest wyrazem pewnej ogdlniejszej ten-
dencji, zwigzanej z tym, ze wiezi budowane sg przede wszystkim na podstawie kryterium
intymnosci i bliskosci emocjonalnej (Mc Kie, Cunningham-Burley, 2005).

Dom rodzinny jest takze wizytowka rodziny. Przestrzenna lokalizacja mieszkania, jego
charakter i wyposazenie jest swoistym funkcjoznakiem. Pokazuje, czy i jakiego rodzaju
sukces odniosta rodzina, dlatego zasadne jest twierdzenie, ze przestrzeri domowa zosta-
ta zorganizowana w porzadku normatywnym (Warren, 2010). Takze w tym sensie, ze tylko
pewne jej strefy dostepne sg ogladowi osob, niebedgcych domownikami.

Pojeciem symbolicznym jest dom rodzinny i staje sie tez czesto synonimem rodziny. Wy-
razenie dom rodzinny niesie ze soba duzy tadunek pozytywnych emociji, wprost wywotu-
jac skojarzenia z krewnymi, z ktérymitacza nas intensywne i pogtebione wiezi (Hatas, 2001,
s. 220). Postrzegamy go jako azyl, chronigcy przed niebezpieczenstwami, jakie mogg nam
zagrazac. Z domem rodzinnym jestesmy tez identyfikowani — poszukujac zréodet sukceséw
i porazek, ludzie odwotuja sie do faktéw i wyobrazen na jego temat.

Technologie komunikacyjne i ich uzytkownicy

Powszechnos¢ uzycia nowych technologii komunikacyjnych jest zjawiskiem, ktére zmieni-
to forme, jakosc i intensywno$¢ interakcji, w ktdre wechodzi wspdétczesny cztowiek. Wpty-
neto réwniez na funkcjonowanie i zorganizowanie zycia rodzinnego. Oddziatywanie rodziny
na sposoby postugiwania sie technologiami komunikacyjnymi przez jej cztonkdw wigze sie
z umozliwieniem korzystania z okreslonych urzadzen oraz technologii, jak i z udzielaniem
wsparcia przy nabywaniu niezbednych kompetencji, umiejetnosci i wiedzy.

Na $wiecie potowa populacji w réznorodny sposob wykorzystuje intenet, zas urzadze-
nia mobilne ma ponad 5 miliardéw ludzi. W Polsce ponad 70% gospodarstw domowych
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ma dostep do internetu a w telefony wyposazonych jest 94% spoteczenstwa (GUS, 2015).
Uzytkownikow telefonii jest jednak znacznie wiecej, poniewaz w gospodarstwach wielo-
osobowych najczesciej kazdy z domownikdw ma wtasne urzadzenie komunikacji mobil-
nej, w tym z dostepem do internetu. Ogdtem w 2015 roku uzytkownikow i abonentow te-
lefondw komadrkowych byto ponad 54 miliony, co oznacza, ze na 100 mieszkancow Pol-
ski przypadato 142,4 abonentow i uzytkownikéw (EU-SILC, 2015). W 2016 roku wsréd do-
rostych mieszkaricow Polski byto 59% uzytkownikdw smartfondw, 77% laptopdw i kom-
puteréw stacjonarnych, 24% tabletéw. Powszechnos¢ uzytkowania telefondw komadrko-
wych obejmuje wszystkie kategorie Polakdw. Dopetnieniem tego zjawiska, jest dazenie do
posiadania jak najnowoczesniejszych urzgdzen. Coraz popularniejsze sg smartfony, kto-
rych posiadaczy jest juz wiecej niz 0séb korzystajgcych z klasycznych telefonéw komor-
kowych. Jednoczesnie zmniejsza sie liczba osdb, ktére sg abonentami telefonii stacjonar-
nej (EU-SILC, 2015).

Wspomniane urzadzenia sg uzytkowane w odmienny sposob. Telefony stuzg do rozmow
(100% wskazan), wysytania wiadomosci tekstowych (78%) czy robienia zdje¢ (62%). Mnigj
niz potowa uzytkownikow wykorzystuje je do przegladania stron internetowych, a jedna
trzecia wysyta i odbiera poczte elektroniczng. Jedynie co pigty uzytkownik zatatwia rozne
sprawy online. Wsréd osdb, ktére ukonczyty 55 lat — ponad 60% populacji ma telefony ko-
morkowe (CBOS, 2017b), natomiast najstarsi seniorzy uzywaja tych urzadzen niemal wy-
tacznie do rozmdw, odbierania i wysytania SMS-6w. Po funkcje multimedialne telefonow
komorkowych siegaja natomiast osoby z najmtodszych kategorii wiekowych.

Uzytkownicy smartfondw korzystajg przede wszystkim z ich funkcji multimedialnych i in-
ternetowych, cho¢ stuzg one takze do prowadzenia rozmdw oraz korespondenciji teksto-
wej. O ich popularnosci swiadczy to, ze nawet w populacji osdb do 59 lat, odsetek uzyt-
kownikow smartfondw wynosi 26% (Raport TNS, 2015). Przede wszystkim jednak korzy-
stajg z nich osoby, ktdre nie ukonczyty 34 lat (CBOS, 2017a). Urzadzenia te staty sie nie-
zbednym symbolem przynaleznosci pokoleniowej, z ktorych zastosowarn najmtodsi Polacy
potrafig najpetniej korzystac. Jak jednak pokazujg najnowsze badania, nieadekwatne jest
nazywanie mtodziezy ,cyfrowymi tubylcami”, a wiec osobami, ktérzy wchodzg w dorostosé
z naturalng umiejetnosciag postugiwania sie i wykorzystania urzadzen elektronicznych i sur-
fowania w sieci (Prensky, 2001). Mtodziez rzeczywiscie ma dobrze rozwiniete umiejetnosci
tego rodzaju, jednak nie lepsze od osdb dorostych (,cyfrowych imigrantéw”), ktérych pro-
fesja lub zainteresowania wymagajg biegtosci w tej wtasnie materii. Ponadto sg oni prze-
de wszystkim konsumentami tego, co jest wytwarzane przez starsze niz oni sami 0osoby.
Ich zdolno$¢ do wykonywania wielu zadan w tym samym czasie, nie przektada sie na jed-
noczesne, réwnie intensywne, przyswajanie tresci pochodzacych z wielu zrédet (Postota,
2017).

Systematycznie wzrasta liczba osdb, ktére korzystajg z mozliwosci, jakie daje udziat
w Swiecie wirtualnym. Wynika to zarowno ze zwiekszonej dostepnosci urzadzen, za pomo-
cg ktorych mozna surfowac po internecie, jak i kompetenciji uzytkownikéw oraz dostepno-
Sci sieci potgczen internetowych. Populacje aktywnych internautéw w Polsce szacuje sie
na 25 miliondw, w tym uzytkownikéw medidéw spotecznosciowych na 14 miliondw (mobi-
RANK.pl, 2017).

Sredni czas, jaki Polacy spedzaja codziennie, wykorzystujac internet, wynosi okoto 4 go-
dzin. Im mtodszy internauta, tym dtuzej jest online (Srednio o okoto 1/4 razy wiece)). Inter-
net jest wykorzystywany przede wszystkim w domu, zas potowa uzytkownikéw korzysta



Z niego takze w pracy i migjscach nauki. Prawie 1/4 Polakéw korzysta z internetu w ta-
kich pozadomowych przestrzeniach, jak centra handlowe, stacje benzynowe, restauracje
czy biblioteki. Mozliwos¢ bycia online staje sie atutem tych miejsc w przestrzeni publicz-
nej, gdzie mozliwy jest bezptatny dostep do sieci (CBOS, 2017a). Mozna przypuszczac, ze
zwiekszenie mozliwosci korzystania z bezptatnego Wi-Fi sprzyja¢ bedzie aktywnosciom
pozadomowym. Wskazujg na to badania dotyczace zjawiska izolacji spoteczenstwa ame-
rykanskiego. Wbrew pojawiajgcym sie obawom, nie potwierdzity sie prognozy, ze osoby
korzystajace z internetu oraz telefonii mobilnej beda wycofywaty sie z aktywnosci realizo-
wanych w przestrzeni publicznej. Okazato sig, ze ci, ktdrzy maja dostep do technologii mo-
bilnych, czesciej niz inni pojawiali sie w takich miejscach jak parki, biblioteki, kawiarnie czy
bary (Hampton, Oren, Sessions Goulet, 2010). Badania pokazaty rowniez, ze takie osoby
miaty wieksze i bardziej zréznicowane sieci spoteczne, w ktdérych znaczacymi osobami byli
zarowno cztonkowie rodzin, jak i osoby niespokrewnione.

Nadal jednak najwazniejszymi, z punktu widzenia dobrostanu jednostki, interakcjami sg
te, ktére odbywajg sie w realnej, a nie wirtualnej rzeczywistosci. Te drugie, nawet jesli majg
trwaty charakter, sg wieziami stabymi. Warto jednak zwrdci¢ uwage na to, ze otwarciu na
globalne zjawiska i problemy towarzyszy umachianie wiezi lokalnych. W pewnym sensie
mozna uznac, ze korzystanie z globalnej sieci — jaka jest internet — sprzyja glokalizacji (,mysl
globalnie, dziataj lokalnie”). Poszerzenie puli mozliwych relacji spotecznych dzieki korzysta-
niu z internetu dotyczy takze polskiego spoteczenstwa. Zawarcie znajomosci za posredni-
ctwem tej technologii deklaruje co dsmy dorosty Polak (a co pigty internauta). Z tak pozna-
ng 0sobg spotkat sie osobiscie co dziesigty internauta (CBOS, 2017/49).

Badania amerykanskie (Hampton, 2007) pokazujg natomiast, ze korzystanie z serwiséw
spotecznosciowych ostabia, cho¢ nie zastepuje catkowicie, utrzymywanie relacji z sasia-
dami. Ze wzgledu na podobienstwo wiezi sgsiedzkich i miedzy znajomymi, utrzymywanych
online, mozna zatozy¢, ze w dalszej perspektywie czasu sgsiadem bedzie ten, z ktorym ta-
czy nas nie fizycznie wspdtdzielony obszar, ale wspodlnota czasu i wirtualnej przestrzeni,
w ktorej zachodzg interakcje i pojawiajg sie wzajemne zobowigzania.

Polscy internauci wykorzystujg opisane technologie, przede wszystkim korzystajgc z mo-
bilnych urzadzen. Oznacza to, ze pomimo pozostawania online w swoich mieszkaniach,
moga (i skutecznie to czynig) podejmowac zréznicowane wirtualne aktywnosci w prze-
strzeni pozadomowej. Spoteczno-demograficzny profil tych uzytkownikdw internetu poka-
zUj, ze sg to osoby stosunkowo mtode (nieprzekraczajgce 50 roku zycia), lepiej wyksztatco-
ne z wyzszymi (od przecietnych) dochodami per capita (CBOS, 2017b).

Internet wykorzystywany jest rowniez jako narzedzie pozyskiwania informaciji, przesyta-
nia komunikatéw i wyrazania opinii. W sposdb systematyczny blogi czyta prawie 1/3 pol-
skich internautow. Wiekszy jeszcze odsetek, bo 40%, prowadzi rozmowy przy wykorzy-
staniu komunikatorow internetowych. Podobnie liczne jest grono dorostych Polakdw, kto-
rzy rozmawiaja telefonicznie, korzystajac z taczy internetowych. Swojg obecnos¢ na stro-
nach serwisow spotecznosciowych deklaruje ponad 60% internautéw, wsrdéd nich przewa-
zajg 0soby mtode, dla ktérych profil na Facebooku, Myspace czy na Linkedinie pozwala na
utrzymywanie i wzmacnianie juz utrzymywanych relacji, jak i nawigzywanie nowych znajo-
mosci. Ponadto jest to takze wyrdznikiem przynaleznosci pokoleniowej oraz potwierdze-
niem statusu osoby nowoczesnej. Wazna jest réwniez inna funkcja zwigzana z portalami
spotecznymi, a mianowicie, sg one jednym z narzedzi, ktorymi mtode osoby postuguija sie,
aby osiggnac¢ zbiorowe i indywidualne cele. W zwigzku z aktywnoscig zawodowa korzysta
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z nich jednak niewielki odsetek internautow, bo jedynie 16%. Zdecydowanie czesciej obec-
nosc¢ internautdw na portalach spotecznosciowych polega na rozmowach i komentowaniu
informacii (dotyczy to co pigtej osoby).

Przestrzern domowa a jej zawezanie i poszerzanie

Fenomenem ostatnich dekad jest to, ze dzieki mozliwosci korzystania z nowoczesnych
technologii komunikacyjnych, a zwtaszcza z urzadzert mobilnych, przestrzenne oddale-
nie cztonkdw rodziny nie ogranicza ich wzajemnych kontaktéw. Dodatkowo poszerza prze-
strzent domowych interakcji 0 kontakty z dalszymi krewnymi i innymi osobami. Obok tego
obecne jest inne zjawisko, a mianowicie tworzenie przez domownikéw indywidualnych
subswiatow spotecznych, niedostepnych dla innych czionkdw rodziny. Pojawiaja sie w ten
sposob dwa paralelne procesy — poszerzajace przestrzenn domowa oraz zawezajgce ja.
Oba zwigzane sg z przenikaniem sig wirtualnego i realnego (fizyczno-sensualnego) porzad-
ku komunikaciji.

Poszerzenie przestrzeni domowej jest bezposrednig konsekwencija tego, ze cztonkowie
rodziny wiele godzin dziennie spedzajg poza domem, uczac sie, pracujac, czy realizujac za-
jecia zwigzane z czasem wolnym. Mimo tego, wielokrotnie sie ze sobg komunikuja: telefo-
nujac, esemesujac, wysytajgc sobie zdjecia czy kontaktujgc sie ze sobg za posrednictwem
komunikatoréw internetowych. Za sprawa technologii komunikacyjnych nie tylko zmieni-
ty sie wzorce rodzinnych interakciji, ale takze kultura rodzinnej codziennosci (Mesch, 2006,
s. 119). Relacje rodzinne coraz czesciej przyjmuja charakter ciagtych interakcji, prowadzac
do zamazywania sie granic miedzy nieobecnoscig a obecnoscia w domu rodzinnym (Wajc-
man, Bittman, Brown, 2008). Miejsca (i sytuacje z nimi zwigzane), w ktorych znajduja sie
cztonkowie rodziny, sg w symboliczny sposob udostepniane i wspotdzielone przez innych
domownikdow. Cho¢ nie sg wprost witgczone w przestrzert domu, to nie sg dla nich niezna-
ne i obce, tak jak w czasach ,przedinternetowych”. W pewnym sensie stajg sie peryferiami
domu rodzinnego. W ten sposob rzeczy odlegte przestrzennie staja sie tak samo istotne,
rozeznane i 0swojone, jak te, ktdre istniejg w czterech Scianach domu. Konsekwencjg tego
jest réwniez nieostros¢ granic domu rodzinnego (Jewdokimow, 2011).

Intensywnos$¢ komunikacji miedzy domownikami sprzyja zaciesnianiu wiezi rodzinnych,
ale réwniez koordynacji podejmowanych przez nich dziatani (Morrison, Krugman, 2001,
s. 146). Elastycznos¢ w sposobie rozwigzywania rodzinnych problemow lub podejmowania
decyzji w trybie ad hoc stata sie mozliwa wtasnie dlatego, ze telefon komdrkowy czy smart-
fon sa urzgdzeniami, ktére ma juz praktycznie kazdy (Wajcman, 2008, s. 68).

Bezposredni wglad w otoczenie rozméwcey daje rowniez okazje do mniej lub bardziej
dyskretnej kontroli, ktéra dodatkowo moze by¢ sprawowana z wykorzystaniem technologii
geolokalizacji. Podejmowanie funkcji kontrolnych wynika przede wszystkim z troski o bez-
pieczenstwo i dobrostan domownikdw. £aczy sie jednak z ograniczeniem autonomii i nie-
zaleznosci. W szczegdlnosci niepetnoletni cztonkowie rodziny tego typu kontakty z rodzi-
cami odbierajg jako ucigzliwe formy nadzoru (Ling, Yttri, 2006).

Poszerzenie przestrzeni domowej ma takze zwigzek z tym, ze coraz czestsze stajg sie
wirtualne odwiedziny w mieszkaniach krewnych czy znajomych zaréwno odbywajace sie
systematycznie, jak i okazjonalne. Internet staje sie w ten sposéb medium, ktdére online
pozwala na wzmocnienie relacji w trybie offline (Wellman, Haase, Witte, Hampton, 2001,
s. 438). Zdaniem czesci badaczy, intensywne relacje utrzymywane w Swiecie wirtualnym
ograniczajg jednak sktonnosc do rzeczywistych, bezposrednich kontaktow, w ten sposob
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ostabiajgc lub wrecz niszczgc kapitat spoteczny jednostki (Nie, 2001). Nowe technologie
komunikacyjne uznac rowniez nalezy za uzyteczne narzedzia, wykorzystywane w zapobie-
ganiu zjawisku osamotnienia, co w szczegolnosci dotyczy wirtualnego dotgczania do rodzi-
ny osob w wieku senioralnym. Pojawia sie ztudzenie dzielenia sie nie tylko podejmowany-
mi zajeciami, towarzyszgcymi im emocjami, ale rowniez domowa przestrzenia. Reprezenta-
tywna dla tego zjawiska jest reklama jednej z sieci telefonicznych. Pokazuje ona cztionkdow
matej rodziny spozywajgcych kolacje. Jedno z miejsc przy stole zajmuje tablet, na ktorym
widoczna jest babcia, takze jedzgca kolacje. Nie jest to jedynie koincydencja czasowa, ale
wyraz staran zwigzanych z podtrzymywaniem wiezi, ktérej czescia jest wspdtdzielenie za-
chowan w przestrzeni. Jak mozna przypuszcza¢ w niedalekiej przysztosci upowszechnie-
nie technologii Virtual Reality (pozwalajacej na generowanie nie tylko obrazéw i dzwigkdw,
ale rowniez doznan dotykowych czy zapachowych) da dodatkowe mozliwosci interakciji ze
Srodowiskiem, w ktorym znajdowac bedziemy sie jedynie wirtualnie.

Dom rodzinny otwiera sie takze dla osob, ktdore maja status obcych. Umieszczanie na
portalach spotecznosciowych zdjec czy filmow prezentujgacych przestrzert domu, pozwala
na niekontrolowany dostep do niej osob trzecich. Majg one stuzy¢ wyrazaniu wiasnej toz-
samosci, kreowaniu wizerunku czy tworzeniu nowych okolicznosci, pozwalajgcych na po-
wiekszenie kapitatu spotecznego. Ponadto coraz czesciej przyjmuija takze czysto komer-
cyjny charakter. Nastoletnie dziewczeta, ktdre umieszczaja filmy w ramach projektu room
tour', czyniag to, aby w efekcie stac sie celebrytkami, majacymi wiasnych fanéw oraz eks-
pertkami i recenzentkami zakupionych produktéw czy ustug (Bielecka-Prus, 2014, s. 48).
Mamy zatem do czynienia z dwoma zjawiskami — zamykaniem przestrzeni domu w duchu
autonomii i poszanowania prywatnosci jego mieszkancow oraz réwnolegtym, polegajacym
na jej wirtualnym otwieraniu.

Nowe technologie pozwalaja rowniez na zdalne zarzadzanie urzadzeniami domowymi,
czy zdalne kontrolowanie tego, co dzieje sie w domu. W ten sposob multiplikowane sg miej-
sca i przestrzenie, co daje wrazenie jednoczesnej w nich obecnosci. Podstawowym tego
warunkiem jest posiadanie stosownych urzgdzen i dostepu do sieci. Opisany stan zjawisk
trafnie odzwierciedla parafraza ,tam dom twoj, gdzie Wi-Fi twoje”, szczegdlnie czesto przy-
wotywana przez najmtodsze pokolenia.

Rownolegle do otwierania przestrzeni domowej zachodzi zjawisko jej ograniczania. Dom
rodzinny jest z definicji miejscem, z ktérego na réwnych prawach moga korzystac¢ wszyscy
domownicy. Wspotczesnie pojawita sie tendencja polegajgca na przypisywaniu sobie pra-
wa do wytgcznego korzystania z okreslonych pomieszczen. Pokdj dziecka, sypialnia rodzi-
cow, gabinet ojca — to miejsca, do ktdrych dostep dla pozostatych domownikdw jest limi-
towany. Obecne w nich osoby, wyposazone w osobiste urzgdzenia stuzgce komunikagii,
tworzag wiasne przestrzenie aktywnosci, niedostepne dla innych cztonkdw rodziny. Na po-
dobnych zasadach wykonywanie obowigzkéw zawodowych w mieszkaniach rodzinnych
wyodrebnia z nich miejsca, majace scisle okreslonego witasciciela. Tam wtasnie domowni-
cy spedzajg czas wolny, oddajgc sie rozrywkom zgodnie ze swoimi potrzebami i gustami.
Spotkania z przyjaciotmi w Swiecie wirtualnym zajmuijg im czesto wiecej czasu niz rozmo-
wy z innymi cztonkami rodziny. Proces indywidualizowania pomieszczert domowych przez
najmtodsze pokolenie w rodzinie okreslany jest jako ,kultura sypialni”. Prowadzi on do po-
dwdjnego oddzielenia sie potomstwa od rodzicdw — w rzeczywistym Swiecie, polegajacym

" Umieszczanie w internecie wideoblogdw, w ktérych mieszkaniec pokoju pokazuje go i opisuje.
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na wydzieleniu zajmowanego pokoju z przestrzeni domu rodzinnego oraz — w przestrzeni
internetowej, postawieniem przed rodzicami wirtualnej bariery, niepozwalajgcej im na prze-
nikanie do Swiata kontaktow i relacji dzieci (Aarsand, 2007, s. 251).

Potgczeni jednoscig czasu i miejsca domownicy coraz czesciej i intensywniej funkcjonujg
w odrebnych, ale specyficznych dla nich wirtualnych Srodowiskach. Niesie to wiele konse-
kwencji zwiazanych z zarzgdzaniem domowa przestrzenia. Rodzi takze obawy, dotyczace
ich destrukcyjnego wptywu na spojnosc¢ i jakosc¢ rodzinnych wiezi.

Zawezanie domowej przestrzeni manifestuje sie rowniez w innych, rodzinnych prakty-
kach. Coraz czesciej dochodzi do sytuacji, w ktérych zamiast wchodzenia w bezposred-
nie interakcje, obecne w domu osoby komunikujg sie ze sobg za posrednictwem telefo-
néw czy internetu — dzwonigc do siebie i wysytajgc wiadomosci lub dzielgc sie informacja-
mi znalezionymi w przestrzeni wirtualnej (Woroniecka, 2014, s. 57). Innym przyktadem ten-
dencji, polegajacej na wzmacnianiu wiezi rodzinnych za posrednictwem technologii komu-
nikacyjnych, sg podejmowane przez niektorych rodzicow proby zaprzyjaznienia sie z po-
tomstwem na portalach spotecznosciowych. Dziatania tego rodzaju uzna¢ mozna zaréwno
za przejaw stabniecia wiezi rodzinnych, jak i za modernizacje wzorow rodzinnych praktyk
i rytuatow.

Podsumowanie

Dom ma nadal pierwszorzedne znaczenie w procesie budowania rodzinnej wspoinoty.
Wspodtczesnie odbywa sie to nie tylko dzieki bezposrednim interakcjom zachodzgcym w tej
przestrzeni, ale coraz czesciej wazniejsza funkcije petnia nowe media komunikacyjne. Wza-
jemne przeplatanie sie dwdch porzadkow komunikacyjnych — realnego i wirtualnego, po-
woduje ,uelastycznienie” przestrzeni domu rodzinnego, jednoczesnie jg zawezajac i po-
szerzajgc. Wptywa rowniez na zmiane form relacji, jakie zachodza miedzy domownikami.

Pozytywng konsekwencjag uzywania nowych technologii jest uwspolnotowienie indywi-
dualnie wykorzystywanych miejsc, znajdujacych sie poza domem rodzinnym. Dzigki temu
mozliwe jest umacnianie wiezi, lepsze zarzadzanie aktywnosciami rodziny, a takze wspie-
rajaca kontrola. Przestrzert domowa otwiera sie réwniez dla krewnych, znajomych i przyja-
Ciot, ktdrzy na zasadzie wzajemnosci dzielg sie prawem do wirtualnego wejscia we wias-
na przestrzen. Dzieki multioddziatywaniom nowych technologii, dom rodzinny staje sie dla
poszczegdlnych oséb miejscem centralnym, z ktérego moga zarzadzac swoimi subswia-
tami spotecznymi.

Paradoksalnie prawo do niezaleznosci w ramach domowej przestrzeni sta¢ sie moze
zagrozeniem dla spojnosci rodziny. Im wiecej czasu domownicy spedzaja wirtualnie, tg-
czgc sie ze swiatem, tym mniej moga go poswieci¢ na realng obecnos¢ w zyciu rodziny.
Tym stabiej tez sg w stanie oddziatywac¢ na zachowania bliskich sobie osob. Nowe tech-
nologie uzbroity tez domownikdw w narzedzia, dzigki ktérym moga ingerowac¢ w codzien-
ne dziatania swoich krewnych. Ogranicza to wolnos¢ osobistg, poniewaz kontrola wspdl-
noty sprawowana by¢ moze zaréwno przy zachowaniu zasady jednosci czasu i przestrze-
ni, jak i wtedy, gdy jednosc ta dotyczy tylko czasu. W koricu nie mozna zapominac o tym,
ze wazne jest nie tylko posiadanie urzadzen stuzacych komunikaciji, ale przede wszystkim
kompetencji i umiejetnosci wykorzystania wszystkich taczacych sie z nimi funkgiji. Cyfrowe
wykluczenie to nie tylko brak stosownych urzadzen czy technologii, ale nieumiejetnos¢ ko-
rzystania z nich.
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FAMILY SPACE VERSUS ICT

ABSTRACT The family home, being a special space for the family, ful-  KEYWORDS

fils several important functions. First of all, it is a space where —in ~ FAMILY, FAMILY HOME,
. . 4 COMMUNICATION

everyday interactions - the familiar bonds get stronger, thanks to  techNnOLOGIES

which the family becomes a community. Members of a family more

and more frequently use new ICTs (Information and Communica-

tion Technologies) and as a result the perception of the range of

that space as well as how it is used have changed. There have

appeared two parallel processes: the process of expanding that

space and the one that makes it smaller. Both phenomena are con-

nected with combining the virtual way of communication and the

real-life one. An example of expanding the home space is the virtual

presence of the family in the places other than their home. Nar-

rowing that space may be exemplified with virtual activities some

members of the family do in the rooms the other members have no

access to.
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Wprowadzenie

Sieci i wiezi spoteczne oparte na zaufaniu i wzajemnosci stanowia szczegdlny rodzaj zaso-
bow, ktorymi dysponowac¢ mogg jednostki, rodziny, grupy sasiedzkie, organizacije i szersze
spotecznosci, ktorych mobilizacja pomaga w osigganiu zaréwno prywatnych, jak i publicz-
nych celéw. Zasoby te mozna analizowac nie tylko w kontekscie zbiorowosci roznej skali,
ale takze w odniesieniu do rozmaitych aspektow zycia spotecznego (edukacii, rynku pracy,
zdrowia itp.). W analizach dotyczacych spoteczenstwa polskiego zauwazalny jest silniejszy
akcent na publiczny, obywatelski wymiar kapitatu spotecznego, ktéremu towarzyszy kon-
statacja, ze wcigz zbyt niski jest poziom tej formy kapitatu. Nie kwestionujgc znaczenia za-
angazowania obywatelskiego, ktérego wyrazem jest m.in. aktywnos¢ wolontariacka i sto-
warzyszeniowa, warto podkresli¢, ze nie wyczerpuje ono mozliwych form i mechanizmdw
mobilizacji kapitatu spotecznego. Wydaje sie, ze nasza wiedza o zrodtach i efektach kapi-
tatu spotecznego oraz zwigzkach miedzy jego poszczegdinymi typami jest wcigz niepetna.
Dotyczy to takze kapitatu spotecznego opartego na wieziach rodzinnych i jego znaczeniu
zarowno jako zrodta korzysci wewnatrzrodzinnych, jak i jego roli ocenianej z perspektywy
szerszych catosci spotecznych.

Rodzina w teorii i typologii kapitatu spotecznego

Kapitat spoteczny nie jest rozumiany jednolicie w literaturze przedmiotu. Przyktadowo, Pier-
re Bourdieu przez kapitat spoteczny rozumie ,,sume zasobdw, aktualnych i potencjalnych,
ktdre nalezg sie jednostce lub grupie z tytutu posiadania trwatej, mniej lub bardziej zinstytu-
cjonalizowane;j sieci relacji, znajomosci i wzajemnego uznania” (Bourdieu, Wacquant, 2001,
s. 105). W ujeciu Roberta D. Putnama (1995b) kapitat spoteczny ,odnosi sie do takich cech
organizacji spoteczenstwa, jak zaufanie, normy i powigzania, ktére mogg zwiekszy¢ spraw-
nosc¢ spoteczenstwa, utatwiajgc skoordynowane dziatania” (s. 258).

Alejandro Portes (1998) zwraca uwage na koniecznosc¢ rozréznienia w ramach koncepcii
kapitatu spotecznego jego dysponentéw, zrodet (aktordw, ktorzy sg gotowi udzieli¢ pomo-
cy) i zasobow (s. 6). Kapitat spoteczny jest w tym ujeciu nie tylko zrodtem kontroli spotecz-
nej, wsparcia uzyskiwanego w ramach rodziny i poprzez sieci pozarodzinne, ale moze tak-
ze przynosi¢ efekty negatywne (negative social capital), takie jak: ograniczenie dostepu do
pewnych zasobdw osobom spoza danej grupy, nacisk na konformizm, utrudnienia aktyw-
nosci ekonomicznej poprzez nadmierne zgdania wsparcia ze strony cztonkdw wiasnej gru-
py etnicznej lub rodziny (Portes, 1998, s. 8—18).

Wszyscy wymienieni autorzy odwotujg sie w swoich pracach do rodziny jako Zrédta kapi-
tatu spotecznego, cho¢ réznie akcentuja znaczenie wiezi rodzinnych, co wynika m.in. z po-
ziomu analizy omawianego zjawiska oraz przyjetej perspektywy teoretycznej. Rodzina sta-
nowi kluczowa kategorie powigzan z punktu widzenia akumulacji kapitatu spotecznego
w pracach Jamesa Colemana i Pierre’a Bourdieu. Takze R.D. Putnam (1995a), mimo nie-
watpliwego akcentowania sfery aktywnosci obywatelskiej zaznacza, ze ,najbardziej funda-
mentalng forma kapitatu spotecznego jest rodzina” (s. 730). Réwnoczesnie, jak podkresla-
ja Pierpaolo Donati i Riccardo Prandini (2007, s. 210), rodzina odgrywa zazwyczaj drugo-
rzedng role w badaniach i analizach kapitatu spotecznego, szczegdlnie w kontekscie sfe-
ry publiczne;j.

Zréznicowanie efektow kapitatu spotecznego i kontekstow spotecznych, w jakich docho-
dzi do jego mobilizacii, zrodzity potrzebe wprowadzenia typologii omawianego zjawiska.
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W literaturze przedmiotu za szczegolnie istotny podziat uznaje sie rozréznienie kapitatu spo-
tecznego wiazacego (bonding) i pomostowego (bridging)'. Pierwszy, w rozumieniu przyje-
tym przez R.D. Putnama (2000), jest zorientowany na cele wewnatrzgrupowe, ma charak-
ter ekskluzywny i skupia ludzi podobnych do siebie pod wzgledem istotnych cech spotecz-
nych, podczas gdy kapitat pomostowy ukierunkowany jest na cele zewnetrzne, ma charak-
ter inkluzywny i dotyczy powigzan zachodzacych w poprzek podziatdw spotecznych. Wig-
zacy kapitat spoteczny jest podstawowym zrddtem wsparcia spotecznego i solidarnosci
wewnatrzgrupowej. Kapitat pomostowy umozliwia zas dostep do zasobdw i informaciji ulo-
kowanych poza dang wspdlnota (Putnam, 2000, s. 22).

Wiezi rodzinne uznawane sg za podstawowg forme wigzgcego kapitatu spotecznego. Al-
dona Zurek (2015) w nastepujacy sposéb przedstawia role rodziny w dostepie do rozmai-
tych zasobow:

Sens zycia, $ciezki karier zyciowych, bezpieczenstwo osobiste, prywatnosé, realizacja cenionych spotecznie
wartosci — wszystkie te czynniki postrzegane sa jako immanentny zasob jakim dysponuje wspdlnota
rodzinna. Jesli nawet w sposob bezposredni nie sprawuje nad nimi kontroli, to jest szafarzem narzedzi, przy
pomocy ktérych jednostka moze po nie siegnac¢. Rodzina dystrybuuje owe zasoby, materialne, finansowe,
kulturowe, instrumentalne, zwigzane ze swoboda dysponowania czasem, wsrod tych osob, ktdre nabywaja
prawa do wsparcia w zwigzku z czionkostwem w rodzinie (s. 58).

Efekty mobilizacji zasobdw kapitatu spotecznego, ktérych dysponentem jest rodzina, sg
widoczne m.in. w sferze ekonomicznej, w obszarze zdrowia i edukacji. Pomoc krewnych
i przyjaciot moze by¢ réwniez waznym czynnikiem warunkujacym wejscie na rynek pracy
i przebieg kariery zawodowej, przy czym korzystanie z kontaktow rodzinnych i przyjaciel-
skich w procesie poszukiwania pracy jest zréznicowane w zaleznosci od pozycji jednost-
ki i jakosci posiadanego przez nig kapitatu spotecznego (por. Field 2003, s. 51-52; Putnam
2000, s. 525; Theiss 2012, s. 82—-85). Rodzinny kapitat spoteczny moze petnic funkcje kom-
pensacyjng, w pewnym stopniu uzupetniajgc niedobdr innych form kapitatu.

Zdaniem R.D. Putnama (2000), mimo niewatpliwych korzysci wewnatrzgrupowych, wig-
zgcy kapitat spoteczny, wspierajac lojalnosci wewnatrzgrupowe, niesie ze sobg wieksze ry-
zyko negatywnych skutkdw ubocznych na poziomie szerszej spotecznosci (s. 23). W pol-
skich analizach dotyczacych rodziny jako zrodta kapitatu spotecznego dominuje przekona-
nie, zgodnie z ktérym silne wiezi rodzinne ostabiajg ogdiny poziom kapitatu spotecznego.
Tomasz Szlendak (2010) zauwaza: ,Bardzo skuteczna sie¢ wspoétpracy wewnatrzrodzin-
nej i silna wiez miedzy cztonkami rodziny, cho¢ bez watpienia przyczyniaja sie do poczucia
bezpieczenstwa, tworzg niestety czesto odizolowana rodzinng przestrzen, zamknietg na
wszystkich i na wszystko, co pochodzi z zewnatrz” (s. 249). Spoteczenstwo polskie opisy-
wane jest jako ,familijne”, a charakterystyczny dla Polakow kapitat spoteczny oparty na wie-
ziach rodzinnych jako przyktad ,brudnego kapitatu spotecznego” (Szlendak, 2010, s. 252).

W literaturze przedmiotu obecne sg takze inne ujecia i oceny efektow rodzinnego kapi-
tatu spotecznego. P. Donati i R. Prandini (2007) twierdza, ze kluczowe znaczenie dla uzna-
nia rodziny za zrédto kapitatu spotecznego w rozumieniu wspolnotowym i uogélnionym ma

' Rozréznienie kapitatu wiazacego i pomostowego nie wyczerpuje, rzecz jasna, mozliwych typow kapitatu spotecznego.
Obok wspomnianego podziatu, K.A.Goss i R.D. Putnam wyrdzniajg takze kapitat spoteczny skierowany do wewnatrz (in-
ward-looking social capital) i zorientowany na cele zewnetrzne (outward-looking social capital), kapitat spoteczny formal-
ny i nieformalny, kapitat spoteczny oparty na wigziach silnych (thick social capital) i na stabych (thin social capital). (zob.
Putnam, Goss, 2002, s. 9-12).
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ukierunkowanie wewnetrznej solidarnosci i spojnosci na cel, jakim jest znaczgca obecnosc
rodziny w srodowisku zewnetrznym (s. 217). Warto takze podkresli¢, ze w rozumieniu R.D.
Putnama (2000), kategorie wigzacego i pomostowego kapitatu spotecznego nie sg wza-
jemnie wykluczajgce sie (roztaczne), tzn. realne grupy i organizacje moga mie¢ pod pewny-
mi wzgledami charakter wigzacy (np. homogenicznosc¢ w ptaszczyznie religijnej), a rowno-
czesdnie stanowi¢ kapitat pomostowy w odniesieniu do innych cech spotecznych (np. he-
terogenicznos¢ w wymiarze pici lub wieku) (s. 23). W rzeczywistosci spotecznej mozemy
mie¢ do czynienia z réznymi kombinacjami wigzacego i pomostowego kapitatu spoteczne-
go, tzn. jednostki i struktury spoteczne charakteryzowac sie moga zaréwno dominacja jed-
nej formy kapitatu spotecznego, jak i moga mie¢ wysokie lub niskie zasoby obu typdw ka-
pitatu spotecznego (por. Putnam, 2007, s. 143-144).

Rodzina jako zrodto kapitatu spotecznego

Rodzinny kapitat spoteczny, postrzegany z perspektywy wewnatrzgrupowej, dotyczy rela-
cji miedzy krewnymi i powinowatymi, ktére sg zrodtem wsparcia opartego na wzajemnosci
i zaufaniu oraz umozliwiajg jednostkom i rodzinom dostep do zasobdw materialnych i nie-
materialnych. Rodzinny kapitat spoteczny jest powigzany z kategoriami solidarnosci mie-
dzypokoleniowej i transferu miedzypokoleniowego. Pierwsze z wymienionych pojec opisuje
gotowos¢ do swiadczenia pomocy w ramach rodziny wielopokoleniowej (Szlendak, 2010,
s. 253), z kolei przez transfer miedzypokoleniowy (inaczej tez przeptywy miedzypokolenio-
we) rozumie sie ,przekaz dowolnych srodkdw czy zasobdw miedzy pokoleniami” (Szlen-
dak, 2010, s. 254).

Nawigzujac do koncepcji obecnych w literaturze przedmiotu, mozemy uznac, ze poziom
(jakosc) kapitatu spotecznego analizowanego w kontekscie wigzi rodzinnych jest wyzna-
czany poprzez:

— zakres (rozpietosc) sieci kontaktow rodzinnych oraz czestotliwosé kontaktow,

— potencjat (gotowos$¢ udzielenia) wsparcia spotecznego ze strony cztonkdw rodziny,

— efektywnos¢ wiezi oceniana z perspektywy jakosci i rodzaju zasobdw mozliwych do
zmobilizowania poprzez kontakty rodzinne.

Warto takze zauwazy¢, ze wiezi rodzinne zapewniajg nie tylko bezposrednie wsparcie
ze strony krewnych i powinowatych (np. opieka nad wnukami, pomoc finansowa rodzicéw
itp.), ale takze zaposredniczony przez cztonkéw rodziny dostep do zasobdw innych akto-
réw spotecznych, ulokowanych w otoczeniu rodziny.

Interesujgca kwestig jest mozliwos¢ dziedziczenia kapitatu spotecznego. Jak podkresla-
ja Rafat Drozdowski i Marek Ziotkowski (1999), dziedziczenie kapitatu nie ogranicza sie do
zasobow rzeczowych:

Kazda jednostka przejmuje — przede wszystkim od swojej rodziny ale takze i od swojej grupy (warstwy,
wspolnoty religijnej, klasy, narodu) — jakas czastke jej kapitatow, ktdra staje sie jej wtasnoscia i ktéra ma ona
prawo wykorzystywac do realizacji swoich celdow. Wchodza tu w gre rézne mechanizmy dziedziczenia. Obok
»,mechanicznego” dziedziczenia débr materialnych, ,dziedziczy sie” sie¢ wiezi spotecznych i, dziedziczy sie”
oczywiscie okreslony rodzaj kompetencii kulturowej — np. sposéb mdéwienia, preferencje estetyczne itp. Po
drugie, w toku procesu socjalizacji nabywa sie rowniez pewnych szczegdlnych kompetencji i umiejetnosci
dotyczacych regut postugiwania sie odziedziczonymi kapitatami i regut ich eksploatacji oraz pomnazania
(s. 15).
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Autorzy zwracaja rowniez uwage na to, ze wartos¢ posiadanych kapitatow zalezy od
spotecznej oceny (prawomocnosci) ich stosowania przez aktoréw spotecznych (Drozdow-
ski, Ziotkowski, 1999, s. 15). Uwaga ta niewatpliwie dotyczy takze kapitatu spotecznego
i mobilizacji wiezi rodzinnych dla osiggania réznych celdw.

Dystrybucja tak rozumianego kapitatu spotecznego jest powigzana z nierdwnosciami
spotecznymi, nie tylko odzwierciedla istniejgce podziaty, ale moze je utrwalac i pogtebiac,
utatwiajac badz utrudniajgc jednostkom i grupom dostep do cenionych zasobdw. Ponad-
to, zaréwno w odniesieniu do zrodet i efektdw mobilizacji rodzinnego kapitatu spoteczne-
go, jak i wéwczas, gdy uwaga jest skupiona na jego dysponentach, warto rozwazy¢ prob-
lem zréznicowania dostepu do kapitatu spotecznego wewnatrz rodziny, ze wzgledu na takie
cechy jak pte¢, wiek, pozycja w rodzinie. Interesujaca kwestig jest réwniez ,poziom zwro-
tu” inwestycji w kapitat spoteczny poszczegodinych cztonkéw rodziny (przedstawicieli okre-
Slonych rél spotecznych i/lub pokolen).

Badania nad kapitatem spotecznym kobiet i mezczyzn wskazujg na réznice w kompo-
ZyCji sieci spotecznych przedstawicieli obu ptci. Kobiety w wigkszym stopniu polegajg na
kontaktach rodzinnych. W ocenie badaczy, relacje spoteczne kobiet sg mniej funkcjonalne
w osigganiu celdéw zwigzanych z aktywnoscig zawodowa, czy tez szerzej w kontekscie mo-
bilnosci spotecznej (por. Lin, 2000). Rownoczesnie, jak mozna przypuszczac, ponoszg one
relatywnie wyzszy koszt zwigzany z funkcjonowaniem rodzinnego kapitatu spotecznego.
Wyniki badan wskazuja na wieksze obcigzenie kobiet Swiadczeniem ustug opiekuriczych
na rzecz chorych i/ lub starszych cztonkdw rodziny. Jest to rdwnoczesnie praca w duzym
stopniu niedostrzegana i niedoceniana przez otoczenie (Tobiasz-Adamczyk, 2013, s. 193).
W spotecznym odczuciu udzielanie pomocy w chorobie, prace pielegnacyjne itp. wcigz
traktowane sa jako typowo kobieca sfera aktywnosci.

Rozwazac¢ mozna takze dostep do kapitatu spotecznego i koszt jego mobilizaciji, uwzgled-
niajac roznice pokoleniowe (rodzice—dzieci). Z badan nad transferami miedzypokoleniowy-
mi w panstwach europejskich wynika, ze czestszy jest przeptyw zasobdw (w tym pomocy
finansowej) od starszego pokolenia do mtodszego niz odwrotnie, przy czym dostrzegalne
jest zréznicowanie intensywnosci i czestosci przeptywow miedzy krajami (Szlendak, 2010,
S. 256). Takze w tym kontekscie zauwazalne sg rdznice pfci: ,Ze strony dorostych dzieci
opieka nad starszymi rodzicami spetniana jest przede wszystkim przez corki, ale tez matki
otrzymujg wiecej opieki i wsparcia od swych dorostych dzieci niz ojcowie” (Tobiasz-Adam-
czyk, 2013, s. 202).

Opisany wzdr kulturowy dotyczacy realizacji funkcji opiekuriczych w rodzinie moze wpty-
wac na zakres kapitatu spotecznego kobiet. Jak zauwaza Beata Tobiasz-Adamczyk: ,W sy-
tuacji braku wsparcia i pomocy ze strony najblizszego otoczenia czesto skutkiem petnie-
nia przez kobiety funkcji opiekunczej jest ich catkowite lub znaczne wycofanie z innych rol
spotecznych i partycypaciji w roznych formach aktywnosci spotecznej” (2013, s. 208). Zo-
bowigzania wobec rodziny moga zatem dodatkowo ostabia¢ posiadany przez kobiety ka-
pitat spoteczny poprzez ograniczanie kontaktow spotecznych.

Rodzinny kapitat spoteczny w konteks$cie przemian spoteczno-kulturowych

W literaturze przedmiotu zwraca sie uwage na zmiany zachodzace w obrebie rodziny i po-
krewienstwa, ich struktury oraz definicji spotecznych. Petne przedstawienie tej kwestii wy-
kracza poza zakres niniejszego artykutu, niezbedne wydaje sie jednak przywofanie klu-
czowych tendencji dotyczgcych wzoréw zycia rodzinnego, waznych z punktu widzenia
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akumulacji i mobilizacji kapitatu spotecznego. Aldona Zurek (2015) zwraca uwage na dwa
zachodzgce rownolegle procesy:

Obok siebie wspdtistnieja dwie tendencje: zamykanie sie i kurczenie rodziny oraz otwieranie sie jej na
osoby niespokrewnione, ktére mimo tego nabywajg status osoby swojej. Pojecie przyjaciot rodziny, ktdrzy
z réznych wzgleddw uczestnicza w przetomowych momentach rodziny podstawowej, a takze w ich zyciu
codziennym, kaze spojrze¢ na te kategorie jak na quasi-krewnych (s. 67).

Tym samym problematyczne staje sie wyznaczenie granic rodziny — wiezi rodzinnych
oraz zobowigzan wobec cztonkdw rodziny. O ile dawniej status krewnego lub powinowate-
go niemal automatycznie oznaczat swojskosc i prawo do zasobdw rodziny, o tyle dzis gra-
nice swojskosci i obcosci ulegaja zmianom, a wsparcie nie ma charakteru automatyczne-
go. Jak zauwaza Aldona Zurek (2015): ,Coraz czestsze sg w zwigzku z tym takie sytua-
cje, w ktorych mimo posiadania wspdlnych przodkdw, nasi dalsi krewni nie sg definiowani
jako swoi” (s. 68). Zmiany zachodzgce we wzorach zycia rodzinnego, w ktérych odzwier-
ciedla sie takze szerszy proces indywidualizacji, z jednej strony zwiekszajg zakres wolnosci
osobistej jednostek, uwalniajgc je od swoistego przymusu podtrzymywania relacji rodzin-
nych, z drugiej zas strony pozbawiaja je istotnej formy zabezpieczenia spotecznego ze stro-
ny wspadlnoty rodzinnej (s. 59-60).

Jakie znaczenie ma wspotczesnie rodzinny kapitat spoteczny? Czy jego rola zmniejsza
sie czy wrecz przeciwnie — wzrasta? Wyniki badan nie przynoszg jednoznacznej odpowie-
dzi na postawione pytania. Z jednej strony pojawiajg sie gtosy wskazujgce na zmniejszanie
sie znaczenia wiezi rodzinnych i ich substytucje, m.in. przez kontakty z przyjaciotmi i znajo-
mymi (Field, 2003, s. 111), a z drugiej strony dostepne sg analizy, wedle ktérych mamy do
czynienia ze wzrostem znaczenia zasobow rodziny w kontekscie nieréwnosci spotecznych
i mozliwosci awansu spotecznego. Na przyktad, Zbyszko Melosik (2013) zwraca uwage na
wzrost znaczenia kapitatu spotecznego rodziny pochodzenia jako czynnika warunkujace-
go osiggniecie sukcesu zyciowego w sytuacji dostrzegalnej inflacji dyplomow (s. 38—39).

Whnioski z tych obserwaciji, rzecz jasna, nie musza sie wykluczac. Hipotetycznie istnieja
réznice miedzy potencjatem wsparcia i mozliwosciami mobilizacji okreslonych relacji spo-
tecznych w réznych kontekstach. Mozna zatem postawi¢ pytanie o to, w jakim stopniu re-
lacje z przyjaciotmi i znajomymi sg w stanie zastgpi¢ wiezi rodzinne wowczas, gdy w gre
wchodzi dostep do rzadkich zasobow lub pomoc w réznego rodzaju sytuacjach kryzyso-
wych Przyktadowo, jak wspomniano wczesniej, rodzina pozostaje nadal podstawowym
zrodtem wsparcia 0sob starszych i krewnych w sytuaciji choroby. Zdaniem lwony Tarano-
wicz (2002):

Istnienie systemu wsparcia decyduje o tym, jak rodzina radzi sobie z chorobg i jej konsekwencjami. {(...)
| jak sie okazuje, nic nie zmienito wprowadzenie wolnego rynku, na ktérym mozna nabyé wszelkie ustugi
—rodzina nadal korzysta przede wszystkim, niemal wytacznie, z nieformalnego systemu pomocy (s. 112).

P. Donati i R. Prandini (2007) uwazajg, ze zmiany wzordw zycia rodzinnego nie muszg
oznacza¢ automatycznie erozji kapitatu spotecznego, podobnie jak obserwowane zmiany
form aktywnosci obywatelskiej. Rodzinny kapitat spoteczny jest dzi$ bardziej rozproszony,
mniej stabilny i w wiekszym stopniu oparty na strukturze sieciowej. Nie oznacza to jednak,
ze nie dziata (Donati, Prandini, 2007, s. 218). Problematyka ta wymaga dalszych badan.
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Podsumowanie

Relacje miedzy rodzing i kapitatem spotecznym mozna analizowac¢ z dwdch perspektyw
— wewnatrzrodzinnej i z punktu widzenia szerszych struktur spotecznych. W pierwszym
przypadku uwaga skoncentrowana jest na mobilizacji zasobdw przez cztonkdw rodziny i jej
ewentualnych efektach, drugie podejscie akcentuje znaczenie wiezi rodzinnych, ich kondy-
cji i struktury dla funkcjonowania spoteczenstwa. Na podstawie literatury przedmiotu moz-
na wnioskowac¢ o koniecznosci rozszerzenia badan nad efektywnoscig wsparcia rodzin-
nego w kontekscie zachodzacych zmian struktury i stylu zycia wspdtczesnych rodzin. Dal-
szych badan wymaga takze problem relacji miedzy réznymi typami kapitatu spotecznego,
w tym np. pogtebienie wiedzy o znaczeniu kapitatu rodzinnego na poziomie spotecznosci.
Wydaje sig, ze mimo zmian, jakie zachodzg w rodzinach i ich otoczeniu spotecznym, nie
mozna mowic¢ o znaczacym spadku znaczenia rodzinnego kapitatu spotecznego, tak samo
o jednoznacznie negatywnym wptywie silnych wiezi rodzinnych na rozwdj kapitatu szer-
szych spotecznosci.
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FAMILY AND SOCIAL CAPITAL. SELECTED THEORETICAL AND RESEARCH PROBLEMS

KEYWORDS ABSTRACT In the article the attention is focused on the family as
SOCIAL CAPITAL, FAMILY, a source of social capital. The article presents some defining and
FAMILY BONDS, BONDING research problems concerning the functioning of social capital in
SOCIAL CAPITAL, BRIDGING . o Lo

SOGIAL CAPITAL the context of changes in the bonds within a family, in its structure

and relationships. The first part depicts the place the family oc-
cupies in the theory and typology of social capital, in particular in
the division into bonding and bridging social capital. The next part
is devoted to the conceptualisation of the family’s social capital.
Special attention has been paid to the diversification of the access
to social resources within a family. The last part of the article de-
scribes the relations between socio-cultural changes and social
capital; this time special attention is paid to the changes in family
life patterns and their significance to the resources of social capital.
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Dzietnosc jako element zycia spotecznego
we wspotczesnym spoteczenstwie polskim

ABSTRAKT Celem artykutu jest przedstawienie spotecznych kon-
tekstow dzietnosci we wspodtczesnym spoteczenstwie polskim.
Ostatnie lata przyniosty znaczacy spadek wskaznika dzietnosci,
a dostepne w literaturze przedmiotu opisy skfaniajg do siegnie-
cia po inne niz demograficzne wyjasnienia. W tekscie przytoczone
sg informacje o réznych obszarach zycia spotecznego pokazujgce
skale i mozliwe przyczyny zjawiska, jakim jest spadek dzietnosci,
a takze konsekwencje tego w zyciu spotecznym i gospodarczym
w Polsce. Wiele danych i opracowan w literaturze przedmiotu po-
kazuje globalng skale tego zjawiska, skfaniajac do refleksji i poszu-
kiwania jego wyjasnien.

Wprowadzenie

Czytelng cezurag najnowszej historii Polski jest rok 1989 i zwig-
zana z nim szybka transformacja ustrojowa oraz rozwdéj gospo-
darki wolnorynkowej. Towarzyszyty im przemiany cafej struk-
tury spotfecznej, widoczne az do poziomu mikrostruktur spo-
tecznych. Zmiany te oceniane sg z perspektywy lat pozytywnie
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DZIETNOSCI, STYLE
ZYCIA, WSPOLCZESNE
SPOrECZENSTWO POLSKIE

25



i 0golnie mozna mowic o poprawie — zardwno w wymiarze ekonomicznym, jak i szerzej de-
finiowanej jakosci zycia Polakdw. Mimo to zmianom o jednoznacznie pozytywnym charak-
terze towarzyszyto niemato nowych wyzwan w zyciu spotecznym — jednym z nich, ktore-
mu chciatbym sie przyjrze¢ blizej, jest spadek dzietnosci. Stanowi on bez watpienia syg-
nat o znacznie bardziej ztozonym charakterze wymienionych wyzej przemian. Ponadto jest
to wyraz obawy mtodych ludzi dotyczgcy oceny ich biezgcej sytuaciji ekonomicznej, przy-
sztosci czy tez ograniczonych mozliwosci konfrontowania wtasnych aspiracji z szansami ich
zaspokojenia. Co wazne, dostarcza on istotnych informacji o zyciu spotecznym, zaréwno
gdy chodzi o przyczyny zachodzgcych na tym polu zmian, jak i przyszte mozliwe scenariu-
sze konsekwencji wspomnianego poziomu dzietnosci. Chociaz spadek dzietnosci w Pol-
sce rozpoczat sie juz przed rokiem 1989, bedac czescig szerszych proceséw demogra-
ficznych zwigzanych z liczebnoscia réznych kohort wiekowych, to jego aktualny spadek
nie wynika juz tylko ze zmniejszajgcej sie liczebnosci ludnosci w wieku rozrodczym. Zna-
czenie maja tutaj takze inne czynniki zwigzane z towarzyszacymi transformaciji ustrojowe;
przemianami ekonomicznymi, politycznymi, a przede wszystkim — spoteczno-kulturowymi.
W tekscie przedstawiam wybrane konteksty zycia spotecznego zwigzanego z dzietnoscig
i jej spadkiem.

Chociaz spadek dzietnosci nie wyrdznia Polski wsrdd innych krajow europejskich — lecz
stanowi raczej cze$¢ ogodlnej tendenciji widocznej juz od lat w krajach rozwinietych —to skta-
nia do refleksji jeden z najnizszych wskaznikdw dzietnosci w Europie i nalezy zastanowi¢
sie nad polska specyfika tego problemu. Warto przypomniec, ze w Polsce obecnie bardzo
niski poziom dzietnosci nie gwarantuje zastepowalnosci pokolen, ale prowadzi do spad-
ku liczby ludnosci (wzmocnionej dodatkowo przez ujemne saldo migracyjne). Trend ten
jest powszechny w Europie — na 224 notowane kraje sSwiata, zaden kraj europejski w 2017
roku nie przekroczyt progu prostej zastepowalnosci pokolen, a srednia dzietnos¢ w kra-
jach Unii Europejskiej wyniosta 1,58 w 2015 roku. Najwyzszy poziom wskaznika dzietnosci
TFR (total fertility rate) wsrod krajow europejskich zanotowata Turcja (TFR = 2,01; 118 migj-
sce w rankingu dla wszystkich krajow swiata). Polska w tym zestawieniu byta na jednym
z ostatnich miejsc — 215, z wartoscig TFR na poziomie 1,35 (por. Corselli-Nordblad, Gereof-
fy, 2015; Central Intelligence Agency, 2017). W przypadku Polski spadek wartosci wskazni-
ka urodzen w ostatnich latach jest bardzo widoczny, przy zmianie z poziomu 1,99 w 1990
do 1,36 w 2016 roku (por. GUS, 2017). Dos¢ powszechna jest spoteczna swiadomoscé eko-
nomicznych konsekwencji zmniejszajacej sie liczby ludnosci dla gospodarki, rzadziej nato-
miast zauwaza sie spoteczne konsekwencije tego faktu — przeobrazenia relacji miedzypo-
koleniowych, zmiany modelu rodziny i rodzicielstwa oraz wptywu wspomnianych zmian na
strukture spoteczenstwa w przysztosc.

Zmiany gospodarcze i zmiany spoteczne

Jednym z ubocznych efektéw transformacii w Polsce byto rozpowszechnienie sie takich
zjawisk jak bezrobocie, bieda, problemy mieszkaniowe, spoteczne, a w konsekwencji wy-
kluczenie. Istnieje obszerna literatura przedmiotu na ten temat, w ktérej prezentowane sg
wyniki badan ogolnopolskich i pogtebione ich analizy dokonywane przez rézne zespo-
ty badaczy (por. np. Czapinski, Panek, 2015; Kotowska, 2014; Zidtkowski, 2000). Badacze
wskazywali w wynikach, miedzy innymi na feminizacje ubdstwa, jego przestrzenne skupie-
nie w regionach niezurbanizowanych, na zagrozenie ubdstwem ludzi mtodych, zaktadajg-
cych rodziny, wchodzgcych na rynek pracy czy tez podejmujgcych decyzje o potomstwie
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(a takze odktadajgcych w czasie podjecie tej decyzji). Z perspektywy tematyki artykutu war-
to podkresli¢, ze ludzie mtodzi, a szczegdlnie ci majgcy mate dzieci, byli narazeni na wspo-
mniane dysfunkcjonalne skutki przemian ustrojowych. Istotng konsekwencja wspomnia-
nych zjawisk jest zmniejszanie sie liczby ludnosci w Polsce. Wedtug prognoz demograficz-
nych liczba ludnosci w Polsce bedzie nadal male¢, w roku 2040 osiggajac poziom 35 min
ludnosci, podobny do tego, ktéry Polska miata w roku 1980. Poniewaz jednak liczba uro-
dzen w tym roku ma wynies¢ mniej niz potowe tego, co na poczatku lat 80.XX w., kolej-
ne lata prawdopodobnie przyniosa dalszy spadek liczby ludnosci. Pozostajac jeszcze przy
demograficznych diagnozach i prognozach, nalezy podkresli¢ towarzyszace temu starze-
nie sie spoteczenstwa polskiego — mediana wieku przekroczy 50 lat wedtug prognoz na
2040 rok i osiggnie wyzsze wartosci w kolejnych latach (wedtug danych GUS w 1990 roku
wynosita nieco ponad 32 lata, a w 2016 — 40,2). Niewielki wzrost liczby urodzen zanotowa-
ny w ostatnich latach, faczony zazwyczaj z podatkowymi i socjalnymi programami (w tym
z programem Rodzina 500+), w niewielkim stopniu moze przetozy¢ sie na zahamowanie
tego spadku, miedzy innymi w zwigzku ze zmnigjszaniem sie liczebnosci kohorty wiekowe;j
0sob miodych czy tez wysokimi kosztami ekonomicznymi wychowywania dzieci, o czym
bedzie mowa w dalszej czesci artykutu.

Druga wazng datg, kitdra wyznacza kolejng jakosciowa zmiane w zyciu spotecznym
w Polsce jest przystapienie Polski do Unii Europejskiej i zniesienie kontroli granicznych,
zgodnie z umowag z Schengen. A co za tym idzie, stopniowe otwieranie sie rynkdw pracy
dla Polakéw w kolejnych krajach. Powszechny wzrost przestrzennej ruchliwosci Polakdw,
stopniowy rozwdj gospodarczy i wzrost poziomu zamoznosci oraz otwarcie sie spoteczen-
stwa na nowe wzorce spoteczne, ktére od lat sg obecne w innych krajach europejskich.
Nalezy takze podkresli¢, ze skale tego oddziatywania wydatnie zwieksza fakt, ze w ostat-
nim czasie wyjechato za granice ponad 2 miliony Polakow, ktdrzy nadal utrzymujg wiezi
z krajem pochodzenia, czego dowodem sa czeste odwiedziny i przyjmowanie gosci, roz-
powszechniony model migracji tancuchowej, nieograniczajacej sie tylko do cztonkdw rodzi-
ny, ale czesto obejmujacej przyjaciot i sgsiadow, ktorzy dotaczajg do migracyjnej diaspory.
Przy okazji takze, dzieki zjawisku okreslanemu ostatnio jako transfery spoteczne — trafiajg
do polskiego spoteczenstwa niejako z pierwszej reki informacije na temat codziennego zy-
cia w krajach Europy Zachodnigj, przyczyniajgc sie do przyspieszenia przemian w Polsce,
w tym takze przemian w zakresie wzordw dzietnosci (por. Isaniski, 2015).

Zycie spoteczne na poziomie rodziny

W polskim spoteczenstwie od lat notuje sie zatem zmiany w tempie roznych procesow de-
mograficznych, w tym malejaca liczbe zawieranych matzenstw oraz wzrost liczby zwigzkow
nieformalnych' i rozwodow, malejacg dzietnosc, starzenie sie spoteczenstwa, ktdre prowa-
dza do przemian zycia spotecznego. Omawiajac wskazniki zwigzane z dzietnoscia, nale-
zy wspomniec takze o wzroscie odsetka urodzen pozamatzenskich, z poziomu 6% w roku
1989, do 25% w 2016 roku, przy czym wartos¢ tego wskaznika w wojewddztwach zachod-
nich i potnocnych Polski przekracza nawet 35% (por. GUS, 2017). Podobne trendy doty-
czg wskaznikow dzietnosci — zmniejsza sie Srednia liczba dzieci przypadajgcych na jedng

"Wzrost liczby zwiazkéw nieformalnych, cho¢ widoczny w Polsce po roku 1989, nie musi wykazywac pozytywnej kore-
lacji ze spadkiem liczby zawieranych matzenstw, bowiem w wielu przypadkach jest przez mtodych ludzi traktowany jako
etap poprzedzajgcy zawarcie matzenstwa. Z drugiej strony, taki zwigzek moze funkcjonowaé po rozpadzie matzenstwa,
(por. Mynarska, Baranowska-Rataj, Matysiak, 2014).
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kobiete, liczba dzieci w rodzinach, a dzieci rodzone sg przez kobiety coraz pdzniej (Sred-
ni wiek wynosit w 2016 r. w miastach powyzej 30 lat, podczas gdy w 1989 r. byt ponizej 26
lat), a liczba dziadkow (0séb w wieku poprodukcyjnym) przewyzsza liczbe wnukow (dzieci
do 14 roku zycia, por. GUS, 2017).

Wymienia sie rozne przyczyny tego stanu rzeczy — poniewaz nie jest on charakterystycz-
ny jedynie dla Polski, traktowany jest jako jeden z elementow przemian spoteczno-kultu-
rowych zachodzgcych wspdtczesnie w krajach rozwinietych. Demografowie interpretuja te
dane w kontekscie przemian ludnosciowych, ktdorych poczatkéw dopatrujg sie przed Kil-
koma wiekami. W tzw. pierwszym przejsciu demograficznym, ktérego poczatki przypada-
ja na XVII wiek (por. Riesman, Glazer, Denney, 1996, s. 30), doszlo do zmnigjszenia war-
tosci wskaznikdw $miertelnosci i dzietnosci, przy wzglednej rownowadze liczby zgondw
i urodzen. W drugim, nie mamy juz do czynienia z réwnowaga, ale ze zmniejszaniem sie
liczby urodzen, czemu towarzyszg takze inne przemiany, takie jak starzenie sie popula-
cji, upowszechnianie pozamatzenskich form zycia rodzinnego i rozrodczosci oraz zwiek-
szone wskazniki mobilnosci przestrzennej, dotyczace zaréwno migraciji wewnetrznych, jak
i naptywu migrantéw z innych krajow. Jeden z autorow piszacych o tych zjawiskach, Ron
Lesthaeghe, zaznacza, ze pomimo ogdlnie mtodego wieku populacja migrantow starzeje
sie w dosc¢ szybkim tempie, wpisujac sie w demograficzne trendy krajow swojego pobytu.
Ubocznym efektem masowej migracji jest powstawanie wielokulturowych spoteczenstw,
z dalszym rdéznicowaniem sie modeli rodziny, rozrodczosci i ruchliwosci przestrzenne.
Autor ten wspomina o kilku istotnych elementach drugiego przejscia demograficznego —
zmniejszonej dzietnosci potaczonej ze zwiekszeniem naktaddw i uwagi rodzicéw na wy-
chowaniu dzieci (Lesthaeghe, 2014; por. takze Kotowska, 2014, s. 41-42; Riesman, Gla-
zer, Denney, 1996). Zmniejszeniu sie liczby dzieci towarzyszyto zwiekszenie naktaddw na
ich wychowanie i przygotowanie do dorostego zycia. Wspominany juz Ron Lesthaeghe wi-
dzi takze droge do samorealizacji dorostych, ktérzy zarazem dokonuja wyboru drogi i stylu
zycia? dla swoich dzieci, od wczesnych lat ich zycia przyzwyczajajac je zarazem do wspot-
zawodnictwa z rowiesnikami o ograniczong liczbe uprzywilejowanych pozycji w strukturze
spotecznej. Badacz ten zaznacza tez, ze Swiadomos¢ istnienia ograniczonej liczby pozycii
jest zarazem jednym z czynnikdw ograniczajacych dzietnos¢ i wptywajaca na ksztatt po-
pulacji — szczegdlnie zas na jego strukture demograficzng. Kolejnym istotnym elementem
jest sprzezenie ekonomicznych i kulturowych przemian wspartych, na poziomie interpreta-
cji, koncepcjg hierarchii potrzeb autorstwa Abrahama Maslowa.

Dochodzimy w tym miejscu do potraktowania dzieci jako ekonomicznego kosztu — nie
tylko w wymiarze utraconych alternatyw, ale konkretnych wydatkéw ponoszonych na ich
utrzymanie i wyksztatcenie. Gdyby potraktowac¢ dostownie wspomniang wartos¢, mozna
postuzy¢ sie wyliczeniem dokonywanym co roku przez ekonomistow z Centrum im. Ada-
ma Smitha. Dla cen z 2017 roku podstawowe koszty wychowania dzieci do 18 roku zy-
cia w Polsce wynoszg do 200 tysiecy ztotych przy jednym dziecku, od 317 do 368 tysiecy
przy dwojce dzieci, od 422 tysiecy do 484 tysiecy przy trojce dzieci, od 528 do 582 tysiecy

? Pojecie stylu zycia doczekato sie w socjologicznej analizie spoteczenstwa niemato uwagi, wywotujac przy tym dysku-
sje na temat jego znaczenia oraz zakresu. Przyjmuje, za Marianem Golka (2008), ze styl zycia ,obejmuje cechy i zacho-
wania jednostek czy grup, ktdre sa ich swoistym wyborem wynikajacym tak z motywdw osobistych jak i spotecznych”
(s. 192), przy czym w zakres tego wyboru wchodzi szeroki wachlarz zachowarn i cech, by wymieni¢ za wspomnianym au-
torem chocby konsumpcije, wyglad zewnetrzny cztowieka, wystréj miejsca zamieszkania, sposéb spedzania czasu wol-
nego, wzory zycia rodzinnego, charakter kontaktéw spotecznych, troska o wtasne zdrowie, poziom uczestnictwa w kul-
turze oraz uznawane wartosci.
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przy czworce dzieci, a takze wzrastajg o dodatkowe 60 tysiecy ztotych na kazde kolejne
dziecko w rodzinie, ktdre konczy studia wyzsze (Centrum im. Adama Smitha, 2017). W ra-
porcie tym czytamy, ze wychowanie dziecka kosztuje tyle, ile mate mieszkanie w Warsza-
wie. Warto takze wspomniec, ze koszty te rosng wraz ze wzrostem dochodu w rodzinie
oraz, ze znaczacy jest tutaj takze efekt skali, dajgcy spadek kosztow o ok. 20% w przypad-
ku kolejnych dzieci, zwigzany z mniejszymi kosztami wyzywienia, mieszkania i transportu
(przemieszczania sie ludzi). Warto takze wspomnie¢, ze szacunki te oparte sg na wylicze-
niach prowadzonych w Stanach Zjednoczonych czy w Wielkiej Brytanii, gdyz w przypad-
ku Polski, jak twierdzg autorzy, ,nie istniejg dane pozwalajgce na precyzyjne oszacowanie
kosztéw wychowania i utrzymania dziecka” oraz, iz wyliczenie to nie uwzglednia kosztow
alternatywnych — a wiec wszystkich innych mozliwosci, z ktérych rezygnuja rodzice decy-
dujacy sie na pierwsze i kolejne dzieci oraz zmieniajgcy dotychczasowy styl zycia.

Z socjologicznej perspektywy, istotne bedzie zwrdcenie uwagi na wymieniane przez Di-
cka van de Kaa: industrializacje, urbanizacje oraz zwigzane z nig przemiany zycia spo-
tecznego, nastepnie przemiany polityczne i Swiatopogladowe (a wsrod ich nastepstw roz-
waj egalitaryzmu, sekularyzacije i kontestacje tradycyjnych wartosci), a takze postep tech-
nologiczny, w tym wprowadzenie na rynek skutecznej pigutki antykoncepcyjnej, (Kotow-
ska, 2014, s. 41-42). W gospodarstwie domowym z pewnoscig duze znaczenie ma postep
technologiczny, ktéry umozliwia jego sprawne prowadzenie przez jedng osobe (por. Co-
wan, 1976). Ruth Cowan zaakcentowata fakt, ze od ponad 100 lat coraz wigkszy jest do-
step do urzadzen utatwiajacych przygotowywanie positkow oraz dbanie o zaréwno higie-
ne osobisty, jak i 0 czystos¢ miejsca zamieszkania. Poczatkowo udogodnienia odcigza-
ty przede wszystkim kobiety, ktére zajmowaty sie wiekszoscig prac domowych. Z czasem
przyczynity sie rowniez do zastepowania mezczyzn w pracach dotad przez nich wykony-
wanych, na przyktad polowych i gospodarskich. W XXI wieku dynamiczny rozwoj techno-
logii internetowych umozliwia rowniez zarzgdzanie zdalne coraz wiekszg czescig tych urza-
dzen, jak chocby — ogrzewanie i wentylacja domu, programowanie maszyn sprzatajgcych
i piorgcych pod nieobecnos¢ gospodarza, przygotowanie positkdw, sugerowanie przez
loddéwke listy potrzebnych zakupdw. Nalezy sie spodziewac szybkiego rozpowszechnie-
nia tego typu udogodnien. Od kilku lat mozliwe jest zarzgdzanie tym sprzetem na przyktad
przez ,inteligentnego osobistego asystenta Echo Dot 2”. Zapewne nie bez znaczenia jest
to, ze oprdcz wszystkich wspomnianych dotad funkciji réznych urzadzen oraz mozliwosci
ich zintegrowania, kolejny domowy komputer dostarczy¢ moze wtascicielowi takze infor-
macji o pogodzie, optymalnej trasie dojazdu do pracy, a takze przeczyta¢ wybrane artyku-
ty z codziennej prasy. Sterowanie gtosowe odbywa sie jezykiem naturalnym, w sposob sy-
mulujacy rozmowe z cztowiekiem, zastepujac w pewnym sensie jego ewentualng nieobec-
nosc, a takze umozliwiajgc kontakt z innymi ludzmi, np. przy zamawianiu stolika w restaura-
cji lub takséwki, a takze przy wykorzystaniu zabawek interaktywnych®. Ubocznym efektem
rozwoju technologicznego juz od wielu lat jest kurczenie sie puli codziennych obowigzkow,
ktore moga by¢ wykonywane we wspotdziataniu przez cztonkdw rodziny.

Niejako na marginesie wymienionych kwestii, wspomnie¢ nalezy o wyjatkowym do-
tgd aspekcie zycia rodzinnego, jakim jest relacja intymna pomiedzy dwojgiem dorostych
3 Warto wspomnie¢, ze dostepne wspdtczesnie na rynku programy komputerowe umozliwiajga odbywanie rozmowy z czto-
wiekiem w jezyku naturalnym w czasie rzeczywistym w sposoéb, ktdry jest trudny do zinterpretowania dla tegoz rozmoéwcy
jako rozmowa z innym cztowiekiem lub tez komputerowym programem. Dochodzimy w ten sposdb do paradoksu okre-

Slanego przez tzw. test Turinga w codziennym zyciu — nie jeste$my w stanie jednoznacznie stwierdzi¢, czy naszym adwer-
sarzem jest inny czlowiek, czy tez maszyna, por. np. https://www.youtube.com/watch?v=D5VN56jQMWM (1.03.2018).
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cztonkdw rodziny. O oddzieleniu seksu od prokreaciji w kontekscie przemian zycia rodzin-
nego — pisat Anthony Giddens (1992) na poczatku lat 90. XX wieku opisujac ,plastikowag
seksualnosc”. Inny z autorow przypomina z kolei o rozpowszechnieniu sie ,taniego seksu
bez zobowigzan”, wzmocnionego dodatkowo coraz doskonalszg w symulowaniu rzeczy-
wistego wspotzycia seksualnego z drugim cztowiekiem — pornografig internetowa (por. Re-
gnerus, 2017). Samo zresztg okreslenie pornografia internetowa wydaje sie rowniez tracic
na ostrosci w sytuaciji, w ktorej sprzedawane sg urzagdzenia dostarczajgce cztowiekowi sek-
sualnej przyjemnosci takze z opcjg ich zdalnego sterowania przez innego cztowieka, znaja-
cego zwyczaje i preferencje seksualne wtasciciela.

W Swietle powyzszych informacii, warto zwrdci¢ uwage na coraz powszechniejszg bez-
dzietnosc jako alternatywna forme zycia rodzinnego we wspétczesnej Polsce. Monika My-
narska przytacza wyniki badan z 2011 roku, w ktdrych 2% Polakéw w wieku miedzy 20
a 39 rokiem zycia stwierdzito, ze idealnym modelem rodziny jest rodzina bezdzietna, przy
czym w porownaniu z 2006 roku odsetek ten wynosit 1%. Mynarska dodaje takze, ze
mniejsza sktonnos¢ do posiadania potomstwa ma takze zwigzek z niedostatecznymi za-
sobami materialnymi i innymi ograniczeniami (2014, s. 52 i n.). Autorka przedstawita dane
dotyczgce rezygnaciji z posiadania potomstwa zaréwno w najblizszym czasie, jak i w dal-
szej perspektywie. Wedtug danych Centrum Badania Opinii Spotecznej 22% kobiet niema-
jacych dzieci, 55% kobiet majgcych jedno dziecko oraz 90% kobiet majgcych dwoje dzie-
ci nie planuje mie¢ wiecej potomstwa (CBOS, 2017b). Wedtug danych z badan spisowych
w Polsce, w 2011 roku 24,6% matzenstw nie miato dzieci, przy czym odsetek ten byt wyz-
szy wsrdd zwigzkdw niesformalizowanych i wynosit 25,9%.

Zmniejszajgcemu sie zainteresowaniu dzietnoscig towarzyszy takze rozwéj nowych form
zycia rodzinnego, w ktérych relacja pomiedzy dorostymi osobami pozostajacymi ze soba
w zwigzku nie uwzglednia potrzeby posiadania dzieci. W socjologicznych analizach funk-
cjonuje chocby okreslenie DINK (double income no kids, podwojny dochdd bez dzieci),
w ktorych dwoje dorostych osdb prowadzi wspdlne gospodarstwo domowe utrzymywane
Z pracy obojga z nich. W ostatnich latach pojawita sie takze kolejna forma zycia rodzinne-
go, okreslana akronimem FIRE (financially independent retirement early, finansowo nieza-
lezna wczesna emerytura) na okreslenie mtodych ludzi, ktérzy w rozwinietych gospodarczo
krajach zachodnich sg w stanie, zazwyczaj kosztem rezygnacji z urodzenia i wychowania
dzieci, odtozy¢ w ciggu kilkunastu lat swojej ekonomicznej aktywnosci kwote wystarczajg-
ca na wczesne przejscie na emeryture. Emerytura jest finansowana z wtasnych oszczed-
nosci, a nastepnie zycie ograniczone zostaje do zaspokajania potrzeb zwigzanych z reali-
zacjg wybranego stylu zycia razem z partnerem.

Osobnym zagadnieniem, cho¢ takze zwiazanym z dzietnoscia i bezdzietnoscia, jest za-
mieszkiwanie petnoletnich dzieci z rodzicami. W komunikacie z badarn CBOS z 2017 roku
na ten temat mozna przeczytac, ze srednia wieku mtodych dorostych zamieszkujgcych
w Polsce ze swoimi rodzicami nie miesci sie juz, jak przed 10 laty, w przedziale miedzy 18—
24 rokiem zycia, ale w przedziale 27-29 lat. Jak dodajg autorzy raportu: ,Ponad potowa
petnoletnich niezonatych i niezameznych nie tworzy obecnie statego zwigzku nieformalne-
go (56%), a blisko 3/5 nadal mieszka razem z rodzicami (568%). Jednoczesnie wiekszos¢
(59%) jest catkowicie niezalezna finansowo od swoich rodzicow” (CBOS, 2017a).
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Podsumowanie

Zmiany ostatnich lat przyniosty wiec z jednej strony bezprecedensowy wzrost gospodar-
czy i poprawe sytuacii Polski, z drugiej jednak spowodowaty wiele przemian zycia spotecz-
nego, jak choc¢by radykalny spadek dzietnosci czy tez bezdzietnosc, ale i masowy odptyw
migracyjny ludnosci realizujgcej swoje plany rodzinne i prokreacyjne poza granicami Pol-
ski. Ztozonosc¢ tych zmian utrudnia postawienie jednoznacznej diagnozy. Trudno bowiem
wskazac przyczyny wspomnianych wyzej aspektow zycia spotecznego, cho¢ pewne jego
przejawy zauwazalne byty juz wsrdd konsekwenciji urbanizacji i industrializacji. Procesom
tym towarzyszyty przemiany zycia rodzinnego — najpierw w miastach, pdzniej takze na wsi.
Nastepnie — burzliwe przemiany spoteczne towarzyszace obu wojnom Swiatowym z ich
wszelkimi przerazajgcymi patologiami w traktowaniu ludzi przez siebie nawzajem. Wymie-
niana jest tutaj takze seksualna i obyczajowa rewolucja lat 60. XX wieku, z rozpowszech-
nieniem antykoncepciji, stopniowym legalizowaniem aborcji oraz ostabieniem norm spo-
tecznych regulujacych zycie spoteczne, a szczegdlnie zycie rodzinne i matzenskie. Nalezy
w tym miejscu takze wspomnie¢ o spadku (w Slad za trendami z krajow Europy Zachod-
niej) religijnosci, ktory wyraza sie nie tylko w zmiejszaniu sie regularnego uczestnictwa ka-
tolikow w niedzielnej mszy sw., ale takze w malejgcej liczbie zawieranych matzenstw wy-
znaniowych —w 2017 odsetek ten wyniost 63% (GUS, 2017).

Przemiany zachodzgce we wspotczesnym zyciu rodzinnym dostarczajg analitykom i de-
mografom nowych, réznorakich probleméw badawczych. Ulrich Beck tak pisat o rosna-
cej i niemozliwej do oszacowania, liczbie zwigzkdw nieformalnych iich rozpaddw: ,rozrasta
sie dzungla rodzicielskich stosunkéw: moje, twoje, nasze dzieci oraz zwigzane z nimi roz-
ne regulacje, dolegliwosci i strefy konfliktdw obejmujace wszystkich dotknigtych tym zjawi-
skiem” (2002, s. 153)*. Nalezy réwniez dodac, ze coraz wiecej 0sob zyje samotnie, korzy-
stajgc ze wspomnianych wyzej technologicznych utatwien. Gdyby hierarchie wartosci mie-
rzy¢ iloscig poswiecanego na cenione wartosci czasu, prawdopodobnie pierwsze miejsce
zajetaby tutaj praca wraz z czasem poswiecanym na dojazdy i powroty (por. Putnam, 2005)
oraz sprawdzanie e-maili firmowych. W suburbanizacji i nowych technologiach Robert Put-
nam upatrywat przyczyny wspotczesnego kryzysu ,zaangazownia obywatelskiego” oraz
poczucia wspolnotowosci w ogole (Putnam, 2008). W tej sytuacji zycie rodzinne, by uzyc
ponownie stow Ulricha Becka, staje sie jedng z mozliwosci ,utrudniajgcych kariere zawo-
dowg” — tak dla mezczyzn, jak i kobiet. Warto przy tej okazji takze wspomnie¢ o zmianie
spotecznej definicji starosci. Z jezyka potocznego zniknety stygmatyzujace okreslen stary
kawaler’, nie moéwigc juz o ’starej pannie’. Coraz mniej wiemy o wielopokoleniowosci i wie-
lodzietnosci, ktdre staja sie mniej powszechnym elementem zycia spotecznego niz przed
laty. Zamiast tego, mamy znaczaco wiecej czasu (wzrost sredniej dtugosci zycia) na zycie
zgodne z wtasnymi upodobaniami i oczekiwaniami. Moga mie¢ one charakter taki, jak opi-
sywany w jednej z publikagii:

Obserwujemy (...) erupcje zachowan narcystycznych, gdyz imperatywem naszych czaséw jest efektywne
sprzedanie sie. Klimat konkurencyjnosci i zogniskowanie na wizualnej stronie zycia powoduje, ze wielu

“ Filip Schmidt (2015) w badaniach jakosciowych przedstawit dane, z ktdrych wynika, ze $rednia ilo$¢ zwigzkdw intym-
nych wsréd mtodych ludzi wynosi cztery. Warto dodac, ze gdyby potraktowaé te zwiazki jako substytuty matzeristwa,
oznacza to czterokrotny rozpad, bedgcy substytutem rozwodu, takiego zwigzku. Z kolei z danych przedstawionych w ra-
porcie z badarn GUS 2016 wynika, ze prawie 1/3 oséb w wieku do 39 roku zycia bedacych w kohabitacji to rozwodnicy,
a w przedziale wiekowym od 40 do 49 lat odsetek ten wzrasta do potowy kohabitujgcych par (za: Stanczak, Stelmach,
Urbanowicz, 2016).
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ludzi za najistotniejsza w swoim zyciu uznaje autoprezentacje, ktora stanowi kluczowy czynnik wysokiej
samooceny i samoakceptaciji (Szpunar, 2016, s. 9).

Trudno formutowac podsumowanie w sposoéb, ktdry nie bytby mniej lub bardziej zawo-
alowanym dydaktyzmem i mimowolng tesknotga za demograficznymi wskaznikami lat 70.
czy 80. XX wieku lub tez jeszcze wezesniejszymi. Takie myslenie bytoby jednak btedem, od-
mawiatoby bowiem ludziom prawa do wyboru sposobu zycia oraz stygmatyzowatoby 0so-
by niemajgce dzieci lub tez odktadajgce decyzje o ich posiadaniu. Nalezy raczej przyjac,
ze zmiany wspomnianych wskaznikow sg wyrazem uwalniania sie od wczesniejszych zo-
bowigzan i skupiania sie na indywidualnej perspektywie, zwtaszcza wsrod ludzi mtodych.
Mozna to podsumowac stwierdzeniem, ze dzieci sg wprawdzie wartoscia, czego dowodzi
wiele przytoczonych wyzej danych dotyczgcych zachowan i opinii Polakéw, jednak w hie-
rarchii wartosci zachodza w ostatnich latach bardzo dynamiczne przemiany, a ich kieru-
nek wydaje sie zmierzac ku dalszej deprecjacji dzietnosci i rodzicielstwa. Za Ulrichem Be-
ckiem mozna powiedzie¢: ,Spadajg liczby urodzen. Znaczenie dziecka jednak wzrasta”
(Beck, 2002, s. 181) — zas wspomniane znaczenie mozna dos¢ precyzyjnie obliczy¢, sumu-
jac koszty wydatkéw ponoszonych przez rodzicdw na wychowanie dzieci do czasu osigg-
niecia przez nie dorostosci, przy czym moment ten ulega stopniowemu odsuwaniu w cza-
sie. Beck sformutowat trzy scenariusze rozwoju rodziny: pierwszy z nich nazwat ,powrotem
do rodziny nuklearnej”, ktora to rodzine, w nieco wyidealizowanym ksztatcie, autor widzi na
podobienstwo spoteczenstwa industrialnego z poczatkow XIX wieku; drugi — bedzie pole-
gat na rownosci mezczyzn i kobiet. Autor widzi tu jednak sprzecznosc¢ w zwiazkach niesfor-
malizowanych, w ktérych réwnos¢ pfci na rynku zawodowym oznacza nieustanny konflikt
pomiedzy osobami bedacymi z zwigzkach, co moze dac w efekcie ,w petni mobilne spo-
teczenstwo oséb samotnych” (s. 185-186). | wreszcie, trzeci mozliwy scenariusz, nazwany
przez Becka ,poza rolg kobiety i mezczyzny”. W tym wypadku, autor podkresla istotny wa-
lor mozliwosci wyboru kazdego z tych scenariuszy, a dalej zaznacza takze, ze wspomniane
scenariusze nie wykluczajg sie. Problem tkwi raczej w spotecznych konsekwencjach indy-
widualnych decyzji, ktére w dodatku noszg walor nieodwracalnosci. Bezdyskusyjnym wy-
razem miedzypokoleniowej solidarnosci pozostaje wobec tego ptacenie obowiazkowych
skfadek na ubezpieczenie spoteczne — jak powszechnie wiadomo, zbierane w ten sposob
Srodki wyptacane sg aktualnym emerytom (nalezy takze dodac, ze przy coraz znaczniej-
szym procentowym udziale dotacji z budzetu centralnego). Bardzo niskiemu wskaznikowi
dzietnosci w Polsce nie pomaga takze, jak juz wspomniatem, duza skala migracji wyjazdo-
wej w ostatnich latach®.

Autorzy wymienionego wczesniej raportu z Centrum im. Adama Smitha (2017) pod-
sumowuija:

Koszty utrzymania nie sg oczywiscie jedynymi czynnikami wptywajacymi na decyzje o posiadaniu i liczbie
dzieci (w przesztosci polskie rodziny miaty wiecej dzieci pomimo znacznie nizszych dochoddw). Bardzo
wazny jest bowiem dominujacy system wartosci i normy kulturowe. Wtadze publiczne nie majg jednak
skutecznych narzedzi wptywania na systemy wartosci i zmiany kulturowe. Gtéwnym narzedziem polityki

° Przedstawiona lista argumentéw nie wyczerpuje zidentyfikowanej, zapewne niepetnej, puli argumentdw sprzyjajacych
niskiej dzietnosci. Nie wspominam szerzej w tym tekscie o migracji migdzynarodowej jako mechanizmie odptywu mto-
dych ludzi, ktérzy nierzadko rozpoczynajac swoj pobyt za granica, kieruja sie checia szybkiej stabilizaciji i realizacji planéw
prokreacyjnych. Jest to zjawisko niezmiernie ciekawe, a przy tym trudne do empirycznego badania — z niepetnych danych
wiemy, ze Polki rodza np. w Wielkiej Brytanii ponad 2,5 dziecka na osobe (por. Gotata, 2016).
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wspierania wzrostu dzietnosci jest wiec dziatanie na rzecz zmniejszania kosztéw utrzymania i wychowania
dzieci (s. 12).

Z kolei w cytowanym powyzej raporcie pod redakcja Ireny Kotowskiej znalezé mozna na-
stepujgca odpowiedz na pytanie o to, jakiej polityki prorodzinnej potrzebuje Polska. Autor-
ka podkresla, ze ,Polacy chca mie¢ dzieci”, i dodaje, ze najczesciej jako przyczyny niskiej
dzietnosci wskazujg zlg sytuacje materialng i poczucie niestabilnosci, nastepnie problemy
z ptodnoscig, a takze obawy o zdrowie dziecka czy tez brak zaufania do partnera. Rzadziej
wymieniane sg argumenty dotyczgce niedostatecznego wsparcia instytucjonalnego pan-
stwa, a najrzadziej — Swiatopoglad czy tez che¢ samorealizacji (Kotowska, 2014, s. 100 n.).
W podobny sposob o powodach obaw przed zostaniem rodzicem piszg inni autorzy, zwra-
cajgc takze uwage na dyscyplinujgca role spotecznych oczekiwan wzgledem wypetniania
roli idealnej matki czy idealnego ojca (Schulz, 2013; Doliriska, 2016). Przy uwzglednieniu
opisywanego przez Marka Ziotkowskiego (2000) trendu pragmatyzacji Swiadomosci, po-
jawia sie pytanie o dzieci jako element planéw indywidualnych czy tez rodzinnych, analizo-
wany w warunkach nasilajgcej sie gry rynkowej o pozycje spoteczng. By¢ moze traktowanie
dzieci jako uprzedmiotowionego argumentu sprzyjajacego badz utrudniajgcego dazenie
do jednej z preferowanych opcji zyciowych jest przyczyna tak niskiej dzietnosci w Polsce.
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THE TOTAL FERTILITY RATE (TFR) AS AN ELEMENT OF SOCIAL LIFE
IN THE PRESENT-DAY POLISH SOCIETY

ABSTRACT The purpose of the article is to present social contexts of
TFR in the present-day Polish society. The recent years have seen
a significant decline in the fertility rate, and the information on the
subject matter in the all available literature induces to look for other
explanations than the demographic ones. The article contains in-
formation on various spheres of social life, which reveals the scale
and possible causes of the phenomenon of the decline in TFR, as
well as the consequences of the decreasing number of children in
social and economic life in Poland. Many other studies to be found
in the literature show a wider global scale of that phenomenon,
which provokes reflection and prompts a search for the explana-
tion of the phenomenon.

KEYWORDS

TFR (TOTAL FERTILITY
RATE), A DECLINE IN TFR,
LIFE STYLE, PRESENT-DAY
POLISH SOCIETY

35






Przemystaw Wrochna

Uniwersytet Marii Curie-Sktodowskiej

OPUSCULA SOCIOLOGICA
1/2018 (23)

ISSN 2299-9000

DO 10.18276/05.2018.1-04

Relacje intymne we wspotczesnym swiecie

ABSTRAKT Niewatpliwie jesteSmy obecnie swiadkami gtebokiej
zmiany spoteczno-kulturowej. Rdzen tej przemiany koncentruje sie
wokot kategorii jednostki, ktdra definiowana jest jako wyemancy-
powany z tradycyjnych przynaleznosci i wiezi grupowych, autono-
miczny i refleksyjnie dziatajgcy podmiot w zupetnie nowym ,tea-
trze zycia codziennego”. Klarujgcy sie nowy tad, okreslany mianem
»Kultury indywidualizmu”, przenikajac dzisiejsze spoteczeristwo od-
ciska swe pietno takze w wymiarze relacji miedzyludzkich, prze-
ksztatcajgc sfere intymnosci.

Powszechna dzisiaj tematyzacja Ja jawi¢ sie moze takze jako

przeszkoda w dbatosci o My. Zjawisko to, rzutujac w istotny spo-
sob na relacje miedzyludzkie, tworzy podatny grunt dla niepewno-

$ci, rozczarowania i poczucia braku bezpieczenstwa, wyznaczajac

tym samym ramy dzisiejszej ,wyemancypowanej intymnosci”. Ni-

niejszy artykut jest prébg uchwycenia przemian, jakie zachodzg na
polu intymnosci w kontekscie wspdtczesnego indywidualizmu.

SEOWA KLUGZOWE
INDYWIDUALIZACJA,
RELACJE MIEDZYLUDZKIE,
INTYMNOSC, NIEPEWNOSC,
NAPIECIA

37



Wprowadzenie

Heraklitejski aforyzm panta rhei (,wszystko ptynie”), ujmuje w dwdch prostych stowach isto-
te rzeczywistosci, ktora w swojej naturze nie jest tworem zastygtym, a podlega nieustan-
nej zmianie. Wydaje sie, ze ,my wspotczesni” zyjacy w XXI wieku najbardziej odczuwamy
na wiasnej skorze aspekt rzeczywistosci ujety przez greckiego filozofa. Charakterystycz-
na procesualnosc swiata, dostrzezona przeszto dwa i pot tysigea lat temu, staje sie obec-
nie fundamentalng zasada, przenikajgcg na wskros wszystkie wymiary zycia w pézno no-
woczesnym swiecie, kiedy ptynnosc zdaje sie by¢ jedyng statg. Przemianom ulegajg prze-
de wszystkim ,wielkie” systemy, takie jak: gospodarka, ktdra juz jakis czas temu obrata dro-
ge w strone kapitalizmu i wolnego rynku, polityka — hotdujgc zasadom demokracii i liberali-
zmu, oraz kultura i spoteczenstwo — przemieniajgc sfere wartosci, norm i obyczajow. Swiat
jednoczesnie stat sie znacznie ,mniejszy”, a zakres zachodzacych w nim proceséw zwigk-
szyt sie odwrotnie proporcjonalnie, zyskujac obecnie zasieg globalny.

Owe przeobrazenia odciskajg swe pietno takze na poziomie mniejszych catosci, coraz
silniej odnoszac sie do personalnych i bezposrednich kontekstow funkcjonowania ludzi, jak
chociazby sfery rodzinno-matzenskiej. Wspaotczesnie zycie rodzinne i matzenskie, podatne
jest na liczne bodzce i przeksztatcenia. Zdaniem Krystyny Slany (2002, s. 53), zwiazki mat-
zenskie, jak réwniez rodzina, byty niegdys instytucja sui generis — ponadjednostkowa rze-
czywistoscig. Dzisiaj jawia sie jako konstrukcja w petni uzalezniona od indywidualnych de-
cyzji i dziatan.

Jednoczesnie jednak, co podkresla wielu badaczy zjawiska, Swiat przedstawia sie jako
paleta roznorodnych mozliwosci, ktére materializujg sie w rozmaitych stylach i formach
dobrowolnego porzgdkowania wspoélnego zycia (Bauman, 2000; Castells, 1997; Foucault,
2000; Giddens, 2012a). Nie pozostaje to bez znaczenia dla istoty zwigzkdéw. Wspomniane
przemiany dotykaja bowiem ich samego rdzenia, ktérym niewatpliwie jest sfera intymno-
Sci. Niniejszy artykut ma na celu przyblizenie wymiaru wspoétczesnych przemian intymno-
Sci, w odniesieniu do klarujgcego sie na naszych oczach zindywidualizowanego porzadku.
Jednym z celow jest wskazanie, jak zmiany te rzutujg na dzisiejsze sposoby organizacji re-
lacji miedzyludzkich. Przede wszystkim jednak, jakie konsekwencje ze sobg niosg — zarow-
no dla zwigzkow, jak i samych jednostek. W artykule postaram sie odpowiedzie¢ na pyta-
nie o ksztatt wspotczesnej relacji intymnej oraz o wynikajgce z niej (dla partneréw tejze re-
lacji) napigcia.

Od matzeninstwa do zwiazku intymnego

Anthony Giddens stwierdza, ze ,w Europie przednowoczesnej wiekszos¢ matzenstw byta
zawierana nie z uwagi na wzajemng fascynacije (...), ale ze wzgledéw ekonomicznych” (Gid-
dens, 2015, s. 53). Owczesnie punktem wyjécia dla zawarcia zwigzku byty w duzej mie-
rze motywacje stricte materialne, a sam wybor partnera podlegat czesto decyzji rodzi-
cow. Dopiero wraz z nastaniem okresu nowoczesnosci, z jej catym holistycznym poten-
cjatem modernizacyjnym, matzenstwo oderwane zostato od jego skostniatych i zewnetrz-
nych uwarunkowan.

Tradycyjny porzadek spoteczny jasno nakreslat role matzonkéw i wynikajgce z nich obo-
wigzki. Przyjete reguty dotyczyty sfery zycia codziennego, funkcjonowania gospodar-
stwa i aktywnosci seksualnej. Do powinnosci kobiety nalezato przede wszystkim dbanie
0 gospodarstwo domowe oraz zaspokajanie potrzeb seksualnych i rozrodczych (Renzetti,
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Curran, 2005, s. 259). Mezczyzna z kolei byt zobligowany do zapewnienia bytu swojej rodzi-
nie, srodkow zapewniajacych utrzymanie domostwa i jako gtowa rodziny posiadat przywi-
lej sprawowania wtadzy. Matzenstwo stanowito fundament egzystencji w spoteczenstwie,
definiowato status spoteczny jednostki, jej role i funkcje, a takze przydatnosc¢ dla spote-
czenstwa. Jak zauwaza Krystyna Slany, ,generalnie istniata niemoznosc¢ zycia poza mat-
zenstwem” (2002, s. 55). W ten sposoéb egzystencja jednostki uzyskiwata charakter narraciji
kompletnej, pozbawionej tego, co obecnie wydaje sie by¢ warunkiem sine qua non wspot-
czesnej kultury — indywidualnosci.

Wraz z przejsciem modernizacyjnym ta zbudowana na tradycyjnym paradygmacie, sa-
kralna, patriarchalna, trwata i multifunkcyjna instytucja spoteczna, zaczeta zanika¢ (Adam-
ski, 2002; Kocik, 2002; Styk, 1988; Tyszka, 2001). Stopniowo zaczeta by¢ zastepowa-
na przez laicka, relatywnie demokratyczng i mniej ,sztywng” relacje — ,oparta na mitosci,
z ograniczonymi funkcjami, z ktorych te osobowe stajg sie najwazniejsze” (Slany, 2002,
s. 52). Nadawanie matzenstwu ,romantycznego” charakteru budowato intymnosc¢ miedzy
matzonkami. Dodatkowo, wraz z wkroczeniem kobiet na rynek pracy, redefinicji ulegty tra-
dycyjnie ujmowane role matzenskie. Zmienia sie pozycja kobiety, mezczyzna niebedacy
juz jedynym ,zywicielem” rodziny, przestaje by¢ rowniez jedynym osrodkiem decyzyjnym —
matzenistwo nabiera charakteru bardziej egalitarnego.

Druga potowa XX wieku niesie ze sobg przetom kulturowo-spoteczny. Powszechne zmia-
ny obyczajowe (np. ,rewolucja seksualna”) zmieniaja status kobiet, ktére powoli stajg sie
takze beneficjentkami w zwigzku na poziomie samorealizacyjnym, decyzyjnym i autoryta-
tywnym. Zyskuja one swiadomos¢ i prawo czerpania satysfakcji na rowni ze swoim part-
nerem. Podstawe ,dobrego” zwiazku zaczyna stanowic¢ intymnos¢, wzajemnosé, akcepta-
cja i troska bliskich sobie osdb. Te cechy bowiem stajg sie zrodtem satysfakcji z obcowania
z drugg 0sobg, jednoczesnie ich brak skutecznie wygasza catg relacje.

Proces indywidualizacji

To swoiste przejscie, polegajace na podkresleniu personnalité kobiet, stanowito czesé
procesu, ktory w skali spotecznej miat dotyczy¢ kazdej — niezaleznie od pfci — jednostki
i okreslany jest mianem indywidualizacji. Nalezy zaznaczyc¢, ze pojecie procesu indywidua-
lizacji nie jest do korica jednorodne. Odnosi sie ono bowiem do wielu aspektdw zycia, doty-
kajac zarowno norm i wartosci, jak rowniez dziatar i modeli mentalnych reprezentowanych
przez poszczegolne jednostki (Bokszanski, 2007, s. 9). Indywidualizm dotyczy wprost jed-
nostkowych loséw ludzkich, wigze sie z rozszerzeniem gamy uprawnien i zawezeniem za-
kresu obowigzkow wzgledem zbiorowosci. Wedtug Zbigniewa Bokszanskiego, za tg ideg
kryja sie terminy takie jak emancypacija (,wolnos¢ od”) i autonomia (,wolnos¢ do”), ale to
przede wszystkim nowy model relacji na linii indywiduum-spoteczenstwo, ktory objawia sie
przez pozytywne wartosciowanie jednostki, dajac jej mozliwos¢ samorealizacji oraz poczu-
cie wlasnego Ja (Bokszanski, 2007, s. 77-79).

Gtéwnym imperatywem tego zjawiska wydaje sie zatem jego ,wyzwalajacy” charakter,
oswobadzajgcy jednostke spod wptywu struktur i instytuciji spotecznych. Marta Olcon-Ku-
bicka pisze: ,ludzie emancypuja sie, uniezalezniajg od wspdinot, ktére niegdys definiowaty
ich miejsce w spoteczenstwie. Przestajg by¢ identyfikowani jako przedstawiciele okreslo-
nej grupy spotecznej, stajac sie jednostkami i gtdwnymi aktorami w nowym porzadku spo-
tecznym” (Olcon-Kubicka, 2009, s. 7). Piotr Sztompka przekonuije, iz wspodtczesnosé wyra-
za sie wtasnie poprzez indywidualizm za sprawg jednostki:

39



wolnej od narzuconych wiezi grupowych i uzaleznier, obdarzonej godnoscia i niezbywalnymi prawami
nie tylko jako obywatel, cztonek spofeczenstwa, ale takze jako osoba ludzka, decydujgca samodzielnie
o ksztalcie swojej biografii, majaca do dyspozycji wiele wzordw zycia czy kariery, a takze ponoszaca
wytaczng odpowiedzialno$¢ za swoje sukcesy czy porazki (Sztompka, 2012, s. 579).

Dzisiejszy tad spoteczny rézni sie od wszelkich jego form na przestrzeni dziejow. Antho-
ny Giddens uwaza, ze ,kwestia nowoczesnosci, jej rozwoju i aktualnego ksztattu jej form
instytucjonalnych, zaistniata na nowo jako problem socjologiczny u progu XXI wieku” (Gid-
dens, 2012a, s. 11). Dotyczy to zaréwno porzadku instytucjonalnego, jak réwniez przemian
w wymiarze tradycji i obyczajéw. Niegdys$ miejsce jednostek w spoteczenstwie okreslone
byto przez wiele instytucji spotecznych, jak chociazby rodzine, poprzez przynaleznosc¢ gru-
powa, klasowa, religijng, czy panstwowag i narodowa. To wiasnie one ,ogarniaty i definiowa-
ty catkowicie zycie cztowieka oraz jego relacje z innymi (...), tymczasem (...) traca swoj oczy-
wisty charakter i site oddziatywania” (Olcon-Kubicka, 2009, s. 23). W dzisiejszym uktadzie
to jednostka sama decyduje 0 uczestnictwie bgdz o poziomie zaangazowania w zycie oby-
watelskie, religijne, grupowe, rodzinne, czy towarzyskie.

Przemiany strukturalne, dezintegracja tradycyjnych form i mechanizméw spotecznych
zmieniajg tez trajektorie zycia ludzkiego, jego najbardziej osobiste doswiadczenia (Giddens,
2012a, s. 11). W posttradycyjnej rzeczywistosci, zdaniem Giddensa,

trajektoria swojego zycia jest jedyna nicig spajajaca ,ja”. Zintegrowana tozsamosc, osiagniecie autentycz-
nego ,ja’, wynika z integracji doswiadczen zyciowych w narracji wtasnego rozwoju (...). Podstawowe punkty
odniesienia ustanawiane sg od ,wewnatrz”, w zaleznosci od tego jak jednostka konstruuje i rekonstruuje
swojg historie (Giddens, 2012a, s. 113).

Brak silnych, zewnetrznych determinaciji strukturalnych rzutuje zatem na przeniesienie
czynnika ,tworzgcego” do wewnatrz, nadajgc owg moc refleksyjnemu projektowaniu wias-
nego zycia.

Ulrich Beck méwi o indywidualizmie zinstytucjonalizowanym, oznaczajgcym koniecznosc
aktywnego jednostkowego procedowania. Obecnie, jak podkresla on, ,biografia cztowie-
ka, wyzwolona od zastanych stosunkow, otwarta i uzalezniona od wtasnych decyzji, zo-
staje przekazana jednostce jako zadanie, ktére ma ona realizowa¢ w swych dziataniach”
(Beck, 2002, s. 202). Jest to nigjako przymus ,zycia na wtasng reke”, decydowania o nie-
mal kazdym aspekcie wtasnego zycia, co obejmuje decyzje na temat profilu wyksztatcenia,
Sciezki kariery, wyboru partnera, liczby dzieci, miejsca zamieszkania, czy dopasowania od-
powiedniej diety do realizowanego stylu zycia.

LStrategiczne” projektowanie wiasnego zycia realizuje sie w ramach okreslonego stylu
zycia. Jak pisze Giddens, ,style zycia sg zrutynizowanymi praktykami, ktére odpowiada-
ja nawykom zywieniowym, sposobom ubierania sie, zachowania i zwyczajom spotykania
sie w ulubionych miejscach” (2012a, s. 115). Owe praktyki stanowig pole dla doswiadcza-
nia i manifestowania siebie, sg ,jedng z form autoekspres;ji i (...) »wyrazems, tego kim jest
jednostka” (Jacyno, 2007, s. 58). Stylizacja zycia daje jednostkom mozliwos¢ definiowania
Swojego ,sposobu bycia” w Swiecie, tym samym odnoszac sie do ,samego rdzenia tozsa-
mosci, jej ksztattowania i przeksztatcenia” (Giddens, 2012a, s. 116). Zdaniem Marty Olcon-
-Kubickiej, dyskurs ,akcentujgcy wage podejmowania decyzji, przyjecia odpowiedniego
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stylu zycia, sprawia, ze doswiadczanie jednostki, jej przezycia i doznania stuza za zrodto
tozsamosci” (2009, 47).

Indywidualne doswiadczenie ludzkie stanowi wspotczesnie fundament, na ktérym budo-
wana jest tozsamosg, ,,ono jest zrodtem samowiedzy i uktadem odniesienia wobec innych
ludzi” (Bell, 2014, s. 126). Obok projektowania wtasnego zycia, istotng role odgrywa takze
proces jego planowania. Jak pisze Giddens, ,planowanie zycia to sposob, w jaki jednost-
ka uczynnia, w kategoriach ciggtosci swojej biografii, przebieg przysztych dziatan” (2012a,
s. 120). Zwrot ku przysziosci to charakterystyczny aspekt zindywidualizowanego spote-
czenstwa, bowiem antycypowanie i projektowanie przysztych wydarzen, w nawigzaniu do
terazniejszego dziatania, to gtowny element refleksyjnego kreowania tozsamosci.

Uznanie roli jednostki w ustanawianiu relacji zaréwno ze Swiatem zewnetrznym, jak
i z sama soba, warunkuje wzrost znaczenia indywidualnego postrzegania rzeczywistosci
oraz waloryzowania jazni. Oznacza to, iz ,jednostka w coraz wiekszym stopniu kieruje sie
ku sobie, ciagle analizujgc swojg kondycje duchowag, stany emocjonalne oraz aktualng sy-
tuacje zyciowg” (Olcon-Kubicka, 2009, s. 30). Refleksyjnos¢ oznacza tez decydowanie i po-
noszenie za dane decyzje odpowiedzialnosci. To wtasnie ze wzgledu na ten aspekt ,kwe-
stionowane i poddawane pod dyskusje sa przede wszystkim te stany, ktore kiedys trakto-
wano jako oczywiste (...). Taki obszar stanowig miedzy innymi relacje w zwigzku matzen-
skim i wszelkie decyzje z nim zwigzane” (Olcon-Kubicka, 2009, s. 30).

Pomimo tak rysujacych sie tendenciji, badania empiryczne w Polsce wskazuja na utrzy-
mujaca sie waznos¢ zycia wspolnotowego (matzenskiego i rodzinnego). W badaniu Euro-
pean Values Study z 2008 roku zwracato na nig uwage 87% polskich respondentéw (Si-
korska, 2012, s. 29). Wedtug badania CBOS z 2013 roku, szczescie rodzinne jest war-
toscig, jaka Kieruje sie 78% spoteczenstwa polskiego (CBOS, 2013, s. 2). W pewnej opo-
zycji do powyzszych deklaracji stojg natomiast dane dotyczace liczby zawieranych mat-
zenstw i przeprowadzonych rozwodow. O ile w 1980 roku zawarto 307,4 tys. matzenstw
(8,6 na 1000 ludnosci), o tyle w 2016 juz tylko 193,5 tys. (5,0 na 1000 ludnosci). Przy ma-
lejacej liczbie matzenstw, w czasie ponad trzech dekad wzrosta niemal dwukrotnie liczba
rozwodow. Podczas gdy 1980 roku liczba matzenstw rozwigzanych przez rozwdd wyno-
sita 39,8 tys. (co stanowito okoto 13% matzenistw zawartych), to w 2016 roku liczba roz-
wodow siegneta 65,4 tys. (co stanowito juz okoto 34% wszystkich zawartych matzeristw)
(GUS, 2017, s. 189).

Przemiany porzadku spoteczno-kulturowego zmierzajgce w strone indywidualizacji spra-
wiajg, ze modyfikacjom zaczynajg ulegac nie tylko zasady i mechanizmy odpowiedzialne
za ksztattowanie swojego ,bycia” w sSwiecie, lecz réwniez te dotyczace ,wspdtbycia”. Zda-
niem pary niemieckich badaczy Ulricha Becka i Elisabeth Beck-Gernsheim (1995, s. 54), in-
dywidualizm jako zbytnie zaintrygowanie Ja moze stanowi¢ przeszkode w petnym zainte-
resowaniu kwestiami My. Proces indywidualizacji, zmieniajgc ,potozenie jednostki w spo-
teczenstwie” (Olcon-Kubicka, 2009, s. 14) i przesuwajac akcent z My na Ja, przyczynia sie
do zmiany istoty matzenstwa oraz bliskich wiezi. Warto przyjrze¢ sie w jaki sposéb sytuacja
— akcentujgca wielos¢ mozliwosci, z ktorych jednostka moze wybierac i podejmowac do-
wolne decyzje — wptywa na relacje intymne.

41



Przemiany intymnosci: czysta relacja, mitos¢ wspotbiezna, intymnosé
wyemancypowana

W literaturze przedmiotu zwykto sie definiowac intymnos¢ w kontekscie relacji lub wiezi
miedzyludzkich, dlatego tez, intymny oznacza tyle co ,$cisle osobisty (...) bliski, zazyty” (Ko-
palinski, 1998, s. 235). Bogdan Wojciszke wskazuje na aspekt pozytywnych uczuc i towa-
rzyszacych im dziatan. Wedtug tego autora, wywotujg one ,przywigzanie, bliskos¢ i wza-
jemna zaleznosc¢ partnerdow od siebie” (Wojciszke, 2000, s. 8).

Intymnos$¢ w tym sensie jest cechg interakcji miedzyludzkich, w takich formach jak: re-
lacje przyjacielskie, rodzinne, romantyczne czy erotyczne. Bliskos¢ — zdaniem A. Gidden-
sa — ,jest naturalnie sprzymierzencem takich relacji” (Giddens, 2012a, s. 123). Wedtug nie-
go, ,Zwiazki intymne i przyjazne w systemach nowoczesnych charakteryzujg sie dowolnos-
cig wyboru sposrod wielu mozliwych partneréw” (Giddens, 2012a, s. 123). Niegdys dana
sfera regulowana byta przez tradycje i opierata sie na pewnych konwencjach obyczajo-
wych, ktére niemal catkowicie ograniczaty decyzyjnosc¢ jednostki w kwestii zycia intymne-
go na rzecz wspolnoty. Jednak dzisiaj, ,tradycje, reguty i wskazowki, ktére rzadzity zwigz-
kami osobistymi, przestaty obowigzywac, a jednostki stajg (...) wobec koniecznosci wybo-
ru nieskonczonej liczby mozliwosci tworzenia, poprawy, naprawy i rozwiazywania swoich
zwigzkow z innymi” (Giddens, 2012b, s. 198). Tym samym, intymnos¢ jest ,,operacjonalizo-
wana” w zindywidualizowanych kategoriach jako forma ,negocjowanych interakciji” (Gro-
chalska, 2013, s. 146).

Wedtug Katarzyny Suwady, zmiany te pozwolity na zaistnienie nowej formy zwigzkéw
miedzyludzkich, ,ktore bardziej opieraja sie na uczuciu, mitosci, a nie na spotecznie nato-
zonych wzorach postepowania” (Suwada, 2013, s. 98). Autorka zauwaza, ze ,wzrost zna-
czenia indywidualnych wybordw (...) sprawia, ze opinia innych, catosciowa opinia grupy, do
ktorej nalezymy przestaje byc¢ istotna” (s. 98). Zdaniem Suwady, spoteczenstwo traci wia-
dze narzucania jednostkom wzoréw postepowania, lecz nie catkowicie. Wcigz kontroluje
kwestie zwigzane ze sferg seksualng w kryteriach moralnosci.

Generalnie jednak w analizach dominuje przekonanie, ze emancypacja jednostek odby-
wajaca sie w duchu indywidualizacji wyzwala intymnos¢ z okowodw tradyciji. Maciej Gdula,
piszac 0 wspodtczesnych praktykach tworzenia relacji, wskazuje nawet, ze:

decyzja o wchodzeniu w zwigzek powinna zosta¢ oczyszczona ze wszystkich elementdw irracjonalnych.
Elementy te bowiem obnizaja prawdopodobieristwo budowania udanej relacji przede wszystkim dlatego,
ze nie znajduja sie pod kontrolg jednostki. Jednostka musi uwolni¢ sie od wptywu wszystkich czynnikow,
ktdre nie sg dopasowane do jej niepowtarzalnej jazni (Gdula, 2009, s. 127).

Wspdtczesna intymnoscé to intymnos¢ wyemancypowana i zdemokratyzowana. Wolnos¢
i rownorzednos¢ w zwigzku oznacza partnerstwo i poszanowanie kazdej ze stron zwiaz-
ku. Wedtug Giddensa, zwiazki oparte na owych zasadach bliskie sg pojeciu ,,czystej relacji”
(2012a, s. 123). Czysta relacja, w opozycji do osobistych wiezi zawieranych w spoteczen-
stwach przednowoczesnych, nie opiera sie na zewnetrznych, spotecznych i ekonomicz-
nych warunkach zycia, a dotyczy raczej swobodnej partycypaciji. Dzisiejsza relacja osobi-
sta — w tym zwigzek matzenski —

staje sie w coraz wigkszej mierze zwigzkiem tworzonym i podtrzymywanym o tyle, o ile bliski kontakt z druga
osobag jest Zrodtem satysfakcji emocjonalnej (...). Inne jego aspekty, nawet pozornie tak fundamentalne
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jak posiadanie dzieci, nie tylko nie cementuja zwiazku, ale moga przyczyniac sie do jego postepujacego
rozktadu (Giddens, 2012a, s. 126).

Zatem czysta relacja ,ma wartos¢ tego, co sama oferuje partnerom” (Giddens, 2012a,
s. 127), a partycypacja jednostek jest zalezna gtéwnie od satysfakcji z uktadu. To wtas-
nie satysfakcja, odnoszgca sie do potrzeb partnerdw i stopnia ich zaspokajania, ma tutaj
fundamentalne znaczenie. Inne czynniki maja wartos¢ drugorzedna dla zawarcia i trwania
zwigzku. Giddens akcentuje to, piszac, ze ,jednostki wchodzg w zwigzek dla niego same-
go, czyli dla tego, co kazda z nich moze wynies¢ z trwatej wiezi z drugg osobg” (Giddens,
2015, s. 79). Tym samym czysta relacje postrzega¢ mozna jako ,modelowy” konstrukt efek-
tu przemian intymnosci w zindywidualizowanym swiecie.

W zwigzku z tak pragmatycznym ukazaniem relacji, pojawia sie pytanie o miejsce dla
uczucia, jakim jest mitoS¢. Brytyjski autor zaznacza, ze czysta relacja owszem jest mitoscia,
lecz taka, ktdra nie odwotuje sie do ideatu mitosci romantycznej. Jak pisze Giddens, mi-
tos¢ romantyczna to koncepcja opierajgca sie na ,projekcyjnej identyfikacji amour passion
jako sile przyciggajacej do siebie przysztych partnerdw i wigzacej ich ze sobg” (Giddens,
2015, s. 79), w ktoérej projekcja ta daje partnerom poczucie jednosci. W jej efekcie mitos¢
romantyczna jest spontanicznym zywiotem, ,uniesieniem serca”, odrywajgcym pochtonie-
te nig jednostki od rzeczywistosci. Zdaniem badacza, obecnie ,ideaty mitosci romantycz-
nej kruszag sie pod naciskiem seksualnej emancypaciji i autonomii” (Giddens, 2015, s. 79),
a ich miejsce zastepuje mitos¢ wspotbiezna, ktdra jest ,mitoscig czynna i warunkowa i jako
taka ktoci sie z »tylko« i »na zawsze« kompleksu mitosci romantycznej” (Giddens, 2015,
s. 79-80), bowiem nie chodzi w niej o odnalezienie ,kogos szczegdinego”, a o zaprojekto-
wanie ,szczegolnej relacji”. Mito$¢ wspotbiezna oparta jest na idei egalitaryzmu i otwartosci
partneréw, polega na zaangazowaniu w zwigzek, rownosci w wymianie uczu¢ oraz obo-
pdlnym zaspokajaniu potrzeb. Pozostaje w opozyciji do mitosci romantycznej jako wytwo-
ru poprzednich wiekdéw odpowiadajgcego wzorom kulturowym nieprzystajgcym do dzisiej-
szych. Odwotywanie sie do mitosci romantycznej, do wartosci wynikajgcych z obyczajowe-
go podziatu rél w zwigzku moze by¢ dzi$ odczytywane jako utrwalanie paradygmatu nie-
réwnosci pfci (jak np. reguta dotyczaca wyrazania uczué: ,to mezczyzna powinien zabie-
gac o kobiete, a nie na odwrdt”). Mitos¢ wspodtbiezna jest elementem czystej relacji, a czas
trwania jednej i drugiej zalezny jest od stopnia zadowolenia uczestnikow. Zarowno w mito-
sci wspotbieznej, jak i w czystej relacji, Giddens dostrzega znaczny potencjat emancypa-
cyjny. Nie ma nakazu trwania w niesatysfakcjonujgcej relacji, bowiem kiedy satysfakcja wy-
gasa, rowniez zwigzek traci waznosc.

Pomimo wielkiego znaczenia przydawanego satysfakcji, ,w czystej relacji gtowng role
odgrywa oddanie” (Giddens, 2012a, s. 129), poniewaz wiez ta ,nie moze istnie¢ bez wza-
jemnosci” (Giddens, 2012a, s. 130). Oddanie przybiera charakter klamry spajajacej zwia-
zek, gdyz to wzajemne relacje partnerdw, ich dziatania, a nie zewnetrzne czynniki stano-
wig oparcie dla bliskich wiezi, majac kluczowa wartosé dla trwania zwigzku. Indywiduali-
zacja oznacza wiec (przy braku kontroli zewnetrznej) wieksza role samokontroli jednostek.
Model mitosci wspodtbieznej, zaktadajacy oddanie i zaangazowanie, opiera sie wtasnie na
tej wewnetrznej presji ,wynikajacej ze samoswiadomosci i refleksyjnosci jednostek” (Suwa-
da, 2013, s. 151)".

' Samokontrola wykracza takze poza to, co spoteczne: ,W spoteczenstwach wspdtczesnych jednostka nabiera przeko-
nania, ze natura nie znajduje sie poza nia, lecz jest jej czescia, ktéra moze kontrolowac” (Suwada, 2013, s. 151).
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Jakie jest jednak migjsce samej intymnosci w modelu czystej relacji? Intymnosc stanowi
tutaj pewne pole stosunkdw miedzyludzkich, jest dobrem objawiajgcym sie przez bliskosc,
dzieki ktorej mozliwe jest osiggniecie satysfakcjonujacej relacji. Wedtug Giddensa, intym-
nosc¢ jest kreowana przez rownorzedne i dziatajgce refleksyjnie, autonomiczne podmioty,
uniezaleznione w duzej mierze od zewnetrznych determinant, takich jak spoteczne i kultu-
rowe konwenanse, tradycje i obyczaje (np. dotyczace instytucji matzenstwa), dlatego tez
sama intymnos¢ przybiera forme ,intymnosci wyemancypowanej” i ,zdemokratyzowanej”,
w ktérej wspotbycie jest przedmiotem ciggtych dyskusiji, uzgodnien i negocjaciji (Giddens,
2015, s. 221-222). To partnerzy sami kontroluja swoja aktywnos$¢ w zwiazku, monitorujg
jego przebieg i rozwoj, kolonizujg przysztos¢, negocjujac wtasne plany zyciowe. Podkresla
to réwniez Maciej Gdula, piszac, ze ,zwiazek to praca wymagajaca swiadomego projekto-
wania” (2009, s. 139).

Wspotczesna relacja intymna: napiecia i zgryzoty

Tak rozumiana intymnos¢ moze stac¢ sie dla jednostek zrodtem licznych napiec¢. Wedtug
Moniki Torczynskiej-Jareckiej, zatomizowane za sprawg indywidualizacji spoteczenstwo
»fraci swojg spoistos¢ i trwatos¢” (2005, s. 90), a wiezi intymne stajg sie kruche i efeme-
ryczne. Otwierajgcy sie bezmiar mozliwosci i dowolnosci w kreowaniu zaréwno wiasnego
zycia, jak i ksztattowania relacji z innymi, moze stanowi¢ dla jednostek — tak jak zaznaczy-
tem we wstepie — Zrodto dyskomfortu, niepewnosci i cierpien.

Dzisiejsze bliskie zwigzki niosg ze sobg widmo niepewnosci i poczucia utraty bezpie-
czenstwa ontologicznego. Uczestnik relacji nigdy nie moze by¢ w petni przekonany co do
trwatosci zwigzku, wtasnie ze wzgledu na owa nieustanng, refleksyjna reinterpretacije wtas-
nego Ja oraz otaczajgcej go rzeczywistosci, gdy w dodatku ta wiez opiera sie na ,umo-
wie” z druga, rownie autonomiczng i rownie refleksyjnie dziatajaca jednostka. Zauwaza to
Giddens, stwierdzajgc:

cechg wtasciwa czystej relacji jest to, ze kazdy z partnerdw, wtasciwie w dowolnym momencie, moze ja
zerwac. Aby relacja mogta trwac, konieczne jest zaangazowanie, ale kazdy, kto angazuje sie bez pamieci,
ryzykuje, ze w przysztosci, jesli zwiazek sie rozpadnie, moze zostac¢ bardzo zraniony (Giddens, 2015, s.
164).

Intymnos¢ wyemancypowana, zdemokratyzowana i oparta o wolny wybdr przy braku
solidnych instytucjonalnych oraz spoteczno-kulturowych fundamentéw, pozwala uczest-
nikom relacji w dowolnym momencie zrezygnowac z dalszej partycypacji. Kazda ze stron
zwigzku ma swiadomosc¢, ze trwa on do ,odwotania”. Wiez tym samym jawic¢ sie moze jako
ryzyko, by¢ zrédtem niepokoju, towarzyszgcego partnerom relacji i zaburzajgcego ich po-
czucie bezpieczenstwa.

Dorothy Popenoe (2009) wigze to z paradygmatem elastycznosci. Wspodtczesnie elastycz-
nosc¢ stanowi wartos¢ aprobowang w wielu wymiarach rzeczywistosci — widac to szczegol-
nie na rynku pracy. W tej perspektywie, schytek zwigzku moze by¢ postrzegany jako sytu-
acja zawierajgca elementy pozytywne. Zmiana wigzac sie moze z szansg na odnalezienie
wiasciwiej — satysfakcjonujacej relacji (Amato, Booth, Johnson, Roberts, 2007, s. 7).

Jednostki w coraz mniejszym stopniu zainteresowane sg dostosowaniem swojego zy-
cia do potrzeb innych, w tym i partnera. Warto zauwazyc, iz przesuniecie akcentu z kwestii
statosci zwigzku na jego wzgledna ,ptynnosc”, ze statusu instytucji spotecznej na obszar
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stuzacy uzyskiwaniu satysfakcji i zaspokajaniu potrzeb, staje sig — obok wielu przemian eko-
nomicznych, politycznych i spotecznych — katalizatorem rozwoju wielu réznorodnych form
bliskich zwigzkow. Matzenstwo, bedace przez lata obowigzujgcym wzorcem ,bycia razem,
obecnie okazuije sie nie by¢ jedyna drogg ,,0siggniecia szczescia”. Dzisiejsze przemiany in-
tymnosci ksztattuja charakter zwiazku z druga osobag, ale i na gruncie tychze zwigzkdw in-
tymnos$c¢ ulega dalszym modyfikacjom. Przyktadem moga by¢ chociazby zwigzki kohabita-
cyjne, bedace alternatywa matzenstwa. Forma ta jest obecnie uznawanym spotecznie ro-
dzajem relacji intymnej, wpisujac sie w model ,zindywidualizowanych” relacji miedzyludz-
kich. W przeciwienstwie do matzenstwa, kohabitacja (podobnie jak Giddensowska czysta
relacja) jest formg zwigzku nie ,na zawsze”, ale trwa dopdty, dopdki trwa satysfakcja z wie-
zi. Anna Kwak uwaza, ze ,tak rozumiany uktad pozwala na elastycznosé¢ w formutowaniu
zasad i zobowigzan” (Kwak, 2014, s. 226).

Zmianie ulegaja takze postawy wobec takiego modelu zycia. Model ten bowiem coraz
czescigj nie jest traktowany jako preludium do matzenstwa, a raczej jako alternatywa wo-
bec niego. Wedtug raportu CBOS, 63% spoteczenstwa polskiego akceptuje mozliwos¢ od-
ktadania decyzji o zawarciu matzenstwa bgdz wyraznego braku zdecydowania sie na nie
w ogole (CBOS 2013, s. 2). Z opinig, ze Jesli ludzie sie kochajg i sobie ufajg, to nie ma zna-
czenia czy zyja w matzeristwie czy bez slubu zgadza sie ponad jedna trzecia Polakow — 37%
respondentéw (CBOS 2013, s. 6).

Obok kohabitacji wymieni¢ mozna takze inne formy zycia wspodlnotowego jak, np. ukta-
dy typu LAT (Living Apart Together) — kiedy pary sa w zwigzku, ale kazda z osdb rezydu-
je w osobnym (wtasnym) mieszkaniu. Wymieniona relacja ma charakter czysto refleksyj-
ny. Jest projektowana i negocjowana przez wyemancypowane i autonomiczne jednostki,
nie bedac, zgodnie z aksjomatami indywidualistycznymi, jedynie odtwarzaniem zastanych
praktyk. Jednak zwigzki te, stanowigc probe potgczenia intymnosci z niezaleznoscig, sa
w istocie forma relacji fragmentarycznych, czy tez ,utamkowych”. Jest to rodzaj intymnosci
bez towarzyszacych jej kompleksowych zobowigzan.

Nieche¢ wobec takich zobowigzan znajduje wyraz w obawach zwigzanych z perspek-
tywag zawarcia zwigzku matzenskiego. W badaniach Centrum Badania Opinii Spoteczne;j
z 2013 roku, w odniesieniu do kwestii obaw przed wstapieniem w sformalizowany zwigzek,
co czwarty respondent (26%) uwazat, iz taka relacja przeszkadza¢ moze w indywidualne;
karierze zawodowej, a co trzeci z badanych (32%) lekat sie nieudanego matzeristwa. Jedna
trzecia (36%) udzielajgcych odpowiedzi twierdzita natomiast, ze przyczyna, dla ktdrej oso-
by nie wstepujg w sformalizowang relacje jest ,wybdr wolnosci”, czyli zycia bez zobowigzan
(CBOS 2013, s. 8). Zwiazek matzenski jawi sie badanym deklarujacym obawy jako czynnik
wptywajgcy negatywnie na inne sfery zycia spotecznego.

Z kolei przesuniecie akcentu na alternatywne relacje miedzyludzkie, bazujgce gtéwnie
na ,wyspecjalizowanych” przezyciach z drugg osobg, prowadzi¢ moze do zaakcentowania
transakcyjnosci samego zwigzku. Rozwazania nad tym, co cechy partnera wnoszg do sa-
mej relacji i jak warunkowac bedg przysztosc, oczywiscie, nie sa rzecza nowa (przyktadem
chociazby dawniejszy dylemat dotyczacy jakosci posagu wnoszonego do matzenstwa), to
jednak ocenianie ich z perspektywy wiasnej autonomii jest niewatpliwie praktyka bezpre-
cedensowa. Jednak pragnienie zachowania niezaleznosci nie musi wcale znosic istoty sa-
mej intymnosci. Intymnos¢ rozumiana przeciez jako bliskosc¢ istnieje, nawet jesli czescio-
wo jest redefiniowana. Problem dotyczy raczej ,kreowania” relacji z drugim cztowiekiem.
Mam na mysli tutaj liczbe czynnikéw, jakie nalezy bra¢ pod uwage w trakcie formowania
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zwigzku i zarzadzania nim, jak rowniez wynikajgcych z tego procesu napiec i trudnosci,
ktore zmieniajg sposob postrzegania siebie oraz innych (na co wydaja sie wskazywac po-
wyzsze badania).

W tym miejscu nalezy podkresli¢ wage ,indywidualnosci” oséb w zwigzku. Podkresla to
wielokrotnie Anthony Giddens, zaznaczajgc, jak wazne jest ,zachowanie rownowagi mie-
dzy autonomig a wspolnota uczu¢ i doswiadczen (...), aby bliskos$¢ nie zmienita sie we wza-
jemne uzaleznienie partneréw” (Giddens, 2012a, s. 134). Erich Fromm pisat: ,pragnienie
zjednoczenia z drugim cztowiekiem jest najpotezniejszym dazeniem ludzi. Jest ono naj-
bardziej podstawowag namietnoscia, jest sita cementujaca caty rodzaj ludzki, klan, rodzi-
ne, spoteczenstwo” (Fromm, 2000, s. 37). W parze z tg namietnoscia czesto kroczy ryzyko,
ktére niemiecki filozof okreslat mianem ,zespolenia symbiotycznego”. Zespolenie to ozna-
cza stawanie sie ,czescig sktadowa drugiego cztowieka” (Fromm, 2000, s. 38), badz wig-
czanie drugiej osoby w obreb wtasnego Ja — uzaleznienie jednego partnera od drugiego.
Zjawisko to staje sie szczegdlnie problematyczne dla wspdtczesnej relacji. ,\Wspotuzalez-
nienie”, bo tak okresla éw problem Giddens, staje sie przyktadem tzw. ,odwrotnej reflek-
syjnosci” (Giddens, 2015, s. 110), kiedy to osoba wspdtuzalezniona pragnie, by inna osoba
definiowata jej potrzeby. Relacje, ktéra oparta jest wtasnie na danej formie uzaleznienia, au-
tor ten okresla jako ,psychiczng wiez jednostki z partnerem lub partnerka, ktdrych zacho-
waniem rzadzi jakas kompulsja” (Giddens, 2015, s. 112). Jednostka wspoétuzalezniona po-
rzuca zadanie projektowania wtasnego zycia, tj. refleksyjnego kreowania wtasnej biografii,
jednak nie poprzez popadniecie w dajgca poczucie bezpieczenstwa rutyne, ale catkowicie
dopasowujgc sie do potrzeb drugiej osoby.

Nie jest to jednak jedyny rodzaj uzaleznienia. Giddens nakresla sytuacje, w ktérej to
przedmiotem podporzgdkowania staje sie sam zwigzek — jest to uzaleznienie od zwigz-
ku. Jak pisze autor, ,partnerzy zyjacy w takich zwigzkach nie konstruujg swojego zycia wo-
kot gotowych uzaleznien, lecz potrzebuja zwiazku dla zaspokojenia potrzeby bezpieczen-
stwa, ktorej inaczej zaspokoic nie potrafig” (Giddens, 2015, s. 113). Uzaleznienie partnerow
okreslic mozna takze jako uzaleznienie intymne, poniewaz niezaleznie od tego, czy doty-
czy partnera czy samej relacji, zawsze zwigzane jest kwestig nadmiernej potrzeby blisko-
Sci, zapewniajgcej poczucie bezpieczenstwa ontologicznego. Zygmunt Bauman podkre-
Sla istote zagrozen, jakie niesie ze sobg relacja dla wspdtczesnych, zindywidualizowanych
jednostek. Autor zauwaza, ze taka osoba czesto w zwigzku ,wietrzy grozbe opresji, kazde
nieprzelotne zaangazowanie to dla niej grozba popadniecia w obezwtadniajgca zaleznosc¢”
(Baumann, 2007, s. 140). W innym miejscu autor dodaje takze:

zaangazowanie w zwigzek z drugg osoba (...), a zwtaszcza bezwarunkowe zaangazowanie, zaangazowanie
,do grobowej deski” (...) przypomina putapke, ktérej nalezy za wszelka cene uniknac. (...) Mtodzi ludzie,
chcge wyrazi¢ swojg aprobate, méwia, ze cos jest cool, a wiec dostownie: ,chtodne” (Baumann, 2007,
s. 203-204).

Autonomia i niezaleznos¢ jednostki, stanowi zatem wartosé, ktéra moze zosta¢ zagro-
zona przez relacje z druga osoba. Zaréwno w przypadku tworzenia ,utamkowych” zwigz-
kow miedzyludzkich, jak i uzaleznieri intymnych, aspektem napieciotwérczym jest niejas-
na linia demarkacyjna w uktadzie bliskos¢-dystans. Zwigzek intymny naznaczony wtasnie
bliskoscig i wzajemng troskg, w dobie indywidualizacji styka sie z pragnieniem niezalez-
nosci i autonomii. Postrzeganie tych wartosci, jako sprzecznych badz nieumiejetnosc ich
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odpowiedniego wywazenia, staje sie dla pary codziennym zmaganiem o dominacje, ktora
przejawia sie w czerpaniu jak najwiekszej satysfakcji ze zwigzku, przy jak najmniejszej do-
Zie poswiecania wiasnej autonomii.

Problematyczna moze by¢ nie tylko sytuacja, w ktorej jednostki znajdg sie ,,zbyt blisko
siebie”, ale i odwrotna. Jak podkreslajg Ulrich Beck i Elisabeth Beck-Gernsheim (1995), ko-
leje zwiazku moga doprowadzi¢ do sytuacji, w ktdrej partnerzy finalnie znajda sie zbyt da-
leko od siebie. Autorzy pisza, iz wspotczesnie dostrzec mozna wyrazne napiecie pomiedzy
Lbyciem razem” a ,byciem sobg”. Stawiajg pytanie, jak wiele miejsca pozostaje na partnera/
partnerke z jego/jej wkasnymi planami i problemami w biografii, opartej na zasadzie ,,zréb to
sam” ze wszystkimi jej presjami i ograniczeniami. W jaki sposob druga osoba moze stac sie
dodatkowym, szkodliwym czynnikiem? Do jakiego stopnia jest mozliwe dzielenie z kims zy-
cia, jesli kontekst spoteczny zacheca do koncentrowania sie na wlasnym interesie? (Beck,
Beck-Gernsheim, 1995, s. 53).

Te pytania odnoszg sie do aporii, jakg niosg ze sobg wartosci indywidualistyczne, 1j. po-
trzeby tworzenia wiezi miedzyludzkich z jednej strony (zycia intymnego — partnerskiego,
matzeniskiego, rodzinnego) i potrzeby samorealizacji (zycia jednostkowego — kariery, edu-
kacji, wdrazania pasji i zainteresowan) z drugiej strony. Wielu autorow opisujgcych przemia-
ny zwigzkdw w kontekscie procesu indywidualizacji z duzg doza pewnosci stwierdza, ze
tradycyjne relacje ostatecznie zastgpione zostaty zatomizowanymi jednostkami z ich indy-
widualnymi decyzjami i wyborami. Jednak wniosek ten nie musi by¢ wcale oczywisty. Zréd-
tem cierpien bowiem nie jest jedynie znalezienie sie w nowym, nieznanym dotad Swiecie
miedzyludzkich relacji, a réwniez, albo przede wszystkim, wymieszanie jednego systemu
z drugim. Oddziatywanie tradycyjnych imperatywdw intymnych jest wciaz obecne w spo-
teczenstwie, do ktdrego zewszad dotgczaja impulsy indywidualistyczne. Trafnej metafo-
ry uzywa tu Bernadette Bawin-Legros (2004, s. 241), piszac, iz jestesmy obecnie turystami
zwiedzajgcymi nowe fascynujgce zakatki, pragniemy czerpac z tych doswiadczen jak naj-
wiecej, trwac w nich jak najdtuzej, jednak wcigz wiemy, ze zyliSmy do tej pory w zupetnie in-
nym miejscu i mimo wszystko nieustannie za nim tesknimy.

Na mysl przychodzi takze metafora szwedzkiego stotu, ktory z zatozenia jest zbiorem
rozmaitosci do selektywnego probowania i komponowania wedle wtasnych upodoban.
Frustracje wzbudza jednak problem sytosci, ktéra przychodzi zdecydowanie za szybko,
nie pozwalajac na skosztowanie wszystkiego. Nie inaczej jest w przypadku formowania
zwigzkow intymnych zaréwno jesli chodzi o mozliwosci wybierania i ,personalizowania” re-
lacji, jak i w kwestii osobistych ,preferencji”, gdzie roznice miedzy partnerami — ich refleksyj-
nymi projektami — stanowig Zrodto napiec. Co wiecej, dzisiejsze napiecia zwigzane z decy-
Zjami i wyborami podejmowanymi w odniesieniu do zycia osobistego, maja zrodto tak pry-
watne, jak i publiczne, bowiem ,brak rozwigzan instytucjonalnych poteguje konflikty pry-
watne i wewnetrzne dylematy jednostek” (Czernecka, 2011, s. 29).

Kazdy z partneréw wnosi do zwigzku swoj bagaz doswiadczen. Jednostka realizujgca
swoj projekt, wnosi do zwigzku wiasne oczekiwania i nadzieje. Jednak jak podkreslajg ba-
dacze, wielkie oczekiwania wigzac¢ sie moga z rownie wielkim rozczarowaniem, stanowig-
cym dzi$ nieodtgczny element intymnosci (Beck, Beck-Gernsheim, 1995, s. 51). Kiedy in-
dywidualne projekty poruszajg sie po zupetnie innych traktach, czesto nie jest mozliwe na-
wigzanie komunikacji. Gdy owe trakty sie stykaja, lecz projekty nie majg zgodnych wekto-
réw, wtedy te ostatnie nieustannie kolidujg ze soba. Sytuacje takie prowadzg do impasu,
ktéry stanowi zagrozenie dla trwania zwigzku. Beck i Beck-Gernsheim zwracajg uwage na
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sposob radzenia sobie z rozczarowaniem. O ile kiedys, gdy relacja nie spetniata wszystkich
oczekiwan, starano sie wyzbywac czesci z nich na rzecz trwania wiezi, o tyle dzisiaj to re-
lacja przegrywa z oczekiwaniami. Oznacza to, ze:

nawet gdy znajdziemy sie w zwigzku, w ktérym oczekiwania obu stron (ich znaczna czes¢) wydaja sie
by¢ spetniane, to mimo wszystko wieZ moze nie zyskac na pewnosci i trwatosci. Dzieje sie tak, poniewaz
permanentna ,etyka zmiany” zostata juz wprawiona w ruch (...). Dotychczasowe bariery ograniczajace ludzi
— prawa natury, stowa Boga, spoteczne obyczaje i imperatywy klasowe — sukcesywnie znikajg i w rezultacie
nie ma juz zadnych regut méwiacych ,stop”. Zamiast tego, norma staje sie poszukiwanie czegos wiecej:
jeszcze szybszego, wiekszego i piekniejszego (Beck, Beck-Gernsheim, 1995, s. 92-93).

Perspektywa ta moze prowadzi¢ nie tylko do niemoznosci osiggniecia petnej satysfak-
cji ze zwigzku, ale takze w swej ,radykalnej” formie prowadzi¢ do rezygnacji z partycypacii
w bliskich relacjach. Kiedy jednostka koncentruje sie na wtasnej osobie, samorealizacji, ka-
rierze zawodowej, rozwijaniu zainteresowan (Hofstede, 2000), coraz atrakcyjniejszym roz-
wigzaniem wydaje sie zycie ,solo0”. Bycie singlem oznacza intencjonalny wybdr zycia w po-
jedynke, ktéry wspotczesnie przestaje sie spotykac ze stygmatyzacja spoteczng. Singiel to
,0s0ba Swiadomie realizujgca samotny styl zycia (...) przestaje by¢ traktowana jako ktos,
kto ulegt powaznej dewiacji spotecznej” (Torczynska-Jarecka, 2005, s. 99). Tak zyjace jed-
nostki zmazujg z siebie pietno staropanienstwa i starokawalerstwa, wigzac swojg sytuacje
z zupetnie odmienng konotacja. Single, ,to ludzie, ktdrzy (...) moga wiecej »korzystac z zy-
cia«, moga tatwiej zaspokoi¢ swoje potrzeby, majg wieksza mozliwos¢ samorealizacji” (Tor-
czynska-Jarecka, 2005, s. 99).

Wybor takiej trajektorii zycia wigzaC sie moze z relatywnie negatywnym postrzeganiem
bliskich relacji miedzyludzkich. Jak wskazujg badania przeprowadzone przez Julite Czer-
necka (2011, s. 55-56), zwigzki miedzyludzkie niekiedy utozsamiane sa z utratg wolnosci,
1j. indywidualnej autonomii i niezaleznosci w kwestiach samorealizacyjnych i decyzyjnych.
Przeprowadzone przez autorke wywiady swobodne z osobami deklarujgcymi wybdr zycia
w pojedynke pozwolity ustali¢, ze kojarzyty one staty zwigzek z ograniczeniem, odczyty-
wanym jako pewien rodzaj opresji, dlatego tez, poczucie samotnosci i niepokoju zagraza-
jace osobom zyjagcym w pojedynke, wydaje sie im mniej dotkliwe niz ryzyko wpisane w re-
lacje z drugim cztowiekiem. Nalezy tez zaznaczyc, ze bliskos¢ nie musi by¢ realizowana
w ramach zwigzku matzeniskiego, partnerskiego czy erotycznego. Towarzysz, powiernik,
osoba okazujgca wsparcie emocjonalne i dajgca poczucie bezpieczenistwa — ta rola moze
by¢ realizowana w grupie przyjaciot lub gronie rodzinnym. Julita Czernecka pisze, ze ,po-
zostawanie w tak bardzo zazytych relacjach z bliskimi, szczegdlnie z rodzicami, umozliwia
im zycie w pojedynke, eliminujgc jednoczesnie niebezpieczenstwo poczucia osamotnienia”
(Czernecka, 2011, s. 110). Badaczka wskazuje, ze obawy singli dotyczg przede wszystkim
dalszej przysztosci. Perspektywa zycia w pojedynke w podesztym wieku stanowi zrodto
ich leku, bowiem staros¢ jawi sie im jako niedoteznos¢ i potrzeba permanentnego wspar-
cia. W zwigzku z tym, czes¢ z nich aktywnie poszukuje partnera, z ktérym mogliby stwo-
rzy¢ staty zwiazek (Czernecka, 2011, s. 200-208). Okazuije sig, ze zycie w pojedynke, po-
dobnie jak zycie w zwigzku, wigze sie z koniecznoscig radzenia sobie z wieloma dylemata-
mi, napieciami i sprzecznosciami. Wewnetrzne rozdarcie miedzy rozwojem wtasnych zain-
teresowan i sciezek kariery a pragnieniem statego, bliskiego zwigzku wcigz dla niejednego
singla stanowi zrédto niepokoju.

48 / PRZEMYSEAW WROCHNA / RELACJE INTYMNE WE WSPOCZESNYM SWIECIE



Wspotczesna rzeczywistos¢ odbierana jest jako podzielona na liczne konteksty, a nawet
jako ,rozsypana” (Giddens, 2012a, s. 227). Rozproszony obraz Swiata, zdaniem Richarda
Sennetta (2009), sprawia, ze ludzie skupiajg sie na swojej biografii, indywidualnych odczu-
ciach, doznaniach i pragnieniach, dostrzegajac wtasnie w sobie centrum stanowienia zycia
i rozwigzywania wszelkich problemdw, ktdre zwiazane sg z egzystencja. Wedtug badacza,
upowszechnienie takiej postawy, prowadzi do wytworzenia sie osobowosci narcystycz-
nej, polegajgcej na skrajnym ,zabsorbowaniu sie wiasng osobg, ktéra uniemozliwia zrozu-
mienie tego, co nalezy do sfery Ja (...), a co znajduje sie poza nig. Narcyzm jest obsesjg na
punkcie »co ta osoba/to zdarzenie znaczy dla mnie«” (Sennett, 2009, s. 20), jest ciagtym
poszukiwaniem i potwierdzaniem siebie. W konsekwencji, zdaniem Giddensa (2012a), taka
postawa staje sie ,przeciwienistwem oddania, ktdre jest potrzebne do podtrzymania wiezi
intymnych, bo oddanie naktada ograniczenia na zakres doswiadczen, jakie trzeba wypro-
bowac¢ w poszukiwaniu samospetnienia (...). Relacje intymne oraz szersze zwigzki ze Swia-
tem spotecznym stajg sie w pewnych wymiarach wewnetrznie destruktywne” (Giddens,
2012a, s. 228).

Autorzy podkreslajg jednak, ze zjawisko to nie musi przybierac tak zradykalizowanej for-
my. Osoby narcystyczne rowniez poszukujg bliskich interakcji miedzyludzkich. To wtasnie
na tym polu mozliwe jest eksponowanie samego siebie — ,ujawnianie wtasnej osobowo-
Sci” (Sennet, 2009, s. 25). Jak pisze Richard Sennett: ,prawdziwe stosunki miedzy ludzmi
polegaja na wzajemnym odstanianiu osobowosci” (s. 548). Paradoks tej sytuacji polega na
tym, ze ,z jednej strony jednostka spragniona jest emociji i uczucia, ktére moze jej zaofe-
rowac drugi cztowiek, z drugiej natomiast gtodowi uczucia towarzyszy strach przed emo-
cjonalnym zaangazowaniem i ryzykiem, jakie relacja ta miataby wnies¢ w jej zycie” (Olcon-
-Kubicka, 2009, s. 34). Narcyz nie pragnie zycia w pojedynke, samotna egzystencja jawi
mu sie jako ,stan gtebokiego leku i niepewnosci” (Fromm, 2005, s. 25). Wspotczesnie jed-
nostki wchodzgce w zwigzek intymny spodziewajg sie po nim gtownie satysfakcji i bezpie-
czenstwa, chcgc rownoczesnie, by druga strona nie naruszata ich autonomii, dlatego jed-
noczesnie odczuwajg lek przed samotnoscig oraz utratg bliskosci, jak tez ,lek przed inny-
mi, lek przed zaangazowaniem sie w zbyt gteboka relacje” (Olcon-Kubicka, 2009, s. 34).

Podsumowanie

Wspdtczesne przemiany spoteczno-kulturowe prowadzg do indywidualizacji, ktora, prze-
nikajac spoteczenstwo, ksztattujgc postawy i mentalnos¢ jednostek, oddziatuje na relacje
intymne. Indywidualizm w obecnie wystepujacej formie, uznawany przez niektorych bada-
czy za gtowna przyczyne erozji stosunkow miedzyludzkich (Bauman, 2000; 2007; Beck,
2002; Beck-Gernsheim, 1995), jest zjawiskiem ztozonym o wielu konsekwencjach. Indy-
widualizacja nie powinna by¢ postrzegana tylko przez pryzmat dualizmu jednostka—spo-
teczenstwo, jako czynnik zmieniajacy uktad sit we wzajemnym ,przecigganiu liny” pomie-
dzy stronami tego ukfadu, czy jako nakaz bezkrytycznego wyzwalania sie spod wszelkich
»pozaindywidualnych” zaleznosci. Indywidualizacja, czasem kryjaca sie pod pojeciem re-
fleksyjnosci, wymaga tez analizy jako istotny czynnik stuzacy projektowaniu bliskich rela-
cji miedzyludzkich.

Wartosci indywidualistyczne, takie jak: autonomia, niezaleznos$¢, pragnienie samoreali-
zacji, potrzeba ,wyrazania siebie”, wzgledny egoizm wydaja sie by¢ istotng przeszkoda na
drodze do formowania i trwania relacji intymnych. Zaznacza sie wyrazny kontrast pomie-
dzy kategoriami Ja i My, co prowadzi do licznych frustracji, stresow i napie¢. Pomimo tego

49



Jean-Luc Nancy (1991, za: Olcon-Kubicka, 2009, s. 195) uwaza, ze wfasnie ,bycie dzie-
lone z kim$”, a nie catkowita emancypacja, stanowi ,naturalny stan bycia” zindywidualizo-
wanej jednostki, poniewaz ,to wtasnie w relacjach z innymi cztowiek otrzymuje mozliwosé
zaistnienia jako jednostka” (Olcon-Kubicka, 2009, s. 195). Anthony Giddens podkresla jak
istotna jest umiejetnos¢ nawigzania wiezi intymnej z drugg osoba dla refleksyjnego projek-
tu Ja: to wiasnie relacja miedzyludzka tworzy grunt dla wtasciwego kreowania tozsamosci
(Giddens, 2015, s. 167), a zatem nie musi by¢ postrzegana jako dtawienie indywidualnosci,
a jako jej utwierdzenie.

Dzisiejsze spoteczenstwo jest specyficznym gruntem dla przezywania intymnosci. Zmie-
nia sie jej rozumienie, a wraz z nim charakter bliskich relacji miedzyludzkich. Indywiduali-
zacja stawia przed cztowiekiem szerokie spektrum szans i mozliwosci realizowanych réw-
niez poza zwiazkiem jako wtasnych, personalnych dokonan. Z drugiej jednak strony, wyni-
kajgce stad trudnosci i napiecia moga by¢ bodzcem do tworzenia petniejszych niz kiedy-
kolwiek relacji intymnosci.
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INTIMATE RELATIONS IN THE PRESENT-DAY WORLD

KEYWORDS ABSTRACT Undoubtedly, the recent years have seen a profound
INDIVIDUALISATION, socio-cultural change. The core of the change is formed by the
HUMAN RELATIONS, f the individual that is defined t bject
INTIMAGY, INCERTITUDE, category of the individual that is defined as an autonomous subjec
TENSIONS alienated from traditional affiliation and group ties, reflectively act-

ing in a completely new ‘theatre of everyday life’. The new order,
called a ‘culture of individualism’, which permeates the present-day
society, sets its stamp also on human relations, transforming the
intimate sphere.

The thematisation of ‘I, so common nowadays, may appear as
an impediment to take care of ‘we’. The phenomenon having a sig-
nificant effect on human relations lays the ground for diffidence,
disappointment and a sense of insecurity, providing a framework
for today’s ‘emancipated intimacy’. The article is an attempt to cap-
ture the changes that take place in the sphere of intimacy in the
context of the present-day individualism.
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rodziny w kontekscie niepetnej sprawnosci kobiety

ABSTRAKT Rodzina w ujeciu instytucjonalnym postrzegana jest = SLOWA KLUGZOWE

przede wszystkim przez pryzmat swych funkgciji. Ich rola nabiera ~ RODZINA, FUNKCJE
; . . . RODZINY, FUNKCJA

szczegolinego znaczenia w sytuacji choroby czy niepetnosprawno-  5exNcz0-

Sci jednego z jej cztonkow, zwiaszcza kobiety. Celem artykutu jest  -ZABEZPIECZAJACA,

ukazanie na podstawie badari wiasnych trudnosci w realizacji funk-  NIEPELNOSPRAWNOSC,

L . ) o . - KOBIETA

cji opiekunczo-zabezpieczajacej, bedacej tradycyjnie domeng ko-

biet, w rodzinach, w ktdrych to wtasnie kobiete dotkneta niepetno-

sprawnosc¢. Starano sie rowniez przedstawic¢ czynniki wptywajgce

na zakres i forme realizacji tej funkcji. Materiat badawczy stanowity

152 ankiety przeprowadzone wsrdod kobiet z orzeczong niepetno-

sprawnoscig, bedaca konsekwencja przebytej choroby nowotwo-

rowej piersi. Jak wykazano, rodzina w obliczu niepetnosprawno-

$ci zony/matki przechodzi istotng transformacie, a jej efektywnosc

poczatkowo spada, aby pdzniej sie ustabilizowac. Zakres i forma

realizacji funkcji opiekunczo-zabezpieczajacej sa scisle zalezne od

kondyciji rodziny, jej zasobdw materialnych, emocjonalnych, spo-

tecznych, wiedzy i umiejetnosci oraz wiezi bedacych podstawg

dziatania systemu rodzinnego.
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Wprowadzenie

Wspdtczesna rodzina zmienia sie tak, jak otaczajaca jg rzeczywistos¢. Przeobrazeniu ulega
nie tylko sposdb jej definiowania, ale takze przypisywany sens i zakres realizowanych przez
nig celow. Pomimo tego, ze srodowisko zewnetrzne w coraz wiekszym stopniu przejmu-
je obowigzki i zadania rodziny, nadal w jej instytucjonalnym rozumieniu odwotujemy sie do
petionych przez nig spotecznych funkciji (por. Kocik, 2006, s. 68). | chociaz, jak zauwaza
Franciszek Adamski, obecnie rodzina wyzbywa sie ,,zewnetrznych, instytucjonalnych form
i wptywow na rzecz wewnetrznoosobowego zaangazowania wszystkich cztonkéw, gwa-
rantujgcego im petny rozwdj osobowy, a grupie rodzinnej wewnetrzna spojnose i funkcjo-
nalnos¢” (Adamski, 2002, s. 171), znaczenie tradycyjnych funkcji rodziny przybiera na sile
w sytuacji pojawienia sie niepetnosprawnosci lub przewlektej choroby, ktdora zawsze jest
wydarzeniem kryzysowym. Wptywa ono na dziatanie catego systemu rodzinnego i wyma-
ga szybkiej reakcji w obliczu zaistniatego problemu.

Zakres i forma wsparcia sg scisle zalezne od kondycji rodziny, jej zasobdw material-
nych, emocjonalnych, spotecznych, wiedzy i umiejetnosci oraz wiezi, bedacych podstawg
funkcjonowania rodziny (zob. m.in. Pigtek, 2015a, s. 459-469; Kawczynska-Butrym, 2009,
s. 189-210; Janocha, 2009; Ogryzko-Wiewidrowska, 2008, s. 108-111; Balcerzak-Para-
dowska, 2008, s. 27-41; Taranowicz, 2002, s. 105-115; Tobiasz-Adamczyk, 2000, s. 161-
180). Nie bez znaczenia pozostajg tez: rodzaj choroby czy niepetnosprawnosci, pozycja
osoby niepetnosprawnej w strukturze rodziny, petnione role i podziat obowigzkow, sytua-
cjarodziny ijej wydolnos¢ w zakresie opieki oraz uwarunkowania srodowiskowe (Kawczyn-
ska-Butrym, 2009, s. 207).

Pierwszym i najwazniejszym kregiem zapewniajacym bezpieczenstwo i wsparcie w sytu-
acji wystgpienia niepetnosprawnosci jest najblizsza rodzina (Kirenko, 2006, s. 111). W tym
kontekscie kluczowe sg trzy jej funkcje: emocjonalno-ekspresyjna, opiekunczo-zabezpie-
czajgca (stanowigca gtéwny przedmiot rozwazan w niniejszym artykule) oraz materialno-
-ekonomiczna. Czasami konieczne jest catkowite przejecie przez sprawnych cztonkow
obowigzkow, zwigzanych z zapewnieniem srodkow na utrzymanie, organizacja zycia ro-
dzinnego oraz funkcjonowaniem rodziny w spotecznosci lokalnej, co nie pozostaje bez
wptywu na dziatanie systemu rodzinnego, jego efektywnosc i stan. Niepetnosprawnos¢
i dtugotrwata choroba pocigga za sobg zwiekszenie kosztow, ktére ponoszone sg przez
wszystkich cztonkdw rodziny, narazajgc ich na pogorszenie sytuaciji bytowej i ogranicze-
nie szans zyciowych.

Realia, w ktdrych kobieta staje sie osoba niepetnosprawng, sa szczegdlnie trudne. Wy-
nika to z faktu, ze wiasnie kobiety w znaczgcej mierze odpowiadajg za realizacje istotnych
funkcji rodziny w sytuacji pojawienia sie w niej przewlekfej choroby lub niepetnej spraw-
nosci. Jak zauwaza Anna Kotlarska-Michalska, kobiety duzo czesciej niz mezczyzni pet-
nig zadania wynikajgce z funkcji emocjonalno-ekspresyjnej i opiekunczo-zabezpieczajgce;
w stosunku do dzieci i 0sob wymagajacych opieki oraz pomocy (2004, s. 102). Takze ba-
dania lwony Taranowicz potwierdzajg, ze opieka nad chorymi i niepetnosprawnymi czton-
kami rodziny jest domena kobiet. W momencie, gdy to one wymagaja pomocy i wspar-
cia, sytuacja sie nieco komplikuje (Taranowicz, 2001, s. 209-228). Wnioski te pozosta-
ja w zgodzie zaréwno z analizami autorki, jak i tez innych badaczek (m.in. Chodkowska,
1993; Swiatkiewicz-Mogny, 2010; Nowak, 2012; Ostrowska, 2015). Gtéwnym celem artyku-
tu jest ukazanie, na podstawie badan wtasnych, czynnikdw wptywajacych na zakres i forme
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realizacji funkcji opiekunczo-zabezpieczajgcej w rodzinach, w ktdrych to kobieta jest oso-
ba z niepetnosprawnoscia.

Funkcja opiekunczo-zabezpieczajaca rodziny - préba definicji

Istnieje wiele sposobdw definiowania rodziny. Mozna okresli¢ jg jako instytucje i zarazem
grupe spoteczng opartg na wieziach matzenskich, pokrewienstwa, powinowactwa lub ado-
pcji (Tyszka, 1990, s. 234). Rozumienie rodziny jako instytucji wymusza uwzglednienie wie-
lu cech i funkcji oraz specyficznego uktadu stosunkéw miedzy osobami réznej ptci i wieku
(Adamski, 2002, s. 30). W ujeciu instytucjonalnym zwraca sie szczegdlng uwage wtasnie na
funkcje petnione przez rodzine. Zdefiniowa¢ mozna je jako ,wyspecjalizowane oraz perma-
nentne dziatania i wspotdziatania cztonkdw rodziny, wynikajace z bardziej lub mniej uswia-
damianych sobie przez nich zadan, podejmowanych w ramach wyznaczonych przez obo-
wigzujgce normy i wzory, a prowadzgce do okreslonych efektow gtéwnych i pobocznych”
(Tyszka, 1990, s. 235).

Socjologowie stosujg rozne klasyfikacje funkcji rodziny. Za Janem Szczepariskim wy-
mieni¢ mozemy funkcje: utrzymania ciggtosci biologicznej, utrzymania ciggtosci kulturalnej,
nadawania pozycji spotecznej, zaspokajania potrzeb emocjonalnych i kontroli nad poste-
powaniem (Szczepanski, 1972, s. 303-307). Zbigniew Tyszka wyrdznia funkcje: material-
no-ekonomiczng, opiekunczo-zabezpieczajgcg, ekspresyjno-emocjonalng, prokreacyjna,
seksualng, legalizacyjno-kontrolng, socjalizacyjng, stratyfikacyjng, kulturalng i rekreacyjno-
-towarzyska (Tyszka, 1976, s. 61). Franciszek Adamski wylicza z kolei funkcje instytucjonal-
ne: prokreacyjna, ekonomiczng (gospodarczg), opiekuncza, socjalizacyjng, stratyfikacyjng
oraz funkcje osobowe: matzenska, rodzicielska i braterska (2002, s. 36-43).

Tradycyjnie socjologowie wymieniajg dziesie¢ funkcji rodziny: reprodukcyjng, socjaliza-
cyjng, opiekunczg, emocjonalng, seksualng, ekonomiczng, stratyfikacyjng, identyfikacyj-
ng, integracyjno-kontrolng oraz rekreacyjno-towarzyska (Szlendak, 2010, s. 116-117; Kocik,
2002, s. 90-94). Funkcije te sg ze sobg powiazane i wzajemnie sie przenikajg, dlatego poja-
wia sie wiele trudnosci w klasyfikowaniu i definiowaniu niektorych z nich. Czesto charakte-
rystyki funkcji zawierajg niepetny i nieostry zakres czynnosci, co utrudnia okreslenie ich jed-
noznacznych wskaznikéw definicyjnych (Kotlarska-Michalska, 1985, s. 243).

Tomasz Szlendak krytycznie ocenia ujmowanie rodziny w kontekscie jej funkcji, gdyz
wskazuje na wspodtczesne przemiany rodziny i przejecie wielu czynnosci przez instytu-
cje pozarodzinne, co czyni takie spojrzenie nie do korica uzasadnionym (Szlendak, 2010,
s. 118). Pomimo ze ta argumentacja jest przekonujgca, zaznaczy¢ nalezy, ze myslenie o ro-
dzinie przez pryzmat wypetnianych zadan umozliwia dostrzezenie pewnych zmian i ogra-
niczen rodziny w obliczu niepetnosprawnosci jednego z jej cztonkéw. Z tego tez powodu
przyjeto w dalszych rozwazaniach instytucjonalng definicje rodziny.

W artykule uwaga skupiona zostanie, jak juz nadmieniono, na jednej z funkcji rodziny —
opiekuniczo-zabezpieczajgcej. W klasycznym rozumieniu ujmowana jest ona jako zabez-
pieczenie materialne i zapewnienie pomocy oraz wsparcia cztonkom rodziny pozbawio-
nym w czesci lub catkowicie srodkéw do zycia albo fizycznie niesprawnym, wymagajgcym
opieki. Dziatania wchodzgce w zakres tej funkciji to pielegnacja niemowlat i matych dzie-
ci, pomoc materialna osobom starszym oraz opieka nad zniedotezniatymi cztonkami rodzi-
ny (Tyszka, 1977, s. 156). Funkcja ta, chociaz uznawana za akcydentalng (Adamski, 2002,
s. 37), w sytuacji pojawienia sie niepetnosprawnosci lub przewlektej choroby w rodzinie,
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nabiera szczegdlnego znaczenia, nawet w tych srodowiskach, gdzie pomoc instytucjonal-
na jest rozwinigta i powszechnie dostepna.

Istnieje wiele definicji funkcji opiekuriczo-zabezpieczajacej, ich szczegdtowego przegla-
du dokonuje Anna Kotlarka-Michalska (1985, s. 243-253). W zwigzku ze ztozonoscig i sze-
rokim zakresem tej funkcji oraz brakiem jednoznacznie okreslonego zespotu cech skfa-
dajgcych sie na jej tres¢, zasadne jest przyjecie definicji opisowo-wyliczajgcej (Kotlarska-
-Michalska, 1985, s. 251). | tak, do funkcji opiekunczo-zabezpieczajgcej zaliczone zosta-
ty nastepujace postawy, dziatania i czynnosci: opieka nad matymi dzie¢mi, gwarantowanie
bezpieczenstwa dzieciom w domu i poza domem, zapewnienie odpowiednich warunkéw
mieszkaniowych rodzinie, okazywanie zyczliwej postawy i gotowosci udzielania pomocy,
podnoszenie kwalifikacji w zakresie sprawowania opieki, Swiadczenie pomocy osobom
niepetnosprawnym i zniedotezniatym, udzielanie opieki osobom starszym, wykazywanie
dbatosci o fachowos¢ porad lekarskich, zapewnienie lekow i Srodkow higieny, Swiadcze-
nie opieki osobom przewlekle chorym, zapewnienie opieki okresowo chorym, zapewnie-
nie startu zyciowego dzieciom, Swiadczenie porad potrzebujgcym wsparcia cztonkom ro-
dziny, gwarantowanie utrzymania niepracujgcym okresowo cztonkom rodziny, okazywa-
nie zainteresowania warunkami bytowymi blizszej i dalszej rodziny, Swiadczenie réznorakiej
pomocy rodzinie blizszej i dalszej w wypadku trudnej sytuacii zyciowej (Kotlarska-Michal-
ska, 1990, s. 32-33).

Przy ocenie wydolnosci rodziny, w zakresie wypetniania funkcji opiekunczo-zabezpie-
czajgcej, nalezy uwzgledni¢ takze: wiedze i umiejetnosci cztonkdéw rodziny, strukture ro-
dziny, sprawnosc¢ fizyczna i psychiczna cztonkdw, funkcjonowanie emocjonalne i spotecz-
ne cztonkdw rodziny oraz sytuacje bytowa (Kawczynska-Butrym, 2001, s. 88). Dodatko-
wo, z punktu widzenia rodzin z osobg niepetnosprawna, istotne moga by¢ takze takie de-
terminanty jak: moment wystapienia niepetnosprawnosci, jej rodzaj i zakres, kogo z czton-
kow rodziny dotkneta, model rodziny, umiejetnos¢ kompensowania konsekwencji niepetnej
sprawnosci przez system rodzinny. Czynniki te powinny zostac wziete pod uwage w bada-
niu wydolnosci rodziny w zakresie realizacji funkcji opiekuriczo-zabezpieczajacej.

Rys metodologiczny

Prezentowane w artykule badania stanowig wycinek szerszego projektu badawczego re-
alizowanego przez autorke w podregionie bielskim (powiaty cieszyriski, zywiecki, bielski
i miasto Bielsko-Biata)' wsrdd dorostych kobiet z orzeczona niepetnosprawnoscia fizycz-
ng w stopniu umiarkowanym i znacznym?. W pierwszej czesci badan prowadzonych me-
toda sondazowa, przy wykorzystaniu kwestionariusza ankiety, uczestniczyto tacznie 460°
kobiet z nabytg niepetnosprawnoscig fizyczng. W pozyskaniu respondentek pomagaty

! Badania ankietowe stanowia jeden z elementéw projektu badawczego realizowanego przez autorke w latach 2009—
2014 (I etap), 2015-2017 (Il etap). Etap pierwszy finansowany byt z grantu wewnetrznego ATH w Bielsku-Biatej (nr 13/1/
GW/08) pt. Psychospofeczne uwarunkowania adaptacji i integracji kobiet z orzeczona niepetnosprawnoscig w spotecz-
nosci lokalnej.

2 Do kategorii 0séb z niepetnosprawnoscia fizyczna zaliczone zostaty osoby z uszkodzonym narzadem ruchu (niepetno-
sprawnoscia motoryczng) oraz osoby z przewlektymi schorzeniami narzadéw wewnetrznych w stopniu umiarkowanym
i znacznym na zasadach okreslonych przez Ustawe o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu 0sob niepet-
nosprawnych (Dz.U. z 2011 nr 127, poz. 721).

%W okresie 2009-2014 w podregionie bielskim, ktéry byt objety badaniem, orzeczenie uzyskato 60 270 osdb powy-
zej 16 roku zycia, w tym 31 126 kobiet (Raport EKSMOoN 2009-2014). W grupie dorostych kobiet z niepetnosprawnos-
cig fizyczna okoto 8% stanowity kobiety, ktdrych niepetna sprawnosc¢ byta konsekwencja przebytej choroby nowotwo-
rowej piersi.
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zlokalizowane na terenie podregionu bielskiego zespoty ds. orzekania o niepetnosprawno-
Sci. Procedura doboru respondentek do badania przebiegata w nastepujacy sposob: oso-
ba odbierajgca orzeczenie, spetniajgca okreslone kryteria celowego doboru préby (pte¢ —
kobieta, wiek pomiedzy 18 a 65 r. z., rodzaj niepetnosprawnosci — fizyczna, kod niepetno-
sprawnosci — 05-R, 07-S, 08-T, 09-M, 10-N lub 11-I, umiarkowany lub znaczny stopien nie-
petnosprawnosci uzyskany po raz pierwszy w okresie objetym badaniem) proszona byta
0 wypetnienie ankiety i wrzucenie jej do urny lub odestanie na adres placowki.

W zwigzku z duzym zrdéznicowaniem materiatu empirycznego i wieloscia zmiennych, na
potrzeby niniejszego artykutu, do dalszej analizy wybrano tylko 152 ankiety wypetnione
przez kobiety, ktdre z powodu choroby nowotworowej piersi i jej konsekwencji (naruszenie
sprawnosci organizmu skutkujace koniecznoscig uzyskania diugotrwatej opieki i pomocy
lub czesciowej/czasowej pomocy i wsparcia innych oséb w celu petnienia rél spotecznych)
uzyskaty orzeczenie o umiarkowanym lub znacznym stopniu niepetnosprawnosci, a wiec
tym samym otrzymaty status osoby niepetnosprawne;.

Jeden z kluczowych aspektéw poruszanych w badaniach dotyczyt funkcjonowania ko-
biet w sferze rodzinnej oraz jakosci wsparcia zapewnianego wifasnie przez rodzine w sy-
tuacji wystgpienia niepetnej sprawnosci. Istotne byto rowniez okreslenie wptywu niepetno-
sprawnosci kobiety na wydolnos$¢ catego systemu rodzinnego oraz zakres i stopien reali-
zowanych funkgcji.

Posréd wskazanych 152 uczestniczek badania przewazaty kobiety z umiarkowanym
stopniem niepetnosprawnosci (59%), orzeczenie o znacznym stopniu miato 41% badanych.
Az 78% respondentek znajdowato sie w przedziale wiekowym 50-59 lat i wiecej, 16% sta-
nowity badane pomiedzy 40 a 49 rokiem zycia. Najmniej licznie reprezentowane byty kobie-
ty w grupie wiekowej 30-39 lat (6%). Ponad potowa kobiet (62%) deklarowata jako swoje
miejsce zamieszkania miasto, pozostate to mieszkanki wsi (38%) (tab. 1).

Tabela 1
Struktura badanych wedtug wieku i miejsca zamieszkania (%)
Wiek Miasto Wies
62% respondentek 38% respondentek
18-24 0 0
25-29 0 0
30-34 1 0
35-39 3 2
40-44 4 2
45-49 7 3
50-54 16 11
55-59 6 4
60 lat i wiecej 25 16

Zrédto: badania wtasne.

Przewaga wsrod respondentek kobiet w przedziale wiekowym 50-60 lat i wiecej oraz
mieszkanek miasta, pozostaje w zgodzie z trendami zachorowalnosci na nowotwaor piersi
w Polsce. ,Liczba zachorowan z powodu raka piersi wzrasta po 35 roku zycia, a w prze-
dziale wiekowym 50-64 lat odnotowuije sie najwiecej zachorowarn (okoto 2300-2600 w kaz-
dej 5-letniej grupie wiekowej)” (Didkowska, Wojciechowska, 2013, s. 113-114).

57



Kolejng z uwzglednionych w analizie cechg byt stan cywilny. Najwigksza liczebnie gru-
pe stanowity respondentki bedace w zwigzku matzenskim (79%), nastepnie wdowy (12%),
panny (6%) i osoby rozwiedzione (3%). Najczesciej respondentki miaty dwoje (40%) lub jed-
no dziecko (27%), dalej troje i wiecej dzieci (19%). Tylko 14% badanych nie miato dzieci, co
pokazuje tabela 2.

Tabela 2
Struktura badanych wedtug stanu cywilnego oraz liczby dzieci (%)
. Liczba dzieci
Stan cywilny —
0 1 2 3 i wiecej
Mezatka 79 9 24 33 13
Panna 6 4 1 1 0
Wdowa 12 0 1 5 6
Rozwiedziona 3 1 1 1 0

Zrédto: badania wiasne.

Okreslajac swoja aktualng sytuacje rodzinng, ponad potowa kobiet (56%) wskazata, iz
zyje w matej, dwupokoleniowej rodzinie lub tylko z mezem/partnerem bez dzieci (21%), kto-
re w wiekszosci sg juz usamodzielnione. W pozostatych przypadkach respondentki funk-
cjonowaty w rodzinach wielopokoleniowych (8%) lub zyty samotnie (15%).

Ogdlnie rzecz ujmujac, w analizowanej probie badanych dominowaty kobiety w srednim
wieku i starsze, mieszkanki miasta, pozostajgce w zwigzkach matzeriskich, zyjace w nukle-
arnych rodzinach, majgce jedno lub dwoje dzieci.

Realizacja funkcji opiekunczo-zabezpieczajacej w rodzinach kobiet

z niepetnosprawnoscia - prezentacja wynikow badan

Aby dokonac¢ analizy zakresu i formy realizacji funkciji opiekuriczo-zabezpieczajgcej w rodzi-
nach badanych kobiet konieczne jest okreslenie dodatkowych wskaznikdw funkcjonalnych
rodziny. Sg nimi: zakres i forma wsparcia oraz pomocy, opieki w wykonywaniu czynnosci
samoobstugowych (mycie, ubieranie, spozywanie positkow, itp.); zakres i forma wsparcia
w realizacji obowigzkéw domowych (sprzatanie, pranie, prasowanie, gotowanie, robienie
zakupow, planowanie budzetu domowego, dbanie o wtasnos¢ osobistg i bezpieczenstwo
domowe itp.); zmiany w wykonywaniu innych funkcji w zwigzku z dominacjg zadan opie-
kunczych i zabezpieczajgcych; zmiany w podziale rdl; zmiana sytuacji materialnej rodziny;
stopient mobilizacji poszczegdinych cztonkdw rodziny i zaangazowanie w dziatania na rzecz
dobrostanu rodziny; zmiany w planach zyciowych cztonkéw rodziny; intensywnos¢ kontak-
toéw ze Srodowiskiem zewnetrznym.

Oceniajgc zakres pomocy i opieki ze strony rodziny w realizacji czynnosci samoobstugo-
wych przez respondentki, nalezy zauwazyc, ze az 65% badanych deklarowato petng sa-
modzielnos¢ w utrzymywaniu codziennej higieny osobistej i ubieraniu sie, co zwalniato ro-
dzine z realizacji tych zadan; 30% wskazywato na potrzebe pomocy ze strony innych osob
zwtaszcza w okresie terapii, intensywnego leczenia oraz rehabilitacji, najczesciej swiad-
czyli ja wspotmatzonkowie i doroste lub nastoletnie dzieci; 5% kobiet zaznaczyto petng za-
leznos¢ od innych oséb — zwykle byli to najblizsi. Jesli chodzi o spozywanie positkdw to
wszystkie respondentki byty w petni samodzielne w wykonywaniu tej czynnosci.
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Zadania zwigzane z codziennymi obowigzkami domowymi typu: sprzatanie, pranie, pra-
sowanie, gotowanie, zmywanie — wykonywane byty samodzielnie tylko przez 29% bada-
nych, pozostate respondentki (71%) potrzebowaty pomocy i wsparcia ze strony innych, naj-
czesciej wspodtmatzonka i dzieci. Ciezsze prace domowe, robienie zakupow oraz dbatosc
0 bezpieczenstwo byty czynnosciami wymagajgcymi w zdecydowanej wiekszosci pomo-
cy (65%), a nawet opieki (35%) ze strony innych cztonkdéw rodziny (meza oraz nastoletnich
lub dorostych dzieci). Co wazne, w przypadku wiekszosci obowigzkdéw domowych, kobie-
ty pomimo problemdw zdrowotnych nie wycofaty sie catkowicie z ich realizacji i nadal dzigki
wsparciu bliskich pozostawaty aktywne w sferze domowej. Zadna z badanych kobiet (na-
wet te majgce znaczny stopien niepetnosprawnosci) nie zadeklarowata catkowitego prze-
jecia zadan zwigzanych z prowadzeniem domu przez pozostatych cztonkdw rodziny. Oka-
Zuje sie wiec, ze ,tradycyjna rola kobiety lokuje ja w znacznym stopniu wsréd obowigzkdw
domowych” (Ostrowska, 2015, s. 181-186) i nie zmienia tego nawet jej niepetna sprawnosc.

Respondentki posiadajgce dziecko/dzieci, wymagajace pomocy lub opieki (42% ogotu
badanych, ktdore miaty dzieci), najczesciej nadal realizowaty wiekszos¢ obowiazkéw rodzi-
cielskich (53%) lub dzielity te obowigzki na rowni z ojcem dziecka/dzieci (39%). Tylko w 8%
przypadkow to ojcowie i dziadkowie przejeli catkowicie zadania w tym zakresie.

Analizujac z kolei zaangazowanie dzieci w wykonywanie czynnosci na rzecz rodziny i nie-
petnosprawnej matki, oceni¢ mozna je jako dostateczne. Niespetna 6% respondentek
wskazato, ze to dzieci niepodzielnie przejety kluczowe obowigzki domowe, 31% wspomi-
nato o tym, iz dzieci wspieraja je w wykonywaniu niektérych czynnosci, typu: pranie, pra-
sowanie, zakupy, ciezsze prace domowe; pozostate badane (63%) mowity o doraznej, wy-
nikajacej z aktualnych potrzeb pomocy ze strony dzieci (np. towarzyszenie w trakcie wizyty
u lekarza, wieksze zakupy, mycie okien itp.). Tak wiec mozna stwierdzi¢, iz w zdecydowa-
nej wiekszosci przypadkow dzieci petnity gtownie funkcje wspomagajgca dziatania matek
lub obojga rodzicow, w zaleznosci od aktualnych potrzeb, nie przejmujac w petni wszyst-
kich obowigzkéw domowych. Jak wykazywaty respondentki, czasowa niedyspozycyjnosc
i deficyt opieki ze strony dzieci, jesli taki wystepowat, zwigzany byt gtownie z obowigzkami
szkolnymi, zawodowymi lub sprawowaniem opieki nad wtasnym potomstwem.

Zrédtem informaciji zwigzanych z procesem leczenia i rehabilitacji byt gtéwnie perso-
nel medyczny (62%), a dodatkowa wiedza czerpana byta od innych chorych lub niepetno-
sprawnych osob (57%) oraz z internetu (49%). Poniewaz specyfika niepetnosprawnosci wy-
nikajacej z choroby nowotworowej piersi nie wymagata od cztionkdw rodziny wykonywania
skomplikowanych czynnosci pielegnacyjnych i fachowej, pogtebionej wiedzy na ten temat,
poziom umiejetnosci i kompetencji cztonkdw rodziny okazywat sie wystarczajgcy i ade-
kwatny do potrzeb respondentek (zadna z badanych kobiet nie zwracata uwagi na deficy-
ty w tej kwestii).

W zwigzku z tym, ze realizacja funkcji opiekunczo-zabezpieczajgcej powigzana jest tak-
ze z mieszkaniowa, materialng sytuacja rodziny i ten aspekt zostat wziety pod uwage. Jesli
chodzi o kwestie mieszkaniowe ani jedna z badanych kobiet nie zgtaszata trudnosci w tym
zakresie oraz koniecznosci likwidacji barier architektonicznych — co uzasadnia rodzaj nie-
petnosprawnosci. Odnosnie do finansowej sytuacii rodziny niemal w kazdym przypadku
odnotowano pogorszenie sytuacji materialnej (87% badanych wskazato na odczuwalne
pogorszenie sytuacii finansowej w wyniku wystapienia problemdw zdrowotnych). Nawet je-
sli niepetnosprawnosé respondentek nie wigzata sie z catkowitg rezygnacja z aktywnosci

59



zawodowej czy utratg pracy (lub gdy miaty one state Swiadczenia emerytalne czy rentowe),

to koszty leczenia oraz rehabilitacji znaczaco uszczuplity fundusze rodziny.

Jednym z ostatnich tematoéw, ktéry poruszono w kontekscie omawianego zagadnie-
nia, byto spoteczne funkcjonowanie rodziny. Okazuje sie, ze w wyniku niepetnosprawnosci
az 63% badanych doswiadczyto trudnosci w kontaktach w swoim srodowisku. Najczes-
ciej wskazywang przyczyna tych problemdw, w opinii respondentek, byt lek i skrepowanie
w relacji z osobg i rodzing doswiadczajgca niepetnosprawnosci zwigzanej z chorobg nowo-
tworowag, a ponadto nieumiejetno$¢ zachowania sie w takiej sytuacji oraz poczucie presji
pomocy (szerzej zob. Pigtek, 2015b, s. 86, 101-102). W konsekwencji oznaczato to wycofa-
nie sie z zycia spotecznego nie tylko niepetnosprawnych kobiet, ale takze cztonkdw ich ro-
dzin, a tym samym ograniczenie wsparcia ze strony srodowiska pozarodzinnego.

Na zakoriczenie warto zwrdci¢ uwage na kilka dodatkowych zaleznosci pomiedzy zmien-
nymi, ktdre wptywaty na realizacje funkcji rodziny (nie tylko tych omawianych w artykule),
w sytuaciji pojawienia sie niepetnej sprawnosci kobiety. Byty to:

— Stopien niepetnosprawnosci. Im powazniejsze konsekwencje niepetnosprawnosci, tym
bardziej ztozony i dtugotrwaty proces adaptacji do zmian catego systemu rodzinnego,
tym wieksze trudnosci w efektywnej realizacji funkcji rodziny. Kobiety ze znacznym stop-
niem niepetnosprawnosci zdecydowanie czesciej wspominaty o potrzebie pomocy lub
catkowitego przejecia niektorych czynnosci zwigzanych z funkcjg opiekunczo-zabezpie-
czajacy, w pordwnaniu z kobietami ze stopniem umiarkowanym. | tak posrod 30% ba-
danych, wskazujgcych na potrzebe pomocy w czynnosciach samoobstugowych, nie-
mal 75% stanowity kobiety ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci, natomiast wsrod
deklarujgcych w tym obszarze petng zaleznosc¢ (5% ogdtu badanych) wszystkie respon-
dentki legitymowaty sie orzeczeniem o znacznym stopniu niepetnosprawnosci. W przy-
padku realizacji obowigzkéw domowych posrod respondentek, deklarujgcych samo-
dzielnos¢ w tym zakresie, tylko 10% stanowity osoby ze znacznym stopniem niepetno-
sprawnosci, w pozostatych przypadkach wskazywano na koniecznosc¢ udzielenia pomo-
cy i wsparcia. Niemal wszystkie respondentki, ktore zaznaczaty, iz nie sg w stanie samo-
dzielnie wykonywac ciezszych prac domowych i wymagajag w tym zakresie opieki (35%
o0gotu badanych) byty osobami ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci.

— Faza zwiazku i cykl zycia rodziny, w ktorym pojawit sie problem niepetnosprawnosci.
Uwzgledniajac przewage w badaniach respondentek w wieku Srednim (40-49 lat — 16%)
i starszych (50-59 lat i wiecej — 78%), pozostajgcych w zwigzkach matzenskich, zatozy¢
mozna, iz w zdecydowanej wiekszosci byty to kobiety z wieloletnim stazem matzeriskim
oraz stabilng sytuacjg rodzinng, co sprzyjato efektywniejszemu przystosowaniu do no-
wej sytuaciji. Zauwazono, iz lepiej radzity sobie wiasnie te rodziny, ktére zdgzyty wytwo-
rzy¢ w miare stabilne wiezi i miaty mozliwos¢ wypracowania mechanizmow adaptacyj-
nych oraz zaradczych w innych sytuacjach kryzysowych. Dzigki temu sprawniej przebie-
gata reorganizacja zycia rodzinnego oraz nowy podziat obowigzkdw, a sytuacja normo-
wata sie w pierwszych miesigcach po wystgpieniu niepetnosprawnosci. Jak wskazywaty
badane gtéwnym zrodtem wsparcia i pomocy byty dla nich dzieci (78%) i wspotmatzon-
kowie (68%) przejmujacy czesciowo lub catkowicie wiele zadan zwigzanych z realizacjg
funkcji opiekunczo-zabezpieczajgcej. Kobiety zyjace w rodzinach o stabych wieziach nie-
mal w kazdym przypadku wspominaty o diugotrwatej dezorganizacji zycia rodzinnego
i koniecznosci szukania pomocy w réznych pozarodzinnych instytucjach, w obliczu wias-
nej niepetnej sprawnosci (szerzej zob. Piagtek, 2015b, s. 96-97).
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— Typ zwiazku i model rodziny. Partnerski model sprawdzat si¢ lepiej niz tradycyjny lub mie-
szany. W rodzinach, gdzie jeszcze przed wystgpieniem niepetnosprawnosci obowigzki
byty dzielone przez wszystkich domownikéw (39% badanych wskazato na taki model),
pojawiata sie wieksza umiejetnos¢ kompensowania brakdéw i ich konsekwencji przez sy-
stem rodzinny, a przejecie odpowiedzialnosci za czynnosci zwigzane z realizacjg funkciji
opiekunczo-zabezpieczajacej przez innych, niz niepetnosprawna kobieta, cztonkéw ro-
dziny, nastepowato w sposéb naturalny i bezkolizyjny. Wskazywato na to ponad 90% ba-
danych deklarujgcych partnerski podziat obowiazkdw w rodzinie i tylko 36% kobiet, ktére
przed wystapieniem niepetnosprawnosci funkcjonowato w tradycyjnym modelu rodziny.

— Fakt posiadania dzieci. Posiadanie dzieci, szczegdlnie nastoletnich i dorostych, sprzy-
jato sprawniejszej realizacji funkcji opiekunczo-zabezpieczajgcej, zwtaszcza w obszarze
pomocy i wsparcia. Jak wskazano wczesniej, w okoto 63% przypadkdw, dzieci wspie-
raty niepetnosprawng matke w zaleznosci od biezacych potrzeb, 31% dzieci pomagato
W Sposob systematyczny w realizacji niektorych obowigzkow domowych, a 6% catkowi-
cie je przejeto. Tak wiec dzieci w wiekszosci sytuacji wspomagaty niepetnosprawnego ro-
dzica, nawet jesli z nim nie mieszkaty.

Podsumowanie

Badania wykazaty istotnos¢ systemu rodzinnego w zakresie opieki, pomocy i wsparcia,
w sytuacji niepetnosprawnosci. Na pytanie: Jak ocenia Pani pomoc i wsparcie najblizszej
rodziny?, az 84% respondentek odpowiedziato, ze rodzina jest dla nich bardzo duzym opar-
ciem i pomoca (co odzwierciedlone zostato w poczuciu zadowolenia ze swego zycia); 14%
kobiet zaznaczyto, ze rodzina w ograniczonym stopniu stanowi dla nich pomoc i wsparcie;
2% uznato, iz rodzina w ogdle nie stanowi dla nich wsparcia i pomocy. Najwieksza podpore
dla badanych stanowity dzieci (74% wskazarn), wspotmatzonkowie (65% wskazan), rodzen-
stwo (14% wskazan) oraz rodzice (11% wskazan). Az 93% kobiet utrzymywato zazyte kon-
takty z najblizszg rodzing. Dodatkowo w niewielkim stopniu rodzine wspierali dalsi krewni.

W swietle wskazan respondentek funkcja opiekunczo-zabezpieczajgca w zakresie: gwa-
rantowania bezpieczenstwa, wykazywania dbatosci o fachowos¢ opieki medycznej, Swiad-
czenia porad i udzielania wsparcia, okazywania zyczliwej postawy i gotowosci udzielania
pomocy, jak tez faktycznego swiadczenia pomocy zgodnie z biezacymi potrzebami — rea-
lizowana byta w ponad 75% rodzin. Dowodzi to, jak juz wielokrotnie podkreslano, iz rodzi-
na nadal stanowi kluczowe ogniwo w taricuchu opieki i zabezpieczenia podstawowych po-
trzeb w przypadku niepetnosprawnosci jednego z jej cztonkow (por. Musiat, Sendecka, Za-
lewska-Puchata, 2013, s. 41, 45).

Chociaz liczebnos¢ proby badawczej nie uprawnia do daleko idgcych uogdinien, przy-
ja¢ mozna, iz najefektywniejsze w realizacji zaréwno funkcji opiekuriczo-zabezpieczajacej,
jak i innych, w obliczu niepetnosprawnosci, okazuja sie rodziny o wysokim poziomie wig-
zi, spojnosci i wytrzymatosci, ktore wykazuijg sie jednakze znaczgcy elastycznoscig w rea-
gowaniu na sytuacje kryzysowe i trudne. Sa to rodziny, ktdrych sita jest zdolnos¢ do zmia-
ny, ale rownoczesnie poczucie wewnetrznej jednosci, solidarnosci z wszystkimi cztonkami
i wzajemnego zaufania (por. Kawczyriska-Butrym, 2001, 2009; Piatek, 2015a, s. 462-463).

Podsumowujgc, pomimo rozwoju infrastruktury pomocowej i wzrostu znaczenia organi-
zacji pozarzadowych, jak tez w obliczu transformacji wspotczesnej rodziny, nadal pozostaje
ona gtéwnym i niezaprzeczalnym zrédtem wsparcia oraz realizatorem kluczowych funkciji.
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PROTECTIVE FUNCTION OF THE FAMILY IN THE CONTEXT
OF THE NON FULLY ABLE-BODIED WOMAN

ABSTRACT From an institutional perspective the family is perceived ~ KEYWORDS
via its functions. Their role acquires a special significance in case ~ FAMILY, FAMILY'S
. L . ) FUNCTIONS, PROTECTIVE
of an illness or disability in one of the family members, especially FUNGTION, DISABILITY,
if it is @ woman. The purpose of the article is to present — which  wOMAN
has been based on the author’s own explorations — the difficul-
ties in performing the protective function — which traditionally is the
province of women — in families where it is the woman who suffers
from a disability. The article also presents the factors influencing
the scope and form of the function in question. The research has
been based on 152 questionnaires carried out among women with
certified disabilities that are consequences of breast cancer. It has
been proved that the family facing a wife’s or mother’s disability
undergoes a transformation, and its effectiveness decreases at the
beginning to stabilise in the end. The scope and form of the pro-
tective function largely depends on the family’s condition, on its
material, emotional and social resources, on its knowledge, abilities
and ties that are the basis for the functioning of the family’s system.
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wychowujacej dziecko z niepetnosprawnoscia

intelektualng

ABSTRAKT Celem badan byto poznanie opinii rodzicéw wychowu-
jacych dziecko z niepetnosprawnoscia intelektualng na temat mo-
delu rodziny, podziatu obowiazkdéw i wiadzy w rodzinie. Wykorzy-
stano metode sondazu diagnostycznego, postuzono sie autorskim
kwestionariuszem ankiety. Przebadano 222 rodzicéw dzieci z nie-
petnosprawnoscig intelektualng w wojewddztwie lubelskim, w tym
111 matek i 111 ojcdw. W ocenie badanych rodzicoéw w ich rodzi-
nach dominowat mieszany model matzenistwa — zona wykonywa-
ta wiekszos¢ prac domowych, jednak maz czasami pomagat zo-
nie w prowadzeniu domu i opiece nad dzie¢mi. Pomimo znacznych
przemian w relacjach miedzyludzkich, niewielkie zmiany dokonu-
ja sie w sytuacji rodzin wychowujgcych dziecko z niepetnospraw-
noscia.

Wprowadzenie

Nie mozna oprze¢ sie wrazeniu, ze dynamika przemian rodzi-
ny odpowiada dynamice przeobrazen postepu naukowo-tech-
nicznego i zjawisk o podtozu ekonomiczno-spotecznym. Daw-
niej byly to urbanizacja i industrializacja, dzisiaj ruchliwosc
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spoteczna, nowe warunki spoteczno-ustrojowe, informatyzacja, postep w medycynie,
a takze autonomizacja cztowieka od otoczenia (Bielan, 2004, s. 246). W rodzinach widocz-
ne sg procesy indywidualizacji postaw cztonkdw rodziny, liberalizacji ich pogladdw, rozluz-
nienie wiezi rodzinnych. Zmienia sie pozycja dziecka w rodzinie. Dziecko w rodzinie staje sie
wartoscig konkurencyjng z mieszkaniem, wyksztatceniem, praca. Rodzice poswiecaja pra-
Cy coraz wiecej czasu, a tym samym coraz mniej majg go dla dzieci. Rodzica zastepuije te-
lewizor, komputer, swiat wirtualny i wirtualna komunikacja. Konsumpcyjny tryb zycia kieruje
uwage cztowieka na chec¢ posiadania, co jest nasladowane przez dzieci. Towarzyszy temu
przeswiadczenie, ze jesli ,mam” to jestem lepszy od tego ktdry ,nie ma”.

Pomimo tych niekorzystnych zjawisk rodzina nadal zajmuje wysoka pozycje wsrdd war-
tosciistotnych dla Polakdéw, a szczescie rodzinne byto i jest nadal wskazywane jako najwyz-
sza warto$¢. Ponad potowa ankietowanych (55%) za najodpowiednigjszy dla siebie model
rodziny uznaje matzenstwo z dzie¢mi, a wiecej niz jedna czwarta (29%) chciataby zy¢ w du-
zej rodzinie wielopokoleniowej (CBOS, 2013).

Danuta Duch-Krzysztoszek wskazuje, ze w czasach rozpowszechniania sie idei wolno-
sci i rdwnosci obywatelskich problemem stata sie historyczna dominacja mezczyzn, co
wymagato od myslicieli nie lada zachodu, aby pogodzi¢ z nimi patriarchalng rzeczywi-
stos¢ spoteczng” (Duch-Krzysztoszek, 2007, s. 18). Tomasz Szlendak ukazat przemiany
w modelu matki i ojca (Szlendak, 2010, s. 432-442). Autor Socjologii rodziny stwierdza, ze
wspotczesnie czes¢ zadan domowych matki przekazaty mezom i ojcom, ktdrzy w wigk-
szym stopniu uczestnicza w pracach domowych i opiece nad dzieckiem. Nieaktualne sg
juz powiedzenia, ze dziecko nie powinno by¢ powierzone opiece ojca, poniewaz on sie do
tego nie nadaje. Zdewaluowaty sie wiec schematy zwigzane z tradycyjnie pojmowang rolg
ojca. W przesztosci odpowiadat on przede wszystkim za byt rodziny. Uczyt dzieci warto-
Sci zyciowych, stanowczosci i odpowiedzialnosci. Miat wieksza wtadze w rodzinie niz mat-
ka. Wspodtczesnie panuje przekonanie, ze skoro kobieta réwniez utrzymuje rodzing, to mez-
czyzna powinien wspomagac zone w wykonywaniu jej tradycyjnie przypisanych zadan. Tak
pojmowane ,nowe ojcostwo” taczy sie z promowaniem egalitaryzmu w rodzinie. Zaciera-
ja sie wyrazne granice miedzy rolami matki i ojca. Wedtug Matgorzaty Sikorskiej, partner
i ojciec podejmuje coraz wiecej rodzinnych obowigzkdw, natomiast zona, partnerka, mat-
ka, majgc wcigz duzo obowigzkdw, otrzymuje coraz wiecej praw (Sikorska, 2009a, s. 11).
Dawniej maz po przyjsciu z pracy niczym sie nie martwit, a dzisiaj musi podja¢ wiele do-
datkowych obowigzkdéw, nawet w modelu opiekuna pomocniczego zony (Sikorska, 2008,
za: Szlendak, 2010, s. 451). Nowe ojcostwo to takze zjawisko nie do korica korzystne. Na-
rzucane obowigzki domowe i rodzicielskie czesto przerastajg mozliwosci ojcéw — wzrasta-
ja wobec nich wymagania, ktdre nie eliminuja starych zadan (Szlendak, 2010, s. 448-450).

ldea macierzynstwa ulega przemianom spotecznym i kulturowym pod wptywem pro-
cesOw makrospotecznych, indywidualizacyjnych oraz transformaciji rodziny. Wspotczesne
kobiety, zdaniem Matgorzaty Sikorskiej, staja sie coraz bardziej Swiadome modelu nowe-
go macierzynstwa, chociaz wydaje sie, ze proces ten zachodzi powoli. Nowa matka ma
prawo do bycia niedoskonatg, ma prawo by¢ chora, nie musi poswiecac sie codziennie,
nie powinna czu¢ sie winna z powodu niewypetnienia wszystkich obowigzkéw, ma prawo
by¢ zmeczona i ma prawo wéwczas odpoczgcé. Powinna mie¢ czas na bycie kobietg, na
kosmetyczke, fryzjera, chwile relaksu lub aktywnego wypoczynku, ma prawo mie¢ przy-
jaciét i z nimi sie spotykac (Sikorska, 2009b, s. 29-31). Wiekszos¢ kobiet chce pracowacd
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zawodowo, nawet przy realizacji obowigzkéw domowych, ale jednak na rynku pracy prefe-

rowani sg mezczyzni (Sikorska, 2009a, s. 28).

Wedtug tradycyjnego przekonania mezczyzni sg ,gtowami domow”, kobiety zas zarza-
dzajg domami i odpowiadajg za to, co sie w nich dzieje. Kobiety pracujgce zawodowo na-
tomiast czesciej niz te, ktdre zajmuja sie wytacznie domem, siegajg po zaszczytne miano
~gtowy domu”- nie tylko same tak sie okreslajg, ale i za takie sg uwazane przez swych me-
z6w (Duch, 1999, s. 95). Wtadza w rodzinie, zdaniem Danuty Duch, powinna by¢ ujmowa-
na jako proces dynamiczny, stad jej analizy uwzgledniajg nie tylko koricowe podejmowanie
decyzji, ale i sam proces wzajemnych negocjacji, ktére do nich prowadzg. Zgodnie z przy-
jetym ujeciem teoretycznym autorka wyrdznia trzy obszary zagadnien wigzanych z wtadza:
a) podstawy (zasoby, zrodta) wiadzy, ktére majg zony i mezowie, np. ekonomiczne — srod-

ki finansowe; normatywne — kulturowo uwarunkowane wyobrazenia, dotyczace dystry-
bucji wtadzy w rodzinie; emocjonalne — stopiert zaangazowania i uwiktania emocjonalne-
go; spoteczne — pozycja i status;

b) sposoby uzywania wtadzy, czyli bezposrednie lub posrednie techniki stosowane przez
zony i mezow, np.: nagrody/kary — materialne/niematerialne ich zrodta, odwotywanie sie
do autorytetéw, norm kulturowych, zasad, a takze radzenie sobie z bezradnoscig, ma-
nipulowanie informacjami;

c) efekty koricowe, czyli kontrola zon i mezow, wiadza kierownicza (orchestration power)
i wykonawcza (implementation), np. kto kontroluje definiowanie rodzinnej sytuaciji, okre-
sla, co jest wazne; kto decyduje, ktdre sprawy sg dyskutowane, a ktére nie; kto wpro-
wadza w zycie decyzje koricowe (Duch, 1999, s. 96-97).

W artykule skoncentrowano sie jedynie na efektach koricowych zagadnien zwigzanych
z wladza w rodzinie.

Dane zawarte w rocznikach statystycznych pokazujg przemiany w zyciu rodzinnym i sy-
tuacji kobiet. W 2010 roku Polacy zawarli 228 tysiecy matzenstw, w 2015 roku 188 tysie-
cy, rok pozniej zawarto 193 tysiace matzenstw. W 2010 roku urodzito sie 413 tysiecy dzie-
ci, w 2015 roku 369 tysiecy, zas w 2016 roku 382 tysigce. W 2000 roku odnotowano 43 ty-
sigce rozwodow, w 2010 roku zarejestrowano 61 tysiecy rozwodow, w 2016 roku byto
okoto 63,5 tysigca rozwoddw. Wspdtczynnik dzietnosci w 2010 roku wynidst 1,4, w 2015
roku zmniejszyt sie do 1,3, zas w 2016 roku powigkszyt sie do 1,4. Wspdtczynnik dziet-
nosci jest wyzszy na wsi w poréwnaniu z miastami (GUS, 2017a, s. 105-107). Zwieksza
sie liczba urodzen wsrdd kobiet po 30 roku zycia (rok 2010: 113 tys. urodzen; rok 2016:
126 tys. urodzen), zmniejsza sie ilos¢ dzieci u kobiet mtodszych (19 lat i mniej w 2010 roku:
18,5 tys. urodzen; w 2016 roku: 11,3 tys. urodzen). Kobiety coraz pdzniej wychodzg za maz,
coraz pozniej rodza dzieci, dzieci w rodzinach jest coraz mniej, zauwaza sie wzrost liczby
rozwodow i rodzin niepetnych. Zwieksza sig liczba zwigzkow partnerskich i dzieci pozamat-
zenskich (GUS, 2017b, s. 266-268).

W obrebie rdl rodzicielskich nastepujg takze powolne przemiany. Matzonkowie sg row-
ni wobec prawa, funkcjonujg urlopy macierzynskie i ojcowskie, wiele kobiet podijeto prace
zarobkowag, a ich mezowie pomagaja w realizacji obowigzkéw domowych. W domu nie ma
zaje¢ typowo kobiecych i meskich, nastepuje egalitaryzacja w realizacji prac zwigzanych
z prowadzeniem gospodarstwa domowego. Kobiety pracujg zawodowo, a wiec staty sie
niezalezne finansowo. W zwigzku z tym zasadne staje si¢ pytanie, czy uzyskaty one wigk-
szg wladze w rodzinie wspotczesne;.
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W 2012 roku CBOS przeprowadzito badanie dotyczgce potrzeb prokreacyjnych oraz pre-
ferowanego i realizowanego modelu rodziny na liczacej 1018 osdb reprezentatywnej pro-
bie losowej dorostych mieszkancow Polski (CBOS, 2012, s. 6). Wedtug raportu niemal po-
towa dorostych Polakow (48%) uwazata, ze najlepszg sytuacja dla rodziny jest tzw. model
partnerski, w ktérym kobieta i mezczyzna w rownym stopniu poswiecajg sie pracy i obo-
wigzkom domowym, 27% badanych popierato model mieszany, w ktérym oboje pracuja,
ale mezczyzna poswieca wiecej czasu na prace zawodowa, a kobieta tgczy prace zawodo-
wa z prowadzeniem domu i wychowaniem dzieci. Natomiast 22% badanych twierdzito, ze
utrzymaniem rodziny powinien zajmowac sie maz/partner, a domem zona/partnerka, czy-
li byt zwolennikiem tzw. modelu tradycyjnego. Tylko jeden na stu ankietowanych uwazat, ze
najlepiej dla rodziny jest wowczas, gdy to partnerka pracuje i utrzymuje rodzine, a partner
przejmuje obowiazki domowe, czyli tzw. model odwrdcony.

Model egalitarny w rodzinie uzyskuje coraz wieksze poparcie w deklaracjach Polakow.
W 2004 roku opowiadato sie za nim dwa razy wiecej osob niz w roku 1994. Ten model
czesciej wystepuje, gdy matzonkowie majg wyzsze wyksztatcenie i sg aktywni zawodowo
(Fuszer, 2006). W swiadomosci Polakdw nadal silnie zakorzeniony jest model tradycyjny,
chociaz przemiany wskazujg na wolne upowszechnianie sie modelu mieszanego.

Pomimo sporej ilosci opracowan promujgcych egalitaryzm w rodzinie, Swiadomos¢ spo-
teczna i rzeczywisto$¢ spoteczna zmieniaja sie wolno. Nadal kobiety w wiekszym zakre-
sie niz mezczyzni sg obcigzone pracami domowymi, zwtaszcza w Srodowisku wiejskim
i matomiasteczkowym.

Szczegdlnie trudna sytuacja wystepuje w rodzinach wychowujgcych dziecko z niepetno-
sprawnoscia intelektualna. Takie dziecko charakteryzuje sie wolniejszym tempem rozwo-
ju, mniejsza samodzielnoscia. Czesto pomoc i opieka innych jest niezbedna w catym zyciu
osoby niepetnosprawnej intelektualnie. Celem przeprowadzonych przeze mnie badan byto
poznanie opinii rodzicow wychowujgcych dziecko z niepetnosprawnoscia intelektualng na
temat modelu rodziny, podziatu wtadzy i obowigzkow w rodzinie. Badania zrealizowatam
w 2013 i 2014 roku w wojewddztwie lubelskim.

Niepetnosprawnos¢ intelektualna - ustalenia terminologiczne

Niepetnosprawnosc¢ intelektualna wiaze sie z trwatymi zmianami w osrodkowym uktadzie
nerwowym oraz z réznymi rodzajami zaburzen w jego funkcjonowaniu. Matgorzata Kosciel-
ska okresla niepetnosprawnosc¢ intelektualng jako niepowodzenie rozwojowe, do ktdrego
dochodzi w rezultacie nieprawidtowego przebiegu procesu rozwojowego o specyficznym
charakterze (Koscielska, 2000, s. 175).

Tadeusz Gatkowski twierdzit, ze ,niepetnosprawnosc¢ umystowa ma charakter globalny,
charakteryzuje sie obnizong sprawnoscia umystowa spowodowang wrodzong anomalia,
ktdra czyni kore mdzgowa niezdolng — w mniejszym lub wigkszym stopniu do proceséw
myslowych” (Gatkowski, 1967, s. 61). Niepetnosprawnos¢ intelektualna wedtug Janusza
Kostrzewskiego to ,istotnie nizszy od przecietnego, co najmniej o dwa odchylenia standar-
dowe, poziom funkcjonowania intelektualnego o charakterze globalnym wraz z zaburze-
niami w zakresie dojrzewania, uczenia sie i przystosowania spotecznego, spowodowane
przez czynniki genetyczne i egzogeniczne na podtozu wzglednie trwatych zmian w o$rod-
kowym uktadzie nerwowym (Kostrzewski, 1981, s. 52). Zofia Sekowska proponowata zde-
finiowanie niepetnosprawnosci intelektualnej jako ,istotnie nizszego niz przecietny ogdine-
go poziomu funkcjonowania intelektualnego (...), ktoremu towarzyszg istotne ograniczenia
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w funkcjonowaniu przystosowawczym, przynajmniej w zakresie dwu sposrod wielu takich
sprawnosci (Sekowska, 1998, s. 217). Na trudnosci w przystosowaniu sie 0sob niepetno-
sprawnych intelektualnie zwracat takze uwage Kazimierz Kirejczyk. Wedtug niego niepet-
nosprawnosc intelektualna to ,stan charakteryzujgcy sig istotnie nizszym od przecietnego
ogdlnym poziomem funkcjonowania intelektualnego i zaburzeniami w zakresie przystoso-
wania sie. Zaburzenia w przystosowaniu przejawiajg sie w postaci zaburzen w zakresie doj-
rzewania, uczenia sie i (lub) przystosowania spotecznego (Kostrzewski, Wald, 1981, s. 67).

Globalny charakter defektu to przyczyna zaburzen sfery intelektualnej, emocjonalnej,
spotecznej i motorycznej. Istnigjg rozne podejscia do definiowania pojecia oligofrenii. Ja-
nina Doroszewska wskazywata trzy sposoby definiowania tego pojecia: biologiczne, pa-
toneurologiczne i medyczne (Doroszewska, 1981, s. 15-19). Obecnie, definiujgc niepet-
nosprawnos¢ intelektualng, wyrdznia sie m.in.: klasyfikacje biomedyczna, ktdéra za kryte-
rium przyjmuje czynniki uwarunkowania medyczne; klasyfikacje wedtug kryterium ewolu-
cyjnego, opartg na porownaniu poziomu intelektualnego osoby z niepetnosprawnoscia in-
telektualng z poziomem dziecka w normie intelektualnej; klasyfikacje spoteczng, w ktorej
okresla sie poziom zdolnosci osoby z niepetnosprawnoscia intelektualng do zaspokaja-
nia swoich potrzeb; natomiast w podejsciu pedagogicznym okresla sie stopien wyuczal-
nosci. Najwiekszym uznaniem cieszy sie definicia DSM-IV — Amerykanskiego Towarzystwa
Psychiatrycznego'.

Maria Grzegorzewska wprowadzita jako pierwsza dynamiczne ujecie niepetnosprawno-
sci intelektualnej jako cechy, ktéra cho¢ determinuje w okreslony sposdb mozliwosci umy-
stowe jednostki, to jednak nie uniemozliwia jej rozwoju w zadnej sferze zycia. Mozna zatem
uznac, iz Grzegorzewska dostrzegata u oséb niepetnosprawnych intelektualnie potencjat
rozwojowy (za: Kostrzewski, Wald, 1981, s. 52—-65). Celem podstawowym rozwoju spotecz-
nego 0soby z niepetnosprawnoscig intelektualng, bez wzgledu na stopien niepetnospraw-
nosci, jest rozwdj samodzielnosci, personalizaciji i socjalizacji. Ramy ingerencji spotecznej
i pedagogicznej wyznaczajg indywidualne mozliwosci tej osoby (Tomczyszyn, 2011, s. 23).

Specyfika funkcjonowania rodziny z dzieckiem z niepetnosprawnoscia
intelektualna
Rodzicielstwo w przypadku dziecka z niepetnosprawnoscia mozna okresli¢ jako szczegol-
nie trudne juz od porodu i w czasie pierwszych miesiecy jego zycia. Rodzicielstwo to na
0got rozpoczyna sie szokiem, strachem, zamiast naturalnej radosci i gratulacji najblizszych.
Jest to rodzicielstwo petne ofiar, ale i szczescia, wielu trudnosci i sukcesow. To rodziciel-
stwo petne kryzyséw, przetomodw, napiec, ale i radosci, poczucia spetnienia i siinych wie-
zi rodzicielskich z dzieckiem. Stworzenie dziecku z niepetnosprawnoscia intelektualng op-
tymalnych warunkow rozwoju wymaga duzej kultury pedagogicznej rodzicow, wyrazajg-
cej sie akceptacjg dziecka, odpowiedzialnosciag za jego rozwdj, umiejetnoscia zaspokaja-
nia jego potrzeb.

Dziecko z niepetnosprawnoscia intelektualna potrzebuje od rodzicéw specjalnej pomocy,
proporcjonalnej do rodzaju i stopnia tej niepetnosprawnosci. Wymaga ono indywidualnego

" Amerykanskie Towarzystwo Psychiatryczne ustalito, ze cechg uposledzenia umystowego jest istotnie nizszy, ogdlny po-
ziom funkcjonowania intelektualnego (kryterium A), ktéry wspdtwystepuje przy znacznych ograniczeniach w zachowaniu
przystosowawczym w przynajmniej dwoch nastepujgcych obszarach zdolnosci: 1) porozumiewanie sig; 2) troska o sie-
bie; 3) tryb zycia domowego; 4) sprawnosci spoteczno-interpersonalne; 5) korzystanie ze srodkéw zabezpieczenia spo-
tecznego; 6) kierowanie soba; 7) troska o zdrowie i bezpieczenstwo; 8) zdolnosci szkolne; 9) sposdb organizowania cza-
su wolnego i pracy (kryterium B) stan ten powinien wystapic przed 18 rokiem zycia (kryterium C).
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traktowania, a jego rozwdj w znacznym stopniu zalezy od warunkow Srodowiskowych
i wtasciwego zaspokajania przez rodzicow jego potrzeb. Stworzenie dziecku z niepetno-
sprawnoscig intelektualng optymalnych warunkéw rozwoju wymaga duzej kultury spo-
tecznej i pedagogicznej rodzicow, wyrazajgcej sie akceptacja dziecka, odpowiedzialnos-
cig za jego rozwoj, umiejetnoscig zaspokajania jego potrzeb. Obok potrzeb wystepujgcych
u wszystkich dzieci ma ono dodatkowe, specyficzne wymagania, ktére nalezy zaspoko-
i¢. Wedtug Andrzeja Girynskiego srodowisko rodzinne powinno spetnia¢ pierwszoplano-
wa role w procesie rehabilitacji i pozytywnej socjalizacji dziecka niepetnosprawnego inte-
lektualnie (Girynski, 2005, s. 65). Rodzina jednoczesnie daje dziecku niepetnosprawnemu
wsparcie i stabilizacje w zyciu.

Narodziny dziecka z niepetnosprawnoscig prowadzg do fundamentalnych zmian w rodzi-
nie, zmian w zyciu matki i ojca. Andrzej Twardowski omawia etapy przystosowania rodzi-
cow do akceptacii diagnozy o niepetnosprawnosci ich dziecka. Wymienia okres szoku, kry-
zysu emocjonalnego, okres pozornego przystosowania sie i etap konstruktywnego przy-
stosowania sie rodzicow. Czas trwania poszczegolnych etapdw moze byc rozny, w okre-
sie szoku rodzice przezywajg wstrzas psychiczny, zatamujg sie, ich rownowaga psychicz-
na ulega dezorganizacji. W etapie konstruktywnego przystosowania sie dominujg uczucia
pozytywne, a kontakty z dzieckiem niepetnosprawnym zaczynaja przynosi¢ satysfakcije
(Twardowski, 1999, s. 21-26). Rodzice wchodzg w nowe role spoteczne i musza sie zmie-
rzy¢ ze strukturalnie narzuconymi nakazami i oczekiwaniami spotecznymi. Nowe role ozna-
czajg nowy styl zycia, ktdry czesto jest zwiazany z ograniczeniami w realizacji planéw za-
wodowych czy wiasnych zainteresowan. Zycie z dzieckiem niepetnosprawnym wymaga
wysokiego poziomu zaangazowania, bycia czujnym, przystosowania zaréwno mieszkania,
jak i wlasnego zycia osobistego do niepetnosprawnosci dziecka.

Dezintegracja spowodowana kryzysem w rodzinie moze w dalszej przysztosci przy-
nies¢ pozytywne zmiany w rzeczywistosci rodzinnej, lecz moze takze doprowadzi¢ do po-
waznych zaburzen w jej funkcjonowaniu. Kryzys w rodzinie, zwigzany z pojawieniem sie
w niej niepetnosprawnego dziecka, moze stanowi¢ zagrozenie dla rozwoju samego dzie-
cka, zwfaszcza gdy rodzice nie umiejg radzi¢ sobie z sytuacjg kryzysowa (Matyjas, 2008,
s. 118). Jak pisze Stanistawa Tucholska, ,rodzice, ktérzy przezywajg konflikty, sg nerwo-
wi i czesto ze sobg sktdceni, nie tylko nie zapewniajg dziecku bezpieczenstwa, lecz moga
wptywac hamujgco na jego rozwdj” (Tucholska, 1998, s. 143).

Irena Obuchowska akcentuje znaczenie rodziny w rozwoju dziecka z niepetnosprawnos-
cig. Stwierdza, ze tylko rodzice przekonani o tym — ze ostateczne szczescie cztowieka nie
zalezy od poziomu intelektualnego, ale od umiejetnosci odnajdywania w zyciu codziennym
radosci i satysfakcji — moga przekazac takie postawy swoim niepetnosprawnym dzieciom
(Obuchowska, 1999, s. 232).

Agnieszka Konieczna tak pisze o rodzinach wychowujgcych dziecko z niepetnospraw-
noscia: ,zycie (...) wypemione bywa niekoriczacymi sie trudnymi do rozwigzania problema-
mi, to wiasnie rodzina podejmuje funkcje opiekunicze (zgodnie z oczekiwaniami spotecz-
nymi i przy aktualnym niedomaganiu innego modelu). (...) W rodzinie tkwi potencjat wspo-
magania i pomocy, z ktérego moze czerpac osoba niepetnosprawna. (...) Rodzice walcza
O miejsce w zyciu i w spoteczenstwie dla swoich dzieci, ktére ,dozywotnia” niepetnospraw-
nos¢ uzaleznia w réznym stopniu od opieki i pomocy innych” (Konieczna, 2012, s. 277).

Rodzice muszg poznacd i zrozumie¢ wiele specyficznych zachowan charakteryzujgcych
dzieci z niepetnosprawnoscig intelektualng, np. zaburzenia mowy lub zaburzenia motoryki,
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czyli hiperaktywnos¢ czy dyspraksje?. Franciszek Wojciechowski zaznacza, ze rodzice
dzieci niepetnosprawnych stajg wobec wielu problemodw, czesto przerastajacych ich sity
i mozliwosci. Badajgc rodzicow wychowujgcych dzieci z niepetnosprawnoscig w Srodowi-
sku wiejskim, stwierdza, ze rodzice powinni dostosowac¢ wymagania do mozliwosci dzie-
cka, przyzwyczajac je do pokonywania trudnosci — uaktywnia¢ i usamodzielnia¢ (Wojcie-
chowski, 1993, s. 267-268). Na podstawie badan rodzin z dorastajgcymi niepetnospraw-
nymi dzie¢mi autor wykazat korzystny wptyw rodziny petnej, ktdra jest zintegrowana wo-
kot procesow rehabilitacji spotecznej i stymulacii potencjatu rozwojowego (Wojciechow-
ski, 2007, s. 340). Rehabilitacja dzieci niepetnosprawnych przebiega bowiem takze w $ro-
dowisku domowym i wymaga czynnego zaangazowania rodzicow (Wojciechowski, 2007,
s. 102).

Badania wtasne

W ramach badan szukano odpowiedzi na pytanie, jaki model funkcjonuje w rodzinach wy-
chowujacych dziecko z niepetnosprawnoscia intelektualna. Starano sie dociec, jak cze-
sto w rodzinie z dzieckiem niepetnosprawnym intelektualnie obowigzuje model tradycyjne-
go ukfadu rol matki i ojca, tzn. taki, w ktérym matka i ojciec maja odrebne zadania, a tyl-
ko kobieta ponosi odpowiedzialnos¢ za prowadzenie domu oraz opieke nad dzie¢mi. Czy
tez moze w rodzinie z dzieckiem z niepetnosprawnoscia intelektualng mamy do czynienia
Z nowym macierzynstwem, nowym ojcostwem, czyli mgz i zona wymieniajg sie realizacjg
zadan, pomagaja sobie we wszystkich czynnosciach zwigzanych z prowadzeniem domu
i opieka nad dzie¢mi? Czy czesciej jednak wystepuje model mieszany, w ktorym ojciec wig-
cza sie w realizacje zadan wynikajgcych z tradycyjnie pojmowane;j roli matki? Czy tez mat-
ka wykonuje wiekszos¢ prac domowych, a maz tylko czasami pomaga zonie w prowadze-
niu domu i opiece nad dzie¢mi? Szukano odpowiedzi na pytanie, jak wyglada podziat obo-
wigzkow miedzy rodzicami w zakresie typowych obowigzkdéw domowych oraz zadan zwig-
zanych z samg opieka nad dzieckiem niepetnosprawnym. Chciano dowiedzie¢ sie, czy ro-
dzice doswiadczajg pewnych negatywnych odczu¢ zwigzanych ze sprawowaniem opieki
nad dzieckiem z niepetnosprawnoscia i z jego wychowaniem. Ponadto, starano sie odpo-
wiedzie¢ na pytanie, kto jest autorytetem w strategicznych decyzjach rodzinnych. Prébo-
wano takze stwierdzi¢, czy wptyw na wszystkie wymienione elementy maja zmienne wie-
ku, wyksztatcenia, czy miejsce zamieszkania.

Podstawowa metoda zbierania danych byt sondaz diagnostyczny, w ramach ktérego wy-
korzystano kwestionariusz ankiety. Prezentowane badania to wycinek z szerszych badan,
dotyczacych realizacji rol rodzinnych w rodzinach wychowujgcych dzieci z niepetnospraw-
noscia intelektualng (Tomczyszyn, 2015).

Biorgc pod uwage problematyke podziatu obowigzkéw w rodzinie starano sie dowie-
dzie¢, czy na badane kwestie majg wptyw takie zmienne jak miejsce zamieszkania rodzi-
cow, ich wyksztatcenie i wiek. We wczesniejszych pracach autorki, dotyczacych spotecz-
nego i ekonomicznego funkcjonowania rodzicéw, te zmienne miaty czesto istotne znacze-
nie (Tomczyszyn, 2011).

2 Wedtug Ireny Obuchowskiej hiperaktywnosc to zespét trwatego niepokoju i nieuwagi, rozpoczynajacy sie we wczesnym
dziecinstwie. Sg to dzieci bardzo aktywne, niespokojne, z deficytami uwagi, brakiem koordynaciji. Dyspraksja (niezdar-
nosc) polega na nieprawidtowym ,planowaniu” ruchdw, braku koordynacji migdzy nimi. Dzieci te wielokrotnie muszg wy-
konywaé czynnosg, by ja opanowac (Obuchowska, 1999, s. 237-240).
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Przebadano 222 rodzicéw dzieci niepetnosprawnych intelektualnie w stopniu umiarkowa-
nym i znacznym, w tym 111 matek i 111 ojcdw. Badanie przeprowadzono w trzech powia-
tach wojewodztwa lubelskiego: bialskim, tukowskim i lubartowskim. Liczba rodzicow z po-
szczegolinych powiatdw byta zblizona do siebie. Proba sondazowa byta dobrana w sposob
celowy — wzieto pod uwage stan cywilny rodzicow, wiek i stopien niepetnosprawnosci inte-
lektualnej dziecka, zachowano proporcje w zakresie doboru miejsca zamieszkania.

Respondentami byli rodzice wychowujgcy dzieci tylko z umiarkowanym lub znacznym
stopniem niepetnosprawnosci intelektualnej. Potowa dzieci miata umiarkowany stopien nie-
petnosprawnosci, druga potowa — znaczny. Dzieci badanych rodzicéw byty w wieku przed-
szkolnym i szkolnym. Wyselekcjonowana do badan grupa rodzin skfadata sie z par, beda-
cych w zwigzkach matzeniskich. Badaniami nie zostaty objete osoby samotnie wychowuja-
ce dziecko, rozwiedzione czy zyjace w zwigzkach partnerskich.

Wyniki badan

Jedno z waznych pytan badawczych dotyczyto modelu, jaki jest realizowany w rodzinach.

Wykorzystujgc propozycje CBOS (2012), wyodrebniono trzy modele rodziny:

— model tradycyjny — maz i zona realizujg odrebne zadania, tylko kobieta ponosi odpowie-
dzialnos$¢ za prowadzenie domu i opieke nad dzie¢mi;

— model egalitarny — maz i zona wymieniaja sie realizacjg zadan, pomagaja sobie we
wszystkich czynnosciach zwigzanych z prowadzeniem domu i opiekg nad dzie¢mi;

— model mieszany — zona wykonuje wiekszos¢ prac domowych, jednak maz czasami po-
maga zonie w prowadzeniu domu i opiece nad dzie¢mi.
Wyniki sondazu przedstawiono na wykresie 1.

44,6
42,1 39,4 —
32,4
303 H 28,2 27,6 279 273
Tradycyjny Egalitarny Mieszany
B Rodzice tacznie O Matki O Ojcowie

Wykres 1. Deklarowany przez rodzicow model rodziny

Zrédto: badania wiasne.

Najwigksza czes¢ badanych rodzicow uwazata, ze relacje w ich matzenstwie nalezy okre-
sli¢ jako mieszane (42,1%). Oznacza to, ze w rodzinach zona wykonuje wiekszos¢ prac do-
mowych, jednak maz czasami pomaga zonie w prowadzeniu domu i opiece nad dziec-
mi. Czesciej taki model deklarowali ojcowie niz matki (ojcowie 44,6%, matki 39,6%). Dru-
ga w kolejnosci grupe stanowili rodzice, ktdrzy sadzili, ze relacje w ich matzenstwach majg
charakter tradycyjny, czyli kazde z rodzicéw wykonuje swoje zadania, jednak to kobieta po-
nosi odpowiedzialnos¢ za prowadzenie domu i opieke nad dzie¢mi. Najmniejsza grupa ba-
danych rodzicéw wskazata na egalitarny charakter realizacji rél w matzenstwie, co oznacza,

72 / DOROTA TOMCZYSZYN / PODZIA OBOWIAZKOW | WeADZY W RODZINIE WYCHOWUJACEJ DZIECKO Z NIEPEENOSPRAWNOSCIA. ..



Zze maz i zona wymieniaja sie realizacjg zadan, pomagajg sobie we wszystkich obowigz-
kach domowych i w opiece nad dzie¢mi. Warto zaznaczyc, ze czesciej takg opinie wyra-
zaty matki niz ojcowie (matki 32,4%, ojcowie 28,2%). W badanych rodzinach rzadziej wy-
stepowat model egalitarny w poréwnaniu z ocenami Polakow przedstawianych w raporcie
CBOS (CBOS, 2012, s. 6). Wedtug tego sondazu niemal potowa dorostych Polakow (48%)
uwazata, ze najlepsza sytuacja dla rodziny jest tzw. model partnerski, zas 27% badanych
popierato model mieszany. Na modele realizowane w rodzinach miato wptyw wyksztatce-
nie rodzicéw, co przedstawiono w tabeli 1.

Tabela 1
Wyksztatcenie rodzica a deklarowany model rodziny (%)

Wyksztatcenie Tradycyjny Egalitarny Mieszany Razem
Podstawowe 391 17,4 43,5 100,0
Zawodowe 35,1 37,8 27,0 100,0
Srednie 23,0 23,0 54,1 100,0
Wyzsze 12,9 54,8 32,3 100,0

Zrédto: badania wtasne. Chi-kwadrat Pearsona 25,362, df = 6, p = 0,0003.

Im nizsze byto wyksztatcenie badanych rodzicéw, tym czesciej deklarowali oni realizowa-
nie tradycyjnego modelu rodziny, z podziatem na czynnosci kobiece (dom, dzieci) i meskie
(utrzymanie rodziny). Model egalitarny charakteryzowat przede wszystkim rodziny z wyz-
szym wyksztatceniem (55% badanych). Model mieszany wystepowat najczesciej w rodzi-
nach ze srednim i podstawowym wyksztatceniem rodzicow.

Kto w rodzinach wykonuje wiekszos¢ obowigzkéw domowych? Odpowiedzi na to pyta-
nie przedstawiono na wykresie 2.

Ktos inny
Maz, ktéremu czasem pomaga zona

Zona, ktdrej czasem pomaga maz

Razem
. 52,30
Zona
| | 46,80
~1.0,90
Maz [ 5,40
11320
@ Ojcowie O Matki O Rodzice tacznie

Wykres 2. Wykonywanie obowigzkéw domowych

Zrodto: badania wiasne.

Nalezy stwierdzi¢, ze zardwno w opiniach matek (41,4%), jak i ojcow (52,3%), to zona pono-
si wiekszg odpowiedzialnos¢ za obowigzki domowe. Wspdlne prace domowe deklarowato
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29% rodzicow. Niewielki odsetek badanych wskazat osobe ojca (rodzice 3,2%, ojcowie
0,9%, matki 5,4%). Nikt z badanych rodzicow nie wymienitinnych osob (babci, siostry, oso-
by wynajetej).

Waznych informacji dostarczajg odpowiedzi rodzicow na pytanie dotyczgce wykonywa-
nia zadan zwigzanych z opieka nad dzieckiem niepetnosprawnym intelektualnie (wykres 3).

Ktos inny

Maz, ktéremu czasem pomaga zona

I
[eleleoolole]

Zona, ktdrej czasem pomaga maz
Razem
Zona

Maz

O Ojcowie O Matki B kacznie rodzice
Wykres 3. Opieka nad dzieckiem z niepetnosprawnoscia

Zrédto: badania wiasne.

Wiekszos$¢ obowigzkdw zwigzanych z opieka nad dzieckiem z niepetnosprawnoscia wy-
konywaty zony, czyli matki dzieci — to opinia ponad potowy ojcéw i matek. Kolejne 16,7%
grupy utrzymywato, ze odpowiedzialnos¢ rodzicielskg ponosi zona, a maz jej czasem po-
maga. Sumuijac te wyniki, mozna stwierdzi¢, ze w blisko 72% rodzin na barkach kobiet spo-
czywata wigkszos¢ obowigzkéw zwigzanych z opieka nad dzieckiem. Zaledwie 1% ojcow
wyreczat zony w tej opiece. Razem te obowigzki petnito 27,5% badanych rodzin.

Podjeto probe sprawdzenia, czy wykonywanie wiekszosci wspomnianych obowigzkow
ma zwigzek z wyksztatceniem i wiekiem rodzicow. Zaleznosci niniejsze przedstawiono
w tabeli 2.

Tabela 2
Wyksztatcenie i wiek rodzicow a opieka nad dzieckiem (%)

Opieka nad dzieckiem Maz Zona Razem pzoonrl:g‘;tcr)r:zjz
Wyksztatcenie podstawowe 0,0 37,8 46,0 16,2
Chi-kwadrat zawodowe 0,0 67,4 22,8 9,8
Pearsona 20,993, Srednie 1,6 51,6 21,0 25,8
df=9,p=0,013 wyzsze 32 45,2 32,3 19,4
Wiek do 35 lat 0,0 455 30,3 24,2
Ch-kwadrat 36-45 0,0 55,3 27,1 17,7
Pearsona 17,872, | 46-55 0,0 59,0 26,9 141
df=9,p=0037 ponad 55 lat 77 53,9 26,9 11,5

Zrédto: badania wiasne.
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Okazuje sie, ze rodzice z podstawowym i wyzszym wyksztatceniem znacznie czesciej
wskazywali, ze wspadlnie opiekujg sie dzieckiem z niepetnosprawnoscia. Podobng postawe
deklarowali takze rodzice mtodsi. Prezentowana postawa osob z wyzszym wyksztatceniem
moze wynika¢ z edukacji na poziomie szkoty wyzszej. Taka postawa u osoéb mtodszych
i tych z podstawowym wyksztatceniemn moze natomiast mie¢ zwigzek z ogdlnymi przemia-
nami kulturowymi, promowaniem egalitarnego modelu zycia rodzinnego, socjalizacjg do rol
rodzicielskich przez przekazy medialne (seriale, programy publicystyczne).

Pytano takze o problemy, jakie na co dzieri moga doskwierac¢ rodzicom dzieci z niepet-
nosprawnoscia umystowa. Wyniki przedstawiono na wykresie 4.
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O Nigdy sie tak nie czuje O Rzadko tak sie czuje
= Czasami tak sie czuje B Czesto tak sie czuje

1. W ogdle nie ma Pan/i czasu dla siebie.

2. Nie ma Pan/i z kim porozmawia¢ na temat problemow zwigzanych z zajmowaniem sie dzieckiem
Z niepetnosprawnoscia.

3. Nie ma Pan/i zadnej pomocy i catg opieka nad dzieckiem/dzieémi z niepetnosprawnoscia jest wytacznie obcigzony
Pan/i.

4. Jest Pan/i pozbawiona kontaktéw ze znajomymi lub najblizszym otoczeniem, pozostajac ciagle sam/a z dzieckiem
Z niepetnosprawnoscia.

5. Jest Pan/i jako matka/ojciec ciagle oceniana/y przez rodzine.

6. Nie radzi sobie Pan/i z wychowaniem dziecka.

Wykres 4. Opinie rodzicéw na temat wybranych sytuacji dnia codziennego

Zrédto: badania wtasne.

Blisko 70% rodzicow czasami lub czesto nie miato czasu dla siebie. Ponad potowa ro-
dzicow (czasami lub czesto) twierdzita, ze byta w sytuacji, w ktérej nie miata z kim poroz-
mawiac o problemach zwigzanych z zajmowaniem sie dzieckiem niepetnosprawnym. Po-
dobna czes¢ rodzicow deklarowata, ze brakowato odpowiedniej pomocy i cata opieka nad
dzieckiem z niepetnosprawnoscia spoczywata na barkach rodzicéw. Co dziesiaty rodzic
czesto odczuwat wyalienowanie i izolacje spoteczng oraz ciggfa kontrole oraz ocene czion-
kow rodziny. Tylko 6,8% rodzicéw wskazato, ze nie radzi sobie z wychowaniem dziecka,
zas 18,2% badanych czasami miato taki problem. Pozostate 75% grupy w zasadzie nie
wspominato o problemach zwigzanych z opiekg nad dzieckiem i jego wychowaniem.

Czy wyksztatcenie, miejsce zamieszkania lub wiek majg wptyw na zgtaszane przez wie-
lu rodzicéw odczuwanie braku czasu, ktéry mozna by poswiecic¢ dla siebie? Zréznicowanie
pod tym wzgledem przedstawiono w tabeli 3.
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Tabela 3

Brak czasu dla siebie a wyksztatcenie, miejsce zamieszkania, wiek badanych (%)

) ) Rzadko Czasami
Brak czasu dla siebie ngdy taK Sie tak sie tak sig Czlesto t,ak Razem
nie czuje . . sie czuje
czuje czuje
Wyksztatcenie podstawowe 16,7 19,4 38,9 25,0 100,0
Test Kruskala-Wallisa: zawodowe 7 26,4 38,5 275 100,0
H = 8,335663 Srednie 11,3 14,5 25,8 48,4 100,0
p =0,0396 wyzsze 9,9 16,1 38,7 35,5 100,0
Miej ieszkani
1eJ5ce zamieszrania miasto 14,0 39,0 28,0 19,0 100,0
Test Manna Whitneya
U = 1783, Zpop = -2,07, wies 19,8 20,7 336 259 100,0
b= 0,038
Wiek do 35 lat 18,8 21,9 21,9 37,5 100,0
Test Kruskala-Wallisa: 36-45 8,2 16,5 31,8 43,5 100,0
H=7,650145 46-55 7,8 221 42,9 27,3 100,0
p=0,0538 ponad 55 lat 15,4 26,9 385 19,2 100,0

Zrédto: badania wiasne.

Poczucie braku czasu dla siebie najczesciej charakteryzowato rodzicow mieszkajacych
na wsi, w wieku 36—-45 lat, legitymizujgcych sie sSrednim wyksztatceniem. Wiejskie srodowi-
sko zycia wymusza inny rodzaj zaje¢, czasami zwigzany z uprawa roslin i hodowlg zwierzat,
co mogto wptywac na wyrazone przez rodzicow opinie. Najrzadziej zgtaszata ten problem
grupa rodzicéw najmtodszych i tych, ktdrzy mieli podstawowe wyksztatcenie. Interpreta-
cja pozostatych zaleznosci wymagataby dodatkowych, szczegdtowych badan zwigzanych
z charakterem pracy zawodowej i warunkami zycia rodzicow.

Z kolei zauwazono, ze doswiadczane przez czes¢ rodzicéw dzieci z niepetnosprawnos-
cig intelektualng podleganie ocenom ze strony cztonkdw szerszej rodziny zalezy od zmien-
nej miejsca zamieszkania i wieku rodzicéw. Réznice te przedstawiono w tabeli 4.

Tabela 4
Poczucie bycia ocenianym przez rodzine a miejsce zamieszkania i wiek badanych (%)
) . . . Nigdy tak sie | Rzadko tak | Czasamitak | Czesto tak
Poczucie bycia ocenianym przez rodzing ) ) ) . ) . . ) Razem
nie czuje sie czuje sie czuje sie czuje

Miejsce zamieszkania

Test Manna Whitneya miasto 42,6 277 17,8 11,9 100,0
U =1,7441,

Zpop =2,00467, wies 32,8 23,3 28,5 15,5 100,0
p = 0,0449

Wiek do 35 lat 42,4 27,3 18,2 12,1 100,0
Test Kruskala-Wallisa: 36-45 32,9 25,9 24,7 16,5 100,0
H = 2,640028 46-55 37,2 26,9 20,5 15,4 100,0
p =0,4505 powyzej 55 lat 46,2 19,2 34,6 0,0 100,0

Zrédto: badania wiasne.

Podleganiu ocenie ze strony rodziny najczesciej odczuwali rodzice ze srodowisk wiej-
skich, bedacy w wieku 36-45 lat. Najrzadziej zas — rodzice z miast, powyzej 55 roku zy-
cia lub ponizej 35 roku zycia. Mechanizmy kontroli spotecznej zawsze byty bardziej ak-
tywne w Srodowisku wiejskim, co wskazuje na wigksze znaczenie przypisywane ocenom
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cztonkow rodzin przez rodzicow mieszkajgcych na wsi. By¢ moze rodzice najstarsi, jedno-
czesnie najdtuzej wychowujgey dzieci, zaakceptowali swojg sytuacije i nie zwracajg uwagi
na oceny cztonkdw rodzin. Trudno zinterpretowac podobne opinie rodzicow najmtodszych.
Warto poswigci¢ temu zagadnieniu kolejne, jakosciowe badania.

W tabeli 5 natomiast przedstawiono zréznicowanie poczucia nieradzenia sobie z wycho-
waniem dziecka — rzadziej doswiadczanego, co zalezy od wieku badanych rodzicow.

Tabela 5

Poczucie, ze rodzic nie radzi sobie z wychowaniem dziecka a wiek badanych (%)

Poczucie, ze rodzic nie radzi sobie Nigdy tak sie | Rzadko tak | Czasamitak | Czesto tak Razem

z wychowaniem dziecka nie czuje sie czuje sie czuje sie czuje

Wiek do 35 lat 66,7 21,2 6,1 6,1 100,0
Test Kruskala-Wallisa: | 36-45 28,4 29,4 32,9 9,4 100,0
H =21,98580 46-55 52,6 30,3 10,5 6,6 100,0
p =0,0001 powyzej 55 lat 65,4 26,9 77 0,0 100,0

Zrédto: badania wiasne.

Poczucie, ze badany nie radzi sobie z wychowaniem dziecka czesciej towarzyszyto ro-
dzicom w wieku 36-45 lat. Nie miaty w tej kwestii znaczenia ani migjsce zamieszkania, ani
wiek, ani stopien niepetnosprawnosci dziecka. Biorgc pod uwage, ze kobiety czesciej spra-
wowaty opieke nad dzieckiem, musimy by¢ swiadomi, ze wiasnie ich w wigkszym stopniu
dotyczyty opisywane tu negatywne doswiadczenia zycia codziennego.

Podjeto rowniez probe sprawdzenia, kto w rodzinie podejmuje najwazniejsze decyzje,
wytycza strategiczne cele, staje sie autorytetem w decydujgcych sprawach dotyczgcych
rodziny. Wyniki zaprezentowano w tabeli 6.

Tabela 6
Podejmowanie decyzji dotyczacych funkcjonowania rodziny (%)
Maz Jona Razem Zona, ktorej cza§em Maz, cza;em Suma
doradza maz doradza zona
W opinii matek 10,0 23,6 48,2 11,8 6,4 100,0
W opinii ojcéw 7,2 20,9 50,0 1,8 6,4 100,0
Srednio w opinii obojga rodzicow 8,6 22,2 50,9 11,8 6,4 100,0

Zrédto: badania wtasne.

Zdaniem pofowy rodzicéw decyzje dotyczace funkcjonowania rodziny sg podejmowa-
ne wspadlnie. Ponad 20% rodzicow twierdzito, ze taka osobg jest zona, blisko 10% rodzi-
cow deklarowato, ze to ojciec petni role autorytetu w decyzjach dotyczacych rodziny i on
najczesciej podejmuje decyzje. Zdaniem 11,8% matek i ojcodw decyzje podejmuje przede
wszystkim zona, konsultujac je z mezem. Najmniejsza grupa badanych twierdzita, ze maz
przy mniejszym udziale zony jest decydentem rodzinnym (6,4%).

Na forme podejmowania decyzji przez rodzicow wptywa wyksztatcenie rodzicow (patrz
tabela 7).
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Tabela 7

Podejmowanie decyzji dotyczacych funkcjonowania rodziny a wyksztatcenie rodzicow (%)

. Zona, ktérej | Maz, ktéremu
Wyksztatcenie Maz Zona Razem maz czasem | zona czasem Suma
doradza doradza
Podstawowe 10,9 29,4 42,4 12,0 5,4 100,0
Zawodowe 8,3 24,9 47,2 16,7 2,8 100,0
Srednie 8,2 23,0 50,9 1,5 6,6 100,0
Wyzsze 3,2 3,2 71,0 6,5 16,1 100,0

Zrédto: badania wtasne. Chi-kwadrat Pearsona 35,290, df = 18, p = 0,0087.

Jak wynika z prezentowanej zaleznosci, im wyzsze wyksztatcenie rodzicow, tym czest-
sze deklaracje o wspdlnym podejmowaniu decyzji dotyczacych zycia rodzinnego. Im niz-
sze wyksztatcenie rodzicow, tym czesciej wskazywano, ze autorytetem w kluczowych dla
rodziny decyzjach byfa zona.

Podsumowanie

Podsumowujgc analizy badawcze, nalezy stwierdzic, ze to matka ponosi wiekszg odpowie-
dzialnos¢ za obowiazki domowe i opieke nad dzieckiem z niepetnosprawnoscia. W ocenie
badanych rodzicéw w ich domach dominowat mieszany model matzenstwa (42%), 28% ro-
dzicéw wskazato na egalitarny model rodziny, 30% deklarowato — tradycyjny. W ocenie mo-
delu rodziny badani rodzice wzigli pod uwage catoksztatt zycia rodzinnego. Bardziej szcze-
gotowe pytanie o sprawowanie opieki nad dzieckiem z niepetnosprawnosciag przynosi jed-
nak informacije, ze w blisko 72% rodzin obowigzki te spoczywaty na barkach kobiet, a oboje
rodzice wspalnie petnili je w 27,5% badanych rodzin. W co drugiej rodzinie decyzje dotycza-
ce funkcjonowania rodziny byty podejmowane wspolnie, czesciej w ten sposob decydowali
rodzice z wyzszym wyksztatceniem. Przeprowadzone badania pokazaty, ze w codzienno-
$ci zycia rodzinnego blisko 70% rodzicéw nie miato czasu dla siebie. Ponad potowa rodzi-
cow miata Swiadomosc¢ braku odpowiedniej pomocy i poczucie, ze cata opieka nad dzie-
ckiem z niepetnosprawnoscig spoczywata na ich barkach. Wigksze poczucie bezradnosci
w wychowaniu dziecka oraz bycia ocenianym przez rodzing deklarowali rodzice w wieku
36-45 lat. Brak czasu dla siebie czesciej zgtaszali mieszkaricy Srodowisk wigjskich.

Podsumowujgc przedstawiony materiat badawczy, nalezy stwierdzi¢, ze wiekszos¢ obo-
wigzkéw zwigzanych z opieka nad dzieckiem z niepetnosprawnoscig oraz wiekszo$¢ obo-
wigzkoéw domowych wykonywaty matki dzieci. Uzyskane wyniki pokrywajg sie z badaniami
rodzicow dzieci lekko niepetnosprawnych intelektualnie wykonanych przez Alicje Kozubska
(2000). W badanych przez nig rodzinach przewazat tradycyjny podziat obowigzkow miedzy
mezczyzng i kobieta: maz zajmowat sie zapewnieniem Srodkow do utrzymania, a zona —
wychowaniem dzieci (s. 155).

Wyniki te odbiegajg od deklaracji Polakéw badanych przez CBOS (2012), w ktdrych naj-
czesciej wybierano model egalitarny — 48%, model mieszany deklarowato 28% badanych,
a najrzadziej wybierano model tradycyjny — 22%. Wskazuje to na inng sytuacje w rodzinach
wychowujacych dziecko z niepetnosprawnoscia, co potwierdzity takze badania F. Wojcie-
chowskiego (1993), E. Pisuli (1998), J. Hunfelda, A. Tempels, J. Passchiera, F. Hazebroeka
i D. Tibboela (1999), A. Twardowskiego (2009), czy A. Pateckiej i H. Szczodry (2011).
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Ewa Pisula (1998) na podstawie wtasnych badan stwierdzita, ze w rodzinach dzieci nie-
petnosprawnych intelektualnie panuje tradycyjny podziat rél ojca i matki. Zadania matki
zwigzane z opiekg nad dzieckiem z niepetnosprawnoscia mogag by¢ tak duze, ze moze
dojsc¢ do konfliktu rol i kryzysu w rodzinie. Do najczesciej wyrdznianych przez matki utrud-
nien nalezaty: niewystarczajgca ilos¢ snu, sen ptytki, przerywany, koniecznosc nieustanne-
go skupienia uwagi na dziecku, bycie z dzieckiem przez caty czas, brak czasu na rozryw-
ki, niemoznos¢ odpoczynku, koniecznos¢ korzystania z publicznych srodkéw komunikacii,
ucigzliwosé czestych wizyt u specjalistow, brak sit fizycznych, poczucie statego zwigzania
z dzieckiem, niezrozumienie przez otoczenie problemow wynikajgcych z bycia matkg dzie-
cka niepetnosprawnego.

Wedtug Andrzeja Twardowskiego (2009) na barkach kobiet wychowujacych niepetno-
sprawne dziecko spoczywa wiekszos¢ obowiazkdw domowych, opiekunczych i pielegna-
cyjnych. Autor pokazuje, ze to matki w realizacji tych czynnosci wykazuja sie niezwyktg sita,
cierpliwoscig, wytrzymatoscig, rezygnuja z wykonywania obowigzkéw zawodowych i po-
dejmuja wyzwanie opieki nad niepetnosprawnym dzieckiem.

Alicja Patecka i Helena Szczodry nazywajg role matki dziecka z niepetnosprawnoscig ter-
minem hipermacierzynstwo (Patecka, Szczodry, 2011, s. 8). Jest to macierzyristwo opie-
kuricze na cate zycie. To model szczegolnej koncentracji na dziecku, ktéremu podporzad-
kowane sg inne sfery zycia rodziny. Autorki przeprowadzity osiem wywiaddw narracyj-
nych z matkami dzieci z niepetnosprawnoscia intelektualng. W wyniki badan pokazuijg, ze
matki realizujg model hipermacierzynstwa, ktdry catkowicie i nierozerwalnie wiaze tozsa-
mos¢, biografie i wszelkg aktywnos¢ matek z dzieckiem. Rola tych matek nie miata innych
alternatyw.

Bogustawa Budrowska (2000) opisata stereotypowe postrzeganie matek w spoteczen-
stwie polskim. Najistotniejszym przekonaniem byto to, ze dziecko jest najwazniejsze, a ko-
bieta jest powotana do macierzynstwa, ktorego cechami jest dojrzatosc i zdoInosc do kie-
rowania sie instynktem. Inne stereotypy pojeciowe idealnej matki to — musi by¢ ona cierpli-
wa, wyrozumiata, obdarza¢ dziecko mitoscig ciagtg i bezwarunkowa. Ponadto macierzyn-
stwo w postrzeganiu spotecznym to catkowita odpowiedzialnos¢ matki za dziecko, ich nie-
roztgczno$¢ oraz poczucie winy, gdy nie jest sie przy swoim dziecku, a takze poswigcenie,
ktdre redukuje marzenia kobiet (Budrowska, 2000, s. 213). Te opinie wydajg sie mie¢ swoj
realny odpowiednik w rodzinach wychowujacych dzieci z niepetnosprawnoscia intelektual-
na. Teresa Sottysiak jest zdania, ze wyreczanie kobiet w obowigzkach domowych czesciej
pojawia sie w literaturze pieknej niz prozie zycia. Autorka, ktdra badata mtode matki, poka-
zafa, ze dla kobiet wazniejsza byta rola opiekunki dziecka niz gospodyni domowej. Kobie-
ty czesciej nie wywigzywaty sie z zadan zony, gospodyni domowej, rzadziej zaniedbywane
byty obowigzki macierzynskie, ktore dla badanych matek byty bardziej istotne niz inne role
domowe (Sottysiak, 2001, s. 100).

Jesli chodzi o omawiany model opieki nad dzie¢mi z niepetnosprawnoscig, a w szczegol-
nosci matymi dzie¢mi, zjawisko to nie musi by¢ specyficznie polskim zjawiskiem. John Hun-
feld ze wspodtpracownikami prowadzit badania, w ktdrych przez rok obserwowat rodzicow
dzieci z wadami wrodzonymi. Wykazat, ze gtéwny ciezar ktopotéw wynikajgcych z proble-
mow zdrowotnych dziecka spoczywa na ich matkach (Hunfeld i in., 1999).

Uzyskane wyniki mozna porownac takze do badan rodzin wychowujgcych niepetno-
sprawne dziecko w srodowisku wiejskim zrealizowanych przez Franciszka Wojciechow-
skiego (1993). Okazato sie, ze 42% rodzin cechowato sie wysokim poziomem wspodtpracy
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i wspotdziatania, a 29,8% badanych wskazywato na wystepowanie nieporozumien na tle
obowigzkow domowych. Niestabilnos¢ zycia rodzinnego charakteryzowata 14,8% bada-
nych rodzin. W pozostatych rodzinach (13,5%) panowat chaos, przypadkowos¢ w petnie-
niu rol rodzicielskich, wsrod 8% respondentow jedno z rodzicow nie wykazywato zaintere-
sowania sprawami domu (Wojciechowski, 1993, s. 97).

Pomimo przemian w relacjach miedzyludzkich niewielkie zmiany dokonujg sie w sytua-
cji rodzinnej mezow i zon wychowujacych dziecko z niepetnosprawnosciag. Zazwyczaj oj-
ciec nie ma decydujgcego gtosu przy podejmowaniu waznych dla rodziny decyzji — $wiad-
czy to o niepetnym modelu tradycyjnym i o postrzeganiu okreslonych rdl jako koniecz-
nos¢. W pewnym stopniu by¢ moze wini¢ tu nalezy tez system komunikacji matzenskiej.
Wyijscie poza przypisane tradycyjnie role mogtoby prowadzi¢ do odkrycia indywidualnych
predyspozycji i bardziej zréznicowanego podziatu obowigzkéw domowych. Warunkiem
zmian w codziennym funkcjonowaniu mogtaby by¢ pozytywna ocena wysitkdw mezow
przez zony. Partnerstwu w rodzinie nie sprzyja stereotypowe myslenie kobiet, ze tylko one
wykonajg dane zadanie najlepiej — taka swiadomosc¢ moze zniecheca¢ mezczyzn do po-
mocy i prowadzi¢ do ich wycofania sie z zycia rodzinnego. W konsekwencji catos¢ obo-
wigzkéw domowych spoczywa na kobietach, ktére majg poczucie braku pomocy ze stro-
ny najblizszych.
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OBLIGATIONS AND POWERS IN A FAMILY RAISING A CHILD WITH A MENTAL DISABILITY

KEYWORDS

A FAMILY WITH A CHILD
WITH A MENTAL DISABILITY,
A FAMILY MODEL, DIVISION
OF DUTIES IN THE FAMILY,
WHO IS IN POWER IN

THE FAMILY, MENTAL/
INTELLECTUAL DISABILITY,
MOTHER, FATHER

ABSTRACT The purpose of the research has been to get to know
the opinions of the parents who are raising a child with a mental
or intellectual disability on the family model and the division of
obligations and powers in the family. Diagnostic surveys and
original questionnaires have been used. The research has com-
prised 222 parents from the Lublin Voivodeship who are rais-
ing children with a mental disability, including 111 mothers and
111 fathers. According to the opinions of the parents the domi-
nant model of marriage in their families was mixed: most of the
housework was done by wives, yet they sometimes were as-
sisted by their husbands in the housework and in the upbringing
of the children. In spite of significant transformations in human
relations, the changes in the situation of the families raising chil-
dren with a mental disability are rather slight.
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ABSTRAKT Reklama to zjawisko, ktdre jest nie tylko czescig marke- ~ SLOWA KLUGZOWE
tingu, ale takze szeroko rozumianej kultury. Tworzenie przekazu re-  REKLAMA, SOCJOLOGIA
klamowego uzaleznione jest od wynikéw badan poprzedzajacych gggflE'\‘C\;NiOMUNIKACJA
kampanie promocyjne. Mozna zatem uznag, iz reklama ukazuje ak-

tualny obraz wspotczesnego cztowieka — obraz zawierajgcy typo-

we i najbardziej charakterystyczne cechy. Niniejszy artykut zawie-

ra analize przekazéw reklamowych. Obserwacji poddano blisko

800 filmdw, z czego szczegdtowo przeanalizowanych zostato nie-

mal 100 spotéw. Podstawg badan sg koncepcije socjologiczne, do-

tyczace typologii rodziny oraz styldw zycia wobec niej alternatyw-

nych, do ktérych nawigzujg spoty reklamowe. Celem publikacji byto

ukazanie sposobdéw prezentowania poszczegoinych modeli zycia

rodzinnego i analiza ich warstwy wizualnej i werbalne;.

Wprowadzenie

Reklama to zjawisko, ktdre jest nie tylko elementem marketin-
gu, ale réwniez szeroko rozumianej kultury, gdyz wykorzystu-
je wiele srodkow, ktore obecne sg w filmie, literaturze czy ma-
larstwie (Szczesna, 2003). Ma takze mozliwos¢ wptywania na
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ludzi, na ich styl zycia czy zachowania. Stanowi ponadto istotny obszar komunikaciji spo-
tecznej. Warto zatem zastanowic sie, czy postrzeganie reklamy tylko w kontekscie dziatan
rynkowych nie jest zbytnim zawezeniem perspektywy badawcze;.

Przekaz reklamowy mozna traktowac jako swego rodzaju zwierciadto postaw wspot-
czesnego cztowieka. Proces powstawania reklam bowiem zwykle rozpoczynajg badania,
ktorych celem jest miedzy innymi okreslenie specyfiki i preferencji tzw. grupy docelowe;.
Jest to bardzo istotny etap, gdyz nadrzednym celem przekazdow reklamowych jest skutecz-
nos¢ — dotarcie do potencjalnych odbiorcéw (Janiszewska i in., 2009). Reklama moze by¢
skuteczna tylko woéwczas, gdy jest zgodna z pogladami i wizjg Swiata odbiorcow, prezentu-
je swiat odpowiadajgcy ich wyobrazeniom i oczekiwaniom. Mozna zatem stwierdzié, iz ba-
danie reklam moze dostarczy¢ wiele informaciji na temat obrazu wspdtczesnego cztowie-
ka. Warto jednak zastanawiac sie, w jakim stopniu reklama istotnie odzwierciedla faktyczne
postawy cztowieka, a w jakim sama tworzy pewne wzorce czy kreuje okreslony styl zycia.

Reklama jest przekazem petnigcym funkcje perswazyjng, a jednym z wielu wyrdoznikow
komunikacji o charakterze nakfaniajgcym jest utwierdzanie odbiorcy w jego przekonaniach
i pogladach. Na te wtasciwos¢ wskazujg miedzy innymi znawcy retoryki (Ziomek, 1990),
stanowigcej fundament wszelkich dziatan perswazyjnych. Juz w klasycznej retoryce dowo-
dzi sie, ze wptywanie na ludzi nie wigze sie z przebudowywaniem ich Swiatopogladu, ale
opiera sie raczej na odwotywaniu sie do tego, co jest im bliskie, co znajg i akceptuja. Tej
zasady konsekwentnie przestrzega sie w komunikacji reklamowej. Reklama zatem, chcgc
by¢ skuteczna, pokazuje odbiorcom Swiat takim, jakim chca oni go oglagdac — jaki odpo-
wiada ich wyobrazeniom. Celem wielu reklam (przede wszystkim reklam telewizyjnych) jest
utwierdzenie konsumenta w przekonaniu, ze podjat stuszna decyzje w kwestii zakupdw,
nabywany produkt wspomaga kreowanie jego wizerunku i w petni zaspakaja te potrzebe
(Mazurek-topacinska, 2003). Ponadto kontakt z przekazem reklamowym jest bardzo krot-
ki, dlatego tez komunikacja tego typu ma charakter powierzchowny i oparta jest na pro-
stych bodzcach, obrazach, ktdre szybko i precyzyjnie majg dotrze¢ do swiadomosci adre-
sata (Strozycki, Haryszek, 2007). W takim kontekscie uzasadniona wydaje sie teza, ze zna-
czgca czesc reklam stanowi typowy obraz wspoétczesnego cztowieka, zawierajgcy elemen-
ty jego aktualnego stylu zycia, wzordw rél spotecznych czy modeli zycia rodzinnego. War-
to podkresilic, ze jest to obraz, a nie ekwiwalent. Bohaterowie reklam zatem nie sa wierng
kopig wspodtczesnie zyjacych ludzi, ale swego rodzaju wypadkowag najbardziej typowych
i charakterystycznych cech.

Przedmiot badan i metodologia

Uwzgledniajgc powyzsze zatozenia, sprobuje przeanalizowac, jakie typy rodziny czy formy
prowadzenia gospodarstw domowych alternatywne do zycia rodzinnego ukazywane sg
w filmach reklamowych.

Przeglad stanu badan warto rozpocza¢ od spojrzenie na sposoby podejscia do tematy-
ki rodziny, zaproponowane przez Anne Kwak (2005). Autorka uwaza, ze — wbrew stanowi-
skom innych badaczy — rodzina nie tyle przechodzi kryzys, ile dostosowuje sie do przemian
zachodzacych w spoteczenstwie. Kwak stwierdza, iz w socjologicznej analizie relacji mie-
dzy spoteczenistwem a rodzing mozna wyrdznic trzy podejscia. Wedtug pierwszego, typ
i sposoby funkcjonowania rodziny sg zupetnie uzaleznione od uwarunkowan spotecznych.
Drugi nurt wyklucza wptyw warunkdéw spotecznych na funkcjonowanie rodziny. Natomiast
w trzecim ujeciu przyjmuije sie, ze rodzina i spofeczenstwo zachowujg pewng odrebnosc,
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ale nieustannie ulegaja wzajemnym wptywom. Socjologowie wskazuja na liczne czynni-
ki, ktére warunkowaty na przestrzeni lat konstytuowanie sie poszczegolnych wariantow
zycia rodzinnego. Cechy epoki przedindustrialnej pozostawaty w zwigzku z patriarchal-
nym modelem rodziny. Wraz z przejsciem do epoki spoteczenstwa przemystowego wigza-
ty sie liczne przemiany spoteczne, na przykfad: praca zarobkowa poza domem, rozszerza-
nie praw kobiet, zmiana pojmowania istoty macierzyristwa, rosngca liczba urodzen poza-
matzeniskich oraz coraz powszechniej obecna indywidualizacja. Te i inne jeszcze zjawiska
determinowaty na przestrzeni lat nowe pojmowanie roli rodziny i ksztattowanie sie okreslo-
nych modeli zycia rodzinnego (Kwak, 2005).

Problemom, jakie nastrecza zdefiniowanie rodziny, poswiecono wiele uwagi w literatu-
rze socjologicznej, w niniejszym tekscie pominiete zostaja dyskusje na ten temat. Nalezy
jednak ustali¢ wyrézniki rodziny, czyli kryteria pozwalajace na zaklasyfikowanie danej for-
my zycia spotecznego do kategorii rodzina. Anthony Giddens definiuje rodzing jako grupe
bezposrednio spokrewnionych ze sobg 0sob, w obrebie ktdrej dorosli cztonkowie przyjmu-
ja odpowiedzialnos¢ za opieke nad dzie¢mi (Giddens, 2012). Z tej definicji wynika, iz pod-
stawowym wyrdznikiem rodziny sg wiezy krwi, a nastepnie obowigzki wynikajgce z pokre-
wienstwa. Koncepcja ta nie wskazuje na koniecznos¢ wystepowania innych wiezi, nieopie-
rajacych sie na pokrewienstwie, nie okresla tez statusu zwigzku pomiedzy wspotmatzon-
kami czy partnerami. Tomasz Szlendak (2010) definiuje rodzine jako forme instytucjonalng,
w ktérej wystepuija relacje pokrewienstwa i dziedziczenia. Wskazuje dodatkowo, iz charak-
terystyczna cechg rodziny sa unormowane stosunki spoteczne. Rodzina ponadto jest okre-
slana przez innych badaczy jako jednostka wspdlnie gospodarujgca. Oznacza to wystepo-
wanie jednego gospodarstwa domowego oraz zapewnianie wszystkim cztonkom utrzyma-
nia i opieki, a takze zaspokajania rozmaitych potrzeb (Adamski, 2007). Cechami konsty-
tutywnymi rodziny sg zatem gospodarstwo domowe, réznorodne wiezi i wspolne zaspo-
kajanie potrzeb. Za czynnik konstytuujgcy rodzine nalezy takze przyja¢ obecnosc relacii
rodzic—dziecko.

W dalszej kolejnosci warto pokrotce omowic poszczegolne typy rodziny oraz modele zy-
cia, stanowigce alternatywe wobec zycia rodzinnego. Charakteryzujac poszczegoéine mo-
dele zycia rodzinnego oraz jego alternatyw, definiowane przez socjologéw, skorzystam
z propozycji Tomasza Szlendaka (2010).

Najczesciej wystepujaca obecnie formag rodziny jest tzw. rodzina nuklearna, ktérg defi-
niuje sie takze jako klasyczng czy matzenska, tworzaca swego rodzaju kanon relacji rodzin-
nych. To typ rodziny dwupokoleniowej sktadajacej sie zwykle z matzonkdéw obojga ptci oraz
ich dzieci (jednego lub dwojga). W obrebie rodziny nuklearnej mozna wyrdzni¢ dwa mo-
dele jej funkcjonowania. Jednym z nich jest model tradycyjny. Do podstawowych wyrézni-
kow tego modelu nalezy wyrazny i nieco patriarchalny podziat rol. Drugi model to matzen-
stwo egalitarne, okreslane takze jako partnerskie. Znakiem szczegdlnym tego typu rodzi-
ny jest wspdlnie wypracowany kompromis i prowadzenie przez matzonkéw ustawicznych
negocjacji dotyczacych wszystkich sfer wspdlnego zycia. Matzenstwa tego typu tworzg lu-
dzie aktywni zawodowo, cenigcy wolnos¢ osobistg, samosterownosc i brak dominacji ze
strony wspoétmatzonka.

Tradycyjny podziat rél wystepuje takze w modelu okreslanym jako rodzina wielopoko-
leniowa, ktéry sktada sie z dwdch lub wiecej rodzin nuklearnych. W naszej kulturze ro-
dzina tego typu sktada sie zwykle z obojga matzonkdw, ich dzieci oraz rodzicéw jednego
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z matzonkow. W jednym gospodarstwie domowym zamieszkuje zatem kilka pokolen uzna-
jacych patriarchalng wtadze ,,0jca rodziny”.

Wspodtczesne spoteczenstwa nieustannie ewoluujg, na co majg wptyw czynniki o charak-
terze kulturowym, gospodarczym czy swiatopogladowym. Totez badacze obserwuijg i opi-
Suja inne modele zycia rodzinnego, a takze te stanowigce wobec niego alternatywe. Cze-
stym zjawiskiem sag rodziny samotnych rodzicéw, rodziny oparte na zwiazku kohabitacyj-
nym lub rodzinne patchworki.

Uktady, w ktdrych wystepuja dzieci i tylko jeden rodzic, okreslane sg w literaturze przed-
miotu jako samotne rodzicielstwo. Termin ten jest stygmatyzujgcy i nieprecyzyjny. Istot-
nie, dzieci wychowywane sg samodzielnie przez jednego z rodzicéw, ale nie zawsze musi
to oznaczac¢ doswiadczania samotnosci przez rodzica. Niejednokrotnie ma on partnera,
z ktérym taczag go wiezi emocjonalne, pomimo ze nie zamieszkuja razem, a partner nie
uczestniczy w czynnosciach rodzicielskich.

Zwykle sytuacja taka ma miejsce po rozwodzie, ale bywa tez i tak, ze dzieci pochodzg ze
zwigzkow nieformalnych, ktdre ulegty rozpadowi.

Niezamezna kohabitacja okreslana jest takze jako zwigzek nieformalny, gdyz nie ma for-
my instytucjonalnej i nie jest to rodzina zalegalizowana. Zwiazek taki polega na wspdolnym
zamieszkiwaniu z osobag ptci przeciwnej, z ktorg utrzymuje sie kontakty seksualne oraz wig-
zi emocjonalne. W rodzinie takiej moga byc¢ dzieci — wspdlne lub wniesione z poprzednich
zwigzkow.

Innym modelem, ktéry zrodzita wspodtczesnosé, sg rodzinne patchworki. Wydaje sie bo-
wiem, ze w obecnych czasach masowym zjawiskiem sg rozwody, a one dajg poczatek ro-
dzinnym patchworkom. Rozwiedzeni matzonkowie probujg na nowo uktadaé sobie zycie
osobiste i znajduja nowych partneréw. Nastepnie zamieszkuja z nimi, wprowadzajac do tak
powstatej rodziny dzieci, pochodzgce z poprzednich zwigzkow.

Wystepuijg tez tzw. rodziny wizytowe, matzenstwa na odlegtos¢ i znajdujgce akceptacije
w czesci spoteczenstw Zachodu — homorodziny.

Rodziny wizytowe oraz matzenstwa na odlegtos¢ to uktad, w ktérym matzonkowie pro-
gramowo, z powodow zawodowych, ideologicznych lub praktycznych utrzymujg odrebne
mieszkania. Ludzie tworzacy takie zwiazki zyja razem, ale w odrebnych gospodarstwach
domowych.

Homorodziny to zwigzki homoseksualne, ktére moga by¢ tworzone przez dwie kobiety
lub dwdch mezczyzn. Ich cztonkdw taczg wiezi emocjonalne i wspdlne gospodarstwo do-
mowe. Zdarza sie ponadto, iz razem z nimi mieszkaja dzieci, pochodzgce z poprzednich
zwigzkow ktéregos z partnerdw.

Badanie komunikatéw reklamowych, w ktérych pojawia sie rodzina, musi mie¢ na wzgle-
dzie rowniez formy stanowigce alternatywe wobec niej. Tomasz Szlendak (2010) zestawit
rozne modele zycia rodzinnego z wariantami alternatywnych styléw zycia, do jakich nale-
zy zaliczy¢ zycie w pojedynke, pary okreslone jako DINKS (double income no kids), a takze
uktady sieciowe seniorow czy grupy przyjacielskie.

Jednym z alternatywnych wobec zycia rodzinnego, czestym wspotczesnie stylem zycia
jest singlizm. Single to ludzie w réznym wieku zyjgcy w pojedynke (Zurek, 2008). Sg to 0so-
by niezonate lub takie, ktdre przezyty nieudane zwiazki matzenskie, partnerskie. Prowadza
samodzielne gospodarstwo domowe, zyja sami, lecz nie musi to oznaczad, ze sg samotne
(Kuklinska, 2012). To czesto osoby bardzo aktywne zawodowo. Poczucie bezpieczenstwa
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zapewniajg im liczni znajomi i przyjaciele, ktorzy stuzg wsparciem w chwilach kryzysu czy
choroby.

Kolejnym alternatywnym modelem jest wariant okreslany skrotem DINKS. Jest to zwig-
zek zalegalizowany, w ktorym oboje partnerzy sg aktywni zawodowo. Oboje swoj czas po-
Swiecajg przede wszystkim samorozwojowi oraz karierze zawodowej. £gczy ich ponadto
wspolne gospodarstwo domowe. W tego typu zwigzku nie ma dzieci, co jest w petni zgod-
ne z zatozeniami i pogladami obojgu matzonkdw.

Uktady sieciowe senioréw i grupy przyjacielskie to modele wiezi tworzonych przez osoby,
ktdre regularnie sie spotykaja, dzielac ze soba sukcesy i porazki, stanowig dla siebie wspar-
cie. Ukfady takie buduijg ludzie, ktérzy nie majg wobec siebie zadnych zobowigzan. Grupy
te mozna potraktowac jako substytut klasycznej rodziny.

Zaprezentowane powyzej aktualne koncepcje dotyczgce modeli zycia rodzinnego oraz
jego alternatyw stanowity podstawe przeprowadzonej w niniejszym artykule analizy reklam.
Podstawowym celem badania byto wskazanie tych modeli, do ktérych nawigzuje sie w re-
klamach telewizyjnych. Obserwacji poddano okoto 800 filméw reklamowych wybranych
drogag losowa, ktdre byty emitowane w minionych dziesieciu latach. Szczegotowej anali-
zie poddanych zostato ponad 100 spotéw, ktdre stanowig podstawe dla formutowanych tu
tez'. Przedstawiona analiza nie ma charakteru ilosciowego. Celem prowadzonych tu roz-
wazan jest bowiem wskazanie, czy w reklamie wystepuje motyw rodziny oraz jakie mode-
le zycia rodzinnego.

Obserwacji poddana zostata warstwa wizualna i werbalna reklam. Badanie prowadzone
byto z uwzglednieniem perspektywy semiotycznej, zgodnie z ktdrg stowo i obraz traktowacé
nalezy jako znak (Fiszke, 2003). Analizujac zatem znakowy wymiar reklamy, uwzglednio-
no warstwe znaczen podstawowych (denotacje) oraz warstwe znaczen wtérnych — kono-
tacje. Celem badania byto wyodrebnienie werbalnych i wizualnych srodkow stosowanych
w reklamach, ktére stuzg budowaniu obrazu okreslonego modelu rodziny. Analiza semio-
tyczna zaktada takze, iz proces komunikaciji to relacja miedzy odbiorcg a przekazem (Eco,
1972). W relacji tej moze dojs¢ do indywidualnego odczytania okreslonego komunikatu, co
Scisle wigze sie z uwarunkowaniami kulturowymi, jakim podlega uczestnik danego proce-
su komunikacyjnego. W przypadku komunikacji reklamowej nie jest jednak pozadana pet-
na dowolnos¢ odczytan. Zatem znajomosc okreslonego kodu (werbalnego lub niewerbal-
nego) moze wigzac sie z przynaleznoscig do konkretnej grupy spotecznej czy kultury i moze
determinowac¢ wyznawanie okreslonych pogladdéw lub propagowanie pewnego stylu zy-
cia — w tym preferowania konkretnego wzorca rodziny czy stylu zycia. A zatem dekodowa-
nie znakdw wystepujacych w reklamie, ktérej celem jest okreslony efekt, mozliwe jest tyl-
ko wowczas, kiedy odbiorca odczyta okreslone symbole w zaktadany przez nadawce spo-
so6b. Wobec powyzszego zastosowanie perspektywy semiotycznej wydaje sie uzasadnio-
ne. Nalezy przypomniec¢ podstawowe zatozenie prowadzonych rozwazan — reklama sta-
nowi obraz stylu zycia wspotczesnego cztowieka. Petni te funkcje, poniewaz jej celem jest
utwierdzanie konsumenta w przekonaniu, ze ukazywany jest mu swiat zgodny z jego prze-
konaniami. Efekt ten mozna osiagna¢ wowczas, gdy w komunikacji stosuje sie kod znany
i akceptowany przez adresata.

' Przeprowadzona na potrzeby tej publikacji analiza nie ma charakteru ilosciowego. Warto jednak zauwazyg, ze okoto 15%
filmoéw reklamowych, nalezacych do zgromadzonego materiatu, wykorzystuje motyw rodziny. Kryteria pozwalajace wyod-
rebnic reklamy, ukazujace rodzine lub formy alternatywne, to miedzy innymi: okreslony typ relacji i rél spotecznych, posia-
danie dzieci oraz prowadzenie gospodarstwa domowego. Nalezy jednak zaznaczyc, iz badana reklama nie musiata spet-
nia¢ réwnoczesnie wszystkich powyzszych kryteriow.
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Formy zycia rodzinnego lub jego alternatywy prezentowane w reklamach

W reklamach telewizyjnych mozna odnalez¢ przede wszystkim nawigzania do modelu ro-
dziny nuklearnej. Sg to najczesciej spoty promujace produkty spozywcze, chociaz ten
model rodziny mozna takze odnalez¢ w reklamach artykutéw higienicznych i farmaceu-
tycznych?. Prezentowany wzorzec zycia zgodny jest z modelem klasycznej rodziny, a za-
tem wystepuje tu tradycyjny podziat rol i czynnosci domowych. Kobiety wykonuja czyn-
nosci zwigzane z prowadzeniem gospodarstwa domowego (https:/www.youtube.com/
watch?v=tAlopGSLKuo). Bardzo waznym motywem tych obrazdw jest wspdlne spozywa-
nie positkdw, a tu jednym z najwazniejszych rekwizytow jest stét. Fabuta tych fimow zwy-
kle tak jest konsturowana, aby ukazac¢ catg czteroosobowag rodzine (https://www.youtu-
be.com/watch?v=uCF1cadmbnl). Gospodyni zwykle przygotowuje positki, a nawet nakita-
da potrawy na talerze wszystkim domownikom. Na twarzach dzieci oraz meza (ojca) za-
wsze widaé usmiech.

W spotach tych czesto stosuje sie zblizenia i pdtzblizenia, co ma wywotywac u widza
wrazenie intymnosci, poczucia wiezi i bliskosci z prezentowana rodzing. Stosowanie po-
wyzszych rodzajow planu filmowego ma wzbudzi¢ takze przekonanie o pewnym utozsa-
mieniu grupy docelowej z postaciami wystepujacymi w reklamach. Akceptacije przedsta-
wionego Swiata wzmacniajg tez stosowane srodki jezykowe — stowa typu: delikatny, praw-
dziwy, przyjemny.

Asocjacje odbiorcy sg ukierunkowane przez warstwe leksykalng, w ktorej czesto wyste-
puja wyrazy: mama, rodzina, supermama. Sa to leksemy, ktérych warstwa konotacyjna jest
niezwykle rozbudowana, a skojarzenia zwigzane z nimi majg wymiar emocjonalny i raczej
pozytywny. Wywotujg bowiem skojarzenia zwigzane z mitoscia, bezpieczeristwem, bliskos-
cig, opiekag, cieptem itd.

Znacznie rzadziej nawigzuje sie w przekazach reklamowych do wzorca rodziny wielopo-
koleniowej. Pojawiaja sie filmy, w ktérych wyrazna jest obecnos¢ kilku (zazwyczaj trzech)
pokolen. W spotach tych model zycia rodzinnego oparty jest na tradycyjnym schema-
cie, a wazng czynnoscig jest wspolne spozywanie positkow (https:/www.youtube.com/
watch?v=NPrtegOuglL4), poniewaz reklamy te dotycza wytgcznie produktow spozyw-
czych. Ich warstwa wizualna zdominowana jest przez plany i ujecia eksponujgace poszcze-
gonych cztonkéw rodziny, ale réwniez ukazujace catg rodzine. Leksem rodzina jest obec-
ny w warstwie werbalnej i petni funkcje wzmacniajgca emocjonalny charakter tych przeka-
zow, podobnie jak stownictwo o pozytywnym nacechowaniu: cudownie, delikatny, najlep-
Szy, rozkosz.

Matzenstwa egalitarne to wspdtczesnie stosunkowo czesto wystepujacy typ zycia ro-
dzinnego, stad tez mozna go odnalez¢ takze w filmach reklamowych. Schemat relaciji ro-
dzinnych w matzenstwach egalitarnych jednak wyglada inaczej. Mezczyzni wykonuja sa-
modzielnie rézne czynnosci domowe (https:/www.youtube.com/watch?v=0Ye8Fp_InCo)
lub wystepuje rownowaga w podziale rol miedzy matzonkami (https:/www.youtube.com/
watch?v=38mDgjNAQFo). Jest to typ matzeristwa nowoczesnego, w ktoérym obowigzujg
zasady partnerskie. W spotach tych wyraznie widac, ze dla obojga matzonkow dom nie jest
jedynym miejscem samorealizacji i kazda ze stron ma autonomie. Do tej grupy takze nalezg
reklamy produktow spozywczych, a wspdlne spozywanie positkdw jest wazng ceremonia.

? Wskazanie poszczegolnych kategorii produktéw promowanych przez omawiane reklamy jest uzasad-
nione, bowiem dobra konsumpcyjne nie stuza tylko zaspokajaniu okreslonych potrzeb, ale petnig rowniez
pewne funkcje spoteczne.
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Reklamy ukazujgce matzenstwa egalitarne to rowniez przekazy promujace sprzet gospo-
darstwa domowego. Urzadzenia te petnig w tych rodzinach dosc¢ istotng role — umozliwiajg
matzonkom szybkie i sprawne wykonanie codziennych czynnosci domowych.

Nie mozna wskazac¢ spotow odwotujgcych sie explicite do takich modeli, w ktérych ro-
dzice nie sg potgczeni formalng wiezig matzeriskg czy do rodzin patchworkowych. Niemniegj
jednak cztonkowie takich grup rodzinnych moga odnajdywac sie w reklamach, ktére odwo-
tuja sie do takiego stylu zycia, pod warunkiem, ze nie padaja w nich okreslenia moja zona,
maoj maz itd.

Charakterystyczng cechg filméw odnoszacych sie do egalitarnego modelu rodziny jest
dynamika — bohaterowie spotéw wykonujg czynnosci domowe, bawig sie z dzieémi, pra-
cuja itp. W odrdznieniu od reklam nawigzujacych do tradycyjnego modelu zycia rodzinnego
— tamte obrazy sg bardziej statyczne, a jedyng aktywng osobg jest gospodyni (zona i mat-
ka). W reklamach ukazujgcych matzenstwa egalitarne takze stosuje sie plany i ujecia eks-
ponujace bohaterow, ale czesciej stosowane sg ciecia i zmieniaja sie ujecia, dzieki cze-
mu osigga sie efekt dynamiki. Takze w tych reklamach stosuje sie stownictwo emocjonal-
ne o pozytywnym zabarwieniu. Nowoscia sa jednak leksemy i wyrazenia typu: awangarda
w kuchni, mistrz, zakupy. A zatem warstwa leksykalna tych reklam nie eksponuje rodziny
lub jej cztonkdw, ale nowoczesne, perfekcjonistyczne i zadaniowe podejscie do obowigz-
kow domowych.

Dos¢ czestym modelem zycia rodzinnego jest samotne rodzicielstwo. Najprawdopodob-
niej tworcy reklam dostrzegaja i ten model zycia rodzinnego. Wyodrebnienie spotéw na-
wigzujgcych do tego schematu wigze sie jednak z trudnoscig metodologiczng — nie mozna
jednoznacznie wskazac filmoéw reklamowych, ktdre bezposrednio odwotuja sie do modelu
samotnego rodzicielstwa przez wyrazenia samotna matka (samotny ojciec) itp. Mozna je-
dynie przyjac, ze fabuty — z ktdrych jasno nie wynika obecnos¢ wspodtmatzonka — to rekla-
my o charakterze inkluzywnym, nawigzujgce do samotnego rodzicielstwa. Prezentowanie
obrazu, w ktorym wystepuije tylko jeden rodzic sprzyja bowiem utozsamieniu sie z rekla-
ma tej czesci publicznosci, ktdra faktycznie samodzielnie petni funkcje rodzicielska. A za-
tem na potrzeby czynionych tu obserwacji przyjmuije sie, iz wystepowanie w reklamie tylko
jednej postaci oznaczajgcej rodzica mozna traktowac jako znak zaktadajgcy mozliwosc¢ sa-
motnego rodzicielstwa w prezentowanej rodzinie. Takie podejscie uzasadnia przyjeta per-
spektywa semiotyczna, na mocy ktdrej kazdy element przekazu reklamowego traktowac
nalezy jako znak, ktérego odczytanie odbywa sie w wyniku dysjunkcji binarnej. Skoro za-
tem okreslony bohater filmu reklamowego nie wystepuje wraz z partnerem, to oznacza, ze
postac taka komunikuje brak wspoétmatzonka, a zatem moze oznaczac takze samotne ro-
dzicielstwo. Odbiorca reklamy moze przyjac taka interpretacje réwniez dlatego, iz komuni-
kacja reklamowa jest powierzchowna i krotkotrwata. Zatem podczas recepciji danego spo-
tu reklamowego nie zachodzi raczej refleksja dotyczgca uwarunkowan determinujgcych zy-
cie bohatera danego filmu reklamowego. Widz wprost przyjmuje Swiat, ktory prezentowa-
ny jest w danej reklamie.

W filmach nawigzujgcych do samotnego rodzicielstwa pojawiajg sie sceny, ktore nie wy-
stepujg lub pojawiajg sie rzadko w reklamach prezentujgcych model rodziny nuklearne;.
Otoz reklamowi potencjalnie samotni rodzice bawia sie z dzie¢mi, przytulajg je, ale prze-
de wszystkim rozmawiaja z nimi. Dziecko w tych reklamach jest podmiotem, a nawet part-
nerem swojego rodzica. Jest to dosc¢ istotne spostrzezenie, gdyz takie relacje z dziec-
mi nie wystapity wczesniej w analizowanych reklamach (zob. https:/www.youtube.com/
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watch?v=aSrkAnDbJaw). W spotach nawigzujgcych do modelu rodziny nuklearnej, wielo-
pokoleniowej, a nawet matzenstw egalitarnych dziecko nie jest traktowane tak podmioto-
wo. Petni w tych obrazach raczej funkcje symbolu, ktory ma tylko doprecyzowac przekaz,
dopowiedzie¢ odbiorcy, jaki model zycia jest mu prezentowany. Reklamy ukazujgce samot-
ne rodzicielstwo takze promujg produkty spozywcze, mozna zatem sformutowac wniosek,
iz tego typu dobra konsumpcyjne kojarzy sie z dzie¢mi, z takim typem rodziny, w ktérym
positki raczej spozywa sie w domu.

Warstwa leksykalna wykorzystuje rzeczowniki, ktére okreslajg typy postaci, np.: dziecko,
mama, syn, tata, jednoczesnie okreslajac ich role. Warto takze zwrdci¢ uwage na obec-
nos¢ zaimka dzierzawczego nasz, ktory odgrywa w tych filmach wazng role, bedac tu-
taj nie tylko wskaznikiem przynaleznosci, lecz elementem niosacym pozytywne konotacje
w opozycji do obcy, nieznany. Warstwa leksykalna tych spotdw sprowadza sie do zastoso-
wania stow pozytywnie wartosciujgcych typu: cudowny, dobrze, doskonaty, radosny, spo-
kojny, swiezosc.

Zachodzgce wspotczesnie zmiany sprawity, ze u czesci cztonkdw spoteczenstwa priory-
tetem nie jest juz rodzina, ale wtasny rozwaj i zadowolenie. W przeanalizowanych filmach re-
klamowych pojawiaja sie takze nawigzania do modelu okreslanego skrotem DINKS. Jest to
zwigzek dwojga ludzi przeciwnej pftci, ktdrzy zalegalizowali swoj zwigzek, prowadzg wspol-
ne gospodarstwo domowe, a ponadto sg zlgczeni wiezami emocjonalnymi. Zycie tych mat-
zonkow jest jednak zdominowane przez prace lub wiasny rozwdj. Totez bohaterowie tych
filméw ubrani sg raczej starannie, ich stréj nie ma charakteru swobodnego. Dom jest po-
nadto miejscem, do ktérego zmierzajg po pracy, aby odpoczac. Nie spedzajg w nim catego
swojego czasu, gdyz ich aktywnos$¢ wigze sie przede wszystkim z karierg zawodowa i zy-
ciem towarzyskim. W reklamach tych nie pojawia sie stot, ktéry jest tak charakterystyczny
dla wczesniej omowionych spotow, ale najczesciej promowane sg telefony, sprzet elektro-
niczny lub urzadzenia gospodarstwa domowego. Sprzety te umozliwiajg bowiem oszczed-
nosc¢ czasu lub usprawniajg zycie, co stanowi wartosc dla bohateréw analizowanych filmow
reklamowych. W spotach nalezgcych do tej grupy nie pojawiajg sie dzieci, co zrozumia-
te, bowiem bezdzietnos¢ jest fundamentem tego typu zwigzkéw. Natomiast, zamiast dzie-
ci, matzonkowie moga mie¢ jakies domowe zwierze — psa lub kota (https:/www.youtube.
com/watch?v=7bCrxxgD-vo). Nalezy zaznaczy¢, ze w zgromadzonym materiale pojawito
sie tylko kilka filmdéw nawigzujacych do modelu okreslanego jako DINKS, zatem przytoczo-
ne tu kwestie nie moga by¢ reprezentatywne. Totez formutowanie generalizujgcych wnio-
skow dotyczgcych warstwy wizualnej i werbalnej jest mniej zasadne. Warto jednak zauwa-
zy¢, ze i w tych reklamach srodki sztuki filmowej stuzg ekspozyciji postaci oraz budowaniu
wiezi z odbiorcg. W wypowiedziach postaci pojawity sie sformutowania charakterystyczne
tylko dla tej grupy reklam: tego wolatabym uniknac, zy¢ swobodnie.

W badanych reklamach mozna dostrzec czeste nawigzania do stylu zycia okreslanego
jako singlizm. Cechami wyrdzniajgcymi singla sg przede wszystkim samodzielne prowa-
dzenie gospodarstwa domowego (bez partnera i dzieci). Oczywiscie, stwierdzenie, ze bo-
hater okreslonego filmu reklamowego jest singlem, ma charakter hipotetyczny. Mozna bo-
wiem orzec, ze ukazanie cztowieka w sytuacji, kiedy samotnie pije kawe, czy mowi o swo-
ich potrzebach, nie musi oznaczac, ze nie ma dzieci czy matzonka. Majac jednak na uwa-
dze wczesniej wymienione cechy singla, a takze opisana powyzej perspektywe badawcza,
mozna przyjac, ze w filmach reklamowych emitowanych w telewizji nawigzuje sie do tego
stylu zycia. Ponadto nalezy pamietac, ze reklama ukazuje odbiorcy swiat zgodne z jego
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wyobrazeniami i preferencjami. A zatem spoty reklamowe, w ktorych wystepuje postac
mowigca o swoich potrzebach, ktdre sugeruja, ze ich bohater samodzielnie prowadzi go-
spodarstwo domowe itp., to obrazy, z ktérymi bedg utozsamiali sie single.

Nalezy zauwazyc¢, ze wnetrza mieszkan reklamowych singli réznig sie od domow kla-
sycznej rodziny. W mieszkaniu singla nie ma stotu, przy ktérym domownicy spozywaja po-
sitki. Na tej podstawie mozna przyjac, ze singiel raczej nie jada w domu. Natomiast w jego
mieszkaniu mozna dostrzec wygodne kanapy i stoliki kawowe. Waznym miejscem tych
mieszkan jest takze sypialnia, w ktdrej czesto umieszczane sa regaty petne ksigzek. Ta sce-
neria ma znaczenie, bowiem singiel duzo pracuije, jest aktywny, a jednym z jego podsta-
wowych celdw zyciowych jest kariera zawodowa. Dom singla to miejsce, w ktérym prze-
de wszystkim mozna odpocza¢ i oddac sie ulubionym — czesto samotnie wykonywanym —
czynnosciom. W sypialni kobiet wazny rekwizyt stanowi szafa petna ubran, poniewaz atrak-
cyjny wyglad jest dla nich bardzo wazny. Nie dziwi zatem fakt, ze reklamy nawigzujgce do
tego stylu zycia czesto promujg kosmetyki lub produkty farmaceutyczne.

Stosowane w reklamach srodki wizualne i werbalne indywidualizujg bohatera reklamy —
singla. Poszczegdlne plany i ujecia filmowe koncentruja sie na postaci, ktora zwykle ukazy-
wana jest w samotnosci (https:/www.youtube.com/watch?v=3RfYInxVxGQ). Jezeli jednak
singiel prezentowany jest wsrdd ludzi, to widz bez trudu orientuje sig, ze sa oni tylko przy-
padkowymi przechodniami, znajomymi z pracy, ludzmi, z ktdrymi bohatera nie tacza gteb-
sze wiezi emocjonalne. Warstwa leksykalna tych spotéw jest dos¢ charakterystyczna. Cze-
sto wystepuja tu zaimki osobowe (ja, oni) i dzierzawcze (mayj), pojawiaja sie sformutowa-
nia eksponujgce gtéwnego bohatera reklamy: bede miat, perfekcyjny wyglad, tego mi trze-
ba, zréb sobie.

Na koniec warto zwrdci¢ uwage, ze w filmach reklamowych wiele jest nawigzan do in-
nego stylu zycia stanowigcego alternatywe wobec rodziny — grup przyjacielskich. Mozna
przypuszczac, ze tworcy reklam postepuija tu Swiadomie i tylko delikatnie sugeruja odbior-
cy, ze przyjaciele stanowig substytut rodziny. Dobrym przyktadem do analizy sg reklamy
piwa, kosmetykoéw lub telefondw komorkowych (http:/tv.wirtualnemedia.pl/film/karmi-za-
czaruj-chwile). Bohaterowie tych spotow ukazywani sg czesto w planie amerykanskim lub
petnym, dzieki czemu odbiorca widzi wyraznie wiezi wystepujace miedzy postaciami. Fil-
my te maja charakter do$¢ emocjonalny, czemu stuza poétzblizenia i pozytywnie wartosciu-
jace stownictwo: intensywny, przyjemny. W warstwie werbalnej tych przekazéw wystepuje
ponadto stownictwo odnoszace sie do wiezi taczacych bohaterdw tych filméw: chwile, do-
maowka, kumpel, spotkanie. Prezentowanie poszczegdlinych postaci wsrdd przyjaciét wea-
le nie musi oznaczac, ze grupy te sa przez nich traktowane jak rodzina. W niektérych rekla-
mach widzimy bowiem gtéwnych bohaterdw, ktérzy wraz ze swym mezem lub zona prze-
bywajg w gronie przyjaciot. Czesto mozna tez odnalez¢ reklamy, w ktérych bardzo mtodzi
ludzie przebywaja w gronie przyjaciot, a to jest juz oczywista prawidtowosc dla tej katego-
rii wiekowej. Reklamy ukazujg grupy przyjacielskie jako istotng warto$¢ we wspotczesnym
Swiecie, natomiast od konkretnego odbiorcy i jego perspektywy interpretacyjnej zalezy, czy
bedzie postrzegat prezentowany model zycia jako alternatywe wobec rodziny.

Podsumowanie

Przeprowadzona analiza wyraznie wykazata, ze w filmach reklamowych wystepujg posta-
ci majgce cechy wspotczesnego czionka spoteczenstwa i uczestnika kultury. Bohaterowie
tych spotow zyjg wedtug schematdw, ktdre mozna dostrzec w otaczajgcym nas Swiecie.
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W filmach reklamowych mozna czesto zaobserwowac¢ obecnos¢ motywu rodziny, kto-
ra — podobnie jak we wspdtczesnym Swiecie — wystepuje w réznych wariantach. A zatem
spoty reklamowe ukazujga model rodziny nuklearnej, wielopokoleniowej, tradycyjnej oraz
matzenstw egalitarnych. Przekazy te eksponujg wszystkich cztonkdw rodziny oraz ich role.
W filmach tych istotnym rekwizytem jest stot, a wazng czynnoscig jest wspdlne spozywa-
nie positkdw. Filmy nawigzujace do modelu matzenstw egalitarnych, poza zywnoscia, pro-
muja takze sprzet gospodarstwa domowego, gdyz nowoczesnos¢ w tych rodzinach jest
bardzo wazna. W reklamach tych moga odnalez¢ sie osoby wspottworzace rodzinne pa-
tchworki czy kohabitujgce. Reklamy, ktére mozna uzna¢ za nawiazujace do samotnego ro-
dzicielstwa, takze promuja artykuty zywnosciowe, gdyz i tutaj wspdine spozywanie posit-
kow jest wazne. W filmach tych role rodzica i dzieci przedstawione sg jednak inaczej, albo-
wiem dla obu stron wazna jest blisko$¢ i podmiotowe traktowanie.

We wspotczesnych reklamach pojawiajg sie tez prezentacje stylow zycia, ktore stanowig
alternatywe wobec rodziny. Mozna w nich bowiem dostrzec obecnos¢ samodzielnie go-
spodarujgcych singli, model okreslany jako DINKS oraz grupy przyjacielskie. Reklamowy
singiel swoje mieszkanie wykorzystuje przede wszystkim do odpoczynku i czynnosci skon-
centrowanych na osobistych potrzebach, dlatego reklamy te promuja czesto kosmetyki lub
Srodki farmaceutyczne. Model typu DINKS nie jest czesty w reklamach. W zgromadzonym
materiale nie pojawity sie filmy, w ktdrych nawigzuje sie do pozostatych wzoréw stanowia-
cych alternatywe wobec zycia rodzinnego. Nie emituje sie reklam, w ktdrych wystepowaty-
by homorodziny, trudno tez dostrzec uktady sieciowe senioréw. Mozna jednak przypuscic,
ze tworey reklam obserwujg z czujnoscig wspotczesne style zycia i gdyby inne wzory sta-
ty sie powszechne i akceptowane w spoteczenistwie, mogtyby pojawi¢ sie takze spoty na-
wigzujgce do tych nowych modeli.

Reklama realizuje wiele celow marketingowych. Jednym z nich jest utwierdzanie konsu-
menta w przekonaniu, ze podjete przez niego decyzje zakupowe sg stuszne. Chcac osiag-
nac taki efekt, reklama ukazuje odbiorcy swiat, ktory jest zgodny z jego Swiatopogladem
i preferencjami. W filmach reklamowych prezentowane sa zatem formy zycia rodzinnego,
ktore akceptuje okreslona grupa docelowa. Wazne przy tym jest to, aby okreslone mode-
le zycia byty autentyczne i dawaty odbiorcy mozliwos¢ utozsamienia sie z nimi. Przeprowa-
dzone tu rozwazania wykazaty, iz ukazany w reklamach obraz zycia rodzinnego zgodny jest
z aktualnymi modelami rodziny, jakie funkcjonuja w danym spoteczenstwie. W komunika-
cji reklamowej nie pojawiajg sie wszystkie mozliwe modele rodziny, czy tez modele wzgle-
dem nigj alternatywne, wskazywane przez socjologdw, co przypisac nalezy takim czynni-
kom jak brak akceptacji spotecznej dla danego modelu lub nieliczne wystepowanie danej
formy, ktéra w tej sytuacii jest stabo reprezentowana w spotecznej swiadomosci.
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FAMILY MODELS IN TV COMMERCIALS. SEMIOTIC ANALYSIS

ABSTRACT Advertising is a phenomenon, which is not only part of ~ KEYWORDS
marketing, but of culture sensu largo. Creating an advertising mes- gEF)VTEﬁET 'E'ANM?LY,S(;S((;;(EGY
sage depends on the results of the research preceding promotional  coMMUNICATION
campaigns. It may be taken for granted that advertising shows the

current image of the present-day human being, an image contain-

ing the most characteristic and typical features. The article includes

an analysis of commercials based on the current sociological re-

search into the concepts concerning the typology of families and

alternative life styles. The purpose of the observations was to reveal

various types of families and alternative forms, which commercials

refer to. The article presents the results of an analysis of the visual

and verbal layer of commercials in order to depict the ways of de-

scribing particular models of family life. Nearly 800 films have been

chosen, of which nearly a hundred have been thoroughly analysed.
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