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Palcem na smartfonie, czyli o przeslizgiwaniu sie po relacjach’

,Niektdrzy studenci nic nie czytajg’.

Nieprawda.

Wszyscy czytaja Facebooka.

Warto by¢ $wiadomym zmian, ktérym — w znacznej mierze pod wpltywem kultury ma-
sowej i postepu technologii — ulega charakter typowych miedzyludzkich odniesierr. Czy
stawiam teze, ze Facebook i inne social media zagrazaja jakosci relacji z innymi? Ze wy-
ktadowcy akademiccy powinni us§wiadamiaé zakéw o interpersonalnych konsekwencjach
nadmiernego uzytkowania mediéw spotecznosciowych, stawiajac opér niektérym ,zna-
kom czasu’? Tak, z pelng odpowiedzialno$cia,.

Zakrzywiona czasoprzestrzeh

Wspomniane zmiany nalezy zobaczy¢é w kontekscie wspdlczesnego pojmowania cza-
su i przestrzeni, ktore ulegly implozji. Czas biologiczny, plynacy linearnie, organizujacy
bieg zycia czlowieka uktadem nastepujacych po sobie wydarzen zyciowych zostal zdo-
minowany przez tyranie chwili i wszechobecnego po$piechu. Przezywanie ,teraz” jest
zagrozone nachodzgcy ,nazbyt szybko” kolejng chwilg, co sprawia, ze zyjemy ,wpatrze-
ni w punkt wysuniety o kilka sekund w przyszlos¢”. Czas juz nie przypomina drogi, ale
swoista karuzele epizodéw; tak czlowiek usiluje uchyli¢ sie od przemijania. Swiadomogéé
nieuchronnodci zmian, starzenia sie i §mierci moze powodowaé dyskomfort, ale daje
takze zr6dlo oparcia. Proba oszukania czasu moze wiec wzmagaé poczucie osamotnienia;
gdy predkos¢ czasu powoduje ,triumf blyskawicznosci nad czasem jako glebig’, trudno
czerpaé pewno$¢ z rzeczywistodci. Ztudzenie dotyczace mozliwosci oszukania przezna-
czenia poteguje osamotnienie i wewnetrzne napiecie, ktére towarzyszy wyparciu (Krdl,

1 Obszerna cze$¢ niniejszego tekstu ukazala sie pierwotnie w monografii mojego autorstwa pt. Osobno i razem. Perso-
nalistyczne wychowanie do samotnosci i wspélnoty, wydanej w 2016 r. w Szczecinie, naktadem Wydawnictwa Naukowe-
go Uniwersytetu Szczeciniskiego (ktére wydato zgode na wykorzystanie fragmentu).
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2006, 5. 191-192). Tyrania blyskawicznosci utrudnia réwniez budowanie gtebokich relacji.
Obok dezintegracji pojecia czasu wspélczesnie doswiadczamy takze kompresji pojecia
przestrzeni. Jak pisze George Ritzer w Magicznym Swiecie konsumpcji (2001, s. 243, za: Krdl,
2006, s. 193), nastapit zanik granic unifikujacy dotad osobne przestrzenie, a przywotujac
Anthony’ego Giddensa dodaje, ze rozwdj nowych technologii spowodowat takg mozliwosé
komunikacji, Ze pojecie miejsca ,staje sie coraz bardziej fantasmagoryczne”. Fakt ten
moglby by¢ szansg dla niwelowania poczucia osamotnienia — i niejednokrotnie bywa. Jed-
nak kontakt miedzyludzki, cho¢ wlatwiony, stal sie réwnoczesnie przygodny i powierz-
chowny (Krdl, 2006, s. 193).

Liczba znajomych na Facebooku

Osamotnieniu bez watpienia sprzyja to, ze stosunek do miedzyludzkich relacji bywa bar-
dziej ekstensywny niz intensywny. Mamy tendencje do poszerzania obszaru relacji, licz-
by znajomych, co odbywa sie kosztem zaréwno glebokosci tych kontaktéw, jak i pewnej
potrzebnej wybidrczosci. Ponoszone koszty osobiste s3 wéwczas mniejsze — przy (ztud-
nym) poczuciu utrzymywania dobrych relacji z innymi. Przejawem tej tendencji jest sza-
fowanie stowem ,przyjazn” oraz pospieszne przechodzenie na ,ty”, stwarzajace sztucz-
ne poczucie wiezi. Moda na méwienie sobie po imieniu pozbawila relacje ich natural-
nego zréznicowania na mniej bliskie i intymne. Wygasta funkcja sygnatowa zwigzana
z uzywaniem imienia, kiedy nazywanie kogo$ imieniem oznaczalo znajomos¢ istoty osoby
i gleboka zazytos¢ (Galdowa, 2000, s. 245-246). Dzi§ uSmiechamy sie, stuchajac lirycz-
nych tekstéw piosenek Jeremiego Przybory i Jerzego Wasowskiego czy tych $piewanych
przez Marka Grechute, gdy dialogi zakochanych cechowala formuta ,pan - pani”, kté-
ra pozostajac w mocy dluzej niz wspdlczesnie, nadawata damsko-meskim relacjom nie
tylko dystyngowang elegancje, lecz takze specyficzny czar wzajemnego szacunku i aure
tajemniczosci.

O pytaniu kogo$ o imie jako dotykaniu istoty osoby pieknie pisze Arkadiusz Wiecko.
Opowiadajac o swoim spotkaniu z umystowo niepelnosprawng dziewczynka, ktére po-
zwolito mu odkry¢ naturalna wrazliwo$é oséb uposledzonych na godno$¢ osoby i wartosci
pierwsze — tak czystg i bezpretensjonalna, ze uczy¢ sie jej moga osoby pelnosprawne in-
telektualnie — relacjonuje, jak zostal przez nig dostrzezony w tlumie i zapytany wlasnie
o imie:,Jak masz na imie? Czemu si¢ z nami nie bawisz?”.

Te dwa pytania Dorotki (...) chodza mi stale po glowie przez dwadzieicia pare lat od tamtego spo-
tkania. Pytanie o imie to pytanie o moja istote, niepowtarzalno$é. To zwrdcenie uwagi na moja
osobe ze wzgledu na nig sama, bez kontekstéw: Kim jeste$? (bo moze mi si¢ na co$ ta znajomosé
przyda?). (..) Moimi profesorami w szkole towarzyszenia drugiemu w przyjazni byli stabi — osoby
z niepelnosprawnoscia intelektualng. (Watejko, 2009, s. 71)
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Dorotka pytata o imie inaczej niz biznesowi kontrahenci lub przygodnie rozmawiajacy
na czacie, ktérzy juz nigdy sie nie spotkaja; instynktownie pytata o osobe, gotowa poswiecié¢
jej calg swojg uwage i serce.

Manifestem stosunku wspdlczesnych do interpersonalnych relacji s3 portale
spolecznosciowe z bijacym rekordy popularnosci i pozeranego czasu uzytkownikéow Fa-
cebookiem. Liczba znajomych i lajkéw moze zastepowaé przyjaznie (widaé tu tendencje
ilosciowa w miejsce jako$ciowej), udostepnianie zdje¢ i mniej lub bardziej oryginalnych
i wyrafinowanych tresci (popularno$¢ meméw i demotywatordw sprawia, ze raczej mniej)
bywa alternatywg dla spotkan twarza w twarz, nie doréwnujac im wszakze afiliacjg,
niepowtarzalno$cig i intymnoscia.

Sprzedac ,)a’ za lajk

Facebook sprzyja mentalnemu ekshibicjonizmowi: zado$éuczyniajac checi informo-
wania setek znajomych o swoim nastroju, o tym, co sie jadto na $niadanie, logowania
sie w odwiedzanych miejscach, cztowiek rozsprzedaje wszem i wobec swoja intymnoéé
i wewnetrzng samotno$¢. Prywatnos$¢ dobrze sprzedaje sie takze w innych mediach. To
doprawdy wstrzasajace, ze w programie telewizyjnym ludzie obnazaja przed tysigcami
widzéw intymno$¢ rodzacego sie uczucia miedzy kobietg a mezczyzng, wydaja na widok
kamer pierwsze spojrzenia w oczy, szeroko opowiadaja, ze ,,co$ z tego bedzie, bo ona ucie-
ka przede mng wzrokiem, chyba jg onie$mielam”, przed kamerami wykonujq pierwsze
czule gesty. Cos, co dotad skrywaly w ukryciu spisywane zeszyty, skrzetnie przewigzane
sznurkiem i zakopane na dnie szuflady, a po latach odnajdywane z czcig wtasciwa $wietym
relikwiom, ulega komercjalizacji i banalizacji. Samo uczucie, co$ tak waznego i cennego,
jak relacja, bliskos¢, poddane zostaje telewizyjnej grze, pomniejszone do statusu zabawy,
pozbawione powagi i oderwane od meritum egzystencji.

Liczne relacje wirtualne sg zarazem powierzchowne i narkotyzujace. Wielu mtodych
ludzi za posrednictwem telefonu $ledzi portale dzieri i noc. Coraz trudniej im przebywaé
z samym sobg bez sprawdzenia, co w ostatnim kwadransie opublikowali znajomi. Brak
przestrzeni dla kreacji siebie samego moze uposledzac osobisty rozwéj — na uzalezniajacej
popularnodci mediéw spolecznodciowych cierpi wszakze osobowa niepowtarzalnoéé
i twérczosé, gdy gros otrzymanych komunikatéw udostepnia sie dalej. Jakby powiedziat
Erich Fromm, czlowiek sam siebie czyni popularnym produktem. Czyni to z potrzeby ak-
ceptacji i uznania, wiezi, ktérych Facebook mu zaoferowac nie moze, jedynie lajk lub hejt.
Ta forma zaspokajania potrzeby odnajdywania sie w grupie zagraza zanikiem relacji bu-
dowanych na podstawie wspdlnego czasu, spotkari i rozmoéw.

2 Przykladem moze byé program TVP ,Rolnik Szuka Zony”.
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Zbyt dtugie p6t minuty

Poniewaz przyjazni, milos¢ czy zyczliwosé, o ile majg prawdziwie (a nie tylko wirtualnie)
zaistnie¢, zaktadajg uwage jako szczegdlne skupienie sie na drugim cztowieku, ktére po-
zwala widzieé, co robi, uslyszeé, co méwi, odczuwaé, co odczuwa. Relacje wirtualne, so-
cial media, w ktérych awatary zastepuja twarze, a nicki imiona, nie uczg nas uwagi, lecz
przeslizgiwania sie po relacjach — jak palcem po ekranach dotykowych. Uwaga to bycie
Jtu i teraz”, ktore zdaniem Pascala jest nader rzadks umiejetnoscia, gdyz zwykle mysl
skupia sie na tym, co bylo lub za chwile bedzie. Bycie przytomnym wobec drugiej osoby
wiaze sie z zaniechaniem pospiechu (Galdowa, 2000, s. 245—-246). To gotowos$¢ wstuchania
sie w ,smutku w telefonie dtugie pét minuty™. ,Pospiech dnia codziennego, nie zawsze
wynikajacy z obiektywnej koniecznosci, lecz bardzo czesto z nieprawidlowego systemu
warto$ci, leku i postawy konsumpcyjnej, pozbawia ludzi czasu potrzebnego do tworzenia
sie rzeczywiscie glebokich wiezi” (Galdowa, 2000, s. 246).

Wydaje sie, ze dominujgcy, a narzucony przez Internet styl komunikacji uposledza
zdolnoéé zwyklej rozmowy. Spotkania towarzyskie, gdy wszyscy wpatrujg sie w swoje
smartfony, symbolicznie potwierdzajg te tendencje. Jednak przyczyng nie jest tu tylko
technologia, lecz zwykly brak gotowosci wstuchania w drugiego cztowieka. Nasze rozmo-
Wy ze znajomymi, nawet z rodzina, czesto sa nieautentyczne i konwencjonalne. Nawet
wijac sie w egzystencjalnym bdlu, pragnagc komukolwiek sie wyzali¢, na pytanie:,co stycha¢”
odpowiadamy: ,a dobrze, dziekuje”, poniewaz prawdopodobnie pytajacy nie chee przyjaé
na siebie ciezaru naszych trosk, poniewaz pyta grzecznosciowo, gdyz tak jest przyjete. Za
bardzo sie spieszy i nie chce, nie umie nas stucha¢ — i uslysze¢. Trafnie oddaje to scena
z filmu Dzien $wira (2002) w rezyserii Marka Koterskiego. Gtéwny bohater, szukajac odpo-
czynku od codziennosci, wyjezdza nad morze. Na plazy codziennos¢ jednak go dosiega —
spotyka sgsiada. Zapis ich rozmowy jest przejmujacy. Zanosi sie na kurtuazyjng wymiane
uprzejmosci, lecz gdy sasiad z powodu szumu fal nie jest w stanie ustysze¢ stow, gtéwny
bohater na pytanie ,Co stychaé?” odpowiada - co uderzajace dla widza — rezygnujac z for-
mut konwencjonalnych, w sposéb szczery i osobisty.

— Witam sasiada, nareszcie stofica troche...
— Przepraszam?

- Slonce zaswiecilo!

- Coslychaé?

3 Frazaz wiersza ks. Jana Twardowskiego pt. Nie ma czasu, zawartego w tomie Wiersze (1996, s. 164).
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- (..) Nie udato mi sie Zycie, zmarnowalem. Ucieklem od pierwszej jedynej mitosci, potem ozenitem
sie bez milosci. Jedyna istota, kt6rg kocham, méj syn, wychowywat sie w piekle mojego matzeristwa.
(...) Praca, ktéra byta moim powolaniem, okazala sie udreky za grosze. Zabija mnie samotnos¢,
ktdra sam sobie zgotowalem, nikt i nic mnie juz nie czeka (...).

- Nie slysze w ogéle, stuch mam dobry, ale tylko szum slysze...*

Samotny ttum przy kasie

Za 6w ,szum” uniemozliwiajacy nam slyszeé siebie nawzajem odpowiada w duzej mie-
rze kultura konsumencka, wyrosta paradoksalnie na strachu przed byciem samemu;
popadamy w kult ujednolicenia, dolgczamy do innych, kierujac sie mechanizmem
nasladownictwa. Spotykamy sie na niedzielnych promocjach w hipermarketach, potykajac
fast-foody, w hatasie i chaosie; nie jak kiedy$ — przy cichym stole z bialym obrusem i roso-
tem, gdzie toczyly sie prawdziwe, niespieszne rozmowy. Ten zgubny dla osoby — z natury
unikatowej — proceder postuguje sie pedem ku konsumpcji. To zaiste niezwykly paradoks:
chcemy robi¢ to samo co inni, niejako obok nich, ale to nas do siebie nie zbliza, dajac je-
dynie substytut wspdlnoty. W mentalno$ci konsumenckiej relacje z rzeczami wydajg sie
zastepowac relacje z osobami: i tak, chcac uciec od osamotnienia w ,zakupy”, zostajemy
sami z zakupionym towarem, ktéry nie uleczy poczucia osamotnienia (Krél, 2006, s. 197-
198). W rozmowie Keitha Testera z Zygmntem Baumanem, zapisanej na kartach ksigzki
O pozytkach z wagtpliwosci. Rozmowy z Zygmuntem Baumanem, pada stwierdzenie, ze kultura
konsumencka, cho¢ przeciez stadna, uczy bycia samemu jako wyizolowanemu ze wspdl-
noty — przekonujac, ze lekarstwo na wszelkie ludzkie ktopoty ,lezy na sklepowej pétce
i tylko trzeba umie¢ je znalez¢. Obietnica ta pociaga za sobg trzy skutki, jeden bardziej
zgubny od drugiego: 1. Zniecheca do szukania wyjs$¢ z ktopotéw poprzez dyskusje i nego-
cjacje. 2. Sktania do wniosku, Ze radzenie sobie z zyciowymi problemami jest zajeciem,
ktére najlepiej uprawiaé w pojedynke, tak jak nabywanie débr konsumpcyjnych. 3. Polega
na usuwaniu objawdw zamiast leczenia choroby” (Bauman, Tester, 2003, s. 145, za: Krdl,
2006, s. 198).

4 Dzien $wira (2002). Scen. i rez. M. Koterski. Studio Filmowe Zebra.
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Niech ktos zatrzyma wreszcie Swiat

Mentalno$¢ konsumenta i jej wplyw na relacje opisat Antoine de Saint-Exupéry w Malym
Ksigciu.

Poznaje sie tylko to, co sie oswoi — powiedzial Lis. — Ludzie nie majg teraz czasu, zeby poznawac.
Kupuja rzeczy gotowe w sklepach. Poniewaz nie ma sklepéw, gdzie by sprzedawano przyjaciél, ludzie
nie maja przyjacioél. Jesli chcesz mieé przyjaciela, oswéj mnie.

— Ajak to sie robi? — zapytal Maly Ksigze.

— Trzeba do tego duzo cierpliwosci — odpowiedziat Lis. — (...) Wszystko wymaga obrzedéw. (...) To to, co
wyodrebnia jeden dziel od wszystkich innych dni, jedng godzine od innych godzin. (Saint-Exupéry,
1961, za: Galdowa, 2000, s. 247)

To jest mozliwe — zatrzymac implozje czasoprzestrzeni, odstoni¢ studentom piekno
jednego dnia i jednej godziny, innej od innych; pokazaé cenno$é tego, co przychodzi z cza-
sem, trudem i bez po$piechu. Wykladowca, nauczyciel, mistrz nie moze by¢ handlarzem
szybko nabywanych kompetencji, w biegu certyfikowanych dyploméw. Nie ma by¢ kugla-
rzem, ktdry taknie lajkéw stuchaczy, robigc multimedialne show. Ma pozwoli¢ sie oswoié
i pozwoli¢ oswajaé¢ wspdlnie odkrywane idee. To wykladowca ma zatrzymaé ten ped, ma
studenta obudzié, zaskoczy¢, ze w uniwersytecie nie sprzedaje sie idei. Ze uniwersytet jest
dla ludzi, ktérzy majg czas poznawad, co wymaga cierpliwosci i obrzedéw, a skutkuje rela-
cjami, wejéciem w glab i zachwytem.

Wydaje sie, ze jest to nowa i naglaca misja uniwersytetu.

Bibliografia

Galdowa, A. (2000). Powszechnosé i wyjgtek. Rozwdj osobowosci cztowieka dorostego. Krakdw: Wy-
dawnictwo Uniwersytetu Jagielloriskiego.

Krdl, J. (2006). Kultura masowa jako katalizator poczucia samotno$ci. W: P. Domeracki, W. Ty-
burski (red.), Zrozumieé samotno$é. Studium interdyscyplinarne (s. 189-199). Toruri: Wydawnic-
two Uniwersytetu Mikotaja Kopernika.

Twardowski, J. (1996). Wiersze. Bialystok: Wydawnictwo Rhema.

Walejko, M. (2009). Silny potrzebuje stabego. Wi¢z, 7, 63-74.

Watejko, M. (2016). Osobno i razem. Personalistyczne wychowanie do samotnosci i wspélnoty. Szcze-
cin: Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Szczeciiskiego.



Palcem na smartfonie, czyli o przeslizgiwaniu sig po relacjach 97

Slowa kluczowe: relacje interpersonalne, media spolecznosciowe, postrzeganie czasu
i przestrzeni, mentalno$¢ konsumencka

Streszczenie

Autorka tekstu sygnalizuje, Ze pewne zmiany cywilizacyjne moga — przy niewlasciwym z nich korzysta-
niu — zagrazac¢ jakosci relacji interpersonalnych. Niebezpieczenistwa zdaja sie dotyczy¢ szczegdlnie oséb
miodych, studentéw. Wspbltezesne formy komunikacji (np. media spolecznosciowe) zmieniajg postrze-
ganie czasu i przestrzeni, co moze czyni¢ relacje bardziej ekstensywnymi, a mniej intensywnymi. Skut-
kami mentalno$ci konsumenckiej bywaja mechanizmy nadmiernego nasladownictwa, ,samotny thum”
i zastepowanie 0sob rzeczami. Autorka poklada nadzieje w misji nauczycieli akademickich jako nie tylko
Jhandlarzy idei”, lecz uczacych glebokich, niespiesznych i pelnych pytan relacji.

WITH AFINGER ON THE SMARTPHONE. ON GLANCING OVER RELATIONSHIPS
Summary

The author of the article signals that some of civilizing changes may, if used inappropriately, threaten
a quality of interpersonal relationships. These hazards seem to regard especially young people, students.
Contemporary forms of communication (e.g. social media) change the perception of time and space,
which can make the relationships more extensive than intensive. Moreover, some consequences of con-
sumer mentality are mechanisms of excessive repetition, a “lonely crowd” and replacing people with ma-
terial items. The author places her hope in academic teachers and their mission; being not just “dealers
of ideas”, but the teachers of deep, leisurely and full of questions relationships may pose a remedy to the
described problem.

Keywords: interpersonal relationships, social media, perception of time and space, consumer mentality
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