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Wprowadzenie

Badania wlasciwosci psychicznych studentéw najczesciej koncen-
truja sie na czterech kwestiach: 1) okreslenia wtasciwosci psychicz-
nych na tle populacji ogbélnej; 2) ich zr6znicowania w zaleznosci od plci,
wieku, kierunku studiow, uczelni i tym podobnych; 3) zmian zacho-
dzacych w sferze psychicznej w czasie studiow; 4) zwiazkow pomiedzy
wlasciwosciami psychicznymi a powodzeniem w studiach. Przedmiotem
zainteresowania sa przy tym najczesciej cechy szeroko rozumianej oso-
bowosci oraz inteligencja jako potencjalne determinanty osiagniec¢ aka-
demickich. Klasycznym juz dzi§ przykladem moga by¢ badania studen-
tow krakowskich uczelni?. Takze w Akademii Wychowania Fizycznego
w Warszawie badania wlasciwosci psychicznych, gléwnie osobowosci

studentéw, maja dhuga tradycje®. Badania tego typu byly realizowane

! Badania realizowane w ramach projektu Ds-155 finansowanego ze srodkéw Minister-
stwa Nauki i Szkolnictwa Wyzszego.

2 M. Susutowska, Z. Necki, Psychologiczna analiza przebiegu studiéw wyzszych, PWN,
Warszawa 1977.

3 T. Rychta, Osobowosé studentéw wychowania fizycznego w $wietle czynnikéw II stop-
nia R.B. Cattella, ,Wychowanie Fizyczne i Sport” 1978, nr 22, s. 71-84; T. Rychta, Struktura
osobowosci studentéw i sportowcow w Swietle teorii R.B. Cattella, AWF, Warszawa 1980;
T. Rychta, A. Goracy, M. Guszkowska, D. Zyto-Sitkiewicz, Osobowo$é studentéw AWF
w Warszawie w kontekscie ich aktywnosci sportowej, Roczniki Naukowe AWF w Warsza-
wiel996, nr 35, s. 149-184.



154 M. Guszkowska, A. Kuk, A. Zagérska-Pachucka, K. Skwarek

rowniez w innych uczelniach ksztalcacych na kierunku wychowanie
fizyczne®.

Powstaje pytanie, czy kontynuowanie takich badan jest uzasadnio-
ne? Naszym zdaniem ma to sens woéwczas, gdy przedmiotem zaintereso-
wania sg celowo dobrane wlasciwosci psychiczne, ktoére warunkujg efek-
tywnosc¢ procesu uczenia sie na poziomie akademickim oraz efektywnosc
wykonywania przyszltych czynnosci zawodowych, a wiec wchodza w sktad
kompetencji studiowania oraz kompetencji zawodowych: w przypadku
studentow kierunku wychowania fizycznego — kompetencji nauczycie-
la wf, za§ kierunku sport — trenera. Okreslenie sktadowych tych kom-
petenciji jest istotne nie tylko ze wzgledow poznawczych, ale i praktycz-
nych, gdyz moze zwiekszy¢ efektywnosc¢ procesu ksztalcenia na poziomie
akademickim.

Pojecie kompetencji, choc¢ od dtuzszego czasu wyraznie obecne w pe-
dagogice, nie doczekalo sie powszechnie przyjetej definicji®. Najczesciej
przyjmuje sie, ze kompetencje to wypadkowa wiedzy, umiejetnosci i po-
staw warunkujacych skutecznos¢ realizacji zadan®. Zdaniem wiekszos$ci
autorow sktadaja sie na nie zdolnosci, predyspozycje osobowosciowe,
psychospoleczne oraz poznawcze’. Przyjmujac takie rozumienie terminu
skompetencja”, pod pojeciem kompetencji studiowania rozumiemy witas-
ciwosci jednostki warunkujace efektywnos¢ procesu uczenia sie na po-
ziomie akademickim. Na podstawie przestanek teoretycznych i wynikéw
wczesniejszych badan proponujemy uwzglednic ich nastepujace sktado-

we: inteligencja (zwlaszcza plynna, w tym zdolnos¢ dedukcji), zdolnosci

4 H. Kulas, Osobowo$é studentéw wychowania fizycznego, ,Wychowanie Fizyczne
i Sport” 1995, nr 39, s. 55-71; Studenci wychowania fizycznego w ocenie psychopedago-
gicznej, red. E. Wlazlo, AWF, Wroctaw 2001, s. 33.

5 T. Rychta, M. Guszkowska, Cechy osobowosci i kompetencje studentéw WSP TWP
w Warszawie, w: Kompetencje wspélczesnego nauczyciela, red. K. Zegnalek, WSP TWP,
Warszawa 2008, s. 73-90.

6 J. Bialecki, Pojecie kompetencji a polityka wobec edukacji i rynku pracy, ,Nauka
i Szkolnictwo Wyzsze” 2006, nr 18, s. 97-105.

7 K.S. Dudkiewicz, Samoocena kompetencji profesjonalnych nauczycieli, w: Ksztalcenie
zawodowe w teorii i praktyce edukacyjnej, red. A. Kaszubska, A. Zduniak, t. 1, WSzB, Po-
znan 2006, s. 55-67; K. Szorc, Kompetencje nauczyciela na miare XXI wieku, w: Edukacja
w spoteczenistwie ryzyka. Bezpieczeristwo jako warto$é, red. M. Gwozdzicka-Piotrowska,
A. Zduniak, WSzB, Poznan 2007, s. 361.



Psychologiczny portret studenta I roku... 155

i umiejetnosci warunkujace efektywne interakcje spoteczne (inteligen-
cja spoteczna) i wykorzystanie emocji przy rozwiazywaniu problemow
(inteligencja emocjonalna) oraz sprzyjajacy studiowaniu profil osobowo-
§ci (m.in. duza otwartos¢ na nowe doswiadczenia i duza sumiennos¢,
umiarkowana ugodowos¢, malta neurotycznosé¢) oraz pozytywna i sta-
bilna samoocena. Uznajac powyzsze czynniki za sktadowe kompetencji
studiowania, uczynilySmy je przedmiotem badania. Nie wyczerpuje to
oczywiscie listy potencjalnych czynnikow powigzanych z efektywnoscia
ksztalcenia sie w szkole wyzszej. [stotna jest tez umiejetnos¢ nabywania
wiedzy, zdolnos¢ tworczego myslenia czy umiejetnos¢ radzenia sobie ze
stresem.

Poniewaz takie pojecia, jak inteligencja czy osobowos¢, nie sa jed-
noznaczne, a sposéb ich rozumienia wyznacza zakres operacjonalizacji
zmiennych, przedstawiamy ponizej przyjete w pracy definicje wlasciwo-
Sci psychicznych bedacych przedmiotem badania. Przyjmujemy, ze na
tak zwana inteligencje ogdlna sktada sie inteligencja ptynna i skrystali-
zowana, ktore przejawiaja sie w zdolnosciach dedukcji i reprodukcji. Te
pierwsze to wzglednie niezalezne od doswiadczenia zdolnosci uzyskiwania
wgladu, wychodzenia poza dostarczone informacje, tworzenia nowych po-
jec. Zdolnosci reprodukcyjne wiazg sie z przypominaniem sobie i postu-
giwaniem sie zwerbalizowana wiedza nabywang w trakcie doswiadczenia
i zalezna od czynnikéw kulturowych®. W pracy ograniczono sie do pomia-
ru zdolnosci edukacji.

Inteligencja spoteczna to zdolnos¢ rozumienia innych ludzi oraz zda-
rzen i proceséw spotecznych. Warunkuje ona poziom kompetencji spo-
tecznych, czyli umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach spotecznych
nabywanych w toku treningu spotecznego®. Kompetencje te beda przed-
miotem badania.

Inteligencje emocjonalna mozna zdefiniowac jako zbior zdolnosci wa-

runkujacych efektywnos¢ przetwarzania informacji emocjonalnych!® lub

8 J. Raven, J. Raven, J.K. Court, Podrecznik do Testu Matryc Ravena oraz Skal Stow-
nikowych. 3. Wersja Standard, Pracownia Testéw Psychologicznych PTP, Warszawa 2000.

9 A. Matczak, Kwestionariusz Kompetencji Spotecznych KKS. Podrecznik, Pracownia Te-
stow Psychologicznych PTP, Warszawa 2001.

10 J.D. Mayer, C.D. Cobb, Educational Policy on Emotional Intelligence: Does It Make
Sense, ,Educational Psychology Review” 2000, No. 12, s. 163-183.



156 M. Guszkowska, A. Kuk, A. Zagérska-Pachucka, K. Skwarek

zdolnos¢ do sledzenia wlasnych i cudzych uczué i emocji, roznicowania
ich i wykorzystywania tak zdobytych informacji w mysleniu i dziataniu!!.

Przyjety w pracy model osobowosci Costy i McCrae’a ujmuje osobo-
wos¢ w kategoriach cech, jako zespo6t wzglednie statych wlasciwosci psy-
chicznych jednostki, ktory ksztaltuje sie w toku interakcji spotecznych
i decyduje o statosci i spojnosci zachowan!2. Model uwzglednia piec¢ gtow-
nych wymiaréw: neurotycznos¢, ekstrawersje, otwartos¢ na doswiadcze-
nie, ugodowos¢ i sumiennos$c¢!3.

Samoocena jest zbiorem afektywnie nasyconych sadéw o hierar-
chicznej strukturze obrazujacych postawe podmiotu wobec siebie same-
go!*. Najbardziej zgeneralizowanym poziomem oceny siebie jest samooce-
na ogolna (globalna), ktéra stanowi miare stopnia pozytywnosci/nega-
tywnosci stosunku do siebie. Nizej znajduja sie komponenty samooceny
odnoszace sie do gléwnych obszarow funkcjonowania cztowieka!s.

Celem badania byto okreslenie poziomu witasciwosci indywidual-
nych, wyznaczajacych kompetencje studiowania mlodziezy podejmujace;j
studia na Wydziale Wychowania Fizycznego Akademii Wychowania Fi-
zycznego w Warszawie. Przedmiotem pomiaru uczyniono te wtasciwosci,
ktore sa powiazane z efektywnoscia studiowania w szkole wyzszej, deter-
minujac osiggniecia akademickie. W niniejszej pracy przedstawione zo-

staly dane dotyczace studentow pici meskie;j.

Materiat i metoda

Badaniem objeto studentow plci meskiej I roku kierunkéw wycho-
wanie fizyczne oraz sport w wieku od 18 do 26 lat (M = 20,14; SD =1,121)

rozpoczynajacych studia na Wydziale Wychowania Fizycznego Akademii

11 p, Salovey, J.D. Mayer, Emotional Intelligence, ,Jmagination, Cognition, and Person-
ality” 1990, No. 9, s. 185-211.

12 Psychologia. Podrecznik akademicki, t. 1, red. J. Strelau, GWP, Gdansk 2000.

13 P.T. Costa, R.R. McCrae, Four Ways Five Factors are Basic, ,Personality and Indi-
vidual Differences” 1992, No. 13, s. 653-665.

14 D. Fecenec, Wielowymiarowy Kwestionariusz Samooceny MSEI Polska adaptacja.
Podrecznik, Pracownia Testow Psychologicznych PTP, Warszawa 2008.

15 E.J. O’Brien, S. Epstein, MSEI, Wielowymiarowy Kwestionariusz Samooceny. Pod-
recznik, Pracownia Testow Psychologicznych PTP, Warszawa 2009.
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Wychowania Fizycznego Jézefa Pilsudskiego w Warszawie w latach 2010,
2011 i 2012. W zaleznoSci od narzedzia pomiaru liczba badanych wa-
hata sie od 222 (Kwestionariusz Kompetencji Spotecznych) do 310 (In-
wentarz Osobowosci NEO-FFI). W badaniach zastosowano standardowe
inwentarze i skale psychologiczne, ktore zostaty krotko scharakteryzo-
wane ponizej.

Inwentarz Osobowosci NEO-FFICosty i McCrae’a w polskiej adap-
tacji Zawadzkiego, Strelaua, Szczepaniaka i Sliwinskiej'® zawiera 60
stwierdzen, po 12 w 5 skalach: neurotycznosci, ekstrawersji, otwarto-
Sci na doswiadczenia, ugodowosci i sumiennosci. Polska wersja narze-
dzia cechuje si¢ akceptowalna i w duzym stopniu poréwnywalna z ory-
ginatem charakterystyka psychometryczna. Rzetelnosé kwestionariu-
sza zostala okreslona za pomoca wspoélczynnika zgodnosci wewnetrznej
alfa Cronbacha i waha sie od 0,86 dla skali neurotycznosci do 0,68
dla skal ugodowosci i otwartosci. Trafnos¢ wykazano na podstawie
badan nad zwigzkiem pomiedzy wynikami kwestionariusza a ocenami
0s6b badanych dokonywanymi przez obserwatorow, odziedziczalnosci
mierzonych cech oraz ich korelacji z innymi wymiarami osobowosci
i temperamentu.

Wielowymiarowy Kwestionariusz Samooceny MSEI O’Briena i Epste-
inal!” w polskiej adaptacji Fecenec!® obejmuje 116 stwierdzen tworzacych
12 skal: ogdlnej samooceny, kompetencji, bycia kochanym, popularno-
§ci, samokontroli, zdolnosci przywéddczych, samoakceptacji moralnej,
atrakcyjnosci fizycznej, witalnosci, integracji tozsamosci oraz obronne-
go wzmacniania samooceny. Wtasciwosci psychometryczne kwestiona-
riusza sa satysfakcjonujace. Wskazniki zgodnosci wewnetrznej w odpo-
wiedniej grupie wiekowej przyjmuja wartosci od 0,64 (samoakceptacja
moralna) do 0,88 (witalnosc¢), wskazniki stabilnosci bezwzglednej wahaja
sie od 0,73 (samoakceptacja moralna) do 0,96 (witalnosc). Trafnos¢ skali
potwierdzono, ustalajac zwigzki jej wynikow ze wskaznikami nastroju,

temperamentu, leku, przystosowania i radzenia sobie ze stresem.

16 B, Zawadzki, J. Strelau, P. Szczepaniak, M. Sliwifiska, Inwentarz Osobowos$ci NEO-
FFI Costy i McCrae. Adaptacja polska. Podrecznik, Pracownia Testow Psychologicznych PTP,
Warszawa 1998.

17 E.J. O’Brien, S. Epstein, op.cit.

18 D. Fecenec, op.cit.
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Kwestionariusz Kompetencji Spotecznych KKS Matczak'® w wersji
dla mtodziezy (uczniow i studentéow) sktada sie z 90 stwierdzen, z ktoérych
60 to pozycje diagnostyczne. Zawiera trzy skale odnoszace si¢ do kom-
petencji warunkujacych efektywnos¢ zachowan w sytuacjach intymnych
(15 pozycji) i sytuacjach ekspozycji spolecznej (18 pozycji) oraz wymaga-
jacych asertywnosci (17 pozycji). Ponadto mozna obliczy¢ sumaryczny
wskaznik kompetencji spolecznych. Narzedzie cechuje sie zadowalajaca
rzetelnoscia (w grupie studentow alfa Cronbacha waha sie od 0,76 do
0,89; wspotczynniki stabilnosci wewnetrznej przyjmuja wartosci od 0,71
do 0,85). Trafnos¢ narzedzia potwierdzono miedzy innymi, korelujac jego
wyniki z wynikami wybranych kwestionariuszy temperamentu i osobo-
wosci oraz testow inteligencji.

Kwestionariusz Inteligencji Emocjonalnej INTE Jaworowskiej i Mat-
czak?® sktada sie z 33 pytan. Rzetelnos¢ skali jest satysfakcjonujaca (alfa
Cronbacha w grupie studentéw wynosi 0,84). Trafnos¢ INTE potwierdzaja
korelacje wynikow skali z wynikami kwestionariuszy osobowosci, tempe-
ramentu i kompetencji spotecznych oraz réznice pomiedzy studentami
roznych kierunkow.

Test Matryc Ravena w wersji Standard — forma Plus TMS Plus?! za-
wiera 60 zadan o wzrastajacym stopniu trudnosci, badanie odbywa sie
bez ograniczenia czasu na odpowiedzi. Wynik testu stanowi wskaznik
aktualnych mozliwosci intelektualnych (zdolnosci edukcji). W grupie wie-
kowej 21-30 lat test cechuje sie duza zgodnoscia wewnetrzna (0,93) i sta-
bilnoscia bezwzgledna (0,93), co dowodzi jego rzetelnosci. Trafnos¢ testu
potwierdzono, ustalajac korelacje z wynikami innych testéw inteligenc;ji.

Wszystkie kwestionariusze i test posiadaja normy stenowe dla wtasci-
wych grup wiekowych. Wyniki badania zostana przedstawione na trzech po-
ziomach: wyniki niskie, wskazujace na male nasilenie badanej wlasciwosci
(1.-4. sten), wyniki przecietne Swiadczace o umiarkowanym nasileniu wtas-
ciwosci (5.—6. sten) oraz wyniki wysokie (7.—10. sten, duze nasilenie wtasci-

19 A. Matczak, op.cit.

20 A. Jaworowska, A. Matczak, Kwestionariusz Inteligencji Emocjonalnej INTE
N.S. Schutte, J.M. Malouff, L.E. Hall, D.J. Haggerty’ego, J.T. Cooper, C.J. Goldena, L. Dorn-
heim. Podrecznik, Pracownia Testéw Psychologicznych PTP, Warszawa 2001.

21 A. Jaworowska, T. Szustrowa, Test Matryc Ravena w wersji Standard TMS. Formy:
Klasyczna, Réownolegta, Plus. Polskie Standaryzacje. Wydanie drugie. Podrecznik, Pracownia
Testow Psychologicznych PTP, Warszawa 2010.
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wosci). Jedynie w TeScie Matryc Ravena z powodu duzej skosnosci rozkladu
przedstawiono szczegotowo rozklad procentowy wynikéw stenowych.

Wyniki

W kolejnych tabelach przedstawiono rozktady wynikoéw stenowych
na trzech opisanych wyzej poziomach. Wyttuszczono wyniki z najwyzsza
frekwencja. Najbardziej wyrazna cecha osobowosci studentow AWF wy-
daje sie ekstrawersja — ponad 2/3 grupy to ekstrawertycy. Ponad potowa
badanych cechuje sie mala otwartoscia na nowe doswiadczenia, mala
neurotycznoscia i duza sumiennoscia. W badanej grupie dominuja takze
mezczyzni ugodowi. W Zzadnym z badanych wymiarow nie dominuja wyni-
ki przecietne; za kazdym razem najbardziej liczna grupa studentow uzy-
skuje wyniki wysokie (ekstrawersja, sumiennosc¢, ugodowosc) badz niskie
(neurotycznosc¢, otwartos¢ na doswiadczenia) (tabela 1).

Tabela 1. Rozklad wynikéw stenowych w Inwentarzu Osobowosci NEO-FFI
na trzech poziomach

Skala Wyniki niskie Wyniki przecietne | Wyniki wysokie

(1.-4. sten) (%) (5.-6. sten) (%) (7.-10. sten) (%)
Neurotycznosé 51,6 31,3 17,1
Ekstrawersja 12,3 19,7 68,0
Otwartosc¢ 53,2 30,0 16,8
Ugodowos¢ 27,4 31,9 40,7
Sumiennos¢ 18,4 31,0 50,6

Zroédlo: opracowanie wlasne.

Ponad potowa mezczyzn studiujacych na I roku Wydzialu Wycho-
wania Fizycznego cechuje sie ponadprzecietnym poziomem samooceny
ogoblnej. Studenci szczegdlnie wysoko oceniaja swoja witalnosé (3/4 wy-
nikéw wysokich) i zdolnosci przywodcze (niemal 2 /3 wynikoéw wysokich).
Niemal potowa badanych uzyskuje wysokie wyniki w skali kompetencji,
samoakceptacji moralnej i atrakcyjnosci fizycznej. Tylko w przypadku by-
cia kochanym najliczniejsza jest grupa studentéw uzyskujacych wyniki
przecietne. W zadnej ze skal, poza obronnym wzmacnianiem samooceny,
nie dominuja osoby o wynikach niskich (tabela 2).
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Tabela 2. Rozklad wynikoéw stenowych w Wielowymiarowym

Kwestionariuszu Samooceny MSEI na trzech poziomach

Skala Wyniki niskie |Wyniki przecietne| Wyniki wysokie
(1.-4. sten) (%) (5.—.6 sten) (%) | (7.—.10 sten) (%)
Ogoblna samoocena 24,2 22,5 53,3
Kompetencje 16,2 35,7 48,1
Bycie kochanym 22,0 45,2 32,8
Popularnos¢é 19,1 38,6 42,3
Zdolnosci przywodcze 13,7 22,0 64,3
Samokontrola 30,3 30,7 39,0
Samoakceptacja
25,0 25,4 49,6
moralna
Atrakcyjnos¢ fizyczna 16,6 35,3 48,1
Witalnoscé 7,5 17,9 74,6
Integracja tozsamosci 20,8 36,7 42,5
Obronne wzmacnianie 55,7 32,1 12,2
samooceny

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Inteligencja emocjonalna studentow jest bardziej zréznicowana, liczba
0s6b uzyskujacych wyniki wysokie i przecietne jest zblizona. Wsréd stu-
dentow najliczniej reprezentowani sa ci, ktorzy prezentuja wysoki poziom
kompetencji spotecznych, zwlaszcza w sytuacji ekspozycji spolecznej (ta-
bela 3). Tylko w przypadku kompetencji ujawnianych w sytuacjach wyma-
gajacych asertywnosci nieco wiecej studentéw uzyskato wyniki przecietne.

Tabela 3. Rozklad wynikoéw stenowych w Kwestionariuszu Kompetencji Spotecznych
KKS i Kwestionariuszu Inteligencji Emocjonalnej INTE na trzech poziomach

Skala Wyniki niskie | Wyniki przecigtne | Wyniki wysokie
(1.-4. sten) (%) (5.-6. sten) (%) | (7.-10. sten) (%)
Sytuacje intymne 28,5 32,1 39,4
Sytuacje ekspozycji
YyHIAQe eesposyel 22,1 35,1 42,8
spolecznej
Asertywnosc¢ 20,7 40,1 39,2
Inteligencja
. 28,5 35,6 35,9
emocjonalna

Zrédlo: opracowanie wlasne.
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W Tescie Matryc Ravena mamy do czynienia z najwieksza nadrepre-
zentacja wynikow wysokich. Najgorszy rezultat lokuje sie na poziomie
czwartego stena; wyniki przecietne wystepuja jedynie u niespelna 7% ba-
danych. Niemal potowa studentéw uzyskuje wyniki na poziomie 6smego
stena, jednak wyniki bardzo wysokie notujemy tylko u co trzydziestego
studenta (tabela 4).

Tabela 4. Rozklad wynikéw stenowych w Tescie Matryc Ravena,
wersja Standard, forma Plus

Sten Y%
4 0,4
5 1,9
6 4,9
7 18,9
8 48,3
9 22,3
10 3,4

Zrédlo: opracowanie wlasne.
Dyskusja

»Lypowy” student pierwszego roku kierunku wychowanie fizycz-
ne oraz sport w AWF w Warszawie rozpoczynajacy studia na poczatku
drugiej dekady XXI wieku w swietle wynikéw prezentowanych tu badan
jest ekstrawertykiem, a wiec osoba towarzyska i rozmowna, przyjaciel-
ska i serdeczna, poszukujaca bodzcow, aktywna zyciowo, pelna wigoru,
optymistyczna i pogodna. We wczesniejszych badaniach?? jako ekstra-
wertykow zaklasyfikowano tylko okolo 30% studentow wychowania fi-
zycznego w Gdansku, najbardziej liczna grupe stanowili wtedy ambiwer-
tycy. Poziom ekstrawersji studentow innych kierunkow takze najczesciej
okreslany jest jako przecietny??, cho¢ zazwyczaj stwierdzano réznice w jej
nasileniu w zaleznosci od kierunku studiéw. Studenci kierunkow przy-

22 H. Kulas, op.cit., s.55-71.

23 T. Rychta, M. Guszkowska, op.cit.; M. Guszkowska, Osobowo$¢ studentek pedagogi-
ki (na przyktadzie Wyzszej Szkoty Pedagogicznej TWP), WSP TWP, Warszawa 2003.
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gotowujacych do zawodow wymagajacych kontaktéw interpersonalnych
zazwyczaj cechowali sie wyzszym poziomem ekstrawersji?*. Mozna przy-
puszczad, ze wysoki poziom ekstrawersji studentéw Wydziatu Wychowa-
nia Fizycznego jest wynikiem naturalnej selekcji. Studia w AWF wybieraja
najczesciej osoby spontanicznie podejmujace aktywnos¢ fizyczna, niejed-
nokrotnie uprawiajace sport, a ekstrawersja jest jedna z cech osobowosci
pozwalajaca przewidywac poziom aktywnosci fizyczne;j.

Na psychologiczny portret studenta wychowania fizycznego sklada
sie takze matle nasilenie neurotycznosci, co oznacza stabilno$¢ emocjo-
nalng i zdolnos¢ do efektywnego radzenia sobie w sytuacjach trudnych.
Student I roku jest raczej spokojny, zrelaksowany, rzadko doswiadcza
negatywnych emocji. We wczesniejszych badaniach polskich studentéow,
takze wychowania fizycznego?®, stwierdzano przecietny lub nieco wyzszy
od przecietnej poziom neurotycznosci?®. W przypadku neurotycznosci
trudno jest rozstrzygnac, czy mamy do czynienia z dzialaniem tej zmien-
nej jako czynnika naturalnej selekcji, czy tez nizsza od przecietnej neu-
rotycznosc jest efektem duzej aktywnosci fizycznej studentéow. Obnizenie
sklonnosci do reagowania lekiem i poprawa nastroju to emocjonalne ko-
rzySci systematycznej aktywnosci fizycznej?”. Jest mozliwe, ze aktywni
fizycznie studenci doswiadczaja tych korzysci, co manifestuje sie wieksza
stabilnoscia emocjonalna, mniejsza reaktywnoscia psychofizjologiczng
na stres, nizszym poziomem negatywnych stanow afektywnych.

Ponad polowa badanych studentéw cechuje sie duza sumiennoscia,
co oznacza, ze sg zmotywowani do dzialania, wytrwali w realizowaniu
celow, skrupulatni, obowiazkowi i punktualni oraz rzetelni. Najczesciej
odznaczaja sie tez duza ugodowoscia — sa szczerzy w kontaktach z ludz-
mi, sktonni do udzielania im pomocy, lagodni i uczuciowi. Nalezy w tym

miejscu zwréci¢c uwage, ze obie te cechy wchodzace w sklad tradycyjnie

2% M. Wroblewska, Wybrane zagadnienia z badan nad osobowoscia kandydatéw do
zawodu nauczycielskiego (dymensje osobowoSsci, postawy twércze, samoocena), w: Mysl pe-
dentologiczna i dziatanie nauczyciela, red. A.A. Kotusiewicz, G. Ko¢-Seniuk, J. Niemiec,
Zak, Warszawa-Biatystok 1997.

25 H. Kulas, op.cit., s. 55-71.

26 J. Pufal-Struzik, Preferencje wobec warto$ci na tle wybranych cech osobowosci, ,Dy-
daktyka Szkoly Wyzszej” 1990, No. 1, s. 3-12.

27 M. Guszkowska, Aktywno$¢é fizyczna i psychika. Korzysci i zagrozenia, Adam Mar-
szatek, Torun 2013.
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rozumianego charakteru sa pozytywnie wartoSciowane spotecznie, wiec
odpowiedzi badanych mogly by¢ w jakims stopniu zaklocane przez dzia-
lanie zmiennej aprobaty spotecznej. Niestety, zmienna ta nie byta kontro-
lowana w badaniach, nie mozna wiec okresli¢ jej wplywu.

Wiegkszos¢ studentow pierwszego roku studiéw licencjackich ujaw-
nia niski poziom otwartosci na doswiadczenia. Ci badani sa konwen-
cjonalni w zachowaniu i konserwatywni w pogladach, cenig tradycyjne
wartosci, preferuja sprawdzone i spotecznie uznane sposoby dzialania.
Matej ciekawosci poznawczej i tolerancji wobec nowosci towarzyszy jed-
nak wysoki poziom inteligencji rozumianej jako zdolnos¢ dedukcji, a wiec
zdolnos¢ uzyskiwania wgladu, wychodzenia poza dostarczone informacje,
tworzenia nowych poje¢. Populacja studentéw jest oczywisScie wyselek-
cjonowana pod wzgledem intelektualnym. Wyniki wielu wczesniejszych
badan potwierdzaja wyzszy poziom inteligencji studentéw niz populacji
ogolnej?®, co zdaniem Strelaua?® wynika ze wstepnej i dokonujacej sie juz
w trakcie trwania studiéw selekcji.

Ponad potowa mezczyzn, studentéw I roku, ujawnia wysoki poziom
ogblnej samooceny. Oznacza to, ze sg oni pewni siebie, zadowoleni z do-
tychczasowych dokonan, nastawieni na przyszle sukcesy. Szczegoélnie
wysoko oceniaja swoja witalnos¢ (koordynacje ruchowsa, forme fizyczna,
zdrowie i poziom wigoru), co bezsprzecznie ma zwigzek z kierunkiem stu-
diow, oraz zdolnosci przywodcze (umiejetnosci kierowania ludzmi, aser-
tywnos¢), co z kolei jest powigzane z poziomem kompetencji spotecznych.
Najmniej wysokich wynikéw zanotowano w skali bycia kochanym - tylko
tu dominuja wyniki przecietne. Studenci sa wiec w umiarkowanym stop-
niu przekonani, ze sa warci mitosci i wazni dla os6b bliskich, ze moga
liczy¢ na ich wsparcie i sa przez nich akceptowani.

O silnej pozytywnej samoocenie Swiadczy takze matle nasilenie ten-
dencji do jej obronnego wzmacniania — niewielu studentéw cechuje sie
obronnie zawyzonym poczuciem wlasnej wartosci i przypisuje sobie rzad-
kie zalety oraz zaprzecza pospolitym ludzkim wadom i stabosciom. Wy-
soka samoocena stanowi mechanizm zabezpieczajacy przed szkodliwymi

28 B. Pilecka, Z. Gas, Psychospoleczne czynniki przebiegu studiéw wyzszych, WSP,
Rzeszow 1984; A. Piotrowska, Réznicowanie sie inteligencji ogélnej w zaleznosci od profilu
ksztatcenia, ,Psychologia Wychowawcza” 1992, No. 5, s. 326-336.

29 J. Strelau, Psychologia temperamentu, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 1998.
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skutkami zagrazajacych i stresujacych zdarzen?®’; stuzy dobremu przysto-
sowaniu. Zgodnie z teoria opanowania trwogi wysoka samoocena pozwala
odsuwac od siebie zagrazajaca mysl o wlasnej $miertelnosci®!'. Dzieki wy-
sokiej samoocenie cztowiek moze skutecznie radzi¢ sobie z lekiem przed
spoleczng alienacja.

Badani studenci prezentuja wysoki lub bardzo wysoki poziom kom-
petencji spolecznych, wyniki na poziomie niskim wystepuja tylko u okoto
1/4 badanych. Jest to widoczne zwlaszcza w sytuacji ekspozycji spotecz-
nej, kiedy sa obiektem uwagi i potencjalnej oceny innych oséb. Nieco
mniej pewnie czujg sie w sytuacjach intymnych wymagajacych ujawnia-
nia sie. By¢ moze czeSciowo wynika to z faktu, ze w skali inteligencji emo-
cjonalnej przewaga wynikoéw wysokich nie jest tak wyrazna, jak w innych
wymiarach, jednak ponad 70% badanych uzyskuje wyniki wysokie i prze-
cietne. Badani studenci wydaja sie osobami zdolnymi do spostrzegania
i wyrazania emocji, ich rozumienia i analizowania oraz kontrolowania
i regulowania emocji wlasnych i cudzych32.

Na podstawie omoéwionych wyzej wynikow warto okreslic kompe-
tencje studiowania badanych. Na pewno dobrze stuzy realizacji zadan
akademickich wysoki poziom inteligencji ptynnej. Jak wskazuja rezultaty
wczesniejszych badan, wyniki Testu Matryc Ravena koreluja z ocenami
szkolnymi uzyskiwanymi przez uczniow szkot Srednich®3. Jednak wspot-
czynniki korelacji nie przekraczaja wartosci 0,4, a wiec réznice w zdolno-
§ci edukcji wyjasniaja zréznicowanie ocen uczniéw szkoét Srednich w oko-
to 15%. Mozna przypuszczaé, ze podobnie jest w przypadku studentow.

Wysokiemu poziomowi inteligencji pltynnej studentéw warszawskiej
AWF towarzyszy jednak mata otwarto$¢ na doswiadczenie. Costa i Mc-
Crae®! przestrzegaja, co prawda, przed uproszonym wartosciowaniem ot-

wartosci, wydaje sie jednak, ze mala otwartoS¢ na nowe doswiadczenia

30 M.R. Leary, E.S. Tambor, S.K. Terdal, D.L. Downs, Self-esteem as an Interpersonal
Monitor: The Sociometer Hypothesis, w: The Self in Social Psychology, red. R.F. Baumeister,
Psychology Press, Philadelfia 1999, s. 87-104.

31 M. Adamczyk, Mechanizmy opanowywania trwogi przed $miercia — krytyczny prze-
glad literatury i analiza wynikéw, ,Psychologia Jakosci Zycia” 2006, No. 5, s. 101-117.

32 J.D. Mayer, P. Salovey, D. Caruso, Models of Emotional Intelligence, w: Handbook of
Intelligence, red. R. Sternberg, Cambridge University, Cambridge 2000, s. 396-420.

33 A. Jaworowska, T. Szustrowa, op.cit.

3% P.T. Costa, R.R. McCrae, op.cit.
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moze by¢ czynnikiem ograniczajacym osiagniecia akademickie. We wczes-
niejszych badaniach otwartos¢ okazywata sie pozytywnym predyktorem
osiagnie¢ szkolnych na réznych szczeblach ksztalcenia®®, nowe badania
potwierdzily, ze szczegdlna role odgrywa sumiennosc¢. Powstaje jednak
pytanie, czy duza sumiennosc¢ studentow AWF moze kompensowac matla
otwartos¢ na doswiadczenia.

Wyniki badan poréwnawczych wskazujg, ze osoby o wysokiej samo-
ocenie sg bardziej wytrwale w wykonywaniu zadan, nawet w obliczu po-
razki, oraz sprawniej reguluja aktywnos¢ zadaniowa?®, co powinno sprzy-
jac efektywnosci uczenia sie. Jednak samoocena byla umiarkowanie po-
wigzana z osiagnieciami akademickimi. W badaniach amerykanskich?®’
ich wskaznik korelowat istotnie jedynie z wynikiem w skali kompetenc;ji.
W przypadku studiowania na kierunkach wychowanie fizyczne i sport
istotnym elementem moze by¢ przekonanie o wysokim poziomie spraw-
nosci fizycznej i wydolnosci (samoocena w dziedzinie witalnosci), ktére
prezentuje wiekszos¢ badanych studentow.

Mezczyzni studiujacy w AWF cechujg sie stosunkowo wysokim po-
ziomem kompetencji spotecznych i inteligencji emocjonalnej. Mozna ocze-
kiwac¢, ze kompetencje spoleczne, zwlaszcza ujawniane w sytuacji eks-
pozycji spolecznej, sprzyjaja osiaganiu dobrych ocen, jednak dane empi-
ryczne nie w pelni potwierdzaja to przypuszczenie w grupie uczniow szkot
Srednich®®. Natomiast inteligencja emocjonalna pozwala przewidywac
osiagniecia szkolne studentow college’u®. W polskich badaniach prowa-
dzonych w grupie uczniéw szkét srednich*® zanotowano jednak korelacje
dodatnie z ocenami uzyskiwanymi przez chltopcéw w I klasie liceum, co
sugeruje, ze inteligencja emocjonalna moze by¢ wyznacznikiem sukcesu
szkolnego chlopcow w sytuacji koniecznosci adaptacji do nowego Srodo-
wiska. W dalszych analizach bedziemy poszukiwac¢ zwiazkoéw pomiedzy

35 Ibidem.

36 D. Fecenec, op.cit.

37 E.J. O’Brien, S. Epstein, op.cit.

38 A. Matczak, op.cit.

39 N.S. Schutte, J.M. Malouff, L.E. Hall, D.J. Haggerty, J.T. Cooper, C.J. Golden,
L. Dornheim, Development and Validation of a Measure of Emotional Intelligence, ,Personality
and Individual Differences” 1998, No. 25, s. 167-177.

40 A. Jaworowska, A. Matczak, op.cit.
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badanymi wlasciwosciami psychologicznymi a osiagnieciami akademi-
ckimi, co pozwoli zweryfikowac¢ ustalone we wczesniejszych badaniach
zaleznosci.

Podsumowujgac, wyniki badania wskazuja, ze mezczyzni studiujacy
na pierwszym roku studiéow licencjackich na kierunku wychowanie fi-
zyczne i sport ujawniaja profil wlasciwosci psychicznych istotnie odbiega-
jacy od przecietnej populacyjnej. Cechuja sie wysokim poziomem inteli-
gencji ptynnej, ale mata otwartoscia na doswiadczenia, sa ekstrawertywni
i stabilni emocjonalnie, sumienni i ugodowi. Maja wysoka samoocene,
zwlaszcza w dziedzinie witalnosci i zdolnosci przywoédczych, cechujg sie
stosunkowo wysokim poziomem kompetencji spolecznych i inteligencji
emocjonalnej. Wiasciwosci te w wiekszosci (poza mala otwartoscia na
nowe doswiadczenia) shuzg efektywnosci studiowania w szkole wyzszej
na tych kierunkach oraz prawdopodobnie pozwalaja przewidywac wyso-
kie osiagniecia zawodowe.

Konczac kreslenie psychologicznego portretu studenta I roku stu-
diéw licencjackich na Wydziale Wychowania Fizycznego warszawskiej
AWF, nalezy podkresli¢c dwie kwestie. Po pierwsze, profil dotyczy wyni-
kow wystepujacych najczesciej, jak w kazdej grupie i tu obserwujemy
roznice interindywidualne. Po drugie, zostal on stworzony na podstawie
wynikoéw badania kwestionariuszami o charakterze samoopisu (wyjatek
stanowi test inteligencji), ktére moga podlega¢ wplywowi potrzeby apro-
baty spotecznej. Badane wlasciwosci sa wartosciowane spotecznie (cechy
charakteru — sumiennos¢ i ugodowosc) i maja charakter ,sprawnosciowy”
(kompetencje spoteczne, inteligencja emocjonalna), co moze potegowac
dzialanie potrzeby aprobaty, o czym nie mozna zapomniec¢, interpretu-
jac wyniki badania. Nalezy tez pamietac¢, iz badaniem objeto studentow
jednej uczelni wychowania fizycznego, mozliwos¢ generalizacji rezultatow
na calg populacje studentoéw tego kierunku jest wiec ograniczona, zas
wyprowadzanie wnioskow na temat wlasciwosci psychicznych catej po-
pulaciji polskich studentéw nie jest mozliwe.

Slowa kluczowe: studenci wychowania fizycznego, osobowosé, kompetencje spo-

teczne, samoocena, inteligencja
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PSYCHOLOGICAL PORTRAIT OF A STUDENT OF THE JOZEF PIESUDSKI
UNIVERSITY OF PHYSICAL EDUCATION IN WARSAW

Summary

The aim of the study was to determine the level of selected individual char-
acteristics, defining competencies of studying among men beginning their stud-
ies in the Jozef Pilsudski University of Physical Education in Warsaw. Students
revealed significantly different profile of psychological characteristics from the
average population. They are characterized by high levels of fluid intelligence,
but a low openness to experience. Students of University of Physical Education
are extrovert and emotionally stable, conscientious and conciliatory. They have
a high level of self-esteem, especially in the field of vitality and leadership, and are
characterized by a relatively high social and emotional intelligence. These proper-
ties (except for low openness to new experiences) seem to increase the efficiency
of studying at the faculty of sport and of physical education.

Keywords: Male students, personality, social competencies, self-esteem,

intelligence
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