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Wstep

Nikt nie rozumie mitosci, tylko wiemy, ze ja czujemy.

Jean Milburn, Sex education

Co z ta mitoscia?

Kiedy$ Marcel Proust powiedzial — ,Mito$¢ nie istnieje w sobie, ale w nas, jest naszym
osobistym dziefem”. Nie sposéb nie przyzna¢ racji wielkiemu, francuskiemu pisarzowi,
bo w sumie, kto ,,tworzy” mito$¢, jak nie my sami. Kazdy ma swdj obraz mitosci utkany
z doswiadczen, przezy¢, podobnych symboli, znakéw dostarczonych przez kulture,
w ktérej zyje. I chociaz obraz ten ma uniwersalny charakter, ma jednak indywidualne
konteksty. Jaka wobec tego jest ta mitos¢? Moze taka, jak pisat przed laty rosyjski poeta
Whodzimierz Majakowski: ,,I oto/ olbrzymi/ garbi¢ si¢ w oknie,/ czotem roztapiam szybg
cienka.../ Bede mial mito$é czy nie? A jaka?/ Wielkg czy malerka”.

Odpowiedzi na to pytanie szukali nie tylko wielcy pisarze i filozofowie, takze uczeni
i badacze ,rozktadaja” mito$¢ na czynniki pierwsze. Dokonujac nieraz ztozonych analiz,
usitujac dociec, na czym polegaja wzajemne zaleznosci i wplywy, jak wyglada w naszym
moézgu biochemia odpowiedzialna za ten ztozony stan. Jak cztowiek, ktéry doswiadcza
mitosci, zachowuje sig i jakie sg przejawy zakochania. Sg to tylko niektdre z pytan, ktére
nurtujg badaczy. Poeci, pisarze, ludzie kultury i sztuki niezwykle czgsto czynia mitos¢
tematem swoich tekstéw. Co prawda ich przekaz jest inny — bardziej bliski, tagodny,
zrozumialy dla zwyklego odbiorcy. Mozna powiedzied, ze jest to taki koricowy destylat
powstaly z réznorodnych sktadnikéw tworzacych mitos¢ (Montes, 2004). Na to pytanie
staraja si¢ znalez¢ odpowied? takze ,,zwykli $miertelnicy”, ktdrzy po prostu cheg doznad
tego niepowtarzalnego, jedynego w swoim rodzaju uczucia. Chyba nie ma na $wiecie
czlowieka, ktdry w ciagu swojego zycia nie pragnat kochaé i by¢ kochanym.

Pytania dotyczace mitosci towarzysza cztowickowi od zawsze. Rozumiemy jej istote

pomimo tego, ze w kazdej epoce nieco inaczej si¢ o niej ,méwi” i trzeba uwzgledni¢
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charakterystyczny kontekst spoteczno-kulturowy. Jednak trafnie odezytujemy ten prze-
kaz. Dlaczego? By¢ moze jest tak, jak powiedzial seksuolog Mikotaj Kozakiewicz, ze
wazng cecha mitosci jest jej trwato$é i statosé, jej istota i najglebsza tresé, ktdre pozostaja
niezmienne. Podobnie jest takze z oczekiwaniami ludzi wobec mitosci — wszyscy jej
pragna. Czasami przynosi im ona cierpienie, bél, rodzi dramaty, a czasami daje ogromne
szczgdcie, dodaje sil, tak, ze cztowiek chee ,,gdry przenosi¢”. Tak naprawde to nie mitos¢
ulega zmianie, tylko zmieniaja si¢ poglady ludzi na jej temat, sposoby, formy jej okazy-
wania. ,Milo$¢ zmienia swoje kostiumy, rytuaty, dekoracje, symbolike, ale wciaz jest to
mitoé¢, ta sama, niezmienna”, do ktdrej cztowiek dazy trakeujac ja jako warunek szczgs-
cia i osiagnigcia petni bycia cztowiekiem. Kazda bowiem mito$¢ stanowi indywidualne
dzielo jednostki ludzkiej (Kozakiewicz, 1988, s. 5-6).

Okres péznej dorostosci jest trudnym czasem w zyciu cztowieka. Owa trudnosé
zwigzana jest ze zmianami, jakie zachodza w naszym zyciu. W literaturze mozna takze
spotkad si¢ z pogladem, ze staro$¢ to wiek utrat. Powiedza nam o nich szczegdlnie ci,
ke6rzy si¢ na nie uskarzali. Simone de Beauvoir w ksigzce Staros¢ opisata rézne udreki
i straty wynikajace ze starzenia si¢. Wyrazita poglad, ze staro$¢ to najwigksze utrapienie
czlowieka — jest ona gorsza od $mierci, bo wykoslawia wszystko, czym kiedys bylismy.
Viorst (2020, s. 361-362) natomiast podsumowuje — ,,Jest parodia zycia”. Zastanéwmy
si¢ zatem, czy jest to jedyny obraz staro$ci?

Z jednej strony staro$¢ to rzeczywiscie wiek strat. Sg one widoczne w biologicznym,
psychologicznym i spolecznym funkcjonowaniu jednostki. Starzejace si¢ cialo, pojawia-
jace si¢ zmarszezki, choroby, obnizajaca si¢ zdolnos¢ funkcji poznawczych, zmiany oso-
bowosciowe czy zmiana warunkéw srodowiskowych wynikajaca z przyjecia nowych rél
spotecznych w zwiazku z przej$ciem na emeryture, urodzeniem si¢ wnuczat, czy utratg
bliskich oséb. Niejednokrotnie to takze pogorszenie si¢ sytuacji materialnej czy niewtas-
ciwy stosunek spoleczeistwa do starosci, do ludzi starych, to tylko niektére z wyzwan,
jakie stoja w tym okresie przed czlowickiem. Jednak etap ten, jak kazdy w zyciu czlo-
wieka, niesie ze sobg pewien potencjal rozwojowy. Wydaje si¢, ze odwaga stanowi jego

wazny sktadnik. Zycie cztowieka w starosci wymaga bowiem

odwagi — odwagi zycia na swdj niepowtarzalny sposéb, nawet wbrew konwencji spolecznej,
odwagi w poszukiwaniu siebie, odwagi w zmienianiu zycia w imi¢ uznawanych wartosci,
w planowaniu wtlasnej przysztosci pomimo skracajacej si¢ perspektywy czasowej, a z dru-
giej strony odwagi w radzeniu sobie z przeciwnosciami losu, narastajacymi ograniczeniami

w sferze fizycznej, psychicznej i spotecznej (Bugajska, 2015, s. 32).
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W optymistycznej wizji starosci, przy zalozeniu ze szczerze odzatujemy straty, kedre
zwigzane sg z danym okresem naszego zycia, mozliwy jest zatem dalszy rozwdj, twércza
wolno$é¢, radoé¢ i przyjecie zycia takim, jakie ono jest (Viorst, 2020, s. 362). Przykta-
dem takiej odwagi jest by¢ moze takze uporanie si¢ z pytaniami odnoszacymi si¢ do
kwestii mitosci w jesieni zycia. Mozna odnie$¢ wrazenie, ze stan badan i wiedzy na-
ukowej dotyczacej mitosci w pdznej dorostosci jest fragmentaryczny. Pojawiajg si¢ co
prawda opracowania, artykuty, w kedrych poruszane jest to zagadnienie, nie doczekato
si¢ ono jednak catosciowego ujecia (zob. Beisert, 2012; Gerymski, Skatacka, 2018; Man-
dal, 2017; Wieteska, 2018, Kijak, Szarota, 2013; Ruszkiewicz, 2017). Takze medialny
obraz mito$ci w péznej dorostosci pozostawia wiele do zyczenia. Przekaz czesto jest sply-
cony, znieksztalcony, a sama mito$¢ prezentowana jest w stereotypowy sposéb — uczucie
bardzo czgsto rodzi si¢ ,przy okazji”, nie trzeba si¢ o nie stara¢ ani pieleggnowad. Nie
méwiac juz o tym, co jest charakterystyczne dla okreslonego gatunku filméw — od-
biorca §ledzi histori¢ romansu, nastgpuje happy end i ,zyli dtugo i szcz¢sliwie” (Siuda,
2010). Niestety, milo$¢ jest sztuka, jak pisat Erich Fromm. Wtérowal mu niemiecki
filozof Fryderyk Nietzsche, ktéry prezentowat poglad, ze ,kocha¢ uczy¢ si¢ trzeba”
(Nietzsche, 2004, s. 266).

Uznalam zatem, ze nalezy uwazniej przyjrzed si¢ tematyce mitosci w péznej doro-
stosci. Przedmiotem badar staly si¢ sensy i znaczenia jakie badani, bedacy w tym wieku,
nadaja mitosci, co pozwolito nast¢pnie na okreslenie specyfiki mitoéci na tym etapie zy-
cia. Z tak okre$lonym przedmiotem badari wiazalo si¢ pytanie, na ktére poszukiwatam
odpowiedzi: Jakie znaczenie milosci nadaja osoby bedace na etapie péinej dorostosci?
Zostato ono uszczegdtowione o dodatkowe pytania: 1) W jaki sposéb badani podejmo-
wali decyzjg o byciu w zwiazku z druga osoba? 2) Czy dos§wiadczenie mifosci zmienito
si¢ w trakcie ich zycia? 3) Jak osoby w péznej dorostosci odczuwajg mitosé? 4) Jakie
dos$wiadczenia tworza, wplywaja na ich opowies¢ o mitosci?

W pracy opartam si¢ na koncepcji mitosci przedstawionej przez Roberta J. Stern-
berga — mito$¢ to struktura i rozwdj. Pierwszy element tego uktadu sktada si¢ z trzech
komponentéw: namigtnosci (niepohamowane pragnienie i przejawianie checi bycia
z dang osoba), intymnosci (wiez, poczucie bliskosci z dang osoba), zobowiazania/zaan-
gazowania (okreslenie si¢, czy kocha si¢ dana osobg i czy chce si¢ z nig stworzy¢ zwigzek).
Ujecie to znane jest w literaturze pod nazwg tréjsktadnikowej teorii milosci. Drugim
sktadnikiem milo$ci natomiast jest rozwéj. Mitos¢ w tym ujeciu to specyficzna, uni-
kalna relacja — opowies¢, ktéra pojawia si¢ w indywidualnym doswiadczeniu jednostki.

Przyjetam zatem zalozenie, ze mito$¢ sktada si¢ z dwdch wymiaréw — jednostkowego
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(specyficznej, unikatowej opowiesci o milosci) i uniwersalnego, obejmujacego strukeure
mito$ci w postaci intymnosci, namietnosci, decyzji/zaangaiowania.

W badaniach nad zagadnieniem miltosci w péznej dorostosci wykorzystatam in-
terpretacyjng analiza fenomenologiczng (IPA, Interpretative Phenomenological Analysis).
Jest to podejscie jakosciowe, a w swoich zalozeniach korzysta z fenomenologii, idiogra-
fii, hermeneutyki. Wspomniana synteza daje interesujace rozwiazanie pozwalajace na
opisowo-interpretacyjne ujecie doswiadczenia zyciowego jednostki, co pozwala na do-
glebna analize i interpretacje réznych fenomenéw ludzkiego doswiadczenia. W ramach
IPA nacisk ktadzie si¢ bowiem na tworzenie ,bogatych i szczegdtowych” opiséw zjawisk
do$wiadczanych przez badane jednostki, ktdre nastgpnie staja si¢ przedmiotem analizy
badawczej (Kacprzak-Wachniew, 2020, s. 9). Badacze wykorzystujacy podejscie IPA
swoje zainteresowania odnosza do polozenia cztowieka, do jego probleméw, klopotow.
Generalnie interesuje ich jego $wiat, sens jaki nadaje temu co do$wiadcza, jakie znacze-
nie ma to dla jednostki. Dostep do ich $wiata mozemy natomiast uzyska¢ poprzez to,
co sami ludzie nam powiedza, za$ badacz zrozumie dane do§wiadczenie wowcezas kiedy
dokona jego analizy, interpretacji, kiedy ,zanurzy si¢” catkowicie w dane (Kacprzak,
2016, s. 285, za: Smith, Flowers, Larkin, 2009).

Mito$¢ jest fenomenem, mysle zatem, ze taki sposéb jej prezentacji jest jak naj-
bardziej uzasadniony. Dzigki niemu bowiem otrzymano unikatowe, typowe dla danej
jednostki narracje, ktére nastgpnie zostalty poddane analizie badawczej. Wykorzystujac
fenomenologiczng analizg interpretacyjng, badacz musi pamigtaé o waznych etapach jej
prowadzenia. W zdecydowanej wigkszosci dobér préby do badai jest celowy, co wy-
nika ze specyfiki badanych fenomendw, zjawisk. Nastgpnie, na podstawie wczesniej
przygotowanych dyspozycji, prowadzi si¢ wywiad, co pozwala na poznanie historii kon-
kretnej osoby. Badacz ma dzigki temu utatwiony dostgp do interesujacych go danych,
mysli i odczué dotyczacych danego zjawiska, ktére nastgpnie zostang poddawane ana-
lizie badawczej. Te czg$¢ pracy badacz rozpoczyna od przygotowania notatek, na bazie
uzyskanych transkrypcji z wywiadéw przeprowadzonych z respondentami. Nastgpnym
krokiem jest wydzielenie tematéw, poszukiwanie powigza migdzy nimi lub tez réznic.
Proces koriczy oméwienie danych tematéw, ktére otrzymali$my jako wynik pracy ba-
dawczej (Kacprzak-Wachniew, 2020, s. 9). Biorac pod uwage powyzsze ustalenia, mitos¢
to struktura i rozwéj. To dwa wymiary — uniwersalny i jednostkowy. Kazdy z nas bo-
wiem tworzy swoja osobista, specyficzna, unikalng relacje — opowies¢, przejawiajaca sie
w indywidualnym do$wiadczeniu jednostki, na ktéra sktada si¢ incymno$é namigtnosé,

zaangazowanie.
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Ksiazka ta skfada si¢ z dwéch ,nieformalnych” czeéci — w pierwszej Czytelnik be-
dzie mdgt si¢ zapoznad z rozwazaniami teoretycznymi ogniskujacymi si¢ wokét tej ,naj-
wyzszej sily wszech$§wiata wprawiajacej w ruch gwiazdy”, parafrazujac Dantego. I tak
w rozdziale Polisemia mitosci — czyli mitos¢ niejedno ma imi¢ zaprezentowatam mitogé
w réznych wymiarach, zaréwno w biologicznym, jak i spoleczno-kulturowym. Zwré-
citam uwagge na réznorodne modele, typologie. Zaakcentowatam indywidualne réznice
w podejsciu do milosci romantycznej. Nastgpnie skoncentrowatam uwagg na okresie
po6znej dorostosci. W celu zobrazowania tego etapu w zyciu czlowieka, przedstawitam
rézne ujgcia dotyczace starosei i starzenia si¢. Wykorzystalam koncepcje péznej doro-
stosci w ujeciu Erika H. Eriksona. Zgadzam si¢, ze wspomniane podejécie, calosciowo
ujmuje rozwdj psychospoteczny czlowieka, ktdrego przebieg opiera si¢ na okreslonym
planie rozwojowym, a przez to jest przydatne do ukazania specyfiki milosci w pdéznej
dorostosci. Uznatam bowiem, ze madro$¢, kedra jest wynikiem pozytywnego rozwiaza-
nia ostatniego kryzysu zyciowego jednostki ludzkiej, obejmuje takze mito$¢ w dojrzatym
wieku — uczucie to bowiem jest utozsamiane ze szczg$ciem, dobrym zyciem i dobrosta-
nem psychicznym czlowieka. Elementy te, jak wiemy, stanowia nieodtaczng charakte-
rystyke madrosci. Warto takze zaznaczyé, ze zaréwno madros¢ jak i ,,srebrna mitos¢” sg
warunkiem pomyslnego starzenia si¢ cztowieka.

Druga cz¢$¢ tego opracowania zostata poswiccona obrazowi milosci w péznej doro-
stosci — jej wizerunek pogrupowano wokét kilkunastu nadrzednych tematéw, ktdre wy-
tonity si¢ w trakcie analizy zebranego materiatu. Daja one wyobrazenie mitosci w pdzne;j
dorostosci — szczegélnie wazne sa opowiesci o mitosci, ktére tworzymy w naszym zyciu,
bo przeciez, jak zaznacza Robert . Sternberg — ,,mito$¢ jest opowiescig”, ktéra pozwala
nam zrozumieé, czego tak naprawde chcemy, pragniemy. Zestawione zbiorczo pokazujg
nam zaréwno uniwersalny charakter mitosci z indywidualnym, specyficznym, typowym
dla danej jednostki sposobem widzenia danego zjawiska. Sami badani wiedza bowiem
jaka byta ich mito$¢ — ,wielka czy malerika”.

W $wiecie, w jakim przyszlo nam zy¢, otwieraja si¢ przed nami nieograniczone
szanse, jak i ogromne zagrozenia, wywolane przez zachodzace zmiany spofeczne, cy-
wilizacyjne, polityczne, ekonomiczne, gospodarcze, w wyniku ktérych pewne wartosci
przestaja mie¢ sens, a autorytety traca swoje znaczenie. Mozna odnie$é wrazenie, ze
tylko wilasnie mitos¢ rosnie w sil¢ i zwigksza si¢ jej znaczenie. Staje si¢ ona waznym,
chyba jednym z niewielu, statym punktem orientacyjnym. Jest to warto$¢ dajaca na-
dziej¢ na szczgécie, bez ktérej trudno zy¢ (Kozakiewicz, 1988, s. 6). By¢ moze prawda

jest to, ze z niepokojem, niepewnoscia czekamy na nia, gdy jeste$my mtodzi, za$ w wieku



12 | Witep

dojrzatym ufamy, wierzymy, ze bedzie ona pigkniejsza i szczg$liwsza. Mito$é¢ bowiem
nadaje nie tylko sens naszemu zyciu, ale i mozliwos$¢ planowania swojej przyszlosci.
Piszac t¢ ksiazke, patrzylam na mito$¢ z réznych perspektyw i uwzgledniajac roz-
maite konteksty. Spojrzenie przez soczewke ,nauki” — psychologii, socjologii, czy tez
w ujeciu historycznym — okazuje si¢ jednak czasami niewystarczajace. Wazne jest takze
to, jak patrzymy na mito$¢, jaka role odgrywa w naszym zyciu, czy zawsze jest szczgsliwa.
Czy kochanie to przywilej okresu dorastania, czy mozna takze kocha¢, bedac w petni

dojrzatym, majac za sobg bogaty bagaz zyciowych do$wiadczen?



Rozdziat 1

Polisemia mitosci —
czyli mito$¢ niejedno ma imie

1.1. Sledzac mézg zakochanej osoby. ..
Najwazniejsze elementy mézgu biorace udzial w mitosci

Milo$¢ w swej prostej i niesmialej mowie,
powie najwigcej, kiedy najmniej powie.

William Szekspir, Sen nocy letniej

»Milo$¢ niejedno ma imig”. Przytoczona sentencja nie tylko dobrze brzmi — jest po pro-
stu pickna, a przede wszystkim oddaje istote réznorodnosci mitosci'. Mozna przyjaé
zalozenie, ze mito§¢ jest doswiadczeniem uniwersalnym. Nie istnieje bowiem kultura ani
spoleczenistwo, gdzie ludzie nie do$wiadczaliby tego stanu. Zaréwno w literaturze, jak
i w pracach naukowych mozna znalez¢ rézne sposoby rozumienia mitosci. Jest to zjawi-
sko dosy¢ ztozone, niemniej badacze réznych profesji podejmuja préby jego zrozumienia.
Temat ten bowiem nie jest obcy psychologom, socjologom, antropologom spotecznym,
kulturowym, biologom, psychiatrom, wymieniajac tylko niektére z dyscyplin. By¢ moze
roztozenie mitosci na czynniki pierwsze, w obszarze réznych nauk, pozwoli na jej zbada-
nie, moze nie doglebne, co obecnie nie jest raczej mozliwe, ale na pewno przyblizy nas

do poznania tego fenomenu, ktdry ,dzieje si¢” miedzy ludZmi od wiekdw.

! Jak pisze Bogdan Wojciszke, fraz¢ ,,mito$¢ niejedno ma imi¢” do polszczyzny wprowadzita poetka,
eseistka Aleksandra Oledzka-Frybesowa, ttumaczka ksiazki Pierra La Mure’a, Beyond desire (o zyciu
kompozytora Feliksa Mendelssohna). Zob. Wojciszke (2009).
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Generalnie uklad nerwowy jest odpowiedzialny za komunikacj¢ wewngtrzna oraz
za kontakt z otaczajacym $wiatem. Komunikacja wewnetrzna polega na btyskawicznym
przekazie danych w organizmie, za$ ukfad czuciowy i ruchowy odpowiedzialny jest za
relacj¢ ze $wiatem zewnetrznym. Dzigki ukladowi czuciowemu otrzymujemy migdzy in-
nymi informacje na temat dzwicku, bdlu, uscisku, ciepta, zapachu, smaku, za$ uktad ru-
chowy pozwala nam na réznorodne zachowania, reakcje i ruch. Mézg i uktad nerwowy
ztozone sa z miliardéw neuronéw, w kedrych zachodza skomplikowane procesy elektro-
chemiczne stanowiace istotny element wewnetrznej komunikacji. Wskutek pobudzenia
neurondéw, impuls nerwowy, w ktérym zostata zakodowana informacja, przekazywany
jest dalej, poprzez sie¢ komoérek nerwowych do mézgu, gdzie ulega dalszemu przetwa-
rzaniu. Sam mdzg sklada si¢ z okolo stu miliardéw komérek nerwowych — to niezwykle
skomplikowana struktura, stanowiaca nadal wyzwanie dla badaczy (Brannon, 2002,
s. 106). Na marginesie nalezy doda¢, ze ludzki mézg weale nie nalezy do najwickszych —
w $wiecie zwierzat sa gatunki, ktére moga pochwali¢ si¢ wigkszym narzadem. Jednak
jego wielko$¢ nie ma wptywu na zachodzace w nim procesy.

W literaturze mozemy spotkaé sie z réznymi teoriami wyjasniajacymi budowe
moézgu. W latach 60. XX wicku lekarz i neurobiolog Paul MacLean przedstawit swojg
koncepcje budowy mézgu, ktéra nazwat — ,Tréjjedyny mézg”. Model ten ma co prawda
charakter pogladowy, poniewaz ludzki mézg jest ogranem bardziej ztozonym, ale jest
uzyteczny w przypadku dokonywania réznorodnych analiz. MacLean wyréznit trzy
zréznicowane, powigzane ze sobg struktury — mézg gadzi, paleossakéw i neossakéw
(Price, 2002). Najbardziej pierwotna, najstarsza cz¢écia ludzkiego mézgu jest mézg ga-
dzi — obejmuje rdzedi przedtuzony i kieruje réznymi instynktowymi zachowaniami, jak
np.: agresja, obrong terytorium czy ustalaniem hierarchii w grupie. Badacze podkreslaja,
ze odgrywa on takze wazna rolg w trakeie zalotdw. Za jego sprawg ,instynktownie” czto-
wiek prostuje cialo, przybiera odpowiednia pozg, aby przypodoba¢ si¢ drugiej osobie.
Kolejng wazng strukturg jest uklad limbiczny. Ma on kluczowe znaczenie w regulacji
emocjonalnej. Kiedy przezywamy rado$¢, strach, smutek, nieche¢, mitosci, nienawis¢,
to wtedy w réznych cze¢sciach uktadu limbicznego zachodza procesy chemiczne i elek-
tryczne. W sytuacji, gdy kto§ nas oczaruje, zwiagzku z tym stanem i jego fizycznym
podlozem nalezy zatem szuka¢ w ukladzie limbicznym. Warto jeszcze dodaé, ze wazng
czg¢scia tego uktadu jest cialo migdatowate, traktowane jako centrum strachu. Uktad
limbiczny, zlokalizowany nad mézgiem gadzim, zajmujacy centralng pozycje w osrodko-
wym ukfadzie nerwowym, to inaczej mézg emocjonalny, limbiczny. Nad wspomnianym
uktadem, rozdzielonym warstwa istoty bialej, znajduje si¢ najnowsza zdobycz ewolu-

cyjna — warstwa szarej, gabczastej materii, czyli kora mézgowa, zwana réwniez korg
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nowa. To mézg neossakdéw, kedry zajmuje 80% powierzchni tego organu (Sadowski,
2006). Jest to ta cze$¢ mdzgu, ktdra najbardziej odrdznia nas od zwierzat. Wazng jej
cz¢$¢ stanowi kora przedezolowa — tam wiasnie zachodza istotne procesy, wazne dla funk-
cjonowania cztowieka, jak np.: myslenie, planowanie, przewidywanie, hamowanie nieod-
powiednich dziatai czy empatia. Platy czolowe tworzq mézg racjonalny. To wlasnie ta
czg$¢ mézgu odpowiedzialna jest miedzy innym za tworzenie i utrzymywanie prawidlo-
wych relacji z innymi osobami, reguluje gtéd, poped seksualny, gniew. Mézg racjonalny
jest potaczony z uktadem limbicznym i wlasnie w tej cze$ci mézgu, jak zaznacza Helen
Fisher (2005), ,uczucia tacza si¢ z my$lami. To ta sfera mdézgu mysli o niej lub o nim”.

Mozna zatem uznad, ze struktury mézgu tworzace jego mitosna mape pozwalaja
nam odczuwaé calg kaskade i feeri¢ emocji, analizowa¢ zachowania i dzialania majace
zwiazek z obiektem naszych uczué. Bez aktywnosci pnia mézgu i mézdzku, uktadu lim-
bicznego, kory mézgowej trudno byloby przezy¢ wszelkie mitosne uniesienia.

Nowoczesna technologia przyszta w sukurs badaniom majacym na celu poznanie
aktywnosci mézgu — dzigki badaniom neuroobrazowym, jak np. pozytonowa tomogra-
fia emisyjna (PET), rezonans magnetyczny (MRI), funkcjonalny rezonans magnetyczny
(fMRI) czy badanie EEG za pomocg encefalografu mozemy takze poznaé jakie procesy
zachodza w mézgu osoby zakochanej. Badania te pozwolity zweryfikowa¢ zatozenie, ze
mito$¢ romantyczna to nie tylko pozadanie seksualne i uaktywnienie si¢ osrodkéw zwia-
zanych z zachowaniami seksualnymi — stwierdzono, ze uaktywniaja si¢ wowczas takze
osrodki, ktdre w mézgu tworza uklad nagrody (Godzisiska, 2007, s. 78).

Uktad nagrody znajduje si¢ w okolicy podwzgérzowo-limbicznej, a do neuroprze-
kaznikéw, ktére stymulujg jego dzialanie zalicza si¢: dopaming, noradrenaling, sero-
toning oraz endogenne opioidy. Wspomniany uklad jest struktura wchodzaca w sktad
uktadu limbicznego i skfada si¢ z brzusznego pola nakrywki, gdzie znajduje si¢ grupa
neuronéw odpowiedzialnych za wydzielanie dopaminy oraz jadra pétlezacego. Badacze
wskazujg, ze ten obszar mézgu jest zwigzany z odczuwaniem przyjemnosci. Za pod-
toze tego zjawiska uznaje si¢: ,,mezolimbiczny uktad dopaminowy, sktadajacy si¢ z do-
paminergicznych neuronéw zlokalizowanych w polu brzusznym nakrywki oraz miejscu
ich docelowej projekgji, czyli jadrze pétlezacym, brzuszno-przedniej czgéci jadra ogo-
niastego, jadrze migdatowatym i korze czotowej mézgu” (Jabtonowska-Lietz, Wrzosek,
Nowicka, 2012, s. 227). Wytwarzanie dopaminy moze wystapi¢ na skutek pojawienia si¢
réznorodnych czynnikéw, nie tylko o naturalnym charakterze, jak np. pozywienie czy
aktywnos¢ seksualna. Moze by¢ réwniez efektem zazywania $rodkéw psychoaktywnych.
Gléwny cel to przede wszystkim uzyskanie nagrody i odczuwanej w zwiazku z nig przy-

jemnosci. Te same mechanizmy powiazane z odczuwaniem przyjemnoséci uaktywniaja
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si¢, gdy czlowiek si¢ zakochuje. Pozwala to na przezywanie ogromu pozytywnych uczy¢
zwigzanych z obicktem naszych westchnien.
W tabeli 1 zaprezentowano, jak ksztattuje si¢ wydzielanie dopaminy pod wptywem

czynnikéw nagradzajacych.

Tabela 1. Wydzielanie dopaminy a wzrost czynnikéw nagradzajacych

Czynnik nagradzajacy Wzrost wydzielania dopaminy (%)

Smaczne jedzenie 50

Seks 50-100

Alkohol etylowy 125-200

Marihuana 125-175

Nikotyna 225
Morfina/heroina 150-300

Kokaina 400

Amfetamina 1000

Zrédlo: Przewlocka, Przewlocki (2001), s. 1-10.

Interesujacych danych na temat aktywnosci mdzgu zakochanej osoby dostarczaja
badania prowadzone przez Helen Fisher, antropolog biologiczna. Wraz z Arthurem Aro-
nem i innymi wspdlpracownikami, wykorzystujac rezonans magnetyczny, przeprowa-
dzita badania dotyczace tego aspektu milosci romantycznej. W tym celu badaniom pod-
dano 10 kobiet i 7 mgzczyzn, ktdrzy w okresie poprzedzajacym badanie (1-17 miesigcy)
byli intensywnie zakochani. Kazdy z uczestnikéw naprzemiennie ogladat fotografie:
osoby ukochanej, obojetnej mu osoby tej samej plci lub ujecie przyrody. Zadania te byly
przeplatane dziataniami rozpraszajacymi uwagg. Uzyskane wyniki wskazuja, ze w méz-
gach os6b zakochanych aktywowane s obszary bogate w dopaming — uktad nagrody,
tj. pole brzuszne nakrywki, jadro pétlezace i jadro ogoniaste. Swiadczy to o tym, ze
na wczesnym etapie mitosci romantycznej celem jest uzyskanie przyjemnosci, co wiaze
si¢ z aktywacjg ukladu nagrody. Pozwala to przyjaé stanowisko, ze milos¢ lepiej jest
okresla¢ nie jako emocje, a raczej motywacje lub stan zorientowany na cel, prowadzacy
do okreslonych emocji, jak np. euforia czy niepokdj. Potraktowanie mitosci jako stanu
motywacji umozliwia takze zrozumienie i wyjasnienie sytuacji, dlaczego zakochana
osoba preferuje przebywanie z osobg ukochana i czuje potrzebg ochrony zwigzku (Aron
iin., 2005, s. 327-336). Uzyskane wyniki wskazuja ponadto, ze romantyczna mitos¢ nie

funkcjonuje jako wyspecjalizowany system mézgowy.
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UKLAD NAGRODY

PREFRONTAL CORTEX
(kora przedczotowa)

NUCLEUS ACCUMBENS
(jadro pétlezace przegrody)

VTA
(pole brzuszne nakrywki)

Freepik.com

Rysunek 1. Ukfad nagrody

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Mozemy przyjaé, ze na kazdym etapie trwania mifosci, neurony aktywuja sie
w innych obszarach mézgu. W jej poczatkowym okresie neuronalne podloze stanowi
konstelacja komérek nerwowych skupionych w ukladzie nagrody, obszarze w ksztalcie
litery C, ktdry jest zlokalizowany w $rodkowej czgéci mdzgu. Jest to najstarsza czgéé
mozgu, zwana mézgiem gadzim. Struktura ta powstata i rozwingta si¢ okoto 65 milio-
néw lat temu, zanim jeszcze pojawily si¢ ssaki (Fisher, 2004, s. 85). To wlasnie dzigki
uktadowi nagrody wiemy, czy mamy na co$ ochotg, czy co$ jest warte naszych zabiegéw,
czy moze lepiej da¢ sobie z tym spokéj. Gléwna zasada jego dziatania przybiera nastgpu-
jaca postaé — zapamigtaj to, co jest przyjemne i staraj si¢, aby przyjemnos¢ odczuwac jak
najmocniej i jak najezesciej (Kaminiska, 2021, s. 61).

Z uptywem czasu mito$¢ zmienia si¢, podobnie jak i obszary mézgu odpowiedzialne
za ten stan. Dowodzg tego inne badania przeprowadzone przez londynskich uczonych.
Wezigto w nich udziat 17 0séb ,,szalericzo zakochanych” (podobnie jak w badaniach pro-
wadzonych przez zesp6t Helen Fisher). Réznica polegata na tym, ze, badaczka i jej zespdt
analizowali zachowania oséb, u ktérych stan ,zakochania” trwat $rednio od siedmiu
miesigcy, za$ u londyniskich badaczy, od okoto dwdéch, trzech lat. Z badani przeprowa-
dzonych przez Andreasa Bartelsa i Semira Zeki wynika, ze u zakochanych kobiet i mez-
czyzn aktywne bylo jadro ogoniaste (podobnie jak w badaniach zespotu H. Fisher) oraz
dwa inne rejony mézgu — kora przednia czgéci zakretu obreczy oraz kora wyspy (Bartels,

Zeki, 2000, s. 3831). Badacze uznali je za neuronalng podstawe milosci romantyczne;.
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Nalezatoby jeszcze nieco uwagi poswigci¢ samemu uktadowi limbicznemu, na-
zywanego mdzgiem emocjonalnym, w sktad ktérego wchodza wspomniane elementy.
Wzigwszy pod uwage ewolucje uktadu limbicznego, nalezy stwierdzi¢, ze jest to struk-
tura, ktéra zajmuje posrednie miejsce w rozwoju — po pniu mézgu, a przed strukturami
korowymi. Ta ztozona cz¢$¢ przodomézgowia ma istotne znaczenie dla powstania wielu
stanéw emocjonalnych. W literaturze wystepuje takze pod nazwa plata limbicznego —
pojecie to zostalo po raz pierwszy uzyte przez Paula Brocg w 1878 roku (Pachalska, 2007,
s. 131). Badacze prowadza ozywione dyskusje dotyczace tego, ktdre struktury wchodza
w sktad uktadu limbicznego i jakie petni on funkeje. Uznaje sig, ze sktada si¢ on z:
hipokampu, ciala migdalowatego, nicktérych jader wzgérza i podwzgérza, przegrody,
brzusznego obszaru nakrywki, jadra prazka kradcowego (Herzyk, 2000, s. 38; Catan-
zaro, 2003, s. 119-121).

Anna Herzyk wskazuje, ze w obszarze kory limbicznej zlokalizowany jest najwyzszy
poziom regulacji emocji, ktdry sktada si¢ z dwéch systeméw — gérnego i dolnego. System
gérny zlozony jest z zakretu obreczy, ptata spoidta wielkiego i gérnobocznych obszaréw
czolowych oraz obszaréw ciemieniowych pofaczonych z hipokampem. System dolny
obejmuje natomiast biegun skroniowy, wyspe, orbitalne okolice czotowe polaczone
z ciatem migdatowatym. W systemie pierwszym wazng funkcj¢ petni kora przednia cze-
$ci zakretu obreczy, kedra odpowiedzialna jest za emocje, pamigé operacyjna, uwage.
Ponadto jej funkeja jest takze odpowiadanie na bodZce przestrzenne i analizowanie
znaczenia nowych bodZcéw. Dzigki temu tworzy si¢ ,motywacyjna mapa przestrzeni”
zwigzana z odbiorem bodZcéw istotnych pod wzgledem emocjonalnym. System dolny
z korg wyspy, odgrywa wazng rol¢ w koordynowaniu informacji dotyczacych dozna
zewngtrznych (eksteroceptywnych, otrzymywanych ze §rodowiska), np. dotyk, tempe-
ratura oraz wewngtrznych (interoceptywnych, otrzymywanych z wngtrza organizmu),
np. przyspieszone bicie serca, a takze wielu innych jeszcze reakeji organizmu, w tym
réwniez emodji (Herzyk, 2000, s. 39).

Uzyskane wyniki dowodza, ze tak jak zmienia si¢ mito$¢, zmienia si¢ rowniez ak-
tywacja o$rodkédw moézgu, kedre za nig odpowiadajg. Wraz z dlugoscia trwania zwigzku
miltosnego obszary mézgu odpowiadajace za emocje, pami¢é, uwage reaguja w nowy,
inny sposéb (Fisher, 2004, s. 88—89). Wnioski badan koresponduja z hipoteza organiza-
cyjna, w ktérej przyjeto, ze w mézgu dochodzi do powstania zespotu obwodéw, wpty-
wajacych na podstawowe zachowania dotyczace mitosci (Young, Alexander, 2012, s. 27).
Moze ona takze ttumaczy¢, dlaczego ,zakochane” meskie i zeriskie mdzgi funkcjonuja

odmiennie.
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W 1978 roku Larry Christensen, prowadzac badania w laboratorium nad wpty-
wem hormonéw na mézg, odkryt, ze pewna struktura w mézgu samcéw szczura byta
wigksza niz u samic. Chodzito o punkt w przedniej czgsci podwzgérza, w miejscu krzy-
zowania si¢ nerwdw wzrokowych, gdzie lewe oko taczy si¢ z prawa pétkuls, a prawe
z lewa, czyli $rodkowy obszar przedwzrokowy. Obszar ten zostal nazwany jadrem dy-
morficznym plciowo. W 1985 roku potwierdzono, ze pole to wystepuje takze w ludz-
kim mézgu, co ciekawe, jest dwuipdtkrotnie wicksze u mezezyzn niz u kobiet (Young,
Alexander, 2012, s. 29-31). By¢ moze jest to odpowiedZ na wyniki badan, ktdre uzy-
skata Helen Fisher. U zakochanych mezczyzn dochodzito do aktywacji w tych rejonach
mozgu, ktére odpowiedzialne byly za przetwarzanie informacji wzrokowych. Mozna
to thumaczy¢ wzgledami ewolucyjnymi — mezezyzni zakochuja si¢ szybciej niz kobiety.
Atrakcyjno$¢ partnerki ma dla nich duze znaczenie, a jej cechy fizyczne kojarza sie im
z romantyczng namigtnoscia (Fisher, 2004, s. 127-128). Uroda ponadto moze by¢ swego
rodzaju wskazéwka i $wiadczy¢ o plodnosci partnerki, co jest wazne z punktu widze-
nia ewolucji (Hamer, Copeland, 2002, s. 178). W przypadku ,zakochanego” kobiecego
moézgu, badanego przy pomocy rezonansu magnetycznego, aktywizowaly si¢ natomiast
inne jego obszary: jadro ogoniaste, przegroda, czyli rejony odpowiedzialne za moty-
wacje, uwagg, emocje. Zwickszony przeptyw krwi zaobserwowano réwniez w rejonach
dotyczacych pamigci. By¢ moze kobiecy mézg, bazujac na wspomnieniach, tworzy obraz
partnera, aby pozyska¢ informacje o wlasnych uczuciach do danej osoby, co ma poméc
w podjeciu odpowiedniej decyzji. Wynika stad, ze kobiety sg bardziej pragmatyczne
w swoich wyborach i by¢ moze to powoduje, ze proces zakochania przebiega u nich
wolniej (Fisher, 2004, s. 132). Wynik ten koresponduje z popularna, obiegowa opinia,
ze kobieta, zanim zdecyduje si¢ na romans, musi si¢ najpierw zaangazowa¢ emocjonal-
nie w zwiazek. W przypadku mezczyzn natomiast proces wyboru dokonuje si¢ o wiele
szybciej, za$ gtéwnym jego wskaznikiem jest uroda partnerki. Nalezy jednak zaznaczy¢,
ze w literaturze mozemy spotkac si¢ zaréwno z badaniami, ktérych wyniki wskazuja, ze
mozgi zeriskie i meskie réznia si¢ od siebie, jak réwniez ze stanowiskami, ze nie wszystkie
mozgi reaguja w typowy dla danej plci sposéb. Krétko méwiac, nie wszystkie meskie
mozgi reaguja w charakeerystyczny dla mezczyzn sposdb oraz nie w kazdym kobiecym
moézgu zachodzg reakeje specyficzne dla kobiety (Brannon, 2002, s. 119). Mozna zatem
przyjaé, ze ta indywidualna cecha jest waznym czynnikiem, ktéry nalezy uwzglednié
przy analizie aktywnosci zakochanego mézgu.

Reasumujac — pozadanie, przyciaganie, przywiazanie sa waznymi sktadnikami
mitoéci. Dzieki metodom neuroobrazowania moézgu, szczegdlnie przydatna okazata

si¢ metoda funkcjonalnego rezonansu magnetycznego — fMRI, badaczom udato sig
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wyodrebni¢ trzy uktady w mézgu, kedre sq odpowiedzialne za te trzy skladniki mito-
$ci. Pierwszy obszar obejmuje podwzgdrze i ciato migdatowate i jest odpowiedzialny za
poped seksualny (pozadanie, libido). Nastgpnym ukfadem, ktéry generalnie u prakéw
i ssakéw dotyczy przyciagania, a u ludzi zwigzany jest z mitoécia romantyczng, to uktad
nagrody. To wiasnie w tym uktadzie zachodzg wszelkie procesy charakterystyczne dla
zachowan, gdy poziom namigtnosci w zwigzku jest na wysokim poziomie. Dzigki danym
wynikajacym z neuroobrazowania wiemy, ze u zakochanej osoby dochodzi do zwick-
szenia poziomu dopaminy wlasnie w neuronalnych szlakach uktadu nagrody. Prawdo-
podobnie ukfad ten powiazany jest takze ze wzrostem noradrenaliny (norepinefryny)
w o§rodkowym uktadzie nerwowym (OUN), zahamowaniem aktywnosci serotoniny
w OUN i wspélpraca innych uktadéw mézgowych zwigzanych z emocjami, motywacja,
poznaniem i zachowaniami charakterystycznymi dla mitosci romantycznej. W uktadzie
moézgowym odpowiedzialnym za przywiazanie (m.in. milo$¢ przyjacielska), sktadaja-
cym si¢ z jadra potlezacego i czgsci brzusznej gatki bladej, dochodzi z kolei do wydzie-
lania oksytocyny i wazopresyny. Jego aktywno$¢ pozwala na stworzenie dugotrwatego
zwiazku z partnerem (Bartels, Zeki, 2000, s. 3829-3834; Aron i in., 2005, s. 329-335).

Wydaje sig, ze racj¢ miala poetka Emily Dickinson, ktéra w jednym ze swoich wier-
szy napisala: ,Mézg rozleglejszy jest niz Niebo” (https://literatura.wywrota.pl ). W tym
niewiele wazacym (ok. pétrora kilograma) narzadzie aktywowane sg rézne obszary, za-
chodza zlozone reakeje chemiczne, ktére skladaja si¢ na opiewana przez poetéw, pisarzy,
przezywang przez zwyklych ludzi i badang przez naukowcéw milo$¢ romantyczng —

uczucie, ktére wplywa w istotny sposdb na zycie czlowieka.
y y y

1.2. Hormony i mito$¢. Biologiczna koncepcja mitosci

W celu poznania natury mitosci konstruuje si¢ rézne modele, typologie. Jedna z tego
typu propozycji, w dziedzinie psychologii spotecznej, opracowana zostata przez Ro-
berta J. Sternberga. Funkcjonuje ona pod nazwa tréjczynnikowej koncepcji mitosei —
intymno$¢, nami¢tno$¢, zaangazowanie/zobowiazanie. Warto doda¢, ze kazdy z tych
etapéw ma specyficzny, typowy dla danej fazy neurobiologiczny wzorzec, sktadajacy si¢
z réznych substancji chemicznych — hormonéw, neuroprzekaznikéw, ktére powoduja,
ze kazdy z tych etapéw jest niepowtarzalny. Biorac pod uwage koncepcje mitosci Stern-
berga, jej biologiczny/hormonalny model sklada si¢ z trzech etapéw. W fazie namiet-

nosci uaktywniaja si¢ gléwnie estradiol, testosteron oraz feromony, w fazie intymnosci
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wytwarzana jest dopamina, serotonina, noradrenalina (noerpinefryna), natomiast ostat-
nia faza, zaangazowania, cechuje si¢ wytwarzaniem ,hormondéw przywiazania”, czyli ok-
sytocyny i wazopresyny (Nowosielski, Kowalczyk, Hadacz, 2018, s. 3—4). Wedtug tego
hormonalnego modelu milosci, wystgpujace po sobie w kolejnosci stadia odpowiadaja:

pozadaniu, przyciaganiu, przywiazaniu.

-

—[ Namigtnosé
* pozadanie
* estradiol, testosteron oraz feromony

-

—[ Intymnos¢
* przycigganie
* dopamina, serotonina, noradrenalina

-

—[ Zaangaiowanie/zobowiazanie

* przywigzanie
* oksytocyna, wazopresyna

Rysunek 2. Koncepcja milosci wedtug Sternberga a hormonalny model mitosci

Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie: Nowosielski, Kowalczyk, Hadacz (2018), s. 2—14.

Analizujac zatem poszczegdlne biologiczne elementy milosci, w przypadku po-
zadania warto zwréci¢ wigksza uwage na role zapachu? w relacjach miedzyludzkich.
Uwaza si¢ go za wazny sktadnik ludzkiej atrakcyjnosci seksualnej. Stowo feromon wy-
wodzi si¢ z jezyka greckiego — gdzie pherin oznacza przekazywaé, a hormon — pobu-
dzaé. Podstawowe zadanie feromonéw polega zatem na wplywaniu na innego osobnika

tego samego gatunku, po to, aby sprowokowa¢ u niego okreslone reakcje i zachowania

2 W 1995 roku szwajcarski biolog Claus Wedekind, wraz z zespotem, przeprowadzit badania do-
tyczace preferencji seksualnych w odniesieniu do partnera na podstawie zapachu. W badaniu brato
udziat 44 me¢zczyzn i 49 kobiet. Badanym okreslono budowg genéw MHC, bedacych gtéwnym kom-
pleksem zgodnosci tkankowej, ktére pozwalajg naszemu uktadowi odpornosciowemu odrézni¢ obce
tkanki. Nastgpnie mezczyzni przez dwie noce spali w koszulkach, ktére nastgpnie szwajcarski badacz
dat do powachania kobietom bioracym udzial w badaniu oraz obserwowal i notowat ich wrazenia.
Wyniki tego badania pokazaly, ze kobiety najchetniej wybieraly koszulki tych mezczyzn, ktérzy mieli
odmienny zestaw genéw MHC. Sam zapach byl wystarczajacy, aby wybra¢ partnera najlepszego pod
wzgledem reprodukcyjnym. Nalezy jednak podkresli¢, ze w taki sposéb reagowaly badane, ktérych
cykl fizjologiczny nie byl zmieniony przez stosowanie tabletek antykoncepcyjnych. Kobiety, ktdre
stosowaly te forme antykoncepdji, lepiej oceniaty natomiast koszulki mezezyzn, kedrzy byli pod wzgle-
dem genéw MHC podobni do nich, co wiazato si¢ z wyborem gorszej opgji reprodukcyjnej. Zob.
Wedekind, Seebeck, Bettenhttps, Paepke, MHC-dependent mate preferences in humans. Biological
Sciences, 260 (1359). DOI: 10.1098/rspb.1995.0087.
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(Kulawik-Piéro, 2015; Konopski, Koberda, 2003, s. 60). O powabie zapachu i jego roli
w relacjach miedzyludzkich wspomina tez Helen Fisher. Przywotuje ona miedzy innymi
stowa Napoleona, ktéry mial w zwyczaju wysylaé¢ do swojej umitowanej Jézefiny lis-
ciki o nastepujacej tresci: ,,Jutro wieczorem przybywam do Paryza. Nie myj si¢ prosz¢”
(Fisher, 2004, s. 39—40). Charles Baudelaire wyznawal natomiast, ze dusza czlowieka
znajduje si¢ w erotycznym pocie (Fisher, 2004, s. 43). Fascynacje zapachami zwigzanymi
z erotyka mozna znalez¢ takze w twérczosci rodzimych pisarzy i poetéw. Role zapachu
podkreslat miedzy innymi Julian Tuwim, ktdry w wierszu Sen zlotowtosej dziewczynki,

pisat:

Pani pachnie jak tuberozy.
To mnie nastraja i podnieca. A ja lubi¢ tuman narkozy,
a najbardziej — gdy jest kobieca (https://poezja.org).

Réwniez Bolestaw Le$mian w Malinowym chrusniaku odwotywat si¢ do zmysto-

wego zapachu ciata:

Duszno byto od malin,

kedres, szepczac, rwata,

A szept nasz tylko wéwczas nacichat w ich woni,

Gdym wargami wygarnial z podanej mi doni,

Owoce, przepojone wonia twego ciata (https://poezja.org).

Niewidoczny dla oczu zapach stanowi wazna plaszczyzng komunikagji i kontaktow
migdzyludzkich. Mozna zatem przyznaé racje Patrickowi Siiskindowi, autorowi Pach-
nidta, ktéry we wspomnianej ksigzce charakteryzowal relacje miedzyludzkie, opierajac
je wlasnie na tym, co jest niewidzialne dla oczu: ,Ludzie bowiem moga zamyka¢ oczy na
wielko§¢, na grozg, na pickno i mogg zamyka¢ uszy na melodie albo balamutne stowa.
Ale nie moga uciec przed zapachem” (Siiskind, 2015, s. 157).

Badania prowadzone nad tymi $rodkami chemicznej komunikacji wykazaty, ze
pamie¢ wechowa jest bardzo trwata — zachowujemy ja przez cate zycie. Wech odciska
w pamicci $lady przebytych doswiadczed w sposéb o wiele silniejszy niz jakikolwiek
inny zmysl. Pamig¢ wechowa ogrywa réwniez istotna rolg w naszym zyciu seksualnym
i w tym aspekcie naszego funkcjonowania jest ona bardzo silna (Konopski, Koberda,
2003, s. 83—84). Motyw ten jest czesto wykorzystywany w filmach — kobiety, ktére
stracily swoich partneréw, wtulajg si¢ w sweter, koszule przesigknigta zapachem mezczy-

zny, ktdrego juz nie ma, wdychaja zapach, ktéry pozostat na ubraniach. Zapach, keéry
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wniknat gleboko w pamie¢é, uruchamia wspomnienia, dzigki ktérym mozna potaczy¢ sig
cho¢by na chwilg z ukochana, zmarlg osoba.

Jak juz wspomniano, zapach stanowi o naszej atrakcyjnosci seksualnej i kazdy roz-
tacza wokoét siebie specyficzna, typowa dla siebie wori, bezzapachowe feromony, ktére
strafiajg” do zlokalizowanego w gérnej czgsci przegrody nosowej narzadu lemieszowego.
Uczeni, badacze nie moga wypracowac konsensusu w kwestii, czy wystepuje on u czlo-
wieka. Poczatkowo uwazano, ze narzad ten u dorostego czlowicka ma postaé zanikowa,
ale badania przeprowadzone w latach 90. XX wieku wykazaly, ze wystepuje on u wszyst-
kich dorostych, ktérzy nie majg uszkodzonej jamy nosowej (Konopski, Koberda, 2003,
s. 137-138). Na marginesie warto doda¢, ze to chirurdzy plastyczni potwierdzili jego
obecnoéé u 0séb dorostych, co by¢ moze bylo zwigzane ze wzrostem popularnosci ope-
racji plastycznych, szczegélnie korekty nosa. Bowiem ta interwencja chirurgiczna pla-
suje si¢ w czoldwee przeprowadzanych zabiegéw poprawiajacych urode (Garcia-Velazco,
Mondragon, 1991, za: Konopski, Koberda, 2003, s. 138).

Narzad lemieszowy ma parzysta forme¢ — jego otwory s3 zlokalizowane po obu
stronach tylnej cz¢sci dolnej przegrody nosowej, w odlegtosci blisko 2 cm od nozdrzy.
Tworzy skupisko receptoréw umieszczone w okolicy receptoréw wechowych, jest jednak
odr¢bnag struktur. Kiedy kto$ ,,zaczyna nam odpowiada¢” pod wzgledem zapachowym,
w naszym mozgu, dokladnie w podwzgérzu, kidre odgrywa wazng rol¢ w zachowa-
niach seksualnych, zachodza réznorodne procesy przyczyniajace si¢ do zwickszenia jego
aktywnosci, co powoduje, ze przejawiamy zainteresowanie dang osobg (Konopski, Ko-
berda, 2003, s. 138; Kalat, 2020, s. 217; Kulawik-Piéro, 2015).

Oczywiscie nie tylko feromony, nazywane ,czasteczkami seksu”, wzmagaja poza-
danie. Jak juz weze$niej wskazano, w podwzgdrzu zachodzi cata kaskada réznorodnych
proceséw chemicznych, ktdre wzmagajg pociag do drugiej osoby. Odpowiadajg za to
gonadoliberyny, wydzielane w gonadach meskich i zeriskich, odpowiadajace za produk-
¢je estrogenu u kobiet i testosteronu u mezczyzn. Partnerzy dazg i pragna kontakeu
fizycznego. Oczekuja z ekscytacja na pieszczoty, pocatunki, seks, dotyk (enel.pl). Roz-
patrujac ten aspeke rodzacego si¢ uczucia, Helen Fisher wskazuje na zjawisko wylacz-
nosci seksualnej w odniesieniu do danego partnera — osoba zakochana pragnie mitos-
nego zespolenia ze swoim wybrankiem, jak i wiernosci, co ma swoje uwarunkowania
ewolucyjne.

W hormonalnym uktadzie mifosci, nastgpnym krokiem budowania bliskiej relacji
emocjonalnej, po etapie pozadania, jest przycigganie. Oczywiscie nie jest to faza $cidle
oddzielona od poprzedniej (pozostaje ona w relacji z pozadaniem), na tym etapie ak-

tywng rol¢ odgrywa ,uktad nagrody” odpowiedzialny za wiele pozytywnych stanéw,
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takich jak szcz¢scie, poczucie radosci czy zadowolenie. W tej fazie uaktywniaja si¢ neu-
roprzekazniki odpowiedzialne za wspomniane pozytywne stany.

Biorac pod uwagg zwigzki neurochemiczne ,,stojace za” pojawiajacym si¢ uczuciem,
wskazano grupe trzech neuroprzekaznikéw: dopaming, noradrenaling i serotoning.
Warto jednak doda¢, ze czynnikiem, ktéry powoduje, ze znalezli$my si¢ na ,mitosnym
haju” jest ,amina ekscytacji” — fenyloetyloamina (PEA, ang. phenylethylamine), ktérej
struktura przypomina amfetaming. Psychiatria Michael Leibowitz pracujacy w New
York State Psychiatric Institute wysunal przypuszczenie zwiazane z rola, jaka w proce-
sie zakochania odgrywa fetyloetyloamina: ,zakochujemy si¢ kiedy neurony w uktadzie
limbicznym, siedlisku naszych uczu¢, sa nasycone i uwrazliwione przez PEA oraz inne
chemiczne substancje mézgowe” (Leibowitz, 1983, za: Fisher, 2005). PEA jest odpowie-
dzialna za euforie, podniecenie, rado$¢, pewno$¢ siebie, czyli przyjemne doznania, kté-
rych doswiadcza osoba zakochana — ma jednak réwniez wlasciwosci odurzajace. Oczy-
wiscie fetyloetyloamina ma takze swoja ciemniejsza strone, wplywa bowiem na inne,
mniej przyjemne stany naszego organizmu, jak np.: niepokdj, bezsenno$é czy trudnoscei
w koncentracji. Odpowiada réwniez za problemy z faknieniem, przyspieszony oddech
czy kolatanie serca. By¢ moze to wlasnie z powodu dzialania tego organicznego zwiazku
chemicznego utozsamia si¢ serce z mitoécia. Wspomniane objawy — bicie, kotatanie
serca, przyspieszony oddech sg jednymi z grupy fizycznych objawéw zakochania. Nie-
stety, czas jej wytwarzania i wydzielania przez mézg zakochanej osoby nie trwa wiecznie,
co takze jest wazne z punktu widzenia ewolucji. Zazwyczaj jego zwickszone wydzielanie
w organizmie trwa od 18 miesi¢ccy do 4 lat. Po tym etapie cztowicek staje si¢ uodporniony
na jej dzialanie (www.swiat-zdrowia.pl).

Fetyloetyloamina, co juz zaznaczono wcze$niej, wptywa na trio neuroprzekazni-
kéw, ktdre sa wazne w mitosci. Dopamina zostata odkryta w 1957 roku, poczatkowo
uwazano, ze stanowi poczatkowy etap wytwarzania noradrenaliny, jednak dalsze ba-
dania dowiodly, ze wywiera znaczny wptyw na zachowanie. Badane osoby odczuwaty
przyjemno$¢, gdy uaktywniata si¢ dopamina. Niektdrzy badacze okreslili jg ,,czasteczka
przyjemnosci”, ,czasteczky szczedcia”, za$ komorki, ktére ja w mézgu wytwarzajg —
,szlakiem nagrody”. Uczeni potwierdzili, ze dopamina nie tylko odpowiada za uczu-
cie przyjemnosci, lecz petni w organizmie ludzkim bardzo wazne funkcje (Lieberman,
Long, 2019, s. 20-21). Receptory pobudzane przez dopaming sa odpowiedzialne migdzy
innymi za zapamigtywanie, uczenie si¢ czy interpretowanie bodzcéw emocjonalnych
(Drozak, Bryta, 2005). Odpowiedzialna jest réwniez za zakochiwanie sig, to dzigki niej
ludzie odczuwaja przyjemnos¢, zwicksza si¢ takze ich aktywnosé. Odpowiada réwniez

za utratg apetytu, co takze mozna zaobserwowaé u os6éb zakochanych.
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Interesujace badania dotyczace dopaminy i jej roli w uczeniu si¢ przedstawit Wol-
fram Schultz, neurofizjolog z uniwersytetu we Fryburgu. Wyniki jego badad rzucity
nowe $wiatto na rol¢ dopaminy: ,,aktywno$¢ dopaminowa nie wigze si¢ z przyjemnoscia.
Jest reakcjg na niespodziewane — na samg mozliwo$¢ i antycypacj¢”. To wlasnie to, co
jest niespodziewane powoduje przyptyw dopaminy (Lieberman, Long, 2019, s. 23). Jak
to si¢ przejawia u oséb zakochanych? Z ekscytacja oczekujg na kazdy ,ruch™ na liscik
od osoby ukochanej — nie wiedzg bowiem, co bedzie zawieral; kolejne spotkanie — nie
wiadomo, co ich spotka na randce, jaka niespodzianke przygotowat ukochany; na po-
tajemne spotkania, czyli to wszystko, co jest wlasnie niespodziewane, ekscytujace, co
podsyca ,mitosny zar”. I tu juz mamy odpowiedz, dlaczego milo$¢ wygasa. Kiedy zwia-
zek wchodzi w utarte schematy, wkrada si¢ do niego rutyna, nie ma juz tego charakte-
rystycznego ,uroku nowosci”. Jak wskazuje Liberman, kiedy milo$¢ nam pospolicieje,
gasnie ekscytacja, kiedy $wietlana przysztos¢ przeradza si¢ w codziennos¢, terazniejszosé,
zaczynamy poszukiwaé czego$ nowego. Nasza ekscytacja zwiazana z nowoscig zostala
okreslona przez badaczy jako ,blad przewidywania nagrody” (Lieberman, Long, 2019,
s. 24). Czlowiek ciagle czyni zatozenia i prognozuje swoja przysztosé. Gdy okazuje sie, ze
nasze szacunki okazaly si¢ niewlasciwe, ale na korzys¢ dla nas, powoduje to ekscytacje
i tym samym przyczynia si¢ do uaktywnienia dopaminy. Na przyktad w sytuacji, gdy
mamy juz ustabilizowane zycie, rodzing, dom, pracg i niespodziewanie spotykamy swojg
dawna milo$¢. Wiasnie taka sytuacja powoduje u nas wyrzut dopaminy. Mozna przyjaé,
ze od dopaminy wszystko si¢ zaczyna. Bez jej dziatania trudno bytoby si¢ nam zako-
cha¢ — stanowi ona bowiem wazny zapalnik mitosci. Jednak w przypadku mitosci wazne
jest przede wszystkim to, aby wyj$¢ poza ten dopaminowy dreszcz ekscytacji i dotozy¢
wszelkich starani, by utrzymac¢ to co mamy oraz uniknaé losu bohatera piosenki $piewa-
nej przez Micka Jaggera: ,,I can’t get no satisfaction!” (Liberman, Long, 2019, s. 62—64).

Bez noradrenaliny, podobnie jak bez dopaminy, niemozliwe jest przejécie do dal-
szego etapu miltoéci. Helen Fisher prezentuje stanowisko, ze ta namietna, wezesna mi-
tos¢ trwa co najmniej 17 miesi¢cy (Fisher, 2004, s. 40). Po tym czasie do gry wkraczajg
inne neuroprzekazniki, ktére sa odpowiedzialne za utrzymanie zwiazku. Noradrenalina
powoduje, ze osoba zakochana odczuwa stan upojenia, wywotuje réwniez stan eufo-
rii, przyptyw energii i podniecenia. Jej podniesiony poziom powoduje, ze osoba zako-
chana z najdrobniejszymi szczegétami pamigta, co robit obieke jej mitosci, jak wygladaty
ich wspélnie spedzane chwile (Fisher, 2005, s. 71). Ten neuroprzekaznik jest réwniez
odpowiedzialny za fizyczne objawy zakochania: wzrost ci$nienia krwi, przyspieszony
puls i bicie serca, oblewanie sie rumieficem na widok obiektu mitosci. Ponadto jej wy-

dzielanie powoduje, ze narzady plciowe stajg si¢ bardziej wrazliwe na dotyk. Ten etap,
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kiedy milto$¢ jest zwigzana z oddzialtywaniem dopaminy i noradrenaliny, Helen Fisher
nazywa mitoécig ,namietng’. Jednak do stworzenia bardziej stalej relacji, i utrzymania
zwigzku, konieczne s neuroprzekazniki odpowiedzialne za koncentracj¢ na aktualnej
sytuacji. W nastgpnym etapie trwania zwigzku mitosnego do akcji wkraczaja neuroprze-
kazniki odpowiedzialne za tworzenie si¢ przywiazania. T¢ faz¢ mitosnej relacji Helen
Fisher nazywa milo$cia ,wspétodczuwajaca”. Waznym jej komponentem jest serotonina.
W przypadku tego neuroprzekaznika, badania potwierdzity, ze u 0séb zakochanych ob-
serwuje si¢ spadek serotoniny. Ponadto osobom zakochanym towarzysza obsesyjne mysli
zwigzane z obiecktem uczué. Helen Fisher wskazuje, ze myslenie o osobie, w ktdrej jest
si¢ zakochanym, badanym przez nia osobom zajmowato nawet 90% dziennego czasu.
Badaczka ta uwaza, ze to wlasnie ciagle, obsesyjne wrecz, myslenie stanowi ,papierek
lakmusowy” mifosci romantycznej (Fisher, 2004). O tym, ze niski poziom serotoniny
u 0s6b zakochanych odpowiada za natr¢tne, uporczywe myslenie o osobie ukochanej,
koresponduje z wynikami uzyskanymi przez wloskich badaczy. Przyjeli oni zatozenie, ze
istnieje zwiazek migdzy wezesng faza zwiagzku milosnego a obsesja, co jest zwigzane ze
zmianami w poziomie serotoniny oraz ze receptor 5-HT moze by¢ powiazany zaréwno
z neurotyzmem, zachowaniami seksualnymi, jak i z zaburzeniami obsesyjno-kompul-
sywnymi. W 1999 roku przebadali 20 oséb, ktére w ciagu ostatnich sze$ciu miesi¢cy
zakochaly si¢, 20 nieleczonych pacjentdw z zaburzeniami obsesyjno-kompulsywnymi
oraz 20 0séb z grupy kontrolnej. Wyniki wykazaty, ze zaréwno u oséb zakochanych,
jak i cierpiacych na zaburzenia obsesyjno-kompulsywne, stwierdzono obnizony poziom
serotoniny. Byly one znacznie nizsze niz uzyskane w grupie kontrolnej. Ponadto przepro-
wadzone badania sugerujg, ze czg¢ste zmiany neurochemiczne zwigzane z uktadem 5-HT
powigzane sg zaréwno z zaburzeni obsesyjno-kompulsywnymi, jak i stanem zakochania
si¢ (Marazziti, Akiskal, Rossi, Cassano, 1999). Jak juz wskazano, serotonina jest waznym
sktadnikiem mitosci wspétodezuwajacej, odpowiadajacej za budowanie trwalej relacji
migdzy osobami bedacymi w zwiazku, ale to nie jedyny neuroprzekaznik, ktéry za to
odpowiada.

Faza namigtnosci, o czym juz wspominano, trwa od 17 miesi¢cy do 4 lat. Po tym
okresie nast¢puje stabilizacja tych neurotransmiteréw i szalone, pelne uniesieri i zachwy-
téw uczucie przemija. Mozna to spuentowad stowami polskiego poety, satyryka, Stani-
stawa Jerzego Leca: ,Wszystko mija, nawet najdtuzsza zmija”. Jednak zakochanie nie
musi przemina¢, w rozumieniu zakoriczenia i rozpadu zwiazku oraz poszukiwania no-
wego partnera. Okres okoto 4 lat to do$¢ dtugi czas, aby , popracowa¢” nad dalszym eta-
pem zwiazku. Chodzi w tym wypadku o to, aby pozwoli¢ na wytworzenie relacji, dzigki

keérej beda mogty uaktywnié si¢ wazopresyna i oksytocyna, co pozwoli na przerodzenie
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si¢ stanu zakochania w mito$¢. Kiedy przeminie faza namietnosci, cztowiek uodparnia
si¢ na dzialanie neurohormonéw zakochania, a szalone i namietne uczucie przemija.

Po tym czasie poziom fenyloetyloaminy i dopaminy spada i jezeli do tego czasu nie
wytworzymy innych powiazan, nie tylko biochemicznych, to zakochanie minie, zwiazek
prawdopodobnie si¢ rozpadnie, a my bedziemy szukaé innego partnera. O ile pozwo-
limy na powstawanie innych zwigzkéw chemicznych, na bazie ktérych wytwarzajg sie
endorfiny, wazopresyna i oksytocyna, wéwczas stan zakochania zamieni si¢ w mito§¢
(enel.pl). Oksytocyna jest bardziej aktywna u kobiet, ze wzgledu na wigksza liczbe jej
receptoréw, za$ wazopresyna — u mezezyzn. Oksytocyna, zaliczana do grupy hormonéw
peptydowych, uwazana jest za najwazniejszy hormon milosci. Zostata odkryta w 1906
roku, poczatkowo podkreslano jej znaczacy role w lakeacji, porodzie, jednak badania
prowadzone w ostatnich kilkudziesieciu latach wykazaty, ze jej dzialania jest wszech-
stronne i zréznicowane. Stwierdzono, ze oksytocyna ma wplyw na proces uczenia sig,
lek, karmienie, odczuwanie bélu, tagodzenie odczuwanego stresu, podkreslono takze jej
oddziatywanie na rézne zachowania spoleczne. Jest ona wazna dla tworzenia wigzi mig-
dzyludzkich i zaufania, odpowiednich reakcji spotecznych, zachowan macierzynskich,
seksualnych. Mozna odnie$¢ wrazenie, ze to wlasnie tego typu badania nad oksytocyng
odgrywajg obecnie priorytetows role. Na podstawie innej grupy badan stwierdzono, ze
zaburzenia tego hormonu sg widoczne w schizofrenii i autyzmie. Nieprawidlowy jej po-
ziom stwierdzono takze u os6b agresywnych (Heon-Jin, Macbeth, Pagani, Scott Young,
2009, s. 127; Buszewicz, Karakuta-Juchnowicz, Pelczarska-Jamroga, 2014, s. 170-171).

Aby doszto do uaktywnienia si¢ oksytocyny u kobiet wazny jest dotyk, przytulanie,
pieszczoty — najwigcej wytwarza si¢ jej podczas orgazmu. Jej dobroczynne skutki dla
organizmu uwidaczniajg si¢ réwnie poprzez obnizenie cinienia krwi oraz relaksujace
dziatanie na organizm. M¢zczyzni, aby utrzymaé poziom oksytocyny we krwi na takim
samym poziomie jak kobiety, potrzebujg trzykrotnie wigcej dotyku niz pte¢ pickna. Po-
trzebujg réwniez oksytocyny do ponownego podniecenia seksualnego, osiagnigcia erek-
¢ji — jej nadmiar nie jest jednak wskazany, poniewaz moze wywrze¢ odwrotny skutek.

Pozytywny wplyw oksytocyny na ludzki organizm jest niezwykle istotny, nalezy
jednak zauwazy¢, ze hormon ten ma réwniez drugie, ,mroczne” oblicze. Stoi bowiem za
zwigkszong zazdrodcia, podejrzliwoscia i zaborczoscig. William Szekspir traktowal za-
zdroé¢ jak ,zielonookiego potwora”, bez ktérego mito§¢ romantyczna nie mogta istnieé.
Juz weze$niej podobne zdanie w tej kwestii wyrazil poeta Andrea Cappellano, autor
traktatu De amore (O mitosci), poswigconego temu uczuciu. Uwazal, ze zazdro$¢ pod-
trzymuje romantyczny zar: ,len, kto nie czuje zazdrodci, nie jest zdolny do mitosci”

(Fisher, 2004, s. 38; Metrak, 2010).
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Podstawows funkcja oksytocyny jest umacnianie zwiazku, relacji miedzy partne-
rami — o ile s3 one dobre. W przypadku, gdy relacje nie sg trwate, budujace dla zwiazku,
to oksytocyna moze je natomiast jeszcze ,wzmocni¢” i doprowadzi¢ do rozpadu zwiazku,
zatem, jesli relacje migdzy partnerami sg zle, to oksytocyna ich nie uzdrowi. To nie jest
»cudowny hormon”, ktéry naprawia niewtasciwe relacje.

Na etapie przywiazania uaktywnia si¢ réwniez wazopresyna. Antropolodzy biolo-
giczni traktujg ja jak ,hormon wiernosci”. Do tej pory kompleksowe badania dotyczace
wplywu wazopresyny na zachowania ssakéw przeprowadzono u nornikéw — stwier-
dzono, ze niektére podgatunki zachowujg wiernoéé i zyja w monogamicznych zwiazkach
do korica zycia, inne za$ wybieraja drogg poligamii. U mezczyzn hormon ten uwalnia
si¢ dzicki testosteronowi podczas osiggania satysfakcji seksualnej. Jej stgzenie we krwi
wzrasta réwniez wskutek stresu. Badacze stoja na stanowisku, ze wazopresyna moze
wiasnie odpowiada¢ za zachowania monogamiczne lub poligamiczne. Jej duze stgze-
nie powoduje, ze u mezczyzny wytwarza si¢ silna wiez z partnerka — mezczyzna stara
si¢ ja chroni¢, dba o nig, zaspokaja jej potrzeby. Niskie stgzenie wazopresyny przynosi
natomiast odwrotny skutek, w wielu przypadkach mezczyZni koficza zwiazek i szukaja
nowego obicktu uczué. To dzigki biochemii — dziataniu oksytocyny i wazopresyny — ro-
mantyczna namietnos$¢ przeksztalca sie w zwiazek, miedzy partnerami powstaje bardziej
trwaly uktad. Z punktu widzenia ewolugji jest to wazne, poniewaz ma swoje konse-
kwencje reprodukcyjne oraz pozwala to na zbudowanie trwatego zwiazku, w ktérym
potrzebne s3 juz inne zwiazki chemiczne, ktére pozwolg na wychowanie potomstwa.
Helen Fisher wskazuje, Ze w pewnym stopniu przywigzanie ttumi ,ekstaz¢ romansu”
i zastgpujg ja poczuciem zwiazku z partnerem lub partnerky (Fisher, 2004, s. 110-111).

Mito$¢ romantyczna to nie tylko kombinacja réznych systeméw mézgowych —
w istotny sposéb na jej przebieg wptywa réwniez zmieniajacy si¢ poziom i proporcje
dopaminy, noradrenaliny, serotoniny w o$rodkowym uktadzie nerwowym. Panuje prze-
konanie, ze procesy chemiczne, ktdre zachodzg w mézgu zakochanego cztowieka po-
woduja, ze czuje si¢ on jakby byl ,na haju”. Wptyw tych substancji chemicznych jest
widoczny, uzywajac kolokwializmu, ,,gotym okiem” — osoby zakochane stajg si¢ bardziej
kreatywne, potrafia rozmawia¢ calg noc. Jesli jednak ukochana osoba nie odzywa si¢ do
nich, staja si¢ przygnebione i popadaja w euforie, gdy otrzymaja jaki$ znak. S przepel-
nione tgsknota, majg nadzieje, ze wszystko dobrze si¢ ulozy. Z powodu roztargnienia
podejmuja rézne dziwne dziatania — sa po prostu na naturalnym ,dopingu” (Fisher,
2005). Bogdan Wojciszke uwaza natomiast, ze chemia zakochanego mézgu jest wtérna
i jest efektem tego, co zachodzi w psychice. To w sumie od nas jako jednostek zalezy,

jak bedziemy postrzegaé dang sytuacje — to nasza interpretacja psychiczna ma w tym
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uktadzie kluczowe znaczenie, wyjasnia mechanizm tego, co si¢ dzieje, ale nie ttumaczy

przyczyn (Mazurowska, Wojciszke, 2015, s. 56-57).

1.3. Réznice indywidualne w mitosci romantycznej

Dzicki metodom neuroobrazowania mézgu odkrywamy tajemnice mézgu zakocha-
nej osoby. Rozpoznano juz systemy mézgowe, ktére biora udzial w procesie zakocha-
nia si¢. Wiemy, w jakich proporcjach czy stezeniu w réznych fazach mitosci wystepuja
takie neuroprzekazniki, jak: dopamina, noradrenalina, serotonina, czy tez jaki wplyw
na jej trwanie ma oksytocyna i wazopresyna. Warto réwniez zaznaczy¢, ze mitosé ro-
mantyczna to zindywidualizowane zjawisko/uczucie, a zatem kazdy przezywa ja na swéj
indywidualny sposéb. Wplyw na to majg zaréwno kwestie biologiczne, $rodowiskowe,
jak i spoteczno-kulturowe. Sg osoby, ktére zakochujg si¢ regularnie i takie, ktére robia
to sporadycznie, bardzo namigtnie przezywaja mitosne uniesienia lub tez wydajg si¢ by¢
obojetne na uczucia. Badania wykazuja, ze jednym z czynnikéw warunkujacych mitos¢
sa geny, ktére to reguluja poziom dopaminy i serotoniny. Wydaje sig, ze tego rodzaju ge-
néw jest wigcej, a jeden z nich zostal przypadkowo odkryty podczas badan dotyczacych
schizofrenii. Byl to gen odpowiedzialny za kodowanie receptora dopaminy — D4DR.
Warto zaznaczy¢, ze w populacji ludzkiej wystepujg rézne formy tego genu — dtuga badz
krétka. Jak wykazuja badania, osoby majace jego dluga forme wykazujg wigksze zain-
teresowanie poszukiwaniem nowosci oraz odznaczajg si¢ wicksza liczbg partneréw niz
posiadacze jego krotkiej formy. Wydaje si¢ zatem, ze za biologiczna skfonnoscia do czest-
szego, intensywnego zakochiwania si¢ odpowiada gen D4DR (Hamer, Copeland, 2002,
s. 185-186; Sordyl-Grajcar, 2017). Wskazéwek mozna réwniez szukaé w badaniach nad
osobowoscia, doktadnie chodzi o tg jej cechg, ktéra jest zwiazana z poszukiwaniem no-
wych doznan, co przektada si¢ na odczuwanie przyjemnosci w zwiagzku z pojawiajacymi
si¢ intensywnymi do$wiadczeniami. Badania w tym wymiarze byly prowadzone migdzy
innymi przez Anthony’ego Bogaerta i Williama Fishera. Badacze ustalili, ze to wlas-
nie nasilona potrzeba poszukiwania nowosci pozwala na lepsze przewidywanie liczby
partneréw seksualnych niz atrakcyjno$¢ fizyczna, meskosé, wiek czy generalnie zain-
teresowanie seksem (Hamer, Copeland, 2002, s. 184-185). Na potrzebe poszukiwania
doznan zwrécil réwniez uwage Marvin Zuckerman, jego zdaniem kazdy czlowiek czuje
potrzebg poszukiwania wrazet, osiggnigcia optymalnego poziomu pobudzenia. Jednak,

jak podkreslat, ludzie réznia si¢ miedzy soba, i potrzeba ta, moze by¢ bardziej lub mniej
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odczuwana (Szczurkowska, 1993, s. 100). Zuckerman, na podstawie przeprowadzonych
badan, wskazat, ze poszukiwanie doznani nie ma jednorodnego charakteru i wyodrebnit
cztery czynniki, kedre si¢ nani sktadaja:

1. ,Poszukiwanie grozy i przygdd” — zwiazane jest z réznego rodzaju aktywnoscia
na §wiezym powietrzu, uprawianiem sportéw ekstremalnych, podejmowaniem réz-
nego rodzaju, ryzykownych pod wzgledem fizycznym, zajec.

2. ,Poszukiwanie przezy¢” — wiaze si¢ z awangardowym, nonkonformistycznym sty-
lem Zycia, czego przejawem moze by¢ zwigkszona potrzeba podrézowania, szukania
réznorodnego towarzystwa, sigganie po narkotyki.

3. ,Rozhamowanie” — uzewnetrznia si¢ w poszukiwaniu odprezenia, roztadowaniu
si¢ poprzez si¢ganie po alkohol, hazard, poszukiwanie ekscytacji — podejmowanie
ryzykownych zachowan seksualnych. Cecha ta jest najsilniej zdeterminowana bio-
logicznie.

4. ,Podatno$¢ na nud¢” — przejawia si¢ brakiem odpornosci na rutynowe dziafania,
powtarzane do$wiadczania, monotonng pracg (Strelau, 2002, s. 235-236).

Warto zaznaczy¢, ze poszukiwacze nowosci odznaczaja si¢ ponadprzecigtnymi wy-
nikami, co jest istotne przede wszystkim w dwoch wariantach wspomnianej cechy (Sor-
dyl-Grajcar, 2017). Zuckerman, wraz ze swoimi wspétpracownikami, przeprowadzit na
poczatku lat siedemdziesiatych, w czasach tak zwanej rewolucji seksualnej, interesujace
badania wéréd studentéw amerykanskich. Poszukiwacze nowosci dazyli do ekscytaciji,
podejmujac nie tylko réznorodne, ale i ryzykowne zachowania seksualne. Dla nich seks
byt tylko przyjemna forma rekreacji (Hamer, Copeland, 2002, s. 185).

Innym czynnikiem, keéry wptywa na podatno$é na mito$¢ romantyczng s choroby
i zwyczaje z nimi zwiazane. Badania wskazuja, ze regularne stosowanie lekéw moze
przyczyni¢ si¢ do zmiany strukcury funkcjonowania systemu mézgowego, jakim jest
uktad nagrody, podobnie jak i zazywanie narkotykéw przyczynia si¢ do zmian i akty-
wacji mezolimbicznego uktadu dopaminowego — gléwnego uktadu nagrody w mézgu
(Nestler, 2001, s. 120-122). Réwniez schizofrenia, choroba Parkinsona, czy inne scho-
rzenia, w przebiegu ktdérych dochodzi do zmiany w szlakach dopaminergicznych, maja
wplyw na to, jak wyglada podatno$é na mitos¢. Warto réwniez wzigé pod uwage nowosé
sytuacji, niebezpieczeistwo, ktdre takze oddziatujg na zwickszong aktywnos¢ dopaminy
w osrodkowym ukladzie nerwowym.

Interesujace jest to, ze wszystkie badania nad biologia mitosci dostarczaja odpowie-
dzi na pytanie — dlaczego si¢ zakochujemy, jednak odr¢bnym zagadnieniem jest to kto/
co uruchamia ten mechanizm. W tym miejscu warto zwréci¢ uwage na doswiadcze-

nia jednostki z réznych etapéw rozwojowych — dziecidstwa, dorastania czy dorostosci,
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ktére odciskaja pigtno na mitosnych wyborach danej osoby. By¢ moze jednym z takich
elementéw jest mapa milosna, dajaca odpowiedz, dlaczego to wlasnie on/ona nas zauro-
czyta i to jej/jemu daliémy szans¢. Historia mapy mitosnej sigga 1986 roku, kiedy to sek-
suolog John Money po raz pierwszy uzyl tego pojecia (lovemap). Stat on na stanowisku,
ze jest to pewien model wzorcéw relacyjnych i seksualnych, ktére mogg by¢ stosunkowo
trwale przez cale zycie. Wzorzec ten zostal wbudowany w mézgowe uktady, i to wlasnie
on okresla czynniki, ktére dziataja pobudzajaco na jednostke, co powoduje, ze szybciej
si¢ ona zakocha w tej osobie niz innej, ktéra nie dziata na nig w taki sposéb. Jest on
»okreslony az po szczegbly fizjonomii, sylwetki, rasy i koloru skéry, ze juz nie wspomng
o temperamencie, nawykach itp.” — wyjasniat John Money (Fisher, 2005, s. 44; Blechner,
20006).

Takie wzorce mitosne zaczynaja si¢ ksztattowa¢ u dzieci okoto lub ponizej piatego
roku zycia i proces ten trwa mniej wigcej do dsmego roku zycia. O tym, co bedzie skta-
dato si¢ na dana mape mitosci decyduja réznorodne czynniki, do ktérych mozemy zali-
czyé: wplyw rodziny, przyjacidl, istotne, wazne do§wiadczenia czy rézne przypadkowe
uwarunkowania, ktére réwniez moga zosta¢ w niag wbudowane. Kazde $rodowisko ro-
dzinne odznacza si¢ swojg specyfika, funkcjonujemy w nim jako dzieci, a zachowania
rodzicéw tworza swoisty model dziatania w réznych sytuacjach — stuchania, rozwia-
zywania sporéw czy konflikeéw. Niektdrzy nasi przyjaciele, krewni, kuzyni charakte-
ryzuja si¢ cechami, ktére w naszym odbiorze sa przyjemne, a inne nie. Z niektérymi
pragniemy przebywa¢, a innych zaledwie tolerujemy czy nawet omijamy z daleka — po
prostu jednych lubimy, a inni nie sa darzeni przez nas sympatia. Mamy swoje fantazje,
wyobrazenia o zyciu mitosnym, o potencjalnym partnerze. Ogladamy réznorodne filmy,
czytamy ksiazki, skad czerpiemy informacje, ktére nastgpnie zostang wbudowane i beda
stanowity skfadnik wzorca naszego partnera/partnerki. Te wszystkie elementy, szcze-
gbly, z biegiem czasu zostaja w niego wlaczone, dzigki czemu bedziemy w stanie okresli¢,
co nas w drugiej osobie pociaga, co odpycha, co lubimy a czego nie, co tolerujmy i na co
by$my si¢ zgodzili, a co kompletnie nam nie odpowiada.

Nastgpnym waznym etapem w tworzeniu si¢ mitosnych map jest okres dojrzewa-
nia. W tym czasie dochodzi do krystalizacji obrazu osoby, ktéra nas pociaga. Zanim
zatem spotkamy swojego partnera, wiemy juz, jakie sa nasze preferencje i czego w drugiej
osobie szukamy, czego od niej oczekujemy. Seksuolog Mikotaj Kozakiewicz wskazuje, ze
tworzenie si¢ mitosnej mapy moze przebiega¢ w nast¢pujacy sposob: ,Ta tgsknota mto-
dzieficza [za ukochang osobg — dop. U.K.] stopniowo konkretyzuje si¢ na okreslonym
celu: na checi posiadania czlowieka, ktéry by nas rozumial, z nami wspélnie odczu-

wal, darzyt nas uczuciem” (Kozakiewicz, 1988, s. 38-39). Nastepnie pojawia si¢ osoba,



32 | Polisemia mitosci — czyli mitos¢ niejedno ma imig

w ktdrej si¢ zakochujemy — w wielu przypadkach, mniej lub bardziej, rézni si¢ od na-
szego wzorca, niemniej jednak decydujemy si¢ na zwiazek.

Wytworzona mapa mifosci nie jest nam dana na cale zycie, ulega réznorodnym
zmianom, stanowiac efekt zdobytych doswiadczer. Niektérzy wyciagaja wnioski, inni
za$ podazaja tq sama droga, co skutkuje wyborem kolejnych niewtasciwych partneréw
i wywotuje kolejne rozczarowania, kiedy réznica migdzy marzeniami i rzeczywisto$cia
okazuje si¢ zbyt duza. John Money wskazuje, ze w przypadku mapy miltosci mozemy
mie¢ do czynienia z trzema typami patologii. Jedna z nich to hipofilia, charakteryzu-
jaca si¢ zbyt malym pozadaniem, co nie wplywa jednak w istotny sposéb na mitos¢.
Nastepny typ patologii to hiperfilia — pozadanie w znaczy sposéb przewyzsza mitos¢,
co powoduje, ze utrzymanie trwalego zwiazku staje si¢ niemozliwe. Ostatni, trzeci typ
patologii, to parafilia, tu z kolei pojawia si¢ znieksztalcona mapa mitosna. W jej efekcie
dana osoba nie moze znalez¢ wlasciwego partnera/partnerki, co powoduje, ze podniece-
nie seksualne jest zaspokajane poprzez dewiacyjne zachowania (Downing, 2010; Lew-
-Starowicz, 1989).

Milosne mapy to zagadnienie zindywidualizowane — sa rézne, tak jak rézni sg lu-
dzie. Kazdy z nas moze wskazaé, co uwaza za atrakcyjne, co mu si¢ w danej osobie
podoba. Tak wigc poszukujemy oséb, ktére pasuja do wyksztatconego wzorca mitosci.

Réwniez Marcel R. Zentner chciat uzyska¢ odpowiedz na pytanie, co uruchamia
okreslony system mézgowy, ktéry powoduje, ze zakochujemy si¢ w tej, a nie innej osobie.
Wskazat, ze kazdy z nas poszukuje doskonatego partnera, ,tgskni za idealng potéwka”,
co prowadzi do mitosci. Opracowat koncepcje osobowosci idealnego partnera — two-
173 ja nieu§wiadomione cechy, ktérych dana osoba poszukuje w obiekcie swoich uczud.
Obraz ten ksztaltuje si¢ w okresie dorastania, ulega jednak zmianie w ciagu zycia jed-
nostki. Badacz stal na stanowisku, ze udany zwigzek, jakos¢ tworzonych relacji zalezy
wiasnie od cech partnera, ktére wpisuja si¢ w koncepcje osobowosci idealnego partnera
(Zentner, 2005, s. 242, 255).

Na wzorzec partnera, ksztaltujacy si¢ w dziecifistwie i poszukiwany nastepnie
w zyciu dorostym, zwracal réwniez uwage Zbigniew Lew-Starowicz. Wsréd czynnikéw
wplywajacych na kreowanie okreglonego wzorca mitosci wymienit migdzy innym proces
ewolucji, gdzie natura kieruje nasza uwage na osobg, ktéra, z ,punktu widzenia” prze-
dluzenia gatunku, bedzie dla nas najlepszym partnerem. Kolejnym elementem wzorca
partnera sa réwniez dobre relacje, np. cérki z ojcem. To wilasnie one w przysztosci beda
decydowaty, jakich cech kobieta bedzie poszukiwala u swojego partnera. Skfadnikiem
takiego wzorca s3 takze nasze fantazje, przeczytane lektury, obejrzane filmy, na podsta-

wie kedrych tworzymy pozadany ,typ idealny”. Nie bez znaczenia jest réwniez aspekt
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odnoszacy sie do znaczacych dla nas 0séb z przeszlosci, np. szkolna mito$¢ (Lew-Staro-
wicz, 2012, s. 27).

Wsréd czynnikéw srodowiskowych i spotecznych, ktére utatwiaja wybér partnera
i zakochanie si¢, nalezy wymieni¢ kategorie ,wlasciwego czasu”. Sktadaja si¢ na nig réz-
norodne elementy — ludzie zakochujg si¢, kiedy sq na to gotowi. Kto§ skorniczyt studia,
ma udane zycie zawodowe i stwierdza, ze przyszed! czas na zatozenie rodziny. Larwiej
zakochujemy si¢ réwniez, gdy do§wiadczamy réznych zyciowych trudnosci. Wyjazd do
obcego miasta badZ za granicg, samotnos¢, stres — taka sytuacja powoduje, ze swoje
problemy chcemy dzieli¢ z kim§ nam bliskim, bo tatwiej jest funkcjonowaé, kiedy ma si¢
wsparcie w drugiej osobie. We wspomniang kategori¢ ,wlasciwego czasu” w pewien spo-
s6b wpisujg si¢ takze réznorodne sytuacje budzace silne emocje, wywotujace potrzebg
dziatania, sprawdzenia si¢. Towarzysza im podobne badZ nawet takie same odczucia,
charakeerystyczne dla zakochania — bicie serca, przyspieszony oddech, wzrost cisnie-
nia krwi, rumieniec pojawiajacy si¢ na twarzy. Jesli wéwczas spotkamy druga osobe,
to istnieje szansa, ze powstale odczucia skojarzymy wiasnie z nig i potraktujemy jako
zakochanie. Sytuacje, ktére powoduja, ze jesteSmy pobudzeni emocjonalnie w istotny
spos6b utatwiaja nam zakochanie sie. Jest to zjawisko znane i opisywane w psychologii’
(Bratkiewicz, 2018).

3 Teoria biednego przypisania przyczyny pobudzenia wskazuje, ze czasami uznajemy za przyczyne
tego, co czujemy lub do§wiadczamy, zupelnie niepowiazane z tym czynniki. Dowodzi tego klasyczny
eksperyment przeprowadzony przez psychologéw Donalda Duttona i Arthura Arona, ktéry polegat
na tym, ze mezezyzn bioracych udziat w badaniu podzielono na dwie grupy: tych, ktérzy przechodzili
przez most wiszacy nad urwiskiem i tych, ktérzy mieli pokona¢ bezpieczny, betonowy most. Po dru-
giej stronie czekal na nich eksperymentator — kobieta lub mezczyzna — ktéry prosit o wypetnienie
krétkiej ankiety, po czym badany otrzymywat numer telefonu z informacja, ze moze zatelefonowac
i uzyska¢ wyjasnienie, co bylto przedmiotem badania. Uzyskane wyniki byty interesujace. Mezczyzni,
ktérzy pokonali bezpieczny most, na ogét nie byli zainteresowani uzyskanymi wynikami. Mezczyzni,
ktérzy forsowali most wiszacy nad urwiskiem, byli natomiast bardziej zaciekawieni rezultatami badan,
szczegblnie, gdy numer telefonu wreczata im atrakeyjna kobieta. Sytuacja, w ktdrej znalezli si¢ badani,
dostarczata silnych emocji — pojawito si¢ przyspieszone t¢tno, napigcie migsni, sptycony oddech — czyli
to, co odczuwamy, gdy jestesmy pobudzeni seksualnie. Po sforsowaniu trudnej przeszkody, spoceni,
zestresowani, z szybko bijacym sercem, szybko zapominali o swoim wczesniejszym dos$wiadczeniu
i skupiali si¢ na pobudzajacej dla nich rozmowie — jednak tylko w przypadku, gdy podejmowali roz-
mowe z atrakcyjna kobieta. By¢ moze wowcezas odbywali nastgpujacy dialog wewnetrzny: ,Ale atrak-
cyjna kobieta. Tak na mnie dziata, ze caly si¢ spocitem. Jezeli tak reaguje, to oznacza, ze ona bardzo
mi si¢ podoba”. Jak zatem mozemy to wyttumaczy¢? Czasami sytuacje, ktorych doswiadczamy, moga
powodowa¢, ze wejdziemy w dang relacje nie dlatego, ze dana osoba ,bedzie do nas dopasowana”, po
prostu czynniki sytuacyjne byly sprzyjajace i zostaly przez nas w taki sposéb zinterpretowane, ze to
co odczuwamy, traktujemy jako przejaw zainteresowania. Zob. Dutton, Arthur (1974), s. 510-717;
Kaminska (2021).
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Zwracajac uwagg na znaczenie bliskoéci, Zbigniew Lew-Starowicz przytacza kon-
cepcje Desmonda Morrisa dotyczaca stopni wtajemniczenia intymnego. Obejmuje ona
nastepujace dziatania: najpierw kontakt oko — ciato, oko — oko, glos — glos, reka — reka.
Starowicz stoi na stanowisku, ze dzigki bliskosci lepiej poznajemy dang osobe, jej obraz
jest juz wykrystalizowany, wiemy co moze nas spotkad, czego si¢ spodziewaé. Przyklia-
dowo, wezmy pod uwagg relacje, jaka tworzy si¢ migdzy dwiema osobami w miejscu
pracy. Poczatkowo nic si¢ nie dzieje, ale z uptywem czasu, na skutek codziennych kon-
taktéw, zaczynajg inaczej na siebie patrze¢ i odnosi¢ si¢ do siebie — rodzi si¢ uczucie, ktére
mogto powsta¢ wiasnie dzigki bliskosci. Jej efektem jest tez to, ze dana osoba wydaje si¢
bardziej atrakcyjna, sympatyczniejsza (Lew-Starowicz, 2012, s. 24).

Pewng rol¢ w tym, w kim si¢ zakochujemy, odgrywa takze nasze pochodzenie spo-
leczne, etniczne, wyznawana religia, zasady i wartosci, ktérymi kierujemy si¢ w zyciu,
poziom wyksztalcenia czy inteligencji. Nie bez znaczenia jest réwniez nasza postawa
zyciowa, przejawiane zainteresowania, hobby, pasje czy oczekiwania. Waznym elemen-
tem dopasowania jest takze atrakcyjno$é fizyczna, przy czym pojecie to mozna rozumied
w trojaki sposéb: jako atrakcyjno$¢ immunologiczna, symetri¢ oraz urodg. Jezeli chodzi
o pierwszy aspekt atrakcyjnosci, kobiety preferujg mezezyzn odmiennych (od nich) pod
wzgledem immunologicznym. By¢ moze jest to zwiazane z mechanizmem ewolucyjnym,
z ,perspekeywy” ktérego istotne jest zrdznicowanie potomstwa. Badania prowadzone
przez zespét kierowany przez Itzhaka Aharona wykazaly natomiast, ze u mlodych, hete-
roseksualnych mezezyzn w wieku 21-35 lat, dochodzi do aktywacji pewnych obszaréw
moézgu, podczas ogladania pigknych, symetrycznych kobiecych twarzy: ,funkcjonalne
obrazowanie metodg rezonansu magnetycznego pokazuje, ze bierne ogladanie pigknych
kobiecych twarzy aktywuje obwody nagrody, w szczegélnosci jadro pétlezace” (Aharon
iin., 2001, s. 537). Symetria powoduje, ze twarz staje si¢ bardziej atrakcyjna (by¢ moze
dlatego na zdecydowanej wickszosci zdjg¢ Marilyn Monroe prezentowala prawy profil).

Nalezy réwniez podkresli¢, ze na randke szybciej uméwimy si¢ z osobg pickna
(w znaczeniu — urodziwa). Warto podkresli¢, ze uroda stanowi takze warunek utrzy-
mywania i kontynuowania znajomosci, wymowne wydaja si¢c w tej kwestii stowa carycy
Katarzyny Wielkiej: ,Niestety, nie moglam przesta¢ go stuchaé; byt pickny niczym pora-
nek”. Mozna zatem uzna¢, ze ,pickni maja lepiej”, jednak to, co uwazane jest za pigkno
fizyczne i aktualnie obowiazujacy kanon urody, jest kulturowo i spoleczne uwarunko-
wane i w dziejach ludzkosci zmienialo si¢ wielokrotnie. W starozytnej Grecji uwazano
na przyktad, ze pigkno jest dodatkowym zmystem. Jednak odpowiedzZ na pytanie, czym
jest uroda, co si¢ na nig sktada, w jaki sposob ja rozpoznaé, nie jest taka tatwa. Osoby

prowadzace nad nig badania, mi¢dzy innymi psycholodzy, wskazuja, ze uroda zwigzana
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jest z symetria. W przypadku kultury popularnej, uroda stanowi wazng sit¢ rynkowa.
Aaron Spelling, znany amerykariski rezyser, zapytany kiedy$ o urodg aktorek grajacych
w jego serialach stwierdzit, ze: ,Nie moze jej zdefiniowad, ale rozpoznaje ja natychmiast,
gdy tylko wejdzie do pokoju”. Dla poetéw natomiast uroda to ,moment objawienia”,
tak miedzy innymi o urodzie kobiet pisat amerykariski poeta Ezra Pound (wlasc. Ezra
Weston Loomis Pound) czy irlandzki pisarz James Joyce w Portrecie artysty z czaséw
mitodosci (Joyce, 2018).

Zaréwno psycholodzy ewolucyjni, jak i antropolodzy spoteczni sa zgodni co do
tego, ze kobiety i me¢zczyZni majg przy wyborze partneréw odmienne preferencje. Pa-
nowie u swoich wybranek poszukuja mtodosci i urody — wyglad ma dla nich kluczowe
znaczenie. Ladna partnerka podnosi status spoteczny mezezyzny. Badania pokazaly, ze
ludzie, widzac na zdjeciu mezczyzne w towarzystwie bardzo atrakcyjnej kobiety, kedra
przedstawiano jako jego partnerke, uznawali go za bardziej inteligentnego, pewniejszego
siebie i sympatyczniejszego niz wéwczas, gdy temu samemu zdjeciu towarzyszyt komen-
tarz, ze kobieta jest tylko jego przypadkows znajoma (Etcoff, 2000, s. 93). Tak jak powie-
dziat Arystoteles: ,,Uroda to rekomendacja lepsza niz jakikolwiek list polecajacy”. Mozna
wobec tego uznaé, ze atrakeyjny wyglad to wazna, a moze nawet najlepsza waluta, jakg ko-
bieta posiada, gdyz dzigki niej moze przyciagna¢ uwage mezczyzn. Psycholog David Buss
jest zdania, ze dzieje si¢ tak nie dlatego, ze mezczyZni sa powierzchowni i liczg si¢ dla nich
pozory, ale ma to sens reprodukcyjny. Wyglad fizyczny dostarcza bowiem réznorodnych
informagji na temat mlodosci, zdrowia kobiety, jej plodnosci, a co za tym idzie stanowi
o jej ,wartosci reprodukceyjnej, przysztym potencjale rozrodezym”. Do podstawowych cech
wygladu fizycznego, ktére $wiadcza o atrakeyjnosei kobiety i pozostaja w zwiazku z jej
plodnoscia zalicza si¢: ,czysta, gladka skére, dlugie wlosy, symetryczne rysy, brak otwar-
tych owrzodzen, krost czy uszkodzen, stosunkowo waska talia, stosunkowo duze piersi
oraz niska proporcja talii do bioder”. (Buss, 2007, s. 105-106). Nalezy jednak zaznaczy¢,
ze atrakcyjno$¢ fizyczna jest wazna cecha, faworyzuje osobe, ktdra jg ma, daje jej wicksze
szanse na wybér potencjalnego partnera. Zarédwno kobiety, jak i mezezyzni preferujg
osoby atrakcyjne i sg bardziej zadowoleni z kontaktdw z nimi, jednak trzeba przyzna¢, ze
to mezezyzni wicksza wage przyktadaja do urody. Wspomniany wyzej psycholog prze-
prowadzit badania dotyczace atrakeyjnosci fizycznej. Wyniki pokazaty, ze w przypadku
34 kultur (badania przeprowadzono w 37 krajach) wyglad partnera miat wicksze znacze-
nie dla mezcezyzn niz dla kobiet (Etcoff, 2000, s. 86).

Nieco inaczej wyglada to w przypadku kobiet — nie mozna w prosty sposéb wskaza¢
cech, ktérymi kieruja si¢ one przy wyborze partnera, z ktérym chca stworzy¢ diugo-

falowy zwiazek (w przypadku zwigzkédw krétkotrwatych, kobiety preferujg odmienne
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atuty). Wiele z nich nie ma zwiazku z wygladem fizycznym, ,mile widziana” jest na-
tomiast wysoka pozycja spoleczna. Do innych atutéw, ktérych poszukuja u mezczyzn,
mozna réwniez zaliczy¢ inteligencje, odpowiedzialno$¢, dojrzatos¢ czy pracowitosé.
Takze perspektywy rozwojowe stanowia zasdb, ktéry jest brany pod uwagg przy wyborze
partnera. Nie bez znaczenia jest réwniez sytuacja materialna, co z ewolucyjnego punktu
widzenia pozwala na inwestycj¢ w partnerke i odpowiednie zabezpieczenie potomstwa.
Preferowane zatem sa cechy istotne w odniesieniu do ,,zdobywania zasobéw”. Korespon-
duje to z zasada handicapu Zahaviego (koncepcja Zahaviego pierwotnie dotyczyta $wiata
zwierzat). Ten izraelski biolog zauwazyl, ze ryzykowne ozdoby samcéw, np. poroze je-
leni, sa ,markerami prawdy” — skoro potrafia przezy¢, mimo takiego obciazenia, do-
brze $wiadczy to o kondycji ich genéw (Paczykowski, 2001; Danel, Pawtowski, 2018,
s. 25-26). Wydaje si¢ zatem, ze wspomniang koncepcje mozna réwniez zastosowaé do
relacji migdzyludzkich, szczegblnie w odniesieniu do tego, czym kobiety kieruja si¢ przy
wyborze partnera. Zgodnie ze wspomniang zasadg uczciwe sygnaly jakosci genetycznej
sa kosztowne, zatem nieliczne osoby mogg sobie na nie pozwoli¢ — , Tylko silny i zdrowy
samiec o duzych zdolno$ciach pozyskiwania zasobéw materialnych moze sobie pozwoli¢
na ckstrawagancki wyglad lub potencjalnie szkodliwe zachowanie” (Sylwester, 2010).
Koncepcja ta zaklada, ze przy wyborze partnera bedziemy zwracali uwage na to, co
on posiada, co moze ofiarowad przyszlemu potomstwu, jakimi cechami si¢ odznacza.
Jezeli sg to atrybuty, ktére nie sg przecigtne, ktdre go wyrézniaja sposrédd innych oséb,
istnieje duze prawdopodobieristwo, ze bedq stanowity istotng zachete. Ewolucjonisci
stojg na stanowisku, ze dokonujac wyboru swojego partnera kobieta powinna , inwesto-
wa¢ madrzej”, bo to ona w duzej mierze ponosi wigksze koszty zwiazane z reprodukeja
niz mezezyzna, ktérego inwestycje reprodukcyjne majg zdecydowanie szerszy charakeer
(Domachowski, 2007, s. 32-33). Zjawisko to dobrze wyjasnia teoria naktadéw rodziciel-
skich Roberta Triversa, ttumaczaca asymetri¢ naktadéw rodzicielskich, gdzie to osobniki
zefiskie maja wigkszy wkiad w reprodukeje niz meskie. U ludzi jest podobnie — cho¢
i kobiety, i me¢zczyZni ponosza naktady, jednak u kobiet s3 one znacznie wicksze. Biorac
zatem pod uwagge ewolucyjne strategie reprodukeyjne dotyczace wyboru partnera, warto
podkresli¢, ze jedna z nich jest relacja mitosna, druga dotyczy natomiast wspétzycia poza
zwigzkiem w celu maksymalnego rozprzestrzeniania swoich genéw. Druga relacja jest
bardziej popularna wéréd mezczyzn.

Niepodwazalnym faktem jest to, ze kobiety i mezczyzni poszukujg u siebie réznych
cech, czyli to, czego oczekuje kobieta nie jest tym samym, czego chce mezczyzna. Nie-
mniej jednak, mimo tych réznic, majg zasadniczy, wspdlny cel ewolucyjny — sptodzenie

i wychowanie potomstwa.
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Temart mifosci romantycznej jest nadal eksplorowany przez badaczy — zaréwno ko-
biety, jak i mezczyZzni wskazuja, ze to wtasnie mito$¢ stanowi podstawowe kryterium,
ke6rym kierujg si¢, dokonujac wyboru partnera. Mozna uznaé, ze juz duzo odkrylismy
w tej materii, niestety nadal sprawa nierozstrzygnicta pozostaje, czy te wszystkie czyn-
niki i uwarunkowania biologiczne i kulturowe aktywujg obwody w mézgu odpowie-
dzialne za mito$¢ romantyczna, czy to moze jednak mézgowe obwody, ktére s3 odpo-
wiedzialne za jej powstanie powoduja to, ze interesujemy si¢ ta, a nie inng osobg (Fisher,
2005, s. 155). Moze warto zastanowi¢ si¢ nad kierunkiem wspomnianych oddzialywar

i ich dalszg eksploracja badawcza.

1.4. Wybrane typologie mitosci

Watek mitosci romantycznej jest jednym z najczesciej wykorzystywanych tematéw w li-
teraturze, filmie oraz sztukach plastycznych. W sumie jest to jedyny i dopuszczalny ro-
dzaj mitosci, eksploatowany w réznorodnych dzietach, ktére zazwyczaj sie korcza sie
formutka — ,zyli dtugo i szcz¢dliwie”. Stusznie zaznacza Bogdan Wojciszke (2019), ze
w naszej kulturze trudno jest doszukiwa¢ si¢ innego, oprécz romantycznego, akcepto-
walnego wzorca mitosci. Milo$¢ romantyczna ,wrosta” na tyle w spoteczng $wiadomos¢,
ze powszechne stalo si¢ przekonanie, iz wlasnie tym uczuciem nalezy kierowac si¢, wy-
bierajac partnera. Jest to szczegdlnie widoczne w kregach kultury zachodniej. Bogdan
Wojciszke uwaza, ze mito§¢ mozna rozumie¢ dwojako. Jeden ze sposobéw jej rozumie-
nia znalazt wyraz w koncepcji zaproponowanej przez Roberta J. Sternberga. W literatu-
rze funkcjonuje ona jako tréjwartosciowa teorii mitosci (Zriangular Theory of Love) lub
tréjsktadnikowa teoria milosci. Milo$¢ zatem sktada si¢ z trzech sktadnikéw, ma swoje
formy i fazy (Sternberg, 1986, s. 119), co zostalo szczegélowo przedstawione w dalszej
czgsci pracy.

Drugi sposéb ujecia mitosci, o ktérym méwi Wojciszke, to potraktowanie jej jak
procesu, ktéry podlega naturalnym przemianom wynikajacym z tego, ze poszczegdlne
sktadniki mitoéci ulegaja zmianie (Mazurowska, Wojciszke, 2015, s. 7-9). Autor zwraca
szczegdlng uwage na dynamiczng, zmienng nature miltosci. Jak juz wezesniej wspo-
mniano, koncepcja Roberta J. Sternberga opiera si¢ na zalozeniu, ze mitos¢ sktada sig
z trzech skladnikéw: intymnos$ci, namietnosci oraz decyzji/zobowigzania. Zatozenie
to ma charakter uniwersalny, odnosi si¢ bowiem zaréwno do natury mitosci, jak i jej

przebiegu w réznych relacjach, zwiazkach. Intymnoé¢ w pewien sposéb przypomina
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przyjazii — dominuja tu pozytywne emocje, takie jak blisko$¢, przywiazanie, obopdlna
troska, zaufanie, poczucie zrozumienia, wsparcie i pomoc w potrzebie. W duzej mierze
biorg si¢ one z umiej¢tnosci komunikowania si¢ i ksztattujg si¢ w czasie trwania relagji
migdzy partnerami. W poczatkowych etapach zwiazku, kiedy osoby zakochane jeszcze
si¢ dobrze nie znaja, trudno o wiasciwe porozumienie, co wynika z tego, ze partnerzy
dopiero uczg sie siebie, poznaja swoje potrzeby i oczekiwania. Jest to czas wypracowy-
wania okreslonych wzorcéw relacji, scenariuszy, ktdre pozwola na okreslenie odpowied-
nich sposobéw kontaktowania si¢ i zaspokajania swoich potrzeb. Bogdan Wojciszke
(2015, s. 27) zaznacza, ze wypracowanie pewnych schematéw dzialania jest dobre, ale
trzeba uwaza¢, aby nie popas¢ w rutyne, ktéra moze doprowadzi¢ do zerwania relagji.
W zwigzku z tym wazne jest, aby powstale automacyzmy byly przerywane nieoczekiwa-
nymi zdarzeniami, co stanowi wazny katalizator emocji, jak si¢ bowiem okazuje, ,,chro-
powato$¢ i niespodzianki” sg dobre dla zwiazku.

Bogdan Wojciszke wskazuje ponadto, ze intymno$¢ to jeden z najwazniejszych
sktadnikéw milosci — bez niego nie mozna bowiem méwi¢ o milosci, a i ona sama nie
miataby sensu. Sktadnik ten wystepuje bowiem w réznych rodzajach mitosci — nie tylko
w zwiazku miedzy kobieta i m¢zczyzng. Mozna ja odnalezé w relacji rodzice — dzie-
cko, w stosunku do przyjaciét czy nawet do bliskich nam zwierzat domowych. Waz-
no$¢ intymnosci nie wynika tylko z tego, ze jest ona istotnym elementem relacji, bo jak
wiemy, bez niej tego typu relacje w ogélne nie bytyby mozliwe, a réwniez dlatego, ze
to dzigki niej mozemy méwi¢ o satysfakeji ze zwiagzku. Ma ona takze typows dla siebie
dynamike — wzrasta dosy¢ powolnie i fagodnie przez klika lat, aby osiagna¢ staly po-
ziom utrzymujacy si¢ stosunkowo dtugo. Nastgpnie rozpoczyna si¢ jej powolny spadek.
Warto doda¢, ze intymno$¢ w zwiazku nigdy nie osiaga poziomu zero. To, ze intymnos¢
w zwiazku opada zwigzane jest z dwiema waznymi kwestiami. Pierwsza dotyczy tego, ze
zyski psychiczne, ktére otrzymujemy w zwiazku, z czasem maleja. Ponadto, i tu pojawia
si¢ druga prawidlowos$¢, im czgéciej otrzymujemy dang nagrode, tym jej warto$¢ spada.
Po pewnym czasie dochodzimy do wniosku, ze to nam si¢ nalezy i nie traktujemy tego
juz jako wartosci nagradzajacej (Wojciszke, 2019, s. 14)

Robert J. Sternberg wskazuje, ze do podstawowych cech intymnosci nalezy zali-
czy¢: pragnienie dbania o dobro partnera, przezywanie szcz¢$cia w obecnosci partnera
iz jego powodu, szacunek dla partnera, przekonanie, ze mozna na niego liczy¢ w potrze-
bie, wzajemne zrozumienie oraz dzielenie si¢ przezyciami i dobrami duchowymi i ma-
terialnymi, dawanie, jak i otrzymywanie uczuciowego wsparcia, wymiang intymnych
informacji oraz uwazanie partnera za istotny element wlasnego zycia (Wojciszke, 2019,

s. 10-11). Oczywiscie nie jest tak, ze musza pojawi¢ si¢ wszystkie elementy, aby warunek
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intymnosci zostat spetniony, jej natura ma to do siebie, ze stanowi konfiguracje wymie-
nionych wyzej elementéw.

Nastgpnym sktadnikiem mifosci jest namigtnosé. I tak jak w przypadku intymno-
$ci, ktdra mogla wystepowaé w réznych relacjach, tak namigtnosé jest cechg charakeery-
styczng mifosci romantycznej, erotycznej. Traktuje si¢ ja jako ,pragnienie maksymalnego
potaczenia z partnerem” — towarzysza jemu réznorodne emocje zaréwno o charakterze
pozytywnym, jak i negatywnym. Do pierwszej grupy nalezy zaliczy¢ zachwyt, tkliwos¢
i rado$¢, natomiast tesknota, zazdro$¢, bol ukladaja si¢ na przeciwnym kraricu konti-
nuum. Ludzie dorosli najcz¢séciej namigtno$é utozsamiajg z seksem, sg to jednak dwa
odrebne zagadnienia. Jest tym sktadnikiem mitosci, ktéry trudno kontrolowa¢. ,Nie
mozna si¢ na rozkaz zakocha¢ ani odkocha¢”, jak zaznacza Bogdan Wojciszke (Rotkie-
wicz, 2016). Namigtno$¢ ma charakterystyczng dla siebie dynamike. Szybko wznosi si¢
do géry a nastgpnie opada. Przypomina to troch¢ jazdg na rollercoasterze — swoje natgze-
nie osiaga bardzo szybko, w ciagu kilku dni, tygodni, aby nastepnie szybko opas¢. Opa-
danie jest co prawda wolniejsze niz gwattowne narastanie — kiedy rozpoczyna si¢ spadek
namigtnosci, osiaga ona na pewien czas stabilizacj¢ na nizszym poziomie. Jednak, pre-
dzej czy pdiniej, dochodzi do jej catkowitego wygasniccia. Namigtnosci, w poczatko-
wym okresie jej trwania towarzysza na og6t pozytywne emocje, cho¢ w jej schytkowej
fazie pojawiaja si¢ takze doznania negatywne. Ten komponent milosci nie trwa wiecznie,
przyjmuje si¢, Ze nami¢tno$¢ w zwiazku utrzymuje si¢ od okoto dwéch do czterech lat
(Wojciszke, 2019, s. 16-17; Mazurowska, Wojciszke, 2015, s. 8). Czasami poréwnuje si¢
ja do uzaleznienia od $rodkéw psychoaktywnych. To wlasnie cechy namigtnosci ludzie
uznaja za przejawy mitosnego zauroczenia. Zaliczaja si¢ do nich: pragnienie oraz poszu-
kiwanie bliskich kontaktéw fizycznych, zwielokrotniony przyptyw energii, podniecenie
pojawiajace si¢ na widok ukochanej osoby, przyspieszone bicie serca, dotyk, pieszczoty,
pocatunki, kontakty seksualne, patrzenie sobie w oczy wzmagajace emocje pomigdzy
partnerami, obsesyjne myslenie o partnerze, tgsknota, analizowanie réznych gestéw, sy-
tuacji. Sg réwniez wykorzystywane w tekstach kultury, aby okresli¢, czym jest mitos¢.
Jest to widoczne zaréwno w réznego rodzaju ksigzkach, w ktérych gtéwnym watkiem
jest romans pary bohateréw, jak i w filmach z gatunku komedii romantycznej. Perype-
tie, ktére towarzysza zakochanym jeszcze bardziej wzmagaja ich uczucie do siebie. Juz
ta skromna charakterystyka wybranych cech namigtnosci pokazuje, ze mamy do czy-
nienia z kombinacja réznorodnych, czgsto skrajnych, stanéw emocjonalnych. Pojawia
si¢ podziw, uwielbienie, pragnienie, a takze zaborczo$¢, zazdro§¢, zachtanno$é — krétko
moéwiac namietno$¢ i rozsadek nie chodza ze sobg w parze. Koniec namigtnosci badz jej

znaczne obnizenie jest traktowane jako koniec milosci (Jankowska, 2010, s. 34).
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Trzecim i ostatnim elementem skladowym mitosci w koncepcji Sternberga jest de-
cyzjalzobowigzanie. Mozna je rozpatrywaé zardwno w perspektywie krétko, jak i dtu-
goterminowej. W pierwszym przypadku chodzi o decyzje, ze si¢ kogos kocha, za$ w dru-
gim o zlozenie zobowigzania do utrzymania tej mitosci (Sternberg, 1986, s. 119). Warto
zaznaczy(, ze nie zawsze decyzja i zobowiazanie pozostaja w bezposrednim zwiazku.
Mozna kogo$ po prostu kocha¢, bez angazowania si¢ w dtugotrwaly relacje badz tez by¢
z kim$ w zwiazku bez przyznawania si¢ do tego, co si¢ czuje do drugiej osoby (Tsirigotis,
Gruszezyniski, Lewik-Tsirigotis, 2011, s. 65).

W przypadku decyzji/zobowiazania, partnerzy podejmuja dziatania, keérych ce-
lem jest utrzymanie relacji, dbanie o przeksztalcenie jej w trwaly zwiazek i utrzyma-
nie go, pomimo pojawiajacych si¢ trudnosci, probleméw. Zobowiazanie jest jednym
z tych sktadnikéw mitosci, ktéry w duzej mierze moze by¢ swiadomie kontrolowany
przez partneréw. Bogdan Wojciszke podkresla, ze stanowi to zarazem o sile, jak i sta-
bosci tego komponentu. Jego sity upatruje w tym, ze to dzigki zobowiazaniu zwiazek
moze trwaé, cho¢ intymnos¢ i namigtno$é ulegly juz dawno ostabieniu. Stabo$¢ uwi-
dacznia si¢ natomiast w tym, ze w kazdej chwili dana relacja moze zosta¢ zakoriczona.
Mozna sig z niej wycofaé¢ w ,,trybie natychmiascowym”. Analizujac dynamike zobowia-
zania, zauwaza si¢ pewna prawidfowos$¢é. Przyrasta ono wolno na poczatku zwiazku.
Wskutek wzrostu intymnosei i namigtnoséci obserwuje si¢ coraz szybszy jego wzrost,
a nastgpnie dochodzi do jego stabilizacji. Gdy zobowiazanie osiagnie natomiast po-
ziom zero, oznacza to powolne wycofywanie ,dziatad podtrzymujacych” zwiazek,
to jest ponoszenia na jego rzecz réznorodnych naktadéw i inwestycji. W sumie jego
dynamika nie ulega wigkszym wahaniom (Mazurkiewicz, Wojciszke, 2015, s. 8-9;
Wojciszke, 2019, s. 19).

Biorac pod uwagg ten komponent mitosci, zobowigzanie wydaje si¢ najbardziej sta-
bilnym skfadnikiem relacji mi¢dzy partnerami. Mozna przyja¢é, ze inwestycja w zobowia-
zanie to lokata w trwalos¢ i stabilno$é zwiazku. Do znaczacych czynnikéw, keére wply-
waja na jego podtrzymanie, mozna zaliczyé: wychodzacy na plus bilans zyskéw i strat,
brak interesujacych alternatyw i alternatywnych rozwigzan dla zwigzku. Na utrzymanie
zobowigzania wplywaja takze réznorodne przeszkody, ktdre uniemozliwiajg zakoricze-
nie relacji: naciski §rodowiskowe ze strony rodziny, przyjaciét ukierunkowane na utrzy-
manie zwiazku, zasady, wartosci, ktérymi partnerzy kieruja si¢ w zyciu czy jego prawne

usankcjonowanie.
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Rysunek 3. Tréjczynnikowy model mitosci Roberta J. Sternberga — sktadniki mitosci
Zrédto: Sternberg (2007), s. 278.

Robert J. Sternberg zaznacza, ze namigtnos¢, intymnosé, decyzja/zaangazowanie
stanowia wazne, odr¢bne elementy zwigzku mitosnego, ktére oddziatujg i wptywaja na
siebie. Ich wazno$¢ w réznych zwiazkach nie jest jednakowa, ponadto ulegaja one prze-
mianie w trakeie jego trwania. Te wielorakie kombinacje sktadnikéw powoduja, ze cho¢
zasadniczo méwimy o mitosci, moze ona jednak, w zaleznosci od zwiazku, charakte-
ryzowa¢ si¢ odmienng specyfika. Warto o tym pamictaé przy okazji podejmowanych
analiz dotyczacych tego stanu.

Wielkos¢ i réznorako$é mitosci, jakiej doswiadczajg osoby bedace w zwiazku, zalezy
od sily intymnosci, namigtnosci, zobowiazania, za$ rodzaj milosci jest wypadkows ich
wzajemnych relacji. Wspomniane skfadniki wchodza w interakcje, prowadza do réznych
dziatani, tworzg wiele réznorodnych rodzajéw mitosnych doswiadczen. Mozna przyjaé,
ze tréjczynnikowa koncepcja mitosci stanowi podstawe do zrozumienia réznorodnych
aspektéw mitosci, keére naleza do natury bliskich zwiazkéw (Sternberg, 1986, s. 126).
Pozwala to na wyrdznienie o$miu, choé¢ w zasadzie siedmiu form miltosci — za ésma

forme Sternberg uwaza brak mitosci.
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Tabela 2. Klasyfikacja rodzajéw mitosci wedtug Roberta J. Sternberga

Rodzaj mitosci Intymnos¢ Namigtnos¢ Zaangazowanie
Brak mitosci nie nie nie
Lubienie tak nie nie
Mito$¢ $lepa nie tak nie
Mito$¢ pusta nie nie tak
Mito$¢ romantyczna tak tak nie
Mito$¢ przyjacielska tak nie tak
Mitos¢ fatalna nie tak tak
Mito$¢ kompletna tak tak tak

Zrédlo: Sternberg (2007), s. 278.

Jedna z form mitosci jest ,lubienie”, ktdrego wyznacznikiem jest blisko$¢, pozba-
wiona jednak zaangazowania i namigtnosci. Nastepna forma jest ,zaslepienie”, zauro-
czenie, ktére w poczatkowym etapie jest bardzo silnie — stanowi odmiang nami¢tnosci,
ale bez zaangazowania i blisko$ci. Nie trwa ono na tyle dtugo, aby migdzy partnerami
moglo rozwinad si¢ co$ glebszego, np. romantyczna czy doskonata mitos¢. Sternberg
moéwi takze o ,pustej milosci”, na ktéra skiada si¢ zaangazowanie w relacje, ale bez
namigtnosci i bliskosci. W niektérych przypadkach pusta mito§¢ moze przerodzi¢ sig
w milo$¢ silna, badz tez na odwrét, czego przyktadem moga by¢ niektdre aranzowane
malzedstwa.

Nastepng formga jest ,romantyczna mito$¢”, stanowiaca konstelacje bliskosci i na-
migtnosci, ale bez zaangazowania. W romantycznej mitosci wigz migdzy partnerami
tworzona jest poprzez emocje i kontakty seksualne. Dazac do poznania swoich pragnier,
intymnych szczegdléw zycia, pasji, prowadza wielogodzinne rozmowy i snujg plany na
przysztosé. ,Mito$¢ fatalna” jest kolejna forma — bezmyslna, niedorzeczna, oprécz zaan-
gazowania wyst¢puje namigtno$é — nie ma jednak bliskosci. Charakteryzuje sig, przez
caly okres jej trwania, poczawszy od zalotéw, burzliwosci relacji. Sternberg méwi takze
o ,milosci partnerskiej”, przyjacielskiej, na ktorg sktada si¢, pozbawiona namictnosci,
kombinacja zaangazowania i blisko$ci. Odznacza si¢ ona takze ditugotrwalym zobo-
wigzaniem. Ta forma mitoéci czgsto wystepuje w matzedstwach, w ktdrych namigtnosé
umarla, ale par¢ nadal taczy glebokie uczucie lub silna wigz. Moze by¢ réwniez postrze-
gana jako mito$¢ miedzy bardzo bliskimi przyjaciétmi, cztonkami rodziny.

Ostatnia, wyrézniong przez badacza, jest ,mito$¢ doskonata” — mamy tu do czynie-

nia ze zréwnowazona kombinacja wszystkich trzech czynnikdw, to jest zaangazowania,
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bliskosci i namigtnosei. Uosabia ona idealny zwigzek. Partnerzy uwazaja, ze mogg by¢
szczgdliwi tylko ze soba i razem pokonaja trudnosci pojawiajace si¢ w ich zyciu (Feuer-
man, 2023).

Rozwijajac swoja koncepcje Robert J. Sternberg opracowal dwusktadnikows teorie
mitoéci, uzupetniong o zagadnienie mitosci jako opowiesci. Sama opowie$¢ natomiast
jest proba sprecyzowania i odpowiedzi na pytanie, w jaki sposob rozwijaja si¢ rézne
odmiany milo$ci. Inaczej méwiac, w kazdej opowiesci o mitosci zawiera si¢ réznorodna
kombinacja sktadnikéw mitosci, to jest, namigtnosci, intymnosci, decyzji/zaangazowa-
nia. Stanowig one zasadniczy element opowiesci, ale précz tych czynnikéw sktadowych
tworzg ja takze réznorodne wlasne doswiadczenia jednostki — bajki zastyszane w dzie-
cifistwie, modele zwigzkéw mitosnych obserwowanych w otoczeniu, czy poznanych
z ksigzkowych narracji, podpatrzonych w telewizji, ustyszanych od znajomych itp. Na-
sza opowies$¢ o mitosci to zatem bogata mieszanka rozmaitych wptywéw, réznorodnych
elementéw, ktére si¢ na nig sktadaja.

Ludzie tworza wiele opowies¢ o mitosci, co dowodzi, ze kazdy z nas inaczej podcho-
dzi do milodci, a sama opowie$¢ zmienia si¢ w trakcie trwania zwigzku. Robert J. Stern-
berg wskazuje, ze kazdy pragnie zrealizowaé swoja opowies¢ o milosci, oczywiscie jezeli
jest to tylko mozliwe. Recepta na udany zwiazek zalezy od tego, czy opowies¢ naszego
partnera jest kompatybilna z nasza. Im bardziej jest do niej podobna, tym lepiej wrézy to
zwiazkowi. Sternberg twierdzi, ze to wlasnie podobieristwo wplywa na nasza sktonnos¢
do zakochiwania si¢ w danej osobie. Wazne jest rowniez to, zeby role pelnione w opo-
wiesciach uzupetnialy sie, to znaczy w pewnych aspekrach ludzie sa do siebie podobni,
a w innych réznig sig. Jezeli zakochamy si¢ w osobie o odmiennej opowiesci, zwiazek
staje si¢ potencjalnie zagrozony. Jak wskazuje badacz: ,Milo§¢ jest opowiescia, a wige to
my — a nie William Szekspir, Gabriel Garcia Marquez, Erich Segal czy Barbara Cart-
land — jeste$my autorami” (Sternberg, 2001, s. 17). Wymienia ponadto 26 réznych opo-
wieci, ktére nie tworzg oczywiscie zamknietej listy, niektdre z nich sa jednak bardziej
popularne od innych. Zaznacza réwniez, ze sa one obciazone kulturowo, to znaczy na
ich ksztalt ma wptyw kultura danego spoleczeristwa, w ktérej zyja twércy opowiesci.
(Sternberg, 2007, s. 275-284; Wieteska, 2018, s. 311-312).

Innym pomystem na rozumienie mitosci jest potraktowanie jej jako dynamicz-
nego procesu, skladajacego si¢ z okreslonych komponentéw i podlegajacego natural-
nym przemianom. Bogdan Wojciszke wychodzi z zalozenia, ze trzy sktadowe mitosci, to
jest namiegtno$¢, intymnos¢, zobowiazanie/zaangazowanie, pojawiajg si¢ w tym samym
momencie i kazda z nich ma swoja okreslong wielkos¢ wyjsciowa. Oczywiscie charak-

teryzujg si¢ one réwniez okreslonym natgzeniem, intensywnoscia, ktére zmieniajg sig
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w trakcie trwania zwiazku, co jest rzeczg nieunikniona. Zachodzace zmiany sa zwigzane
z réznorodnymi czynnikami, zaréwno o zewnetrznym charakterze, np. naciski ze strony
rodziny, jak i wynikajacymi z samej natury mitosci, jej dynamiki, zmiennos$ci. Nie-
ktére z nich charakteryzujg si¢ niewielkim nat¢zeniem i znajduja si¢ pod przystowiowsa
»kreska”, inne natomiast majg duza range i nie sposéb ich ignorowaé. Badacz wskazuje,
ze taki model pozwala na bardziej skrupulatne okreslenie faz mitosci, ktére pojawiaja sie
w zwiazkach migdzy dwiema osobami. Rozumienie zwiazku mitosnego, ktéry sktada si¢
z zachodzacych po sobie faz zwiazane jest z natezeniem, intensywnoscia danego sktad-
nika — jezeli wystgpuje ponad ,kreske”, oznacza to, ze ,wyst¢puje w zwigzku jako jego
istotna wlasciwo$¢”. Kazda z naturalnych faz wystepujaca w zwiazku ma swéj specy-
ficzny charakter, ktéry okresla, jakie komponenty mitosci w danym momencie wystg-
puja w zwiazku z ,,ponadprogows intensywnoscia” (Wojciszke, 2019, s. 25). Przyjmujac
za podstawg fazy zwiazku wyrdznione przez Roberta J. Sternberga, Bogdan Wojciszke
identyfikuje:

— ,zakochanie (tylko namigtnos¢),

— romantyczne poczatki (namietno$¢ i intymnos¢),

— zwiazek kompletny (namigtnos¢, intymnosé i zobowigzanie),

— zwiazek przyjacielski (intymnos¢ i zobowigzanie, ale juz bez namigtnosci),

— zwiazek pusty (zobowiazanie, ale juz bez intymnosci),

— rozpad zwiazku (wycofanie zobowiazania)” (Wojciszke, 2019, s. 25).

Badacz ten uwaza, ze szesciofazowy model mitosci zdecydowanie uwzglednia
wszystkie spotykane u ludzi postacie mitosci.

Namigtno$¢ jest pierwszg faza szescioelementowego modelu mitosci — to ona w du-
zej mierze charakteryzuje intensywno$¢ uczucia, jego site. Stanowi takze wazny sktad-
nik zakochania, ktére pojawia si¢ migdzy dwojgiem ludzi. Etap ten charakteryzuje sig
maksymalna koncentracja na partnerze, jego idealizacja. Jest to stan, w ktérym liczymy
si¢ my, a doktadnie uczucie, ktére nas potaczyto. Zakochaé si¢ mozna na dwa sposoby —
pierwszy polega na powolnym rozwijaniu si¢ uczucia, kiedy osoba, z ktéra wezesniej
nie taczyta nas szczegblna wigz, staje si¢ dla nas wazna. W skrécie: od przyjazni do
zakochania. Drugi sposéb zakochania ma odmiennych charakter, bardziej gwaltowny
i niespodziewany, dziata jak miltosna fala uderzeniowa. Seksuolodzy tego typu zjawisko
nazywaja ,piorunem sycylijskim” — spada na czlowicka nagle, jest gwattowne, niespo-
dziewane. Kto$ staje si¢ dla nas najwazniejszy, najpickniejszy, najlepszy. Wazng cecha
namigtnosci jest takze ,wylaczno$¢” na dang osobg. W tym przypadku mamy do czy-

nienia z ,miloscia od pierwszego wejrzenia”. Motyw ten jest czgsto wykorzystywany
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w literaturze, kinie, piosence. Jednak to, czy tego rodzaju mito$¢ naprawdg istnieje, be-
dzie jeszcze przedmiotem rozwazaf.

Interesujacych informacji na temat ,mitosci od pierwszego wejrzenia” dostarczaja
badania przeprowadzone przez Centrum Badania Opinii Spotecznej (CBOS). Wynika
z nich, ze 62% dorostych Polakéw wierzy w milo$¢ od pierwszego wejrzenia, zas 50%
uwaza, ze prawdziwa mito$¢ zdarza sie tylko raz w zyciu. Tylko 1% pytanych wyrazito
opinig, ze nie mozna jej opisaé. Na ogét prawdziwa mitos¢ kojarzy si¢ badanym z pozy-
tywnymi cechami — 30% respondentéw wiaze ja z zaufaniem i lojalnoscia, 15% uwaza,
ze inng jej cechy jest dazenie do dobra ukochanej osoby, natomiast 14% stoi na stano-
wisku, ze w prawdziwej mitoéci wazny jest szacunek okazywany drugiej osobie, zas 11%
wigze ja z udanym zyciem rodzinnym i matzeistwem. Tylko nieliczni (2% badanych)
uwazaja, ze prawdziwa mifo$¢ nie istnieje (CBOS, 2005, s. 2-3). Ponadto, co drugi oby-
watel naszego kraju byt ,na $mier¢ zakochany” — 57% badanych wskazato, ze w swoim
zyciu przezylo namigtna, bezgraniczna, szalong mito$é. Zdaniem respondentéw mitos¢
stanowi jedna z wazniejszych wartosci, obok rodziny, wiernosci i przyjazni. Opini¢ takg
wyrazali badani niezaleznie od wieku czy miejsca zamieszkania. Warto zwrdci¢ uwagg,
ze wierno$¢ stanowi wazny fundament w relacjach, na co zwracaly uwagg osoby starsze,
natomiast dla ludzi mtodych to mito$¢ jest najwazniejszym komponentem relacji. I na
tym przekonaniu, wierze w mito§¢, opieraja swéj zwigzek (CBOS, 1994, s. 2, 6). W tym
miejscu warto przyjrzec si¢ powszechnemu przeswiadczeniu, ze istnieje ,mito$¢ od pierw-
szego wejrzenia”. Wierzymy w nia, marzymy o niej, a niektdrzy ludzie sg przekonani, ze
ja przezyli. Niestety, prawda jest bardziej racjonalna, bo jak powiedzial Pierre La Mure
»Nie istnieje mito$¢ od pierwszego wejrzenia: od pierwszego wejrzenia moze obudzi¢ sig
pozadanie” (Illg, 2002, s. 190). Burzy to oczywiscie obraz utrwalony przez lektury czy
filmy. Wyniki badari nad funkcjonowaniem mézgu sa jednoznaczne w tym aspekcie.
Kiedy widzimy kogo$ po raz pierwszy i ta osoba nam si¢ podoba, to w podwzgérzu uak-
tywniaja si¢ obszary odpowiedzialne za pozadanie i poped seksualny. Przyczyna ,mitosci
od pierwszego wejrzenia” jest zatem bardziej prozaiczna. Chodzi o rozmnazanie, ktére
jest istotne, aby nasz gatunek przetrwal. Bo jak mdéwia badacze: ,Milos¢ stanowi przede
wszystkim ekspresj¢ seksu i reprodukdji, a seks i reprodukcja to jedne z najpot¢zniejszych
ludzkich popedéw”. Oczywiscie milosci nie mozna zredukowaé tylko do wzajemnego
pozadania i burzy hormonéw. By¢ moze to wlasnie na nig bardziej niz na inne uczu-
cie oddziatuje przypadek, kultura, obyczaje, szczgscie. Ttumaczy to wielo$¢ opowiesci,
wierszy, piesni, filméw poswigconych temu uczuciu. Warto jednak pamictaé o tym, ze

pod ta gora picknych stéw méwiacych o mitosci romantycznej znajduje sig jej pierwotna
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przyczyna — pozadanie stanowigce wrodzone, genetycznie zaprogramowane ludzkie za-
chowanie (Hamer, Copeland, 2002, s. 167-168; Kamiriska, 2021, s. 91-92).

Kiedy wszystko si¢ dobrze uktada miedzy partnerami, kiedy zakochanie zostaje
odwzajemnione, zwigzek wchodzi w nastepna fazg — romantycznych poczatkéw, keérej
towarzysza nami¢tno$é i intymno$é. Ten etap takze nie trwa dtugo — okoto roku — i jest
nastgpnym krokiem w budowaniu relacji miedzy partnerami. I podobnie jak poprzednie
i nastgpne fazy ma swoje charakterystyczne cechy:

— partnerzy spotykajg sie coraz czgsciej w réznorodnych sytuacjach,

— jezeli nie moga si¢ spotkaé, podejmuja réznorodne dziatania, aby znowu by¢ razem,
odczuwaja przyjemnosé, gdy uda si¢ im to zrealizowa,

— powierzajg sobie tajemnice,

— waznym lacznikiem staja si¢ fizyczne relacje,

— stajg si¢ bardziej otwarci, podzielaja negatywne i pozytywne uczucia, wyrazajg
swoja aprobat¢/dezaprobate dla podejmowanych dziatan,

— wypracowuja wlasny sposéb porozumiewania si¢, tworza swoje afektonimy, ,.czule
stowka”,

— zyskuja zdolno$¢ zauwazania, przewidywania dziata partnera, jego punktu widze-
nia,

— wypracowuja scenariusze swoich kontaktéw, celéw, dzialania, zasad postgpowania,

— wkiadaja coraz wigcej wysitku i energii w budowanie zwiazku,

— pojawia si¢ obopdlne lubienie si¢, zaufanie, mitos¢,

— traktujg zwiazek jako swoja najwazniejsza przestrzed, niepowtarzalng, ktérej ni-
czym innym nie mozna zastapic,

— zaczynaja traktowad si¢ w kategoriach ,my” jako para, zwiazek i w taki sposéb
funkcjonuja w spotecznym otoczeniu (Wojciszke, 2019, s. 29-30, za: Burgess i Hu-
ston, 1979).

Zaréwno faza namigtnosci, stanowigca wazny skfadnik zakochania, jak i faza ro-
mantycznych poczatkéw, gdzie dominuje namigtnoéé i intymno$é, stanowia wihasnie
Lromantyczne poczatki”, ktdre sa w spotecznym odbiorze traktowane jako sedno mitosci.

Gdy pytamy ludzi, czym jest mito$¢, to bez wzgledu na wiek, pteé, wyksztalcenie,
miejsce zamieszkania, zdecydowana wigkszo$¢ z nich bedzie méwita o kategorii ,,ro-
mantycznych poczatkéw”. By¢ moze jest to zwigzane z tym, ze wlasnie ta faza mitosci
jest najbardziej interesujaca, a zarazem eksponowana w kulturze i zapamietywana przez
osoby tworzace zwiazek.

Kiedy partnerzy relacji przejda faz¢ ,romantycznych poczatkéw”, zwiazek prze-

chodzi na kolejny szczebel zaawansowania. Mowa tu o zwiagzku kompletnym, ktérego
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waznymi sktadnikami pozostaja: namigtno$¢, intymnos¢, zobowiazanie. Etap ten jest
istotny dla rozwoju milosci z nastgpujacych powodéw: daje wiele satysfakgji i zadowole-
nia partnerom; w wielu przypadkach oznacza matzedistwo albo wspélne zamieszkanie;
jest wysycony réznymi emocjami zaréwno o pozytywnym, jak i negatywnym charakte-
rze. Niestety, namigtno$¢, keéra byla silnie odczuwana na dwéch poprzednich etapach,
opada i przestaje by¢ dominujaca cecha w mitosnym uktadzie. To, ze namietno$¢ zanika,
zwigzane jest z jej naturg, partnerzy nie ponosza odpowiedzialnosci za ten stan. Tak si¢
po prostu dzieje (Wojciszke, 2019, s. 32-33).

Kiedy namictno$¢ ustaje, zwiazek wchodzi w nastgpng faze, czyli zwiazek przy-
jacielski, dominuja w nim woéwczas dwa inne skladniki mifosci — intymnos¢ i zobo-
wigzanie. Mito$¢ oparta na przyjacielskich relacjach, podobnie jak i poprzednie fazy
zwiazku, daje réwniez satysfakcje partnerom, niemniej jednak, aby ja utrzyma¢, wazne
sa nie tylko checi, ale i odpowiednie umiejetnosci. W zwiazku przyjacielskim partnerzy
powinni skupi¢ si¢ i pracowa¢ nad utrzymaniem intymnosci, ich uwaga powinna by¢
zogniskowana na okazywaniu sobie wsparcia, pomocy w trudnych chwilach, zaufaniu,
czerpaniu przyjemnosci ze wspdlnego przebywania i bycia razem. Kiedy w zwiazku poja-
wiajg si¢ ,,otgpiacze” w postaci braku zaufania, domniemania o negatywnych intencjach
partnera, brak wsparcia, akceptacji (tu wymienione zostaly tylko niektére), to relacja
nie bedzie dawata satysfakcji ani jednej, ani drugiej stronie. Partnerzy, ktérych celem
jest utrzymanie zwiazku na zadowalajacym poziomie, powinni by¢ §wiadomi réznych
niebezpieczenistw, ktdre nalezy pokonaé, aby by¢ zadowolonym i odczuwad satysfakeje
z relacji. Te niebezpieczeristwa Bogdan Wojciszke traktuje jak ,putapki”, ktére czyhaja
na osoby bedace w zwiazku. Zalicza do nich miedzy innymi putapke dobroczynno-
$ci, bezkonfliktowosci, obowiazku czy sprawiedliwosci. W przypadku pierwszej mamy
do czynienia ze stalym, wzajemnym ofiarowaniem sobie dobra i unikanie wyrzadzania
krzywd partnerowi, jednak z uplywem czasu zanika zdolno$¢ do sprawiania mu radosci,
a wzrasta che¢ do wyrzadzania bolu. Putapka bezkonfliktowosci, jak sama nazwa wska-
zuje, polega na unikaniu konfliktéw, co ma stuzy¢ osigganiu réznych celéw, w tym takze
»$wietego spokoju” i nie pozostaje obojetne dla wspélnoty zwigzku. Nastepna putapka to
obowiazek wéwczas dziatania podejmowane wobec partnera nie sa wynikiem zywionych
do niego uczué, a wynikajg jedynie z czynionej powinnosci. Jako ostatnia wskazywana
jest putapka sprawiedliwosci, ktéra polega na ,sprawiedliwej wymianie $wiadczed” mig-
dzy partnerami. W rezultacie zaczynaja oni odwzajemnia¢ przede wszystkim negatywne
dziatania, i postepowaé w mysl zasady ,,0ko za oko, zab za zab”. Wymienione putapki
w znaczacy sposdb wplywaja na kondycje zwiazku i moga przyczynié si¢ do jego zakon-
czenia (Wojciszke, 2019, s. 34-35).
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Nastepna faza okreslana jest jako zwiazek pusty. Charakteryzuje si¢ tym, ze nie
ma w nim juz intymnosci, a dominuje tylko zobowiazanie — ,pozostato$¢ po mitosci”.
W tym przypadku podtrzymywane jest juz tylko zobowigzanie. Czy jest to zwiazek
atrakcyjny dla partneréw? Nickoniecznie. Jezeli pojawi si¢ mozliwo$¢ zbudowania nowej
relacji, istnieje duze prawdopodobiedistwo, ze ktdrys z partnerdw relacji bedzie do tego
dazyt. Naturalng konsekwencja zwiazku pustego jest jego rozpad i wycofanie zobowia-
zania. Jest to ostatnia faza, ktéra kodczy zwiazek. Jak podkresla przywotywany juz wie-
lokrotnie Bogdan Wojciszke, w kulturach, gdzie relacje miedzy partnerami rozpoczynaja
si¢ od zakochania, gdzie wazna jest namictno$¢ i intymno$¢, zanik tej pierwszej jest
wystarczajacym powodem, aby wycofaé zobowigzanie. Stanowi to nie jedyna, ale wy-
starczajaca przyczyne do zakonczenia zwiagzku (Wojciszke, 2019, s. 35-36; Jankowska,
2010, . 40).

Mito$¢ jest traktowana przez psychologéw jako wazne dla ludzi uczucie. Trdjczyn-
nikowa koncepcja zaproponowane przez Sternberga zostata réwniez zaadaptowana przez
psychologic rozwojowa. Przyjmujac jej optyke, wskazuje si¢ na rozwojowe ujecie mitosci,
co pozwala spojrze¢ na czlowieka zaréwno w wymiarze ontogenetycznym (rozwdj jed-
nostki), jak i filogenetycznym (rozwdj gatunku) (Olesifiski, 2018, s. 23-24). Koncepcja
life span zaklada, ze rozwdj moze dokonywac si¢ w kazdym wieku, przebiega etapowo,
a kazde stadium jest podstawa do rozwoju kolejnego (Beisert, 2012, s. 13-18; Olesiriski,
2018, s. 23; Olesinski, 2013). Zgodnie z tymi zalozeniami, rozwéj jest procesem, ktéry
trwa przez cale zycie, ma wiclowymiarowy i wiclokierunkowy charakter, a zmiany, jakie
w jego trakcie zachodza, moga by¢ zaréwno progresywne, jak i regresywne (Finogenow,
2013, s. 93).

Model warstwowy zaktada, ze rozwdj cztowieka warunkowany jest przez czynniki
biologiczne, psychiczne i spoteczno-kulturowe, oddziatujace na niego na kazdym etapie
zycia, w zwiazku z tym wplyw tych czynnikéw jest réwniez widoczny w odniesieniu do
sktadowych mitosci. Tréjwarstwowy model miltosci opiera si¢ na zatozeniu, ze wskazane
czynniki oddziatujg na trzy sktadowe mitosci: biologiczne (temperamentne) sa przypi-
sane do namietnosci; psychologiczne oddzialujg na intymno$é¢; spoteczno-kulturowe ta-
cz3 si¢ natomiast z zaangazowaniem/zobowigzaniem. W tym ujeciu milo$¢ traktowana
jest zatem jako ,wi¢z migdzyludzka bazujaca na procesach motywacyjno-popedowych,
emocjonalnych i poznawczych, ktére znajdujg odzwierciedlenie w nasileniu namigtno-
$ci, intymnodci i zaangazowaniu” (Olesiniski, 2018, s. 25; Olesinski, 2013, s. 9). War-
stwowy model koncepcji mitosci Sternberga pozwala na podmiotowe podejscie do mi-
tosci. Dzigki niemu mozna réwniez opisa¢ trudnosci, jakich doswiadcza czlowiek w tej

materii, ktére uniemozliwiajg mu stworzenie relacji dajacej satysfakcje. Piotr Olesiriski,
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przyjmujac rozwojowe ujecie modelu mitosci Sternberga, wyrdznit nastgpujace aspekty
milosci (wzigt pod uwage zaréwno funkcjonalne, jak i dysfunkcjonalne sposoby jej do-
$wiadczania):

1. ,Funkcjonalna namigtno$¢” odznacza si¢ potrzeba bliskosci fizycznej i psychicz-
nej z partnerem, opiera si¢ na procesach motywacyjno-popgdowych. Jej celem jest
bliskos¢ fizyczna — dotyk, pocatunki, pieszczoty, kontakty seksualne oraz bliskos¢
psychologiczna, ktéra obejmuje migdzy innymi spotkania, dyskusje, marzenia, fan-
tazje. Jezeli wystepuje motywacja do polaczenia sie z partnerem, do bliskiej relacji
z nim, podczas spotkania pojawiaja si¢ pozytywne emocje, za§ w czasie roztaki —
negatywne. Funkcjonalna namigtnos¢, ktéra jest bardzo dobrze widoczna na po-
czatku zwiazku, przyczynia si¢ do zaburzerd réwnowagi relacyjno-eksploracyjne;j,
ktora wraz z dtugoscia trwania zwiazku zostaje uregulowana.

2. ,Symbiotyczna namigtno$¢” odznacza si¢ ciagla potrzeba bliskosci fizycznej i psy-
chicznej z partnerem, co w znaczny sposéb przyczynia si¢ do powstania trudnosci
z wykonywaniem codziennych obowiazkéw. Nieustanne myslenie o partnerze wy-
woluje trudnosci w skupieniu uwagi.

3. ,Zdystansowana namictno$¢” wyraza potrzebg nabrania dystansu w relacji z part-
nerem. Charakteryzuje si¢ obnizonym poziomem namig¢tno$ci normatywnej oraz
motywacja dystansowania si¢ od partnera, co przektada si¢ na ograniczenie blisko-
§ci fizycznej i psychicznej w relacji lub jej catkowite zaniechanie.

4. ,Funkcjonalna intymno$¢” charakteryzuje si¢ pozytywnymi uczuciami i dziata-
niami, co przeklada si¢ na tworzenie bliskosci migdzy partnerami, zazylosci, przy-
wiazania. Uwidacznia si¢ to w réznorodnych dziataniach, ktére podejmowane sg
przez jednostke na rzecz zwiazku i partnera. Zaliczy¢ mozna do nich migdzy in-
nymi dbanie o jego dobro, dziclenie si¢ radosciami, troskami, wsparcie, poczucie
bezpieczenstwa. W przypadku funkcjonalnej intymnoéci istotne sa emocje. Od-
znacza si¢ tez swoista dynamika. Wzrasta powoli, utrzymuje si¢, a nastgpnie roz-
poczyna si¢ proces jej opadania. Umiejetna komunikacja, poczucie bezpieczeistwa
i zaspokojenia potrzeb czy satysfakcjonujace relacje sg istotnymi czynnikami, keére
maja na nig wplyw.

5. ,Symbiotyczna intymno$¢” odznacza si¢ zaleznoscia od partnera, odczuwaniem po-
zytywnych uczud tylko w relacji z nim i dzigki niemu. Powoduje to, ze osoba bedaca
w takim zwiazku, podejmowane przez siebie decyzje uzaleznia od partnera. Uwaza,
ze tylko on zapewni jej wsparcie i zrozumienie oraz ze partner tylko w relacji z nig

jest w stanie czu¢ si¢ dobrze.
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6. ,Zdystansowana intymno$¢” charakteryzuje si¢ negatywnymi uczuciami (domi-
nuja nad innymi) wobec partnera.

7. ,Zaangazowanie funkcjonalne” — mozna je potraktowaé jako zobowigzanie doty-
czace tego, ze pozostajemy w danej relacji z partnerem. Jego podjqcie powoduje, ze
wszelkie nasze dzialania zostaja przekierowane na utrzymanie relacji. Zaangazo-
wanie jest tym sktadnikiem mitosci, ktéry podlega $wiadomej kontroli ze strony
jednostek. Zwigzany jest z procesami poznawczymi, jest takze komponentem, ktéry
wplywa na rozwdj zwiazku. Podtrzymujemy dana relacje, tworzymy plany, wyra-
zamy wolg jej kontynuowania. Znamy swoje potrzeby i cele, a relacja jest podtrzy-
mywana pomimo pojawiajacych si¢ negatywnych emocji i odczuwanego w zwiazku
z nimi dyskomfortu.

8. ,Zdystansowane zaangazowanie” wyraza si¢ w tym, Ze partner/partnerzy relacji nie
sa zdecydowani, czy chca w niej by¢. Sg ,tymczasowo” w nig zaangazowani, co
przektada si¢ to na ograniczenie badz brak dzialan podtrzymujacych zwiazek. Jego
utrzymanie nie plasuje si¢ wysoko w hierarchii potrzeb.

9. ,Symbiotyczne zaangazowanie” — w tym przypadku jeden z partneréw podejmuje
decyzje o byciu w danej relacji, poniewaz nie wyobraza sobie innej opcji. Chee
w niej pozosta¢ bez wzgledu na okolicznosci. Taka osoba nie ma innych, wlasnych
celéw, a jedynie ten, ktdry wiaze si¢ z utrzymaniem danego zwiazku. Aby go utrzy-
ma¢é, gotowa jest zrezygnowac ze wszystkiego, ze swoich planéw, marzen i autono-
mii (Olesifski, 2018, s. 25-28; Olesinski, 2013, s. 15-16).

Przyjecie perspektywy rozwojowej w tréjwarstwowym ujeciu tréjczynnikowej kon-
cepcji Roberta J. Sternberga pokazuje, jak wspomniane elementy oddzialtuja na siebie,
w jakich relacjach pozostaja wzgledem siebie wyréznione warstwy. Zaréwno warstwy
nizsze (z poziomu rozwoju gatunku), jak i wyzsze (z poziomu rozwoju jednostki), od-
dziatuja na siebie, przy czym ma to charakter dwukierunkowy, na przyktad namictnos¢
(poziom rozwoju gatunku) jest powiazana z cielesnoscig cztowieka, ale moze by¢ ona
zmodyfikowana poprzez intymno$é, zaangazowanie (poziom rozwoju jednostki) (Ole-
sinski, 2018, s. 37; Olesinski, 2013).

Intymnos¢, namigtno$é i zobowiazanie sg istotnymi komponentami sktadajacymi
si¢ na mito$¢ zywiong do drugiej osoby. Kazdy z tych elementéw sktada si¢ z typowych
dla siebie czynnikéw, odznacza si¢ charakterystyczna dla siebie dynamika, kedrych rézne
konstelacje i zestawienia mozemy zobaczy¢ w pracach wielu badaczy.

Interesujaca koncepcj¢ mitosci romantycznej z rysem antropologiczno-psycholo-
gicznym przedstawita Helen Fisher. W jej ujeciu mitos¢ to proces, na ktéry sktadaja

si¢ rozne do$wiadczenia, bedace udziatem zakochanej osoby. Zaczyna si¢ od zmian
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zachodzacych w $wiadomosci, ktére s3 wynikiem tego, ze obiekt milosci zaczyna mie¢
dla niej szczegélnie znaczenie. Dana osoba staje si¢ dla nas kim$ specjalnym, waz-
nym, niezastapionym, wyjatkowym. Jak powiedzial Romeo o Julii: ,Julia jest stodicem”
(Szekspir). Nastepng rzeczg, kedra przytrafia si¢ zakochanej osobie jest skupienie uwagi.
Po prostu cata uwaga poswigcona jest obiektowi uczué. Mozna to zobrazowaé stowami

hiszpanskiego filozofa José Ortegi y Gasset:

Osoba zakochana, osiaga swéj anormalny stan przez zawgzenie uwagi na danym obiekcie;
tego za$ gléwnym zadaniem — oczywiscie chwilowo — jest odwracanie uwagi od wszystkiego
innego i umozliwienie powstania prézni w umystach [...]. Sadzg, ze zakochanie jest feno-
menem uwagi, jest anormalnym stanem uwagi, ktéry przezywa normalny czlowiek (Ortega

y Gasset, 1989, s. 59).

Osoby zakochane swoja uwage koncentruja na najdrobniejszych kwestiach zwiagza-
nych z ukochang osobg — filmy, piosenki, wspdlne miejsca i razem spedzane chwile staja
si¢ najwazniejsze i z troskliwoscia pielegnowane. Wiaze si¢ z tym przydawanie blasku
ukochanej osobie. Wspomniane zjawisko nosi w psychologii nazwe ,efektu rézowych
okularéw”.

Helen Fisher wskazuje na dwa procesy, ktdére temu towarzysza, to krystalizacja
i idealizacja ukochanej osoby. W pierwszym przypadku, zakochana osoba nawet jak
dostrzega wady swojego partnera, uwaza, ze s one niewielkie, a nawet dodaja mu uroku
badz po prostu nie zwraca si¢ na nie uwagi. W drugim przypadku natomiast, osoba za-
kochana idealizuje swéj obiekt uczué. ,Jeste$ jedynym powodem, dla kedrego ja jestem.
Jeste$ moimi wszystkimi powodami...” — jak powiedziat John Nash, genialny matema-
tyk zmagajacy si¢ z choroba psychiczna, do swojej zony Alicji, ktéra motywowala go
do walki z choroba. W interesujacy sposéb do zjawiska krystalizacji odnidst si¢ takze
francuski pisarz Stendhal, a wtasciwie Marie-Henri Beyle (1783-1842). To, co dzieje si¢
z zakochanymi osobami, poréwnat z procesem , krystalizacji”, ktéry zaobserwowat w ko-
palni soli w Salzburgu. ,Jesli wetkniemy tam patyk w ziemig i wrécimy po niego kilka
miesigcy pdzniej, okaze sig, ze pokryt si¢ prawdziwg galaktyka migotliwych diamentéw
i nie sposéb juz rozpoznaé pod nim pierwotnego ksztattu”. Stwierdzil, ze co§ podobnego
przytrafia si¢ w sytuacji, kiedy w kims si¢ zakochamy: nie postrzegamy wéwczas w spo-
s6b realistyczny danej osoby, ale ozdabiamy jej obraz w naszym umysle ,migotliwymi
owocami krystalizacji” (Mucha, 2020, s. 36-37).

Do objawéw romantycznego uniesienia Fisher zalicza takze natr¢tne mysli zwia-
zane z ukochang osoba. Nie sposdb wrecz przestaé mysle¢ o obiekeie uczué. ,Kro mi-

tosci nie zna, ten zyje szczgdliwy, i noc ma spokojna, i dzied nietgskliwy” — pisat Adam
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Mickiewicz w ,Dziadach” (Mickiewicz, 2019, s. 63). Zakochaniu towarzysza takze
intensywne emocje. Ten zar emocjonalny u oséb zakochanych przejawia si¢ w rézno-
rodny sposéb — niektérzy nie moga spaé, jesé, fatwo popadaja w euforie, a w obecnosci
ukochanej osoby staja si¢ skrepowani i nie$miali. Innym glos wi¢znie w gardle, dostaja
wypiekéw na twarzy lub bledna, poca si¢, serce bije im szybciej, drzg kolana, czuja ,,mo-
tyle w brzuchu”. Andreas Capellanus, trzynastowieczny poeta w swoim dziele Sztuka
mitosci dworskiej, w rozdziale VIII — Zasady mitosci, tak pisat o emocjach osoby zakocha-
nej: ,Kazdy kochanek regularnie blednie w obecnosci ukochanej” (zasada XV), , Kiedy
kochanek nagle zauwaza swoja ukochana, jego serce bije szybciej” (zasada XVI), ,Ten,
kogo mysl o mitosci dreczy, nie je i bardzo mato $pi” (zasada XXIII) XXI, , Prawdziwa
zazdro§¢ zawsze poteguje uczucie mitosci” (zasada XXI) (home.ubalt.edu). Ta inten-
sywnos$¢ i gwattownos$¢ emocji powiazana jest z wielkq energia odczuwana przez osoby
zakochane, niektérzy zakochani deklarujg wreez, ze moga ,,géry przenosi¢” czy ,ska-
ka¢ pod niebo” albo , pracowaé bez wytchnienia”, nie czuja zmeczenia napedzani mysla
o ukochanej osobie. Osobie zakochanej nicobce s3 takze zmiany nastroju. Jak zaznacza
Fisher, przebiegaja one bardzo dynamicznie — od ekstazy po rozpacz. Jezeli ukochana
osoba okazuje nam zainteresowanie, dzwoni do nas, pisze, spedzamy z nig kazda chwile,
jeste$my wéwczas bardzo szcze¢sliwi. Gdy natomiast nie odpowiada na listy, telefony,
spdznia si¢ na spotkanie, to stan naszych uczu¢ zmienia si¢ diametralnie. Popadamy
w ,czarng rozpacz’, martwimy sie, zle si¢ czujemy, dopada nas smutek — cierpimy, gdy
obiekt naszych uczué nie interesuje si¢ nami. Tak o cierpieniu z mitosci pisat brazylijski

pisarz José Mauro de Vasconcelos:

Wreszcie zrozumiatem, co to znaczy bél. Bél to weale nie znaczy dostaé lanie, az si¢ mdleje.
Ani nie znaczy rozciaé sobie stopg odtamkiem szkla tak, ze lekarz musi ja zszywad. Bdl
zaczyna si¢ dopiero wtedy, kiedy boli nas calutkie serce i zdaje si¢ nam, ze zaraz przez to
umrzemy, i na dodatek nie mozemy nikomu zdradzi¢ naszego sekretu. Bl sprawia, ze nie
chce nam si¢ rusza¢ ani r¢ka, ani noga ani nawet przekreci¢ glowy na poduszce (Vasconce-
los, 2008, s. 147).

Nastegpna cechy jest pragnienie zwiazku emocjonalnego. W tym przypadku cho-
dzi o wytworzenie wigzi emocjonalnej z osoba, ktdrg si¢ kocha. Wyraza to pragnienie
zjednoczenia si¢ z nig i bycie jednoscia. Jest to jeden z istotnych powodéw, dla keérego
osoby zakochane méwia ,,kocham ci¢” swojemu wybrankowi. Ten stan w spos6b bardzo

obrazowy przedstawil angielski psychiatra Anthony Storr:
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Zakochanie uwazane jest za najbardziej intymna forme relacji miedzyludzkiej, jest to jed-
nakze réwniez stan umystu, ktéry raz uruchomiony, moze trwaé jeszcze przez jakis czas,
niezaleznie od tego, czy dochodzi do spotkan z fizycznym obiektem. Caly $wiat kocha
zakochanego, a zakochany kocha caty §wiat. Dopdki trwa stan zakochania, wydaje si¢, ze
nie ma zadnej rozbiezno$ci migdzy rzeczywisto$cia a $wiatem wyobrazni. To co$ innego niz
namietno$¢ seksualna. Zakochanie jest stanem znacznie blizszym ekstazie niz orgazmowi.
Jest to oceaniczne doznanie, catkowite zniknigcie granic miedzy naszym ego a obiektem.
Poczucie doskonatej harmonii z wszech§wiatem oraz do$wiadczenie idealnej harmonii
z inng osoba i z soba samym — sa niezwykle $cisle powiazane. Stanowia w istocie jedno
zjawisko (Storr, 2010).

Osoby zakochane takze poszukuja wskazéwek, ktdre obrazowatyby, czy ich obiekt
zakochania odwzajemnia uczucia. W tym przypadku réznego rodzaju gesty, stowa, ktére
kiedy$ nie miaty znaczenia, nabierajg innego sensu.

U o0s6b zakochanych, jak zaznacza Helen Fisher, zachodzi takze zmiana prioryte-
téw, po to, aby zadowoli¢ ukochang osobg, aby si¢ jej przypodobaé. Zaczynajg zatem
stucha¢ takiej samej muzyki, nosza ubrania, ktére dana osoba lubi, ogladajg jej ulubione
filmy, czytajq ksiazki z jej polecenia, czy nawet zmieniaja wyznawane wartosci. Wszelkie
te dziatania podejmowane sg po to, aby jeszcze bardziej podoba¢ si¢ danej osobie. Za-
kochani stajg si¢ takze emocjonalnie zalezni od siebie. Rozdzielenie powoduje tgsknotg
za partnerem, czasami tak silna, ze przysparza cierpienia. Jak podkreslita Helen Fisher
(2004, s. 32): ,,Zakochani s kukietkami poruszajacymi si¢ w rytm uczud innej osoby”.
Antoniusz natomiast, wyznajac uczucia Kleopatrze, powiedzial: ,Wiedziatas dobrze,
krélowo Egiptu, ze moje serce do twojego steru jest przywiazane niewidzialng struna,
wigc cheac czy nie cheae, pociagne za toba. Wiedziata dobrze, ze wladasz ma dusza, ze
twe skinienie jest dla mnie rozkazem” (Szekspir, 1983, s. 86). Zakochani sg wobec sie-
bie takze empatyczni. Tak silne wspétodczuwanie przez zakochanych trafnie wyrazaja

stowa pisarki Juli Zeh:

Twoje kolana s3 moim jedynym krzestem. Twoje plecy moim stotem. Twoje oczy moimi
oknami. Twoje usta sg szklanka, z ktérej pije. Twoje serce jest moim pozywieniem, twdj puls
moim zegarkiem, twoje zycie czasem. Twdj oddech jest moim powietrzem. Twoja twarz
ksi¢zycem, kiedy noca pochylasz si¢ nade mna, i storicem, gdy w ciagu dnia $miejesz sie do
mnie. Twéj puls jest moim zegarkiem, twoje zycie moim czasem. Twoja $mier¢ jest mojg
$miercia (Zeh, 2011).

Nastepnym elementem charakteryzujacym zakochanie sig jest efekt Romea i Julii.

Tragiczna historia kochankéw jest najlepszym przyktadem na to, jakq moc ma uczucie
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i jak inspiruje do poszukiwania rozwiazani najbardziej skomplikowanych probleméw.
Chodzi o to, ze przeszkody pojawiajace si¢ na drodze zakochanych nie ostabiajg ich uczu-
cia, wrecz przeciwnie wzmagaja je — tak bylo w przypadku Romea i Julii, pochodzacych
ze zwasnionych wiloskich rodéw Montekich i Kapuletéw. Inng cecha, ktéra przypisuje
si¢ milosci romantycznej jest nadzieja, czyli zyczenie spetnienia oczekiwan. ,Nadzieja
umiera ostatnia” — madro$¢ zawarta w tym powiedzeniu dotyczy réwniez milosci. By¢
moze ma to uzasadnienie ewolucyjne, dopdki istnieje chocby ciedl szansy, aby nasze sta-
rania o partnera zakornczyty si¢ sukcesem, tak dtugo istnieje nadzieja, ze wszystko dobrze
si¢ utozy. Helen Fisher podkresla takze, ze wazng cechg milosci romantycznej pozostaje
aspekt seksualny, badaczka wskazuje na zwiazek seksualny oraz wylacznosé seksualna.

W sztuce, gléwnie w literaturze, od zarania dziejéw podkresla si¢ wage zycia sek-
sualnego, nie tylko w mifosci romantycznej. Jednym z najstarszych dokumentéw, keéry
zwigzany jest z zyciem seksualnym czlowieka, jest tak zwany turynski papirus erotyczny
pochodzacy z XII w. p.n.e., na kedrym przedstawiono dwanascie ilustracji dotyczacych
zycia seksualnego starozytnych Egipcjan. Niewatpliwie jednak jednym z najbardziej zna-
nych podrecznikéw sztuki mitosnej, kedry powstat w V wieku w Indiach, jest Kamasu-
tra, w ktérej zawarto 64 pouczenia skierowane do kobiet, dotyczace kunsztu mitosnego
i zapewniajace powodzenie w mitoéci (Kozakiewicz, 1988, s. 58). Wraz z tworzeniem sig
wigzi emocjonalnej migdzy partnerami, pojawia si¢ pragnienic wylacznosci i wiernosci
seksualnej. Wie¢Z emocjonalna stanowi silny element taczacy, scalajacy zakochanych.
Literatura pickna dostarcza nam bogatych opiséw ,wiernosci az po gréb”, a jednym
z przykladéw moze by¢ dwunastowieczna legenda o rycerzu Tristianie i Izoldzie Ztoto-
wlosej. Inng cecha milosci romantycznej, na keéra zwraca uwagg Fisher jest zazdroéé.
Wspomniany juz wezesniej Andreas Capellanus, formutujac swoje Zasady mitosci za-
znaczyl, ze ,Kto nie jest zazdrosny, nie moze kocha¢” (zasada II) (home.ubalt.edu). By¢
moze jest co$ w ludowej madrosci, ze ,,nie ma mitosci bez zazdroéei”, ze jest to nieroz-
taczna para stanéw emocjonalnych, ktdra przeplata si¢ miedzy soba. Inng cecha mitosci
romantycznej jest takze to, ze odznacza si¢ ona niepohamowanym charakterem. Nie
mozna jej zaplanowaé, przebiega w pewien spos6b poza nasza wola. Tak jak powiedziat
Bob Dylan: ,,Aby znalez¢ milo$¢, nie pukaj do kazdych drzwi. Gdy przyjdzie twoja go-
dzina, sama wejdzie do twego domu, w twe zycie, do twego serca”. Oczywiscie w zyciu
kazdego cztowieka zdarzajg si¢ sytuacje, ktére ularwiajag nam zakochanie sig, ale w tym
przypadku chodzi o to, ze jezeli juz cztowiek zakocha sie i ,,przekroczy Rubikon” w rela-
¢jach z druga osoba, to trudno juz co$ zmienié. Nic juz nie jest takie samo jak przedtem.

Mitoéé to takze stan przej$ciowy, mozna uznad, ze przychodzi, pojawia si¢ w naszym
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zyciu i odchodzi. Polska pisarka Joanna Chmielewska poréwnata ja do kota: ,Mito$¢ jest
jak kot. Chodzi wlasnymi drogami”.

Badacze podejmujg proby odpowiedzi na pytanie — jak dtugo trwa mito$é? Wyniki
badan wskazuja, ze romantyczne uniesienie utrzymuje si¢ zazwyczaj kilkanagcie mie-
sigcy, a nastgpnie przechodzi na kolejny etap. Wiemy réwniez, by¢ moze z whasnego do-
$wiadczenia, zyciowych obserwacji, potocznej madrosci, ze: ,mito$¢ nie trwa wiecznie”,
jesli si¢ ja zaniedbuje (Gargas, 2017, s. 196).

Koncepcja mitosci romantycznej zaproponowana przez Helen Fisher zawiera wiele
réznorodnych komponentéw, do keérych mozna zaliczyé: szczegdlne znaczenie, sku-
pienie uwagi, przydawanie blasku ukochanej osobie, natr¢tne mysli, zar emocjonalny,
wielkg energie, zmiany nastroju, zwiazek emocjonalny, poszukiwanie wskazdwek,
zmiang priorytetéw, emocjonalng zaleznos$¢, empatig, pokonywanie przeszkdd (efekt
Romea i Julii), zwiazek i wylacznos¢ seksualna, wigZz emocjonalna, uczucie zazdrosci,
nadzieja, pewnego rodzaju bezplanowos¢ uczucia (nie mozna zakocha¢ si¢ na zawotanie),
stan przejsciowy, kedry oznacza koniec mitosci romantycznej w takim znaczeniu, jaki lu-
dziom kojarzy sie ze stanem zakochania. Sama badaczka podkresla, ze w rzeczywistosci
mozna wyrézni¢ dwa podstawowe typy milosci romantycznej: odwzajemniong i nicod-
wzajemniong. Ta pierwsza kojarzona jest z uczuciem spetnienia, ekstaza, natomiast tej
drugiej towarzyszy poczucie pustki, osamotnienia, smutku. Wigkszosci ludzi znane sg
zaréwno emocje zwiazane z bélem porzucenia, jak i ekstazy towarzyszace mitosci ro-
mantycznej (Fisher, 2004, s. 19-41).

Snujac dalej rozwazania na temat mitosci, warto réwniez zwréci¢ uwage na kon-
cepcje zaproponowang przez Johna Lee (przedstawil ja w ksiazce The Colours of Love:
An Expolration ot the Ways of Loving, 1973). Do okreslenia autorskiej koncepcji mitosci
wykorzystal opracowang przez siebie metodg sortowania kart zawierajacych opowiesci
o mitosci. Poczatkowo Lee uzywal pojecia ideologie mitosci, niemniej jednak traktowat
je jako style mitosci i takie okreslenie zostato spopularyzowane w literaturze. Style mi-

tosci sa rozumiane jako:

systemy postaw/przekonan, obejmujace rdzed emocjonalny oraz potencjalnie powiazane
z cechami charakteru. Okreslenie to wydaje si¢ wlasciwe dla grupy konstruktéw, keére sa
cze¢$ciowo postawami/przekonaniami, czg$ciowo cechami osobowosci i sg zwigzane, przy-
najmniej luzno, z modelami romantycznych zachowan spolecznych (Hendrick, Hendrick,
2007, s. 226-227).

John Lee wyréznil trzy podstawowe (pierwotne) typy milosci, do ktdrych zaliczyt

storge, eros i ludus oraz trzy pochodne (wtdrne) typy mitosci, to jest: pragme, manig
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i agape. Czlowiek moze przezywaé jeden z wymienionych typéw badz ich kombinacje.
Mozliwe jest takze odczuwanie odmiennych styléw w odniesieniu do réznych partneréw
(Rostowski, 1987). Wydaje si¢ zatem, ze kombinacji tych typéw moze by¢ bardzo duzo.
Badacze najczesciej skupiaja si¢ jednak na trzech podstawowych i trzech wtdrnych. Sto-
rge to mito$¢ przyjacielska, ktéra pokona kazda trudnoéé, odznacza si¢ zréwnowazonym
charakterem i czuto$cia. Laczy w sobie trzy sfery: uczuciowa, poznawcza, behawioralna.
Partnerzy s zaangazowani w réznorodne dziatania na rzecz zwiazku. Charakterystyczna
jest wzajemno$¢ relacji, a migdzy partnerami moze wystapi¢, chociaz nie musi, intym-
no$¢ o fizycznym charakterze. W przypadku tego typu mitosci wazne jest pozostawanie
wiernym, czutym, oddanym przyjacielem, na ktérego mozna liczy¢ w réznych okolicz-
nosciach. Erotyka nie odgrywa tu gléwnej roli. Ten typ milosci rozwija si¢ wolno.

W zyciu kochajacej osoby to partner jest najwazniejszy — jest najlepszym przyja-
cielem (Jankowska, 2010, s. 41). W koncepcji Johna Lee, eros to odniesienie do mitosci
romantycznej, gdzie wazna jest gtéwnie fizyczna fascynacja obiektem uczu¢. W tym
uktadzie wazna jest mito$¢ od pierwszego wejrzenia, ktéra da podstawy do trwalego,
doskonatego zwiazku. Partnerzy pragna by¢ jednoscia, wspélnie wykonywac réznorodne
dziatania. Chcg by¢ nieroztaczni, wazne jest takze fizyczne pozadanie partnera i dostar-
czanie mu maksymalnej przyjemnosci w réznych sferach zycia, w tym réwniez seksu-
alnej, gdzie wazna jest przede wszystkim przyjemnos$¢ partnera, a nie wlasna. Ludus
natomiast to mifo$¢ o charakterze gry, wykazania sie, kto jest lepszy, kto wygrywa — to
zabawa bez zaangazowania i zobowiazad. W tym typie mitosci wazna jest tylko egoi-
styczna przyjemno$¢ jednostki, dla ktérej partner jest tylko ,przedmiotem”, dzigki kté-
remu moze zaspokoi¢ swoje potrzeby. Gdy ich nie zaspokaja w tym uktadzie, poszukuje
nastepnej relacji.

John Lee pisze takze o mitoéci maniakalnej. Jest to kombinacja powstata na bazie
takich typéw mitosci jak eros i ludus. W tym ujeciu mito$¢ charakteryzuje si¢ obsesja na
punkcie partnera, jest podszyta lgkiem, ze mozna go straci¢. W tego typu relacji wyste-
puje potrzeba podtrzymywania uczué, uwagi, wiernosci, zaangazowania. Ciagla obawa
i lek o zwigzek sg wyczerpujace dla partneréw — w efekceie nie czerpia oni satysfakgji ze
zwigzku, a cale zaangazowanie koncentruje si¢ na tym, aby nie straci¢ obiektu uczué.
W pewien sposéb jest to dla nich ograniczajace, bo nie pozwala czerpaé pelnego zado-
wolenia ze zwiazku, nie mozna tez méwi¢ o wlasciwym dbaniu o relacj¢. Pragma z kolei
odznacza si¢ pragmatyzmem, wyrachowaniem — to inaczej mito$¢ praktyczna, powstata
z polaczenia storge i ludus. Mito$¢ to kalkulacja zyskdéw i strat, swoista inwestycja, na
ktérej mozna zarobi¢ lub straci¢, jezeli zainwestujemy w niewlasciwg osobe. Oczywiscie

zwigzek, ktdrego podstawy jest mito$¢ pragmatyczna, moze si¢ uda¢ pod warunkiem, ze
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partnerzy preferuja taka jego odmiang. Niemniej jednak pojawia si¢ pytanie, czy jeste-
$my w stanie tak wszystko skalkulowa¢, przewidzie¢, okresli¢ stope zwrotu w relacjach
z drugim czlowickiem? Nastgpnym typem mitosci w koncepcji Johna Lee jest agape (wy-
nik potaczenia erosa i storge), ktdra charakteryzuje si¢ ofiarnoscia, oddaniem, poswiece-
niem si¢ drugiej osobie. Troska, koncentracja i poswigcenie sg wlasnie ukierunkowane
na partnera. Jest to moralny ideal mifosci, spotkany w religii chrzescijaniskiej. Wazna
jej cecha jest troska o drugiego czlowieka, bez oczekiwania czegokolwieck w zamian.
To uczucie bezinteresowne.

Badacze podkreslaja, ze istniejg réznice migdzy kobietami i mezczyznami, jezeli
chodzi o przezywane typy mitosci. U m¢zczyzn wyraznie dominuje eros, przekladaja oni
takze nad inne typ mitosci ludycznej. Kobiety natomiast, zgodnie z przewidywaniami,
preferowaly odmienne style miltosci, wéréd nich przewazaty: pragma, storge i mania
(Woll, 1989, s. 450). Jak zaznaczaja Clyde i Susan Hendrick, koncepcja rozumienia mi-
losci romantycznej zaproponowana przez Johna Lee jest interesujaca, wiaze si¢ bowiem
z pewna swobodg ujecia. Sklada si¢ na nig osobista definicja mitosci, ktdra jest w duzej
mierze zgodna z potocznym sposobem rozumienia milosci romantycznej. Ludzie pre-
ferujac okreslony typ milosci, przejawiajg charakterystyczne dla niej zachowania oraz
poszukuja odpowiednich cech u danego partnera (Hendrick, Hendrick, 2007, s. 227).

Typ milosci agape wystgpuje rowniez w terminologii chrzescijariskiej i oznacza mi-
tos¢, ale takze niechrzescijariskie ,rozkoszowanie si¢ w mitosci”. Chrzescijaniskie agape
to sifa, ktdra laczy, jednoczy ludzi poprzez wspélng ich mito$¢ do Boga. ,Kochaj bliz-
niego jak siebie samego” oznacza nie tylko mito$¢ do Stwércy, ale nakaz kochania drugiej
osoby — tak jak robi to Bég — bezinteresownie. Istota agape polega na bezinteresownym
dawaniu, ofiarowaniu uczucia, wyrazania troski o innego cztowieka bardziej niz o sie-
bie. Kazimierz Imieliiski (1989, s. 440—441) zaznacza, ze w poczatkowych przekazach
gloszonych przez ojcéw Kosciota eros i agape wystepowaty obok siebie, a zadaniem part-
nera bylo troszczenie si¢ o rozkosz drugiej osoby bardziej niz o swoja. Z biegiem czasu
jednak ,komponent sakryfikujacy” przeciwstawil agape erosowi. Sw. Pawel w Hymnie
o mitosci wskazuje, ze dla mitosci chrzedcijaniskiej istotne s3 uniwersalne wartosci, takie
jak: wiara, nadzieja, milo$¢, a ta ostatnia zajmuje centralne miejsce, i jak wspomniano
wyzej, pozbawiona jest elementéw seksualnych (Pismo Swicte...). W tej koncepcji mi-
tosci zaznacza si¢ takze pewien dualizm, co jest szczegblnie widoczne w mysli czoto-
wych chrzescijadiskich filozoféw, np. u $w. Pawta. Z jednej strony mamy do czynienia
z mitoscig i pozadaniem seksualnym, z drugiej za$ strony pojawia si¢ obraz mitosci ide-
alnej (Starczewska, 1975). Takie podejscie spowodowato, ze w kulturze zachodniej roz-

przestrzenita si¢ postawa dotyczace przeciwstawiania agape (miltosci nadprzyrodzonej,
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blizniego w Bogu) i erosa (ziemskiej, grzesznej mitosci erotycznej). Mitos¢ erotyczna,
zmystowa stala si¢ czyms$ podejrzanym, stojacym w opozycji do chrzescijadstwa (ojcowie
Kosciota wyrazali wzgarde wobec cielesnoscei i seksualnosci).

Interesujaca koncepcje mitosci przestawit amerykanski psychiatra Morgan Scott
Peck. Traktuje ja jako ,autoewolucj¢”, przy czym proces ten, o duchowym charakee-
rze, dotyczy zaréwno wiasnego Ja, jak i drugiej osoby. Peck stoi na stanowisku, ze taki
sposéb podejscia do rozumienia mitosci wiaze si¢ z ré6znym, odmiennym sposobem jej
traktowania, biorac oczywiscie pod uwage jej duchowy wymiar. I tak waznym celem
mitosci jest rozwéj duchowy partneréw. Dzigki temu, ze poszerzamy granice wlasnego
Ja, rozwijamy si¢ i wznosimy na wyzszy poziom duchowego funkcjonowania. Mitos¢
w ujeciu Pecka nie ma charakteru egoistycznego — wazny jest tu aspekt mitosci zaréwno
do samego siebie, jak i do drugiej osoby. Badacz ten wychodzi z zalozenia, ze jezeli kto$
nie kocha siebie, to nie jest zdolny do pokochania drugiej osoby. Zaznacza réwniez,
ze zaréwno milo$¢, jak i poszerzanie granic wlasnego Ja wymaga wysitku — to ciagla
praca nad ich doskonaleniem. Waznym elementem w definicji mitosci u M.S. Pecka
jest wola, ktéra determinuje wybér — mozemy kochaé lub nie. Mito$¢ w ujeciu badacza
to zatem ,wola rozszerzania wlasnego Ja w celu pielggnowania wlasnego lub cudzego
rozwoju duchowego” (Peck, 2016, s. 95). Pojecie woli jest kluczowe w jego koncepdji
mitosci i pozwala na rozréznienie migdzy jej ,pragnieniem, a czynem”. Zaréwno jeden,
jak i drugi element sa cechami charakterystycznymi milodci, ale nie oznaczaja tego sa-
mego. Pragnienie nickoniecznie musi zostaé przetozone na czyn, potrzebna jest jeszcze
wola dzialania, zaangazowania si¢ w relacj¢ z druga osoba (Jankowska, 2010, s. 31; Peck,
2016, s. 69). Krétko méwiac, czyn jest aktywnym czynnikiem pragnienia w mitosci, za$
wolna wola pozwala na podjecie wyboru. ,,Cztowiek nie musi kocha¢, ale jesli kocha, to
dlatego, ze dokonat takiego wyboru i chee kocha¢” (Jankowska, 2010, s. 31; Peck, 2016,
s. 69). Mito$¢ w ujeciu Pecka polega na poszerzaniu wilasnego Ja, gdzie wazny jest nie
tylko indywidualny rozwéj duchowy ale i troska o drugiego cztowicka w tym wymiarze.
W tym celu kochajaca osoba uaktywnia, wykorzystuje wszelkie mozliwosci, zdolnosci,
kt6re ma, aby osiagnaé jak najpetniejszy rozwéj duchowy, nie tylko swéj, ale i ukochane;j
osoby. Dokonuje ponadto wyboru i realizuje réznorodne zadania na rzecz mitosci, co
mozna potraktowaé jako pewien rodzaj poswigcenia si¢ dla dobra drugiej osoby (Jan-
kowska, 2010, s. 31). Mito$¢ ma jedynie sens, gdy dzigki niej i dla niej zachodzi rozwdj
duchowy — nasz i drugiej osoby. Stanowi to istote i najpelniejszy sposéb jej wyrazu.

Konkludujac, mitos¢ w ujeciu Morgana Scotta Pecka opiera si¢ na nastgpujacych
zalozeniach: 1) trakeuje si¢ ja w kategoriach celu, ktéry w tym ujeciu stuzy do rozwoju

duchowego; 2) polega na samorozwoju, w tym réwniez drugiej osoby; 3) mitos¢ oznacza
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kocha¢ zaréwno siebie, jak i druga osobg — jezeli potrafimy kochaé samych siebie, tym
uczuciem obdarzymy takze innych; 4) mitos¢ to wysitek, to cigzka praca: ,Kiedy kogos
kochamy, nasza milo$¢ staje si¢ widoczna czy realna poprzez wysitek — poprzez fake, ze
dla kogo$ (albo dla samego siecbie) podejmujemy dodatkowe starania” 5) mitos¢ to akt
woli, co przejawia si¢ w zaréwno w intencji, jak i dziataniu, widoczna jest réwniez, gdy
dokonujemy wyboru — nie musimy przeciez kocha¢ (Peck, 2016, s. 95-98).

Swéj wkiad w badania nad miloscig miat réwniez Erich Fromm, w jego ujeciu uczu-
cie to nie odznacza si¢ jednostkowym charakterem, nie odnosi si¢ tez tylko do ludzi, ale
reprezentuje bardziej otwarta, globalna posta¢. Mito$¢ oznacza okreslona postawe wobec
$wiata w ogdle — Fromm uwaza, ze mifo$¢ to ,postawa, pewna wiasciwo$¢ charakteru,
keéra okresla stosunek cztowieka do $wiata w ogdle, a nie do jednego obicktu mitosci”
(Fromm, 2004, s. 55; Jankowska, 2010, s. 31). Zaznacza, ze oznacza ona pewnego ro-
dzaju sztuke, fechne ,mitos¢ jest sztuka, tak samo jak sztuka jest zycie; jezeli chcemy
nauczy¢ si¢ kocha¢, musimy postgpowaé w sposéb identyczny jak wowcezas, gdy chcemy
nauczy¢ si¢ jakiejkolwiek innej sztuki” (Fromm, 2004, s. 4). Milo$¢ to takze uczucie
wazne i potrzebne cztowiekowi — wymagajace i nietatwe. Jednostka powinna mieé wie-
dz¢ na jej temat oraz wlozy¢ wysilek w jej pozyskanie, a nastgpnic utrzymanie. Mitosci
po prostu trzeba si¢ nauczy¢, przyswoi¢ sobie jej zasady. Fromm zwraca uwagg, ze wsp6t-
czesny czlowiek popetnia rézne bledy w miltosci. Pierwszy wynika z tego, ze ludzie nie
chea nauczy¢ si¢ mitosci — wigkszo$¢ pragnie, aby kto$ darzyt ich uczuciem — chea by¢
kochanymi, a ,problem mitosci tkwi przede wszystkim w tym, zeby by¢ kochanym,
a nie w tym, by kocha¢, by umie¢ kocha¢”. Drugi btad wigze si¢ z brakiem zdolnosci,
umiej¢tnosci do mitosci. Wspoétczesna kultura, jak zaznacza Fromm, przesungta punkt
cigzkosci w kierunku odpowiedniego obiektu mitosci (musi mieé najbardziej pozadane
wspolczesnie cechy). Ludzie wychodzg z zatozenia, ze trudno jest znalez¢ obiekt uczug,
natomiast kocha¢ kogos jest o wiele prosciej. Milos¢ w naszych czasach stata si¢ towa-
rem, ktéry mozna kupi¢, wymienié, i podobnie jak inne towary podlega takiej same;j
ofercie handlowej (Fromm, 2004, s. 3). Trzeci blad natomiast dotyczy tego, ze wspét-
cze$nie utozsamiamy uczucie zakochania si¢ w kims, ktdre pojawia si¢ na poczatku mi-
tosci ,,ze statym stanem kochania lub tez, jak mozna by to lepiej wyrazié, , pozostawania
w mitoéci”. To wiasnie ta mitosna ekscytacja odczuwana na poczatku jest czgsto brana
jako prawdziwe uczucie. Jednak tego rodzaju mitos¢ jest rzeczg bardzo nietrwaty i ulotng
(Fromm, 2004, s. 4).

Mozemy zatem zadaé sobie pytanie, jaki rodzaj mitoéci jest najbardziej pozadany
w koncepcji Fromma? Badacz wskazuje, ze cztowiek powinien dazy¢ do mitosci dojrza-

tej — ,Kocham, poniewaz jestem kochany”. Fromm traktuje milo$¢ jak ,zjednoczenie
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uwarunkowane zachowaniem integralnosci cztowieka, jego indywidualnosci”. Waz-
nym aspektem mitosci dojrzalej jest jej aktywna sita, ktéra thkwi w jednostce ludzkiej.
To dzigki niej czlowick moze przetamaé poczucie izolacji, osamotnienia, polaczy¢ si¢
z innymi, zachowujac przy tym swoja integralnosé. Paradoksem mitosci jest to, jak za-
znacza Fromm, ze mamy dwie istoty, ktdre stajg si¢ jednoscia, a mimo to nadal pozo-
stajg dwiema istotami (Fromm, 2004, s. 9, 15). Dojrzata mito$¢ ma charakter aktywny,
czynny, polega na dawaniu, a nie braniu, przy czym dawanie ma charakter ubogacajacy
zaréwno dawcg, jak i biorcg, wzmacnia poczucie obopdlnego istnienia. Sprawia rado$¢
i przyjemno$¢, jezeli ofiarujemy co$ osobie, ktora kochamy. Ten aktywny charakter mi-
losci pociaga za sobg takze i inne skfadniki — to troska o ukochang osobg, wyrazona
zainteresowaniem jej zyciem i rozwojem czy odpowiedzialnoscig za nig. To takze zaspo-
kajanie potrzeb, poszanowanie jej godnosci, nie ze strachu czy obawy, ale jako ,,zdolnos¢
przyjmowania cztowieka takim, jaki jest, zdawania sobie sprawy z jego niepowtarzalnej
indywidualnosci”. Waznym skladnikiem mitosci wedtug Fromma jest réwniez pozna-
nie, keéremu towarzyszy zainteresowanie drugg osoba, jej problemami oraz pragnienie
zrozumienia istoty, ,tajemnicy cztowieka” (Fromm, 2004, s. 10-11). Po prostu ,,mitos¢
tworzy mito$¢”. Ofiarujac ja, oczekujemy réwniez tego samego. Do pogladéw niemie-
ckiego uczonego odnidst si¢ takze Karol Marks:
Przy zalozeniu, ze czlowiek jest cztowiekiem i jego stosunek do $wiata jest ludzki, mitos¢
mozesz wymienia¢ tylko na mito$¢, zaufanie tylko na zaufanie itd. Jesli chcesz rozkoszo-
wacé si¢ sztuka, musisz by¢ czlowiekiem wyksztalconym w dziedzinie sztuki; jesli chcesz
wywiera¢ wpltyw na innych ludzi, musisz by¢ czlowiekiem, ktéry rzeczywiscie inspiruje
i wiedzie naprzéd innych ludzi. Kazdy twdj stosunek do cztowieka — i do przyrody — musi
by¢ okreslonym, odpowiadajacym przedmiotowi twej woli przejawem twego rzeczywistego
indywidualnego zycia. Jesli kochasz nie wzbudzajac wzajemnej mitosci, tzn. jesli twoja mi-
to$¢ jako mito$¢é nie wytwarza wzajemnej mitosci, jesli poprzez swéj przejaw zycia cztowieka
kochajacego nie czynisz siebie czlowiekiem kochanym, milo$¢ twoja jest bezsilna, jest nie-

szczgsciem (Www.marxists.org).

Erich Fromm w swojej koncepcji wskazal kilka typéw mitoéci — jednym z nich
jest mito$¢ rodzicielska, ktéra dzieli si¢ na matczyna i ojcowska. Ta pierwsza jest bez-
interesowna — matka kocha swoje dziecko za to, ze jest. Mifo$¢ ta jest jak najbardziej
altruistyczna i nieegoistyczna, ,nicuwarunkowana niczym afirmacja zycia dziecka i jego

» . . . . ’ . . . . .
potrzeb”. Wyraza si¢ w trosce, odpowiedzialnosci, w zapewnieniu odpowiedniego roz-
woju, zaszczepieniu ,milosci zycia”. Matka nie oczekuje niczego w zamian. Z mitos-

cig patrzy, jak dziecko si¢ rozwija, roénie, opuszcza dom rodzinny. Ma ona charakeer
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wszechopiekuriczy, wszechobejmujacy, wszechmitujacy. Mito§¢ migdzy matka i dzie-
ckiem to najwyzszy i najwazniejszy rodzaj milosci, uczuciowej wigzi (Jankowska, 2010,
s. 32; Fromm, 2004, s. 15). Milo§¢ ojcowska natomiast odznacza si¢ zgota odmiennym
charakterem. Tak jak matka reprezentuje $wiat naturalny, tak ojciec reprezentuje drugi
biegun $wiata ludzkiego to jest mysli, przedmiotéw, prawa, podrézy. Jest on odpowie-
dzialny za wskazanie mu drogi, a jego mito$¢ ma charakter warunkowy. Rola mitosci
matczynej jest zapewnienie bezpieczeristwa dziecku, za$ ojcowskiej odpowiednie ukie-
runkowanie go. Matka powinna dazy¢ do tego, aby dziecko uzyskalo niezaleznos¢ od
niej, za$ ojciec powinien tak pokierowaé dzieckiem, aby w zyciu dorostym polegato na
wiasnych zasadach, miato poczucie wlasnej sity i w sposéb rozumny podejmowato réz-
norodne decyzje. Kolejnym typem mitoséci, o ktérej méwi Fromm, jest mitos¢ brater-
ska, blizniego. Lezy u podstaw wszelkich innych typéw i wyraza si¢ troska o drugiego
czlowieka, odpowiedzialnoscia, poszanowaniem, odpowiednim jego poznaniem czy uta-
twieniem mu zycia. Jej wyrazem jest biblijne ,Kochaj blizniego jak siebie samego, czyli
obdarzanie uczuciem wszystkich ludzi bez wyjatku. Uzewngtrznia si¢ w ludzkiej solidar-
nosci, zjednoczeniu, pojednaniu. Opiera si¢ na zalozeniu, ze wszyscy stanowimy jednos¢,
a kazdy w tej mitosci jest sobie réwny (Fromm, 2004, s. 16-17). Nastgpnym typem jest
mito$¢ erotyczna. Jej istotg jest pragnienie catkowitego pofaczenia sig, zespolenia z in-
nym czlowickiem i w tym zaznacza sig jej ckskluzywnos¢. Cechuje si¢ ona takze wyltacz-
noscia, w tym sensie, ze wyklucza mito$¢ jako erotyczny zwiazek z innymi osobami. Od-
znacza si¢ takze niepowszechnoscia, co jest zwigzane z tym, ze mito$¢ erotyczna opiera
si¢ na indywidualnym pociagu wystepujacym migdzy dwojgiem ludzi, opartym na akeie
woli. Inng jej cechg jest takze zwodniczo$¢, chodzi o to, ze tatwo jest jg pomyli¢ z gwal-
townym uczuciem zakochania si¢. Ludzie cz¢sto myla pozadanie seksualne z miloscia,
uwazaja, ze kogo$ kochaja, opierajac to tylko na fizycznym pozadaniu drugiej osoby.
Odnoszac mito$é tylko do aktu, mamy do czynienia z iluzjg zwiazku, gdzie ludzie nadal
czujg si¢ sobie obcy, osamotnieni. Aby méwi¢ o milosci erotycznej, powinno wystapic
obopélne zaangazowanie w relacje oraz wzajemne zaspokajanie swoich potrzeb (Fromm,
2004, s. 18-20; Jankowska, 2010, s. 33). Mifo$¢ do samego siebie, mito$¢ wiasna to ko-
lejny typ mitoéci wyodrebniony w koncepcji niemieckiego uczonego. Fromm nie zgadza
si¢ z tym, ze mifo$¢ i mito$¢ do samego siebie stoja w sprzecznosci, chociaz taki poglad
formutowali niektérzy uczeni. Majac przeciez na uwadze biblijne ,,Kochaj bliZniego jak
siebie samego”, trudno pogodzi¢ si¢ z wystgpowaniem sprzecznosci miedzy tymi typami,
bowiem milo$¢ do drugiej osoby jest przeciez zwigzana z miloscig do samego siebie.
Wskazuje, ze za brakiem tej sprzecznosci stoja nastepujace kwestie: zaréwno my sami,

jak iinni ludzie, jeste$my obiektami naszych uczué, a nasze uczucia, postawy w stosunku
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do nas samych, jak i do innych sg ze soba polaczone. Jezeli zdolni jestesmy pokocha¢d
samego siebie, réwniez pokochamy innych. Cztowiek, ktéry kocha siebie, kocha tez in-
nych. Stanowi to dla niego Zrédlo radosci i zadowolenia. Milo$¢ wlasna wymaga pewne;j
dojrzatosci. Jezeli kochamy tylko siebie, innych traktujemy w sposéb przedmiotowy, po
to aby zrealizowad wlasne swoje potrzeby, cele. Dobro innych nie ma dla nas znaczenia,
nie jeste$my tez zdolni obdarzy¢ milodcia tak siebie, jak i innych oséb. Czujemy si¢ osa-
motnieni, bowiem mito$¢ do siebie, tak jak i inne jej typy, wymagaja aktywnej postawy,
pracy. Cztowiek najpierw musi pozna¢ samego siebie, zaakceptowa¢ to kim jest, i dopiero
wtedy bedzie mégl wyjs¢ w kierunku drugiej osoby. Dojrzata mitos¢ wlasna wyraza sig
nie tylko we wzigciu odpowiedzialnosci za siebie, swoje zycie, ale i troska o drugiego
czlowieka (Jankowska, 2010, s. 33). Bardzo dobrze istot¢ mitosci samego siebie wyrazajg
stfowa niemieckiego mistyka Eckharta von Hochheima, znanego jako Mistrz Eckhart,

na ktérego powotuje si¢ Fromm:

Jezeli kochasz samego siebie, kochasz kazdego tak, jak kochasz siebie. Jesli kochasz innego
czfowieka mniej niz siebie samego, nie umiesz prawdziwie kocha¢ siebie, jezeli jednak ko-
chasz wszystkich jednakowo, wlaczajac w to i siebie, bedziesz wszystkich kochat jak jedna
osobeg, a t3 osoba jest zaréwno Bdég, jak i czfowiek. A zatem ten jest wspaniatym i prawym
cztowiekiem, kto kochajac siebie, w ten sposéb kocha wszystkich (Fromm, 2004, s. 20-22).

Kolejnym typem tego uczucia jest mito$¢ Boga. Ta forma milosci, podobnie jak
i inne, ma na celu przezwyci¢zenie niepokoju, osamotnienia poprzez zjednoczenie sig,
w tym przypadku ze Stwérca. W milosci Boga Fromm wskazuje na dwa aspekey: doko-
nanie rozréznienia migdzy ojcowskq a matczyna miltosciag Boga. W tym znaczeniu jest
ona paralelna do milosci rodzicielskiej. Drugi z kolei aspekt dotyczy dojrzatosci samego
czlowieka i jego milosci Boga. Bdg stanowi reprezentacje istotnych wartosci, do kto-
rych dazy czlowick. Sposéb umitowania cztowieka przez Boga jest wzorem mitosci dla
czlowicka. Mito§¢ Boga jest rodzajem szczegdlnego uczucia — Bég reprezentuje wartosé
najwyzsza, dobro upragnione, do ktérego ludzie podazaja. Sposéb mitosci Boga odpo-
wiada sposobowi mifosci cztowieka (Fromm, 2004, s. 22-27; Kaptariska, 2010, s. 383).

Erich Fromm wskazuje na duza wage mitosci w zyciu czlowieka. Dokonuje jej
podziatu na milo$¢ matczyna, ojcowska, braterska, erotyczna, wlasng i Boga. Mitos¢
nadaje sens Zyciu, pozwala na przekroczenie granic wlasnego Ja, stanowi istote cztowie-
czefistwa, ktéra zakorzeniona jest w ludzkiej naturze. Z jednej strony stanowi ona pewng
potrzebe, z drugiej za$ czlowiek jest zdolny do aktywowania milosci, do rozporzadzania
nig, dawania, uczenia si¢ jej (Kaplariska, 2018, s. 379, 382). Dzicki niej czlowiek nie

czuje si¢ osamotniony i wyalienowany w $wiecie, w ktérym przyszto mu zy¢. Mitos¢ jest



Wybrane typologie mitosci | 63

dla niego darem — ,, Kocha¢ to przede wszystkim dawa¢, a nie bra¢” (Fromm, 2004, s. 9).
Nie jest to jednak fatwe dziatanie. Trzeba dojrze¢ do umiejetnosci dawania, a nie tylko
brania, co stanowi kwintesencje dojrzatej mitosci.

Swéj wkiad w rozwéj koncepcji mitosci miat réwniez Ira Reiss, w literaturze jego
perspektywa wystgpuje pod nazwa teorii kotowej milosci. Reiss wyszedt z zatozenia,
ze mito$¢ sklada si¢ z czterech komponentéw: ,wzajemne zrozumienie”, gdzie wazne
jest swobodne wyrazanie swoich uczu¢ wzgledem siebie; ,wzajemna zaleznos$¢”, ktdrej
podstawg jest obopdlne zaufanie i budowanie zaleznosci od siebie; ,,spetnianie si¢ oso-
bowosci” oraz ,realizacja potrzeb”, szczegblnie w wymiarze emocjonalnym. W jego ro-
zumieniu mito§¢ stanowi wzajemne oddziatywanie na siebie poszczegdlnych elementéw,
za$ ewolucja zwiazku wiaze si¢ z dtugoscia jego trwania. Sprawa mitosci zupetnie inaczej
przedstawia si¢ w dtugotrwatych zwiazkach, gdzie koto bedzie obracato si¢ wielokrotnie,
niz w zwiazkach krétkotrwatych, przelotnych, gdzie obrét kota bedzie zaledwie kilku-
krotny. Obracajace si¢ bowiem koto stanowi metafor¢ ewolucji zwiazku. Bieg mitosci
moze odbywac¢ si¢ wprzdéd albo w tyt. Moze wystapi¢ w nim réwniez dysharmonia, gdy
ktéry$ z elementéw wypadnie, np. w relacjach pomigdzy partnerami ,wypad!” kompo-
nent dotyczacy ujawniania siebie, co spowodowalo reperkusje w pozostatych elementach.
Whptlyneglo to na obnizenie stopnia zaleznosci migdzy partnerami i pociagneto za soba
zmiany w realizacji osobistych potrzeb, zrozumienia. Sytuacja ta nickorzystnie wplyneta

na wysoko$¢ wzajemnego ujawniania si¢ (Helms, Turner, s. 417-418).

4. Spetnianie si¢
osobowosci
i realizacja potrzeb

1. Zrozumienie

3. Wzajemne

L 2. Ujawnienie siebie
uzaleznienie

Rysunek 4. Kotowy model mitosci wedtug Iry Reissa
Zrédlo: Helms, Turner (1999).

Mito$¢ mozna takze traktowaé jako zaspokajanie potrzeb, taki model, oparty na

kategorii zaspokajania potrzeb przedstawit Panos Demetrios Bardis. Wskazat na trzy
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rodzaje potrzeb: fizyczne, spotecznosciowe, psychologiczne (Powiedz mi, jak kochasz.. .,
2013). Okredlit takze pojecie mitosci kompletnej, gdy partnerzy w zwiazku obopdlnie
zaspokajajg 1 realizujg swoje potrzeby oraz niepetnej, bedacej przeciwiedistwem wezes-
niejszego typu. Biorac pod uwagg sife zaspokajanych potrzeb, wyrdznit trzy typy mito-
$ci: Orfeusza i Eurydyki, Zeusa oraz Penelopy. Orfeusz i Eurydyka to mito$¢ kompletna,
zaréwno potrzeby fizyczne, psychologiczne, jak i spoteczne sa dostrzegane, brane pod
uwagg i wspdlnie zaspokajane przez partneréw. Obie strony zwiazku czynnie angazujg
si¢ w zaspokajanie potrzeb swoich i partnera. Ze wspomnianym typem mitosci wiaze si¢
szczgdcie, spetnienie. Ten typ uczucia przynosi réwniez satysfakeje i uczucie zadowolenia
partnerom. Jego podstawa jest mit o Orfeuszu i Eurydyce — Orfeusz byt w stanie zrobi¢
wszystko dla ukochanej. Zszedt za nig do Hadesu, niestety nie zastosowal si¢ do pole-
cenia wladcy podziemi i stracit ukochana. Pograzyt si¢ w rozpaczy, btakal po $wiecie,
$piewajac rzewne piesni, az ktérej$ nocy zostal rozszarpany przez Menady. Milos¢ to sita,
ktérej nawet $mier¢ nie jest w stanie pokonac — to zalozenie charakterystycznym dla tego
typu uczucia.

Bardis wskazuje takze na dwa przyktady mitosci niepetnej — to typ Zeusa i Penelopy.
W milosci typu Zeusa wazne sg przede wszystkim potrzeby fizyczne jednej albo dwéch
0s6b. Pozostale potrzeby nie sa brane przez partneréw pod uwage. Przeciwieristwem
tego typu mitosci jest z kolei typ Penclopy, gdzie kluczows funkcj¢ petnia potrzeby nie-
fizycznie, za$ te o fizycznym charakterze sa pomijane. Penelopa byta zona Odysa, ktéry
wyjechat na wojng, ona za$ cierpliwie przez ponad 20 lat czekala na powrét swojego
meza z wyprawy, wychowujac w tym czasie samotnie ich syna. ,Mito§¢ cierpliwa jest”,
tak zwigZle mozna opisaé ten typ uczucia. Wydaje si¢ zatem, ze mito§¢ cierpliwa, tak jak
w homerowskiej Odysei potrafi znie$¢ prawie wszystko, albo bardzo duzo.

Typy milosci wyrdznione przez Bardisa, mozna odnie$¢ do mitosci odwzajemnio-
nej, spetnionej i nieodwzajemnionej (niespetnionej). W tej pierwszej partnerzy podej-
muja wysilek, aby ich potrzeby byly spelnione, angazuja si¢ w zwiazek, dzialajg na jego
rzecz. W przypadku mitosci niekompletnej wystepuje natomiast poczucie braku i nie-
spelnienia. Pojawiaja si¢ wzajemne zale i pretensje, brak motywacji do podjecia dziatari
i aktywnosci na rzecz zwiazku.

Interesujaca taksonomi¢ mitosci przedstawita takie psycholog spoteczna Ellen
Berscheid, zajmujaca si¢ w swojej dzialalnoéci naukowej mig¢dzy innymi relacjami spo-
lecznymi, emocjami (Berscheid, 2007, s. 257-274). Wyjasnita, ze opracowana przez nig
typologia opiera si¢ na dwéch kryteriach: biologicznym dziedzictwie czlowieka, ktédre
rozwinglto si¢ na przestrzeni ewolucji oraz na ponadkulturowym charakterze. Zazna-

czyta takze, ze pewne charakterystyki mitosci, ktore oméwita, pojawity si¢ u innych
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badaczy, w innym ujeciu czy pod inng nazwa. I tak jednym z rodzajéw mitosci, ktére
wymienia, jest mito$¢ jako przywiazanie. Wskazuje, podobnie jak John Bowlby, ze sy-
stem przywiazania odznacza si¢ wrodzonym charakterem. Berscheid stoi na stanowisku,
ze bezposrednia przyczyna zachowan dotyczacych tego rodzaju milosci jest sytuacja za-
grozenia, ktéra aktywuje okreslone reakeje, np. pozostawanie w bliskiej odlegtosci od
opiekuna. Wskazuje, tak jak Bowlby, ze przywiazanie jest specyficzna cechs, ktéra jest
charakterystyczna dla wszystkich ludzi na kazdym etapie ich zycia. Kolejnym, wyréz-
nionym typem mifoéci jest mito§¢ wspétczujaca. Odznacza si¢ ona zainteresowaniem
drugim czlowiekiem bez wzgledu na to, czy tego typu dziatania przyniosa osobista ko-
rzy$¢ jemu samemu. U jej podstaw lezy takze system opieki bedacy waznym elemen-
tem dziedzictwa biologicznego ludzi. Bez niego bowiem ludzie nie osiagneliby wieku
dojrzatego. Niesienie innym pomocy stanowi charakterystyczny typ zachowania w tego
rodzaju mitosci. W literaturze funkcjonuje migdzy innymi pod nazwa mitosci dobro-
czynnej, spotecznej, braterskiej, agape za§ Abraham Maslow nazywa ,mifoscia — B”. Jest
to taki typ milosci, ktéry pozwala na doglebne poznanie drugiego czlowicka, na dostrze-
zenie w nim wartosci, ktore nie sa widoczne dla innych. Wazna cecha tego typu mitosci
jest rado$¢. Maslow uwaza, ze nie mozna stworzy¢ zwigzku romantycznego bez mitosci
typu B. Idealny zwiazek mitosny to taki, w ktérym partnerzy relacji obopélnie doswiad-
czajg samorozwoju. Wlasnie mito$¢ typu B stanowi dla Maslowa kwintesencje zwiazku
mitosnego (Olesiniski, 2018, s. 63).

Nastgpnym rodzajem mitoéci, o ktdrej méwi badaczka, jest mitos¢ przyjacielska/
lubienie. Jej specyfike dobrze oddaja takie okreslenia jak: mitos¢ kolezeniska, lubienie,
philias, zazyto$¢, oddanie, mito$¢ pragmatyczna. U jej podstaw lezy zasada przyjemnosci
bedaca waznym sktadnikiem réznorodnych teorii zachowania si¢, w tym uczenia sie.
Ten typ milosci ma takze okreslone, typowe dla niego zachowania np. lubimy kogos$
bo jest podobny do nas, jest atrakeyjny fizycznie, znamy go. Nast¢pna odmiana mitosci
jest mito§¢ romantyczna, w literaturze wystgpuje pod nazwa miltosci namigtnej, uza-
lezniajacej, erotycznej. Wazna jej cecha jest poped seksualny, pozadanie, co odréznia
ten typ milo$ci od pozostatych. Generalnie mito$¢ romantyczna to kombinacja dwéch
sktadnikéw lubienia, sympatii oraz pozadania, pociagu seksualnego. Podobnie jak i inne
typy milosci, mito$¢ romantyczna odznacza si¢ takze biologiczno-ewolucyjng specyfika,
keérej towarzysza okreslonego typu zachowania, przyjmujace w réznych kulturach réz-
norodne formy w postaci zalotéw (Berscheid, 2007, s. 262-270).

Analizujac zagadnienie miltosci, warto takze poswieci¢ troche uwagi temu, jak
jest ona widziana przez medycyne. Potocznie wskazuje sig, ze ,,milo$¢ to choroba”, ale

w aktualnie istniejacych klasyfikacjach jak ,Miedzynarodowa Statystyczna Klasyfikacja
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Choréb i Probleméw Zdrowotnych” (ICD 10, obecna edycja, w przygotowaniu 11) czy
wydawanym przez Amerykanskie Wydawnictwo Psychiatryczne — Diagnostycznym i sta-
tystycznym podreczniku zaburzen psychicznych (DSM, obecnie 5 edycja), nie znajdziemy
zaburzenia o nazwie mito$¢. Jednakze mozemy odnalez¢ symptomy, ktére sa traktowane
jako chorobowe, wystepujace w innych schorzeniach, a towarzyszace mitosci, szczegdl-
nie na etapie zakochania. Mowa tu miedzy innymi o: przyspieszeniu czynnosci serca,
drzeniu lub dygotaniu (F40.0 agorafobia), obsesyjnym mysleniu w postaci ruminagji
(F21 zaburzenia typu schizofrenii (schizotypowe)), zmiany taknienia, wzrost lub spadek,
zaburzenia snu (F32 epizod depresji fagodny), wymieniajac cho¢by tylko kilka objawéw,
ktére mozna dostrzec u osoby zakochanej. Trudno zatem jednoznacznie stwierdzi¢, czy
mito$¢ jest zdrowa czy tez nie. Niemniej jednak w podrecznikach dotyczacych klasy-
fikacji réznych zaburzen, mozna znalez¢ wyszczegdlnione choroby, ktére podkreslajg
zaburzenie wigzi i relacji, bedace istotnym elementem mitoéci. W DSM-5 mamy wy-
odrebniony rozdziat dotyczacy probleméw w zwiazku. Znajdziemy tam mi¢dzy innymi
problemy dotyczace zwiazku rodzic — dziecko (V61.20), wychowanie z dala od rodzicéw
(V61.8), dziecko dotknigte problemem rodzicéw (V61.29). We wspomnianym podrecz-
niku wyrézniona zostata réwniez kategoria zaburzen zwiazanych z podstawowa grupa
wsparcia jaka jest rodzina: problemy w zwiazku miedzy matzonkami lub partnerami
(V61.10), rozpad rodziny z powodu separacji, rozwodu (V61.03), wysoki poziom wyraza-
nych w rodzinie emocji (V61.8). W wynikach réznorodnych badan podkreslano, ze nie-
wiasciwie uksztattowana wi¢z w dzieciristwie pomiedzy rodzicami a dzieckiem w zna-
czacy sposéb, w jego pézniejszym zyciu, wplywa na relacje z druga osoba. Warto w tym
miejscu zatrzymac si¢ dtuzej nad wspomniang wyzej tematyka. Zjawisko tworzenia sig
silnej wigzi pomigdzy rodzicem a dzieckiem opisat John Bowlby. Jego zdaniem bliskie
zwigzki emocjonalne stanowia wazna cechg czlowicka, za$ zdolno$¢ do ich tworzenia jest
wpisana w jego nature (Olesifiski, 2018, s. 81). Typologi¢ stworzona przez Bowlby’ego
rozwinegta Mary Ainsworth, okreslajac trzy wzorce przywiazania: bezpieczny, lekowo-
-ambiwalentny, le¢kowo-unikajacy. Niektdrzy badacze wyrdzniajgq takze przywiazanie
zdezorganizowane.

Z koncepcji tych wynika, ze okres dzieciistwa ma kluczowe znaczenie, jezeli
chodzi o tworzenie si¢ i ksztattowanie wigzi, co nastepnie przektada si¢ na pézniejsze
relacje w dorostym zyciu, w tym takze w zwiazku milosnym z drugim czlowiekiem
(Bereza, Szymczuk, 2016, s. 179). Wzér przywiazania uksztattowany w okresie dziecini-
stwa warunkuje bowiem jako$¢ funkcjonowania jednostki w réznych relacjach inter-
personalnych. Jak wskazuje John Bowlby, jest to swoista matryca, wykorzystywana do

ksztaltowania relacji na pdzniejszych etapach funkcjonowania jednostki (Plopa, 2008,
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s. 7; Olesinski, 2018, s. 82). W latach 70. i 80. ubiegtego stulecia koncepcja Bowlby’ego
znalazta zastosowanie w badaniach odnoszacych si¢ tak do mitosci, jak i osamotnienia
0s6b dorostych. Koncepgje styléw przywiazania, na podstawie ktérych badano fenomen
mitosci, zostaty wykorzystane w réznych badaniach, migdzy innymi przez Cindy Ha-
zan i Philipa R. Shavera (1987, 1994, 2000, zob. Liberska, Suwalska, 2011, s. 25-39).
Badacze ci dostrzegli, ze ta sama dynamika, ktdra cechuje relacje miedzy niemowleciem
a opickunem jest widoczna réwniez w relacjach oséb dorostych pozostajacych ze sobg
w milosnym zwiazku. Gdy ich partner jest w poblizu, maja poczucie bezpieczedistwa,
sa pewni siebie, przejawiaja kreatywne zachowania, s wrazliwi na sygnaty, jakie wysyta
partner relacji. W sytuacji zagrozenia natomiast, oczekuja od partnera zapewnienia bez-
pieczefistwa, wsparcia, ochrony (Plopa, 2008, s. 10). W nastgpnych badaniach wskazali
natomiast, Ze wzory przywiazania opracowane przez Ainsworth mozna potraktowaé jak
style mifosci, keére zaobserwowano wsrdd oséb dorostych pozostajacych ze sobg w ro-
mantycznych relacjach. Wyrézniono zatem styl unikowy, ambiwalentno-lekowy oraz
bezpieczny. Do podstawowych cech stylu unikowego zaliczono: nicodczuwanie kom-
fortu w relacji z partnerem, ograniczone zaufanie do niego, niech¢é¢ do pozostawania
z nim w bliskich relacjach. Bezpieczne przywigzanie natomiast potaczono z poczuciem
satysfakeji ze zwiazku, obopdlng zaleznoscia, dazeniem do bliskosci z partnerem. Le-
kowo-ambiwalentna relacja ujawnia si¢ natomiast, gdy partner nie przejawia gotowosci
do wchodzenia w bliskie relacje. Ten typ relacji odznacza si¢ pewna niejednoznacznoscia,
co wplywa na tworzenie si¢ dystansu wobec partnera (Fraley, Shaver, 2000, s. 135-137).

Weracajac do wyrdznionych wezesniej klasyfikacji choréb, zaréwno w DSM-5
jak i ICD 10, zostaly wyszczegdlnione rézne kategorie zaburzen osobowosci. Martin
E.P. Seligman zaburzenia osobowosci okredla jako ,wzorce niefunkcjonalnego poste-
powania” (Seligman, Walker, Rosenhan, 2017, s. 399). I tak osobowo$¢ dysocjacyjna
charakteryzuje si¢ ,,niezdolnoscia utrzymania trwatych zwiazkéw z innymi, chociaz nie
ma trudnos$ci w ich nawigzywaniu” (F60.2); osobowos¢ schizoidalna — ,stabym zain-
teresowaniem do$wiadczeniami seksualnymi z innymi osobami” (F60.1); osobowos¢
chwiejna emocjonalnie typu borderline — ,,skfonnoscia do angazowania si¢ w intensywne
i niestabilne zwigzki, czgsto prowadzace do kryzyséw emocjonalnych” (F.60.31); oso-
bowos¢ histrioniczna — ,,powierzchowng i chwiejna uczuciowoscig” (F60.4); osobowos¢
anakastyczna — ,nadmierng koncentracja na produktywnosci wykluczajaca przyjemnos¢
i zwiazki miedzyludzkie” (F60.5); osobowos$¢ lekliwa (unikajaca) — ,unikaniem kontak-
téw spotecznych lub zawodowych zwiazanych z bliskim kontaktem z ludzmi, z powodu

obawy przed krytyka, dezaprobata lub odrzuceniem” (F60.6).
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W przypadku natomiast DSM-5 zaburzenie osobowosci traktuje si¢ jako ,staty
wzorzec zachowan i do§wiadczend emocji, ktdry rézni si¢ znaczaco od tego, co jest oczeki-
wane w danym kregu kulturowym” (Gatecki, Swiecicki, 2015, s. 311). Juz sama definicja
wskazuje na interpersonalne problemy jednostki zwiazane z postrzeganiem wiasnego Ja
oraz innych oséb, wydarzend, nieadekwatno$¢, nieodpowiednio$é¢ reakcji emocjonalnej
czy trudnosci w relacjach miedzyludzkich. Wspomniane elementy w znaczacy sposéb
wplywaja na relacje panujace w zwigzku mitosnym. Biorac pod uwagg trzy istotne sktad-
niki miltosci, to jest intymno$¢, namigtno$é, zaangazowanie/zobowiazanie i odnoszac je
do zaburzeni osobowosci, mozna odnie$¢ wrazenie, ze zaréwno klasyfikacje chordb za-
warte w ICD 10, jak i DSM-5 okreslaja, ze osoby, ktére cierpia na zaburzenia osobowosci
majg trudnosci w stworzeniu zdrowych, trwatych zwiazkéw mitosnych.

Mito$¢ niejedno ma imi¢. Kazdy jej rodzaj, typ odznacza si¢ swoistg specyfika i dla-
tego warto przyjrzec si¢ kazdemu z osobna i szanowa¢ rézne jej odmiany. Pojgcie mitosci
jest uzywane w réznorodny sposéb i w réznych kontekstach. Jednak, gdy styszymy od
kogos ,kocham Cig¢” to wiemy, co méwiaca osoba probuje nam przekazaé. Ludzie potra-
fig zinterpretowac znaczenie tego stowa, wykorzystujac takze, a moze przede wszystkim,
wiedz¢ potoczng, biorac pod uwage kontekst sytuacji, okreslong postawe, towarzyszace
jej emocje, zachowania, zwiazane z obiektem mitosci. Uczeni, badacze, wykorzystuja na-
tomiast nowoczesne metody badania, tworzac réznego rodzaju algorytmy, takze starajg
si¢ odpowiedzie¢ na stawiane od wiekéw pytanie — czym jest mito$¢? Zaréwno jedni,
jak i drudzy tworza swoje koncepcje mitosci, typologie prébujace okresli¢ co to znaczy
kocha¢ drugiego cztowieka. Oczywiscie przywotane typologie nie wyczerpuja bogatego
zasobu obrazéw mitosci, uwidaczniajg jednak wazng jej ceche, a mianowicie, ze jest to
skomplikowane i interesujace zjawisko, frapujace zaréwno dla zwyktych ludzi, jak i uczo-
nych zajmujacych si¢ tym zagadnieniem. Przeciez o mitosci mozna méwi¢ na wiele spo-

sobéw...



Rozdziat 2

Czas p6znej dorostosci

2.1. Staros¢ i starzenie sig

Podobnie jak jesieri moze by¢

najpiekniejszg pora roku,

tak i staro$¢ moze by¢ najpigkniejszym okresem zycia,
w ktérym osiaga si¢ zyciowa madros¢ i czuje prawdziwy
smak zycia, a to, co si¢ w ciagu zycia przezylo, daje
poczucie rzetelnego dzieta. ..

Antoni Kepinski, Rytm zycia

Pojecia starzenie sig i staro$¢ coraz czgéciej pojawiaja si¢ juz nie tylko w publicystycznym,
ale i naukowym dyskursie. Rézne nauki bowiem roszcza sobie prawo, czesto uzasad-
nione, do zajmowania si¢ tym zagadnieniem, gdyz nie jest ono obce naukom przyrod-
niczym, medycznym, humanistycznym, spotecznym, demograficznym, prawniczym, by
wymieni¢ tylko niektére z nich. Mozna zatem przyjaé, ze ze studiéw nad zagadnieniami
starzenia si¢ i staro$ci wylaniajg si¢ dwie zasadnicze perspektywy dotyczace ujecia tego
tematu — pierwsza, kedra trakeuje staro$¢ w kategoriach, nazwijmy to, ,,problemu” oraz
druga, ktéra uznaje ten etap zycia za tak samo wazny, jak pozostale, doceniajaca jego
swoisty potencjat rozwojowy, zasoby, ktdre tylko w okresie péznej dorostoéci zyskujq
swoj petny wymiar. Pierwsze stanowisko jest czgsto podzielane przez demograféw, nie-
obce jest takze socjologii, ktdra staroécia, jako odrgbng kategoria socjologiczna, zajeta sig
dosy¢ pézno, bo w potowie XX wieku. W literaturze wystgpuje pod nazwa papy boom,
cz¢sto mozna si¢ réwniez spotkaé z okresleniem ,pomarszczonej Europy” badz, jak za-
gadnienie to traktuje socjolog Hanna Palska (2004, s. 365) — ,panika demograficzng’.

Obecnie wskazuje si¢, ze segment ludzi starych powigksza si¢ dynamicznie, co staje sig
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powaznym problemem demograficznym w réznych krajach europejskich, w tym takze
w Polsce. Na zagadnienie to w 1996 roku zwrdcila réwniez uwage Organizacja Na-
rodéw Zjednoczonych (ONZ), wskazujac problemy, keére dotykaja osoby w starszym
wicku (gtéwnie o charakterze socjalnym i dotyczacych zabezpieczenia spotecznego).
Wspomniang sytuacj¢ bardzo dobrze oddajg stowa Georgesa Minoisa (1996), ktéry
w Historii starosci: od antyku do renesansu, tak okreslit cztowieka starego: ,Ze zjawiska
marginalnego stary czlowiek przeksztalca si¢ w najliczniej wystepujaca grupg obywa-
teli”. W kategorie staroéci jako problemu wpisuje si¢ réwniez perspektywa, ktora ten
etap w zyciu cztowieka traktuje jako okres réznorodnych ograniczed, zaréwno w wy-
miarze spotecznego funkcjonowania, jak i szeroko pojetego zdrowia. Mowa tu miedzy
innymi o dolegliwosciach zdrowotnych, samotnos$ci i osamotnieniu ludzi starszych,
deprywacji w zakresie wigzi spolecznych, czy tez problemach egzystencjalno-byto-
wych. Oczywiscie nie mozna nie zgodzi¢ si¢ z tym, ze okres staro$ci wiaze si¢ z obni-
zeniem sprawnosci fizycznej, polipatologia, biorac pod uwage cho¢by tylko biologiczny
aspeke starzenie si¢. Niemniej warto jednak zwrdci¢ uwagg, ze etap ten, ktéry eufemi-
styczne mozna nazwaé ,jesienia zycia® czy Conradowska ,smuga cienia”, ma swoisty
dla siebie potencjat rozwojowy, na ktory zwracajg uwage migdzy innymi pedagodzy
czy psychologowie.

Truizmem jest stwierdzenie, ze staro$¢ jest nicunikniona czgscig zycia. To, ze sig ze-
starzejemy jest pewne, poniewaz jest to nieuchronny, koricowy proces, obejmujacy réz-
norodne zmiany przebiegajace w wymiarze biologicznym, psychicznym i spotecznym.
Charakteryzuja si¢ one pewnego rodzaju synergia — oznacza to, ze wspomniane procesy
wzajemnie na siebie oddziatuja, co przeklada si¢ nastgpnie na proces starzenia si¢ czto-
wieka, ktéry moze zachodzi¢ wolniej badZ ulec przyspieszeniu. Warto dodad, ze ma on
takze wieloczynnikowy, ztozony charakter, wspominajac cho¢by tylko uwarunkowania
genetyczne, biologiczne czy Srodowiskowe. Staro$¢ to proces statyczny (w odniesieniu do
starzenia si¢, ktore przebiega w sposéb dynamiczny), kolejny okres w zyciu czlowicka,
po etapie péinej dorostosci. Arystoteles wskazywat, ze w kierunku staroéci pochylamy
si¢ w okolicach pie¢dziesigtego roku zycia i w zasadzie mozna przyznaé racje starozyt-
nemu mistrzowi. W wieku XX, w odniesieniu do oséb, ktére sa w tej kategorii wicko-
wej, zaczgto uzywad pojecia ,,przedpole starosci”. Do obiegu naukowego wprowadzit je
polski demograf Edward Rosset (1959, 1971), na okreslenie miary starzenia si¢ ludnosci.
Wskazat, ze jest to jeden z etapéw tego procesu, ktdry nazwal ,pdzna faza przejsciows
migdzy stanem miodosci i staroéci demograficznej (10-12%) (tzw. przedpole starosci)”
(Abramowska-Kmon, 2011, s. 4-5). Oczywiscie trzeba wzia¢ pod uwage, ze mowa tu

o procesie starzenia si¢, ktdry jak zaznaczono, ma swoistg dla siebie dynamike. Takie
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rozrdznienie jest na pewno wazne, biorac pod uwage miedzy innymi demograficzne
aspekty starzenia si¢ i jego konsekwencje dla zycia spotecznego.

Staro$¢, jak juz wiemy, to ostatni etap, punkt do ktérego cztowiek dochodzi. Warto
zaznaczy¢, ze jej spoteczny odbiér takze ulegt zmianie, czego dowody mozemy znalez¢
w literaturze pigkne;.

W opowiadaniu Michaita Lermontowa Kiigzniczka Ligowska (Knyaginya Li-
govskaya), jest taki opis dwudziestopigcioletniej kobiety: ,Jej gtéwnym mankamentem
byta bladog¢, jak wszystkich picknosci z Petersburga i staro$¢, dziewczyna skonczyta
juz 25 lat. Ku radosci naszych lokalnych panéw” [1836]. O tempora, o mores (,O czasy,
o obyczaje!”), chciatoby si¢ powtérzy¢ stowa Cycerona. Nalezy jednak zaznaczy¢, ze
w tamtych czasach, co czgsto podkresla si¢ w literaturze rosyjskiej, mozna byto przeczy-
ta¢, ze kobieta, ktora osiagneta wiek trzydziestu — trzydziestu pigciu lat byta przedsta-
wiana jako staruszka. Obecnie natomiast nike nie zaryzykuje takiego stwierdzenia, co
wigcej, jestem przekonana, ze nikt nie powie, ze pie¢dziesiecioczteroletnia (2023 r.) Cate
Blanchett, australijska aktorka, muza Woody’ego Allena, jest starg kobiets. Takich przy-
ktadéw jest bardzo wiele i wcale nie trzeba sigga¢ do pierwszych stron gazet, wystarczy
rozejrzed si¢ w najblizszym otoczeniu.

Kazda z nauk zajmujacych si¢ staroscia doktada wszelkich staran, aby dookresli¢ to
zagadnienie. Ustala si¢ zatem jej poczatek, podaje charakeerystyke przebiegu, poszcze-
gblnych faz, etapéw. W celu lepszego opisania przystowiowej ,,smugi cienia” dokonuje
si¢ rozréznienia starosci, uwzgledniajgc rézne kryteria — biologiczne, psychiczne lub spo-
teczne. Nie bez znaczenia, szczegélnie dla zycia spolecznego, jest takze rozpatrywanie
tego zjawiska w wymiarze ekonomicznym, socjalnym, prawnym czy demograficznym.

To zrozumiate, ze starzenie biologiczne, obok psychicznego i spolecznego, stanowi
gléwny rodzaj starzenia si¢ cztowicka. Odnosi si¢ ono zasadniczo do zmian zachodzacych
w jego fizycznym wymiarze funkcjonowania i zwiazane jest z wystgpowaniem pewnych
wiasciwosci, typowych dla péznego wieku. Mowa tu mi¢dzy innymi o uniwersalnych
cechach starzenia sig, ktére w pewnym stopniu dotykaja wszystkich ludzi, np. zmarsz-
czki pojawiajace si¢ na skérze. Dotyczy to réwniez prawdopodobnych cech starzenia sie,
ktére moga wystapié, ale nie musza, np. choroby, ktére dotykaja tylko niektdre osoby
starsze (np. dna moczanowa). Wspomniana typologia koresponduje z innym uj¢ciem sta-
rzenia si¢ — mozna zatem wyrdézni¢ pierwotne i wtdrne starzenie si¢. W przypadku tego
pierwszego objawy sa widoczne w ciele jednostki, natomiast starzenie wtérne dotyczy
zmian, ktdre pojawiajg si¢ z wigksza czgstotliwoscia, jednak nie zawsze muszg zachodzi¢,
to np. spowolnienie ruchéw ciata. Stuare-Hamilton wskazuje, ze wspomniana typolo-

gic mozna réwniez uzupetni¢ o pojecie trzeciorzgdowego starzenia sig, ktére odnosi sig
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do naglej, obserwowanej fizycznej zapasci, co nastgpuje bezposrednio przed $miercig
(Stuart-Hamilton, 20006, s. 18; Stras-Romanowska, 2016, s. 327-328).

W starzeniu biologicznym mechanizmy regresywne przewazajq nad progresyw-
nymi, zmianie ulegaja funkcje poszczegdlnych narzadéw, ukladéw, ale dzigki mecha-
nizmom kompensacji, cztowiek utrzymuje stato$¢ srodowiska wewnetrznego. Z biegiem
czasu jednak funkcje kompensacyjne, mozliwosci utrzymania homeostazy maleja i wzra-
sta prawdopodobieristwo $mierci. W staro$ci dominujacym procesem jest inwolucja i po-
garszanie si¢ fizycznych mozliwosci organizmu. Przewage zyskuja procesy kataboliczne
nad anabolicznymi, regresyjne nad odnowg i regeneracjg (Zych, 2007, s. 168; Stuart-
-Hamilton, 2006, s. 21-34; Steuden, 2011, s. 32, za: Krzyzowski, 2004).

Gerontologia, biorac pod uwage biologiczny wymiar starzenia si¢, wyrdznia wiek
biologiczny, pozwalajacy na okreslenie zaawansowania proceséw starzenia si¢ oraz wiek
czynnos$ciowy, dzicki ktéremu mozemy oceni¢ stopied utraty sprawnosci. W tym celu
wykonuje si¢ réznego rodzaju testy sprawnosciowe dotyczace aktywnosci dnia codzien-
nego, co pozwala oceni¢ sprawno$¢ jednostki (np. ADL! — Activities of Daily Living,
skala Katza) (Fedyk-Eukasik, 2015, s. 2; Raport o rozwoju spotecznym..., 1999, s. 17).

Biologiczna staro$¢ moze by¢ takze zindywidualizowana — osoby starsze réznia si¢
migdzy soba zaréwno jesli chodzi o tempo, obraz starzenia si¢. Zwiazane jest to w duzej
mierze z uwarunkowaniami genetycznymi, zyciowymi do$§wiadczeniami czy strategiami
adaptacyjnymi (Bee, 2004; Steuden, 2011, s. 32). W zwiazku z tym warto takze wskaza¢
i dokonaé rozréznienia pomi¢dzy naturalnym procesem starzenia si¢, a jego patologiczng
forma. Poréwnujac wiek metrykalny jednostki z jej wiekiem biologicznym, mozna wy-
réznié starzenie si¢ fizjologiczne, przedwezesne i opdznione. To pierwsze mozna potrak-
towac jako starzenie si¢ — nazwijmy to umownie — prawidtowe. Zachodzi ono bowiem
zgodnie z wiekiem metrykalnym, nie zostalo zaburzone wpltywem negatywnych czynni-
kéw (obciazeniami genetycznymi czy wydarzeniami negatywnymi w skutkach dla orga-
nizmu). Starzenie przedwczesne natomiast zachodzi szybciej niz wskazywatby na to wiek
metrykalny osoby — ma charakter patologiczny, przyspieszony, niepomyslny, wptywaja
na to zaréwno czynniki zewngtrzne (warunki materialno-bytowe), jak i wewnetrzne
(choroby, zte odzywianie). Wyrédznia sie takze starzenie opdznione, ktére jest charakte-

rystyczne dla oséb dtugowiecznych (Raport o rozwoju spotecznym..., 1999, s. 17).

! ADL okre§la rézne codzienne czynnosci, np.: kapanie si¢, ubieranie si¢, korzystanie z toalety, poru-
szanie si¢, kontrolowanie moczu i stolca, jedzenie; 5-6 punktéw — osoba sprawna, 3—4 — umiarkowa-
nie sprawna, <2 — powaznie niesprawna.
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Wymiar biologiczny starzenia wiaze si¢ réwniez z gatunkows dtugoscia zycia, ktérg
mozna potraktowad jako teoretyczny kres ludzkiego istnienia, mozliwosci zycia. W przy-
padku homo sapiens zostata ona okreslona na okoto 120 lat. Biologiczny aspekt doty-
czy réwniez przewidywanej, przecigtnej dtugoscig zycia, ktéra uzalezniona jest w duzej
mierze od warunkéw cywilizacyjnych i spoleczno-ekonomicznych. Jest réwniez zwia-
zany z plcig — w naszym kregu kulturowym mezczyzni zyja krocej od kobiet o okoto
7-9 lat. Warto jednak doda¢, ze mezczyZni, kedrzy dozywajg 90 lat i wigcej, cieszq sig
lepsza sprawnoscia fizyczna i lepiej funkcjonuja pod wzgledem umystowym niz kobiety
(Strag-Romanowska, 2011, s. 328).

Staro$¢ ma takze swéj wymiar psychologiczny. Rozpatrujac ja pod tym katem, bierze
si¢ pod uwagg zdolnosci psychiczne jednostki — funkgje intelektualne, sprawnos¢ zmystéw
oraz zdolnosci adaptacyjne. Do badad wykorzystuje sie réznorodne testy, dzigki ktérym
dokonuje si¢ oceny wspomnianych elementéw. Podkresli¢ nalezy jednak, ze tak jak i w in-
nych wymiarach, takze i w psychologicznym, staro$¢ ma ztozony, niejednoznaczny i zréz-
nicowany obraz. Tempo zmian psychicznych ma charakter zindywidualizowany. Podobnie
jak wymiar biologiczny staroéci, duzym wyzwaniem dla badaczy jest ustalenie obiektyw-
nego charakteru staro$ci w wymiarze psychicznym, nie mozna bowiem w sposéb jedno-
znaczny wskaza¢, ze zachodzace zmiany w funkcjonowaniu psychicznym sa pozytywne
lub negatywne. Badacze uwazaja, ze mimo tego, ze staro$¢ w wymiarze psychologicznym
ma zréznicowany charakter, sprawnos¢ niektérych funkeji psychicznych, u wigkszosci
o0s6b, utrzymuje si¢ na podobnym poziomie do 60 roku zycia. Ich obnizanie si¢ ma charak-
ter stopniowy, podobnie dzieje si¢ w przypadku funkeji poznawczych. Zmiany sa widoczne
w zakresie uwagi, uczenia si¢, pamiegci, inteligencji, funkdji jezykowych i wzrokowo-prze-
strzennych (Steuden, 2011, s. 48—50; Szatur-Jaworska, Bledowski, Dziggielewska, 20006,
s. 46—47). Zréznicowanie starosci w wymiarze psychicznym jest widoczne takze w osobo-
woscl. Stras-Romanowska wskazuje, ze podstawowa struktura osobowosci nie ulega zmia-
nie, natomiast podlegaja jej cechy nabyte osobowosci. Na staro$¢ nasilajg si¢ potrzeby po-
czucia przynaleznosci, bycia potrzebnym, uzytecznym czy niezaleznym. W wyniku badar
dtugofalowych stwierdzono natomiast, ze nasza osobowos¢ nie zmienia si¢ wraz z wickiem.
By¢ moze rozbieznosci te s efektem réznorodnych doswiadczeri zyciowych czy odmien-
nych drdg rozwoju osobowosci, co powoduje, ze trudno méwi¢ o typowych cechach sta-
ro$ci, chociaz czasami wskazuje si¢ na: ,fagodnos¢, cierpliwos¢, wyrozumiatosé, sktonnosé
do unikania ryzyka, niech¢¢ do zmian, malg plastycznos¢ w dziataniu, gderliwo$¢” (Steu-
den, 2011, s. 52). Warto jednak doda¢, ze réznorodnosé¢ ludzkich do$wiadczen, wybo-
réw i drég zyciowych jest czynnikiem, ktdéry niewatpliwie wptywa na zréznicowanie

ludzkiej osobowosci.
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Kontynuujac rozwazania dotyczace staroci w wymiarze psychologicznym, warto
tez zwrdci¢ uwage na inne aspekty osobowosci, jak np.: cele zyciowe, system postaw,
obraz wlasnej osoby czy samooceng. Wazne jest bowiem prze$wiadczenie, ze jest si¢
starszg osobg — ,,cztowiek ma tyle lat na ile si¢ czuje” — jest to zatem intersubiektywna
miara starosci. Czlowiek uznaje, ze jest starszg osoba, tak si¢ okresla, czyli inaczej rzecz
ujmujac, chodzi o poczucie, ze jest si¢ juz starym.

W interesujacy sposob na temat ,jesieni zycia”, rozpatrywanej w tym aspekcie, mé-
wit polski rezyser Janusz Majewski: ,,Czlowiek zaczyna sie starze¢, gdy juz go nic nie inte-
resuje, nic nie zaskakuje, gdy wydaje mu sig, ze juz wszystko widziat. Mnie to jeszcze nie
dopadto” (Szatur-Jaworska, Bledowski, Dziggielewska, 2000, s. 47; Zych, 2007, s. 168).

By¢ moze to nie staros¢ jest okresem trudnym, tylko sam ,proces stawania si¢ czto-
wiekiem starym” — starzenie si¢ bowiem jest pewnego rodzaju sztuka. Kinga Wisniew-
ska-Roszkowska, geriatra, wskazuje, ze sztuka starzenia si¢ to umiejgtnoéé przystoso-
wania si¢ do nowych sytuacji zwiazanych z okresem staroci oraz stworzenia od nowa
swojego sensu zycia. To od nas samych w duzym zakresie zalezy modelowanie naszej
»poinej” przysztosci (Wisniewska-Roszkowska, 1986; Szarota, 2004, s. 44).

Kolejng miarg okreslajacy starzenie sig jest wick demograficzny. Wspdtczesnie spo-
leczna umowa co do tego, kiedy cztowiek wkracza w ten ,wiek zgnily”, jak o starosci
pisat w jednym ze swoich dramatéw Pierre Corneille, przypada na 60-65 rok zycia.
Ukoriczenie 60 lat przyjete zostalo takze jako prog starosci przez ekspertéw pracujacych
dla Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO). Nieco odmienne zdanie na ten temat ma
Organizacja Narodéw Zjednoczonych (ONZ), wedtug jej ustaleni za prég starosci przyj-
muje si¢ 65 rok zycia. Eufemistycznie ten okres w zyciu czlowicka mozna potraktowad
jako trzeci wiek. Ustalenia te sa wazne takze z punktu widzenia réznorodnych badan,
wspominajac choéby tylko te o charakterze biologicznym czy demograficznym. Pod-
kreglenia wymaga takze fakt dotyczacy zréznicowania si¢ okresu staroéci, przy czym
w tym przypadku mamy do czynienia, nazwijmy to, z ,podwdjnym zréznicowaniem”,
uwzgledniajacym jednostkowy aspekt starosci oraz wydtuzenia si¢ tego okresu w zyciu
czlowieka. Biorac pod uwage indywidualny los cztowieka, zauwaza si¢ duza heteroge-
niczno$é w tym aspekeie. Ludzie, ktdrzy osiagaja, okreslmy to umownie, ,wiek nieak-
tywny”, stanowig bardzo niejednorodna grup¢ — réznia si¢ pod wzgledem stanu zdro-
wia, sprawnosci fizycznej i psychicznej. Odmienna jest takze ich sytuacja spoteczna,
zyciowa, materialno-bytowa. Czynnikiem réznicujacym jest takze ple¢. Co prawda
dopiero w okresie pdznej starosci, zwlaszcza wéréd osiemdziesi¢ciolatkéw i starszych
o0s6b, zauwazalne jest, ze staro$¢ to ,,typowo kobiece zjawisko” (Stuart-Hamilton, 2006,

s. 15), czyli subtelniej rzecz ujmujac, péZna staro§¢ ma twarz kobiety. Inny wymiar jej
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zréznicowania dotyczy natomiast wydluzenia si¢ samego okresu staro$ci. Zauwaza si¢
bowiem przesuwanie jej granic, co widoczne jest zardwno w badaniach naukowych, jak
i publicystyce, czyli staro$¢ ma swoja gradacje. Jeden z najbardziej oczywistych podzia-
téw ma charakter dychotomiczny. W starosci wyréznia si¢ dwa podokresy — wczesng
i pézng staro$¢. Taki dwoisty sposéb widzenia staroéci znany byt juz w starozytnym
$wiecie, juz Hipokrates wskazywat na dwa podokresy, fazy tego etapu zycia cztowieka:
poczatek pierwszej przypadat na wiek 42 lat, druga za$ rozpoczynala si¢ po ukoriczeniu
63 lat. Za taka miar¢ mozna uznaé réwniez wyodrebnienie trzeciego (60-75/80 rok
zycia) i czwartego wieku, w kedry to wkracza jednostka po osiggnigciu 80 lat. Nalezy
podkresli¢, ze terminy te zyskaly pewna aprobate spoleczna, sa bowiem pozbawione
pejoratywnych skojarzen, ktére wywolujg okreglenia — stary, starszy. Inna opisowa pro-
pozycje starzenia si¢ i staroéci zaproponowat psycholog i pedagog Adam Zych. Anali-
zujac proces i dynamike starzenia si¢, podzielit zycie czlowicka na trzy fazy dotyczace
jego rozwoju — mamy zatem etap progresywny, stabilizacji i regresu. Mozna przyjaé, ze
staro$¢ jest synonimem tej ostatnie fazy zycia ludzkiego, w obrgbie ktdrej mozna wy-
odrebni¢ nastepujace stadia: wiek przejsciowy (60—74 rok zycia), podeszty (po 75 roku
zycia) i bardzo podeszly (po 90 roku zycia) (Zych, 2007, s. 163). Demograf Kazimierz
Dzienio zaproponowal natomiast wyodrebnienie subfaz staro$ci — wyréznit on staros¢
poczatkowa (60—69 rok zycia), wick przejsciowy usytuowany miedzy poczatkowsy sta-
roscia a wiekiem sprawnosci fizycznej i umystowej (70—74 lata), staro$¢ zaawansowang
(75—84 lata) i staro$¢ niedotezna przypadajaca na 85 rok i péZniejsze lata zycia. Mozna
jednak odnie$¢ wrazenie, ze nie ma powszechnie ustalonej granicy okreslajacej starosé
i starzenie sig. Jest to szczegdlnie widoczne, gdy bierze si¢ pod uwagg wick demogra-
ficzny (Szatur-Jaworska, Bledowski, Dziggielewska, 20006, s. 46). Interesujace jest takze
to, ze jezeli pewna zgodno$¢ mozemy zauwazy¢ w odniesieniu do progu starosci, to zna-
czy kiedy si¢ ona zaczyna, to duza pewno$¢ mamy natomiast w kwestii tego, ze ludzka
staros$¢ jest heterogeniczna, o czym wspomniano wyzej. Swiadectwem tego jest takze ko-
lejna periodyzacja okresu staroéci zaproponowana przez Swiatowa Organizacje Zdrowia.
Eksperci WHO wyréznili bowiem cztery subfazy wieku starczego: wiek przedstarczy
(4559 rok zycia), wezesng staro$¢ (,mlodsi starzy”, ,mlodzi—starzy”) przypadajaca na
lata 60-74, pdina staro$é (,starzy—starzy” czy ,starsi starzy”) obejmujaca 75-89 rok
zycia oraz osoby dlugowieczne dozywajace 90 lat i wigcej (Zych, 2007, s. 163; Raport
o rozwoju spolecznym..., 1999, s. 7-8). W psychologii rozwojowej natomiast utrwalita
si¢ i popularna jest typologia, wedtug ktdrej wezesna staro$¢ przypada na 60-74 rok
zycia, zaawansowana — to 75—89 lat, za$ sedziwy wiek oznacza osiagnigcie co najmniej

90 roku zycia (Stras-Romanowska, 2011, s. 348). Koresponduja z nig takze ta, ktérg
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przytacza w Psychologii rozwoju cztowieka Helen Bee. Autorka wskazata, ze wspéiczesnie
gerontolodzy podzieli ludzi starych na rézne podgrupy: mlodszych starych — 60-75 lat,
starszych starych — 75-85 i najstarszych starych, ktérzy osiagneli wiek 85 lat i wigcej
(Bee, 2004, s. 545).

W literaturze mozemy spotkal si¢ takie z pojeciami: ,staro$¢ demograficzna”,
»demograficzne starzenie si¢”, ,,staro$¢ socjalna”, ,staro$¢ ekonomiczna”, ,,0soby w wieku
poprodukeyjnym”. Okreslenia te sa znaczace dla ustawodawstwa socjalnego, w keérym
wskazano, jaki wiek uprawnia jednostke do korzystania ze $wiadczen emerytalnych, wy-
placanych w zwiazku z pojawieniem si¢ ryzyka ubezpieczeniowego, jakim jest starosé.
W Polsce aktualnie przyjmuje si¢, ze tego typu $wiadczenia moga otrzymywaé kobiety,
keére ukoriczyly 60 lat i mezezyZni po przekroczeniu 65 roku zycia. Wiaze si¢ to z poje-
ciem ,starosci demograficznej” wprowadzonym przez belgijskiego matematyka Lamberta
Queteleta. Inne spojrzenie na staro$¢ ma gerontologia — traktuje ten etap zycia czlowicka
w sposob wielowymiarowy, biorac pod uwagg aspekty biologiczne, fizyczne, psycholo-
giczne i spoleczne. Odnoszac staro$é do pewnego progu wickowego, w gerontologii stosuje
si¢ termin ,staroéci s¢dziwej”. Po raz pierwszy zostal uzyty przez niemieckiego fizjologa
Maxa Rubena, kedry stal na stanowisku, ze péZna staro$¢ w zyciu czlowieka rozpoczyna
si¢ po osiagnicciu 70 roku zycia. Wspétczesnie natomiast prég starosci sedziwej, nazywa-
nej takze ,czwartym wickiem” osiagaja osoby 80—85-letnie (Zych, 2007, s. 163).

Mogtoby si¢ zatem wydawad, ze kryterium przezytych lat jest proste i powinno za-
pewni¢ wszystkim rozeznanie w tej kwestii. Pozostaje pytanie, czy jest to trafny wskaznik,
czy mozna wyznaczy¢ wyrazng granice przejscia miedzy wezesng a pézna dorostoscig?
W sumie proces starzenia si¢ zachodzi przez cale nasze zycie, z uptywem czasu mozemy
obserwowad, jak zmienia si¢ nasze cialo, zmysty, a mimo tego trudno nam precyzyjnie
okredli¢ moment osiagniecia progu pédzinej dorostosci. Ian Stuart-Hamilton, psycholog
zajmujgcy si¢ starzeniem, stoi na stanowisku, ze wiek chronologiczny jako prosta miara
liczby lat, kt6re ma dana osoba, ma charakter wzgledny. Uptyw czasu ,nie méwi” bowiem
niczego o czlowieku, chyba ze zwiazany jest z innymi waznymi zmianami. W sumie jest
to bardzo staby wskaznik (Stuare-Hamilton, 2006, s. 18—19). Zatem skoro liczba przezy-
tych lat nie jest najtrafniejszym kryterium okreslajacym staro$¢, uznanie, ze progowym
wickiem dla péznej dorostosci sa lata 60—65, ma charakter czysto arbitralny.

Jak zaznacza Stuare-Hamilton, nie ma bowiem $cisle okreslonego wicku, w ktérym
mozna byloby uzna¢, ze ktos staje si¢ ,,stary”. W pewien sposéb z tokiem rozumowania
badacza koresponduje stwierdzenie, ze by¢ moze zachodzi konieczno$¢ zmiany granicy
wieku, od ktérego uznaje si¢ poczatek starosci. Jest to wazne zagadnienie biorac pod

uwagg skutki starzenia si¢ spoleczeristwa (Fabis, Wawrzyniak, Chabior, 2015, s. 45).
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Na staro$¢ mozna réwniez spojrzeé z punktu widzenia wieku spolecznego. Uwa-
zam, ze jest to kategoria dosy¢ obszerna, w ktdrej zawieraja si¢ pozostate warianty. W tym
przypadku bowiem chodzi o spoleczny konstrukt, obraz starosci, ktéry wystepuje w da-
nym spofeczenistwie. W 2012 roku Centrum Badania Opinii Spotecznej przeprowadzito
badanie — zapytano Polakdéw, czy my$la o starosci — 72% respondentéw udzielito twier-
dzacej odpowiedzi. Oczywiscie zainteresowanie tym okresem w zyciu cztowieka wzrasta
wraz z wiekiem — tylko 8% oséb w wieku 18-24 lata deklaruje, ze mysli o starosci.
Intensywniej natomiast zaczynamy my$le¢ o tym okresie od 45 roku zycia, wchodzac juz
w okres przedstarczy — 39% badanych Polakéw potwierdzito, ze mysli o jesieni zycia.
W kategorii wiekowej 55—64 lat takie mysli miewa juz 47% oséb, za$ w wieku 65 lat
i wigeej lat — 49%. Biorac pod uwage pleé, to kobiety czgsciej (38%) niz mezczyzni
(28%) mysla o starosci. W opinii badanych wiek dojrzaty zaczyna si¢ od 37 i trwa do
63 roku zycia, a doktadnie do 63 lat i 3 miesi¢cy, natomiast po jego przekroczeniu za-
czyna si¢ staro$¢. Warto dodad, ze w spolecznym odbiorze nastgpuje przesuwanie sig
granic mlodosci i starodci. Najmlodsi badani (18-24 lata) wskazuja, ze staro$¢ rozpo-
czyna si¢ okoto 59 roku Zzycia, za$ najstarsi (65 i wigcej lat) prég starosci okreslaja na
65 rok zycia. Kobiety (64,46%), bez wzgledu na wick, wskazuja, ze staro$¢ rozpoczyna
si¢ poznej (61,94%). Generalnie, Polacy do okoto 40 roku zycia uwazaja sie za mlodych.
Za osoby w $rednim wicku uznaje si¢ te, ktore maja od 40 do 64 lat, za$ za ,starszg
pania’, ,starszego pana” uwaza si¢ osoby w wieku 65 lat i wigcej. Co ciekawe, w grupie
wickowej 65—-69 lat za osoby starsze uwaza si¢ nieco ponad potowa ankietowanych, za$
ponad dwie pigte okresla siebie jako osobg w Srednim wieku. Za osoby starsze uwaza
si¢ zdecydowana wigkszo$¢ respondentdw, kedrzy ukoriczyli 70 lat. Badanych zapytano
réwniez o obawy zwiazane ze staroscia. Bez wzgledu na wiek, sytuacje zyciows, inda-
gowani obawiali si¢ zniedol¢znialej, schorowanej starosci (73%). Ponad potowa (56%)
nie chee by¢ dla innych cigzarem, boi si¢ utraty samodzielnosci czy zaleznosci od innych
os6b. Badani (32%) bojg si¢ takze pogorszenia warunkdw materialno-bytowych. Taki
sam odsetek respondentéw nie chee samotne;j starosci, Ieka si¢ utraty bliskich oséb, nato-
miast 18% obawia si¢ cierpienia oraz przejawia niepokdj o swdj los — co si¢ z nimi stanie
na staro$¢, z kim beda mieszkaé, ko si¢ bedzie nimi opiekowat. Niektdrzy badani (6%)
lekaja si¢, ze stang si¢ zbedni i nikomu niepotrzebni (CBOS, 2012, s. 1-9).

Wyniki te wskazuja, ze spoleczny obraz starosci jest zréznicowany, takze w grupie
os6b, ktdre osiagnety wiek metrykalny wskazujacy na staro$¢. Czegs$¢ z nich nie uwaza sig
za starcéw — identyfikuja si¢ jako osoby dojrzate, co by¢ moze jest zwigzane z indywidu-
alnym odbiorem staro$ci. Przesuwa si¢ takze granica wieku wyznaczajaca poczatek tego

okresu. Wyniki te $wiadczg takze o jeszcze jednej, waznej, a obserwowanej wezesniej
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prawidlowosci, réznicy miedzy globalnym a jednostkowym wymiarem starzenia sig.
Staro$¢, ktéra jest okreslona poprzez rézne progi (biologiczny, demograficzny, ekono-
miczny, prawny) nie do korca przekfada si¢ na indywidualny sposéb jej odczuwania
i czucia sie osoba stara.

W koncepcje wicku spolecznego jak najbardziej wpisuje si¢ podzial starosci na
trzeci i czwarty wiek, jest bowiem pozbawiony pewnych pejoratywnych okresler doty-
czacych tej fazy ludzkiego zycia. Mozna powiedzied, ze w sumie sa to dwie odrebne kate-
gorie spoteczno-kulturowe, ktérym przypisuje si¢ pewne okreslone cechy. Zdecydowana
wigkszo$¢ wspélezesnych szes¢dziesigciolatkdw i starszych osdb jest aktywna, sprawna
fizycznie (kryterium wieku biologicznego), co nie jest juz tak czgste u 0séb bedacych
w czwartym wieku, ktére w wickszym stopniu zalezne sg od innych i czgsto wymagaja
opieki (Fabis, Wawrzyniak, Chabior, 2015, s. 44). Ludzie bedacy w trzecim wieku sa
takze, nazwijmy to umownie, ,niezalezni”, biorac pod uwagg petnione przez nich role
spofeczne (kryterium ekonomiczne, socjalne, prawne, spoteczne). Osiagajac prdg ,sta-
ro$ci ekonomicznej”, zmianie ulega ich aktywno$¢ zawodowa — nabywaja nowe prawa
w zwiazku z osiggni¢ciem wieku poprodukcyjnego. Moga takze korzysta¢ z réznych
$wiadczen socjalnych, bedacych zabezpieczeniem spotecznym w zwigzku z okresem sta-
rosci, co gwarantuje im prég ,starosci socjalnej” (Szatur-Jaworska, Bledowski, Dziegie-
lewska, 2006, s. 47). Zajmujacy si¢ gerontologia spoteczna Jerzy Halicki wskazuje, ze jest
to swoisty okres wolnosci w zyciu jednostki zaréwno w wymiarze zawodowym, jak i ro-
dzicielskim. W tym czasie zmieniaja si¢ bowiem wykonywane role zawodowe i rodzinne.
Dla péinej dorostosci charakterystyczna jest rola emeryta, babci, dziadka. To, w jaki
sposéb s3 one wypelniane, zalezy od réznych czynnikéw, w tym takze wplywéw spo-
teczno-kulturowych. Niestety, niezalezno$¢ charakeerystyczna dla trzeciego wieku kon-
czy si¢, gdy dana osoba wkracza w wiek czwarty. Jak zaznacza Halicki (2000, s. 75), jest
to ,koniec ich autonomii i poczatek zaleznosci od innych”. To uzaleznienie od swoich
bytych podopiecznych, nad ktérymi niedawno osoby starsze same sprawowaly opieke,
moze by¢ zrédlem duzego stresu. Poczucie niezaleznosci bowiem jest bardzo wazne dla
dorostego czlowicka, a w szczeg6lnosci dla os6b starszych (Leszczyriska-Rejchert, 2006,
s. 106-107).

Szukanie odpowiedzi na pytanie czym jest staro$¢ jest typowe dla réznych nauk,
ktére tym zagadnieniem si¢ zajmuja. Z duza dozg pewnosci mozna wskazaé, ze dla zde-
cydowanej wigkszodci z nich, staro$¢ jest wigksza czgdcia calosci sktadajaca si¢ na cykl
zycia jednostki ludzkiej. Uwazam zatem, ze potraktowanie starosci jako pewnej czgsci
cyklu Zycia jest interesujaca perspektywa w procesie analizy tego zagadnienia. Za takim

ujeciem przemawiajg pewne cechy, wéréd kedrych najwazniejsza wydaje si¢ ta dotyczaca
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istoty zmian, jakim podlegamy w ciagu naszego zycia. Fazy, etapy, stadia rozwoju, przez
keére przechodzi cztowiek, réznig si¢ zasadniczo, za$ kumulacje zebranych do tej pory
doswiadczen mozemy obserwowad w okresie starosci.

Moéwi sig, ze przystowia sa madroscia narodu. W moim przekonaniu przystowia —
~czym skorupka za mlodu nasigknie, tym na staro$¢ traci” albo ,,czego Ja$ si¢ nie nauczyl,
tego Jan nie bedzie umiat”, doskonale obrazuja zatozenie, ze staro$¢ powinno si¢ trakto-
wad, albo inaczej, ze jest ona immanentnym etapem rozwoju kazdego ludzkiego organi-
zmu. Przyjecie stanowiska, ze staro$¢ jest czedcia cyklu zycia jednostki ludzkiej pozwala
zalozy¢, ze ma ona pewne specyficzne cechy, do ktérych zalicza sig: 1) jest to zjawisko
typowe dla danego gatunku; 2) stanowi ,powtarzalny program” w zyciu kolejnych jed-
nostek, zachodzacy w nicodwracalnym porzadku (staro$¢ zawsze nastgpuje po dorostosci,
nigdy odwrotnie); 3) program, ktdry jest powtarzalny, ale i rézny dla poszczegélnych
ludzi — ,podobny, ale nie jednakowy”, biorac pod uwagg miejsce, czas, rézne warunki
zyciowe poszczegdlnych jednostek. Psychologowie zwracaja ponadto uwagg nie tylko na
prawidlowosci przemian zachodzacych na tym etapie zycia, ale takze na zmiany w réz-
nych procesach psychicznych, jak np. spostrzeganiu, uczeniu si¢, czy tych zachodzacych
w osobowosci, zachowaniu czlowieka. Warto zaznaczy¢, ze wspomniane przeobrazenia
maja charakter ostateczny, a nie okresowy (Szatur-Jaworska, Bledowski, Dziggielewska,
2006, s. 38—40). Obrazowo fazg staroéci w zyciu czlowicka przedstawita Charlotte Bithler,
pionierka psychologii rozwoju catego cyklu zycia, prekursorka badari nad biegiem ludz-
kiego zycia. Bazujac na materialach biograficznych, w swojej ksigzce — Bieg zycia ludzkiego
(1999), stanowiacej wybitne dzielo w jej dorobku, tak pisata na temat starosci: ,,Stany
stabosci w okreslonych okresach lub w czasie choroby sg czym$ innym niz uwiad starczy”.
Warto réwniez zwréci¢ uwage na stowa wybitnego polskiego psychiatry Antoniego Ke-
pifiskiego, ktory podkreslat migdzyosobnicze zréznicowanie starosci: ,U niektérych oséb
dopiero staro$¢ okazuje si¢ najlepszym okresem zycia, w kedrym osiaga si¢ zyciowa ma-
dros$¢ i czuje prawdziwy smak zycia. Bywaja jednak jesienie stotne i bezowocne i staro$¢
tez jalowa, bolesna, a nawet tragiczna by¢ moze” (Kepiriski, 1972, s. 36).

Staro$¢ jest faza koriczacy ,bieg zycia ludzkiego”, zrelatywizowana do okreslonego
kregu kulturowego. Stanowi swoista kombinacje réznych czynnikéw i zmian zachodza-
cych w trzech wymiarach funkcjonowania cztowieka, a mianowicie: biologicznym, psy-
chicznym i spotecznym. Nie mozna jej uniknaé, w zwigzku z tym nalezy potraktowad
ja jako zadanie, z ktdrym mierzy si¢ czlowiek na ostatniej prostej swojego zycia. By¢
moze w tym tkwi sukces ,,pomys$lnego starzenia si¢”, o ktérym méwi Robert J. Having-
hurst. Biorac pod uwagg t¢ perspektywe, wazne sa réwniez poglady Erika H. Eriksona

dotyczace pozytywnego rozwigzania kryzysu przypadajacego na VIII stadium rozwoju
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czlowieka. Jak wskazuje Stras-Romanowska, integracja ego pozwala jednostce na osiag-
nigcie poczucia wewnetrznej harmonii, znalezieniu sensu zycia, stanowi rezultat poko-
nania wezedniejszych stadiéw rozwojowych oraz jest niezaprzeczalng nagroda za dobrze
przezyte zycie (Stras-Romanowska, 2011, s. 341-342). Integracja osobowosci pozwala
réwniez na akceptacje siebie, swojego losu, co bez watpienie jest waznym aspektem po-

mys$lnej staroéci.

2.2. Koncepcja p6znej dorostosci
w ujeciu Erika Homburgera Eriksona

Wszelkie préby odmladzania tylko
podkreslaja, ze jest si¢ starym.
Myslg, ze trzeba si¢ normalnie,
spokojnie starze¢. Kazdy wiek

ma tez swoje radosci, nie tylko
zmartwienia.

Zofia Danuta Szaflarska

Staro$é, pézina dorostos¢, to naturalny etap rozwojowy kazdego cztowicka. Odznacza
si¢ specyficznymi dla siebie cechami, gdzie procesy regresywne przewazaja nad progre-
sywnymi. Dla ewolucji etap ten ma charakter nieadaptacyjny, za$ psychologia upatruje
w nim szansy dalszego rozwoju. W okresie tym zachodza réznorodne procesy, zmiany
pozwalajace na dostosowanie si¢ do specyficznych zadani wynikajacych z danego etapu
zycia. Jak zaznacza psycholog Maria Stras-Romanowska, zachodzace zmiany sa wielo-
plaszczyznowe, wielokierunkowe, zindywidualizowane, trudno zatem méwié o jednym,
uniwersalnym modelu staroéci. Tak ujeta specyfika starzenia si¢ powoduje, ze na pro-
ces ten nalezy spojrze¢ w sposob holistyczny, traktujacy calosciowo jednostke ludzka
(Stras-Romanowska, 2011, s. 326). Wydaje si¢ zatem, ze koncepcja rozwoju psychospo-
tecznego zaproponowana przez Erika Homburgera Eriksona wychodzi naprzeciw tym
oczekiwaniom. Warto doda¢, ze to wiasnie Erikson jako pierwszy wprowadzil pojecie
,biegu zycia”, przedstawiajac calo$¢ zycia ludzkiego — od narodzin do okresu pdznej
staroéci, wyréznil takze okresy w cyklu zycia cztowieka, okreslit ich specyfike, wskazat
na szczegdlng role. Stal na stanowisku, ze kazdy z nich jest wazny w rozwoju jednostki

ludzkiej (Gladowa, 2000, s. 47—-48).
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Erik H. Erikson (1902-1994) jest uwazany za prekursora teorii rozwoju psycho-
spotecznego. Podwaling jego koncepcji byly zalozenia teorii psychoanalizy Zygmunta
Freuda, jednak mimo pewnych, pozornych zbieznosci, Erikson inaczej widzial rozwdj
czlowieka niz Freud. Przede wszystkim dla Eriksona znaczacy byl rozwéj jednostki
w ciagu calego zycia, poczawszy od niemowlectwa, na okresie péZnej dorostosei koni-
czac, przy czym na kazde stadium rozwojowe wazny wptyw miaty warunki spofeczno-
-$rodowiskowe, oddziatujace na psychofizyczny rozwéj jednostki. To wiasnie rozwdj
psychospoteczny, w ktérym dochodzi do ksztattowania si¢ tozsamosci jednostki — proces
ten trwa przez cale zycie — ktdra stara si¢ pomy$lnie pokonad ,kryzysy”, ,,dylematy” roz-
wojowe oraz sprosta¢ nowym zdaniom typowym dla okreslonego stadium rozwojowego.
Freud stal natomiast na stanowisku, ze zasadniczy wplyw na rozwéj cztowieka odgrywa
jego dzieciristwo, podkreslat réwniez duza wage psychoseksualnego rozwoju jednostki.

Erikson wskazuje, ze rozwdj psychospoteczny jednostki ma charakter ewolucyjny,
stadialny. Na kazdym etapie rozwoju wystepuja trzy procesy rozwojowe — zachodzace
w samym organizmie cztowieka; procesy zachodzace mi¢dzy jednostka i §rodowiskiem,
gdzie zaznacza si¢ obustronny, dwukierunkowy wplyw zaréwno jednostki na srodowi-
sko, jak i srodowiska na jednostke oraz procesy organizowania, integrowania do$wiad-
czeni o charakterze wewnetrznym i zewngtrznym na poziomie ego jednostki. Sekwencja
ta odpowiada za sp6jnoé¢ i specyficzny, jednostkowy rozwéj (Kubacka-Jasiecka, 2010,
s. 225-226). Zaznaczy¢ takze nalezy, ze kazde kolejne stadium jest zalezne od poprzed-
niego, stanowi takze podtoze pod nastgpne. Z zalozenia nast¢pujace fazy sa lepiej zor-
ganizowane i bardziej zintegrowane od poprzednich. Jest to wynik pokonywania kryzy-
s6w, trudnosci, jakie jednostka napotyka w trakcie swojego rozwoju podczas kolejnych
stadiéw, a pokonanie kryzysu jest warunkiem koniecznym, aby przejs¢ do nastgpnej
fazy rozwojowej. Kryzys jest ,koniecznym warunkiem rozwoju osobowosci cztowieka” —
za jego rozwigzanie uwaza si¢ stan, gdy jednostka, pojawiajace si¢ na danym stadium
trudnosci, problemy, przeszkody, ptynnie wlaczyta w strukture ego. Pozwala to na od-
zyskanie wzglednej réwnowagi w kolejnym stadium rozwojowym (Toroniczak, 2008,
s. 95-96).

Erikson wskazuje na rozwojowy charakter , kryzysu podstawowego”, to dzi¢ki niemu
bowiem dochodzi do wypracowania nowej wlasciwosci ego — cnoty (virtus). Kryzys sta-
nowi pewnego rodzaju ,krytyczny etap”, ,punkt zwrotny”, ,moment rozstrzygajacy”
w psychofizycznym rozwoju cztowieka (Torofczak, 2008, s. 96). Mozna przyja¢, ze kry-
zys jest warunkiem dalszego rozwoju jednostki. Warto jednak zaznaczy¢, ze ,momenty
krytyczne” moga mie¢ charakter adaptacyjny — postepowy badZ tez nieadaptacyjny —

regresywny. To, jaka przyjma posta¢ bedzie w istotny sposéb wptywato na rozwigzanie
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nastepnego kryzysu rozwojowego (Oles, 2003, s. 96). Pozytywne rozwiazanie kryzysu
jest bardzo wazne dla jednostki. Erikson zaznacza, ze do takiego ,pozytywnego prze-
pracowania” kryzysu mozna zaliczy¢ umocnienie struktury ego jednostki, lepsze, bar-
dziej elastyczne przystosowanie si¢ do warunkéw srodowiska, sprawne radzenie sobie
z napotkanymi trudno$ciami, lepsze funkcjonowanie w §rodowisku czy wykorzystanie
swojego potencjatu rozwojowego. Sukces przepracowania kryzysu to przede wszystkim
osiagniccie witalnoéci, cnoty podstawowej bedacej wynikiem uzyskania réwnowagi
miedzy pozytywnymi i negatywnym aspektami kryzysu rozwojowego. W przypadku
nicodpowiedniego przepracowania pojawiajg si¢ natomiast trudnosci, ktdre ograniczajg
jednostke, co powoduje, ze nie wykorzystuje ona maksymalnie swoich mozliwosci roz-
wojowych (Jankowska, 2017, s. 47).

Erikson wychodzi z zalozenia, ze rozwéj jednostki dobrze ilustruje zasada epigenezy,
keéra jest zasadnicza czgscig jego teorii rozwoju psychospolecznego. Mozna przyjaé, ze
epigeneza to pewien plan rozwojowy, w ktérym kazda zdolno$¢ ego rozwija si¢ w okre-
$lonym czasie, opierajac si¢ na wewngtrznych prawach rozwojowych (Jankowska, 2017,
s. 46). Rozwoj epigenetyczny sprawia, ze od urodzenia organizm ludzki przechodzi przez
poszczegélne szczeble rozwojowe, doskonali i rozwija swoje umiejgtnosei w réznych ob-
szarach — umystowym, ruchowym, spotecznym. Stanowisko to podzielat réwniez Neil
J. Salkind, ktéry analizujac réznorodne teorie rozwojowe, w tym zaproponowang przez

Eriksona, wskazal, ze:

pojecie epigenezy implikuje istnienie szeregu faz, jako$ciowo rézniacych si¢ miedzy soba.
Interesujacy nas tutaj badacz jest przy tym jedynym teoretykiem psychoanalitycznym, ktdry
postuluje explicite szereg faz na przestrzeni calej dtugosci zycia [life — span]. Jego praca re-
prezentuje coraz bardziej popularny punke widzenia psychologii /ife — span, zajmujacego si¢
rozwojem jednostki od poczecia do $mierci (Salkind, 1985, za: Witkowski, 2015, s. 171).

Erikson (2012, s. 35) zaznacza, ze egzystencja czlowieka jest zalezna od trzech proceséw
organizacyjnych, ktére wzajemnie si¢ dopetniaja. Wskazuje zatem na ,,biologiczny proces
hierarchicznej organizacji narzadéw sktadajacych si¢ na cialo (soma), psychiczny proces
organizujacy jednostkowe doswiadczenia na drodze syntezy ego (psyche) oraz spoteczny
proces kulturowej organizacji niezaleznosci jednostek (ezos)”.

Jak zaznacza pedagog Beata Bugajska, w celu lepszego zrozumienia teorii Eriksona
kluczowe jest zrozumienie dynamicznej relacji zachodzacej ,,pomiedzy syntonicznymi
i dystonicznymi tendencjami charakterystycznymi dla danej fazy rozwojowej”, nie sa
to bowiem cechy przeciwstawne, rozumiane w dychotomiczny sposéb, lecz dwa bie-

guny rozwojowe znajdujace si¢ na przeciwlegtych kradcach danej fazy rozwojowej. Jak
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zaznacza autorka ,walcza one ze soba o sensowne zycie w obliczu kolejnych konfliktéw
wewnetrznych i zmiennych warunkéw otoczenia”. Wynikiem toczonej walki sg nato-
miast ,cnoty podstawowe” (basic virtues), ,korzystne proporcje” (strengths), ktére osiaga
jednostka, przechodzac przez poszczegélne etapy rozwojowe — poczawszy od okresu nie-
mowlectwa, gdzie konflike przebiega pomiedzy ufnoscig a brakiem zaufania, a ktérego
wynikiem jest nadzieja, po czas péznej dorostosci, gdzie konflikt przebiega pomiedzy in-
tegralnoscia a rozpacza, jego efektem jest madros¢ jednostki (Bugajska, 2015, s. 21-22).

Rozwdj psychospoteczny wedtug Eriksona sktada si¢ z o$miu kolejno nastepujacych
po sobie faz, ktére tworza ,plan rozwoju ego”. Whudowane sa weri kolejne, znaczace
w zyciu jednostki obszary i instytucje spofeczne, jak np.: matka, ojciec, dalsza rodzina,
grupa réwie$nicza, szkota, praca. Sita ego §wiadczy o potencjale rozwojowym jednostki
(Jankowska, 2017, s. 45). Jak zaznaczyt Erikson: ,w kazdej fazie rozwoju ego dysponuje
sitq przejawiajacy si¢ w podejmowaniu coraz to nowych zadaii zyciowych, w zdolnosci
do integrowania ich z dotychczasowym doswiadczeniem i stawiania czota kryzysom”
(Jankowska, 2017, s. 45—46).

Stadialna teoria psychospolecznego rozwoju cztowicka ma charakter zindywiduali-
zowany. Erikson podkreslal, ze rozwéj zgodnie z zasadg epigenezy zachodzi odmiennie
u réznych jednostek. Przechodzenie bowiem od jednego stadium do nastgpnego jest
procesem specyficznym, typowym, charakeerystycznym dla danej jednostki z tworza-
cymi jej problemami, kryzysami, trudno$ciami. Niektérzy mogg je przechodzi¢ bardzo
lekko, prawie niezauwazalnie, u innych za$ moga wystapi¢ powazne trudnosci. Wy-
nika to z tego, ze na przebieg rozwoju jednostki majg wplyw réznorodne czynniki —
zaréwno osobowosciowe, indywidualne doswiadczenia, jak i bedace efektem mechani-
zméw obronnych (Kubacka-Jasiecka, 2010, s. 225-226). Ponadto Erikson wskazuje, ze
kazde stadium, przez ktdre przechodzi jednostka, jest przetomowe i niepowtarzalne, na
kazdym z nich jednostka ,ubogaca si¢” o nowe aspekty rozwojowe, ktére sg tylko spe-
cyficzne dla danego etapu. Pierwsze cztery obejmujg okres niemowlectwa i dziecifistwa,
piate przypada na czas dojrzewania, trzy ostanie za$ obejmuja wiek dojrzaty, w tym takze
okres staroéci (Baudura-Madej, 1981, s. 30-32). Co prawda Erikson podaje przedziaty
wiekowe, w ktérych dochodzi do pokonywania przez jednostke kryzyséw rozwojowych,
nalezy jednak pamigtaé, ze rozwéj ma charakter zindywidualizowany i u niekedrych
0s6b moze przebiega¢ nieco odmiennie. Na kazdym z etapéw wystgpuja okreslone za-
dania, funkcje, uczucia, emocje oraz problemy. Erikson wskazuje, ze to wlasnie okres
dorastania stanowi kluczowy etap w zyciu jednostki, jest to bowiem czas formowania si¢

jej tozsamosci. Nierozwiazane problemy rozwojowe z poprzednich faz, braki powstate
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w dziecifistwie stanowia utrudnienie w dalszym rozwoju, ale tez stwarzaja szanse na
»nadrobienie brakéw z przesztosci”, jak zaznacza psycholog Piotr Ole$ (2003, s. 96).

W tabeli 4 zaprezentowano etapy rozwoju psychospolecznego Eriksona, wskazujac
na specyfike kryzysu na danym etapie oraz jakie wartosci i cnoty przypadajace na dane

stadium osiagnie jednostka po pozytywnym jego przepracowaniu.

Tabela 4. Etapy rozwoju psychospotecznego E.H. Eriksona

Warto$éé (cnota)
stanowigca osiagnigcie danego
stadium rozwojowego

Etap/stadium rozwoju Biegun pozytywny Biegun negatywny

1. Niemowlgctwo podstawowa ufnos¢ brak zaufania nadzieja
2. Wezesne dziecinstwo autonomia wstyd i zwatpienie wola

3. Srednie dziecifistwo rozwijanie inicjatywy poczucie winy stanowczos¢
4. Pézne dzieciistwo pracowitos¢ poczucie nizszosci kompetencja

wierno$¢, zdolnog¢,
podejmowanie zadan

pomieszanie r6l,

5. Dorastanie . L.
tozsamosci

poczucie tozsamosci

6. Wezesna dorostose intymno$¢ — bliskie relacje poczucie izolagji milo$¢

produktywnos¢, genera-

y troska o innych, opieckuiczo$é
tywnos¢

7. Srednia dorostos¢ stagnacja

8. Pézna dorostosé integralnos¢ ego madros$é

Zrédto: Jankowska (2017), s. 48.

rozpacz

Osiem kryzyséw rozwojowych, przez ktére przechodzi jednostka w ciggu swojego
zycia i to w jaki sposéb je pokonuje, odgrywa zasadniczg role w ksztaltowaniu jej oso-
bowosci.

Ostatnia faza w rozwoju jednostki jest stadium péznej dorostosci, niosace za soba
napigcie pomigdzy integralno$cia ego a rozpacza. Pozytywne jego rozwigzanie, poko-
nanie trudnodci, ktére mu towarzysza, pozwala osiagnaé cztowickowi cnot¢ madrosci.
Erikson definiuje ja jako: ,dobrze poinformowane i zdystansowane zainteresowanie si¢
zyciem w obliczu nadchodzacej $mierci” (Erikson, 2012, s. 75-76). Przejawia si¢ ona
w poczuciu petni i kompletnodci, ktdra osiaga jednostka (Torofczak, 2008, s. 105).
Dzicki madrosci zyciowej cztowiek dokonuje integralnosci swoich doswiadczen pocho-
dzacych z wezesniejszych etapéw rozwojowych. Erik H. Erikson (2012, s. 11-16) wska-
zuje, ze integralno$¢ wyrazajaca spéjnosé i petnig, jak i madros¢, stanowia dwa gtéwne
atrybuty starosci, a ich osiagniecie $wiadczy o sile jednostki. Rozwijaja si¢ one przez
cale jej zycie, aby w okresie péZnej dorostosci, de facto w ostatniej fazie cyklu zyciowego,

osiagna¢ swéj dojrzaly charaketer.
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Pézna dorostosé, tak jak kazdy etap rozwoju jednostki, ma swoje wyzwania, ktérym
jednostka powinna sprosta¢. To takze czas tworzenia podsumowan podejmowanych wy-
sitkéw, tworzenia bilansu zyciowego, refleksji nad przesztoscia, ale i nad przysztoscia,
staje si¢ mozliwe dzigki integralnosci ego. Jej przeciwieristwem jest rozpacz odnoszaca
si¢ do niewiadomej ludzkiej egzystencji, kruchosci w obliczu zblizajacej si¢ $§mierci. Nie-
rozwiazany kryzys na etapie pdznej dorostosci powoduje, ze rozwdj psychospoteczny jed-
nostki zostaje zahamowany, a ona sama cofa si¢ do poprzednich stadiéw rozwojowych.
Egzystencja na nizszych etapach rozwojowych powoduje, ze czlowiek traci nadzieje
zwigzang z dalszym zyciem, nie spoglada ufnie w nadchodzacy przysztosé. Kszattuje
si¢ u niego niewlasciwy stosunek do $mierci oraz przemijania. Nierozwiazany kryzys
powoduje, ze refleksja jednostki nad wlasnym zyciem przebiera negatywny charakter, co

sprzyja, jak zaznacza Jankowska, degradacji egzystencjalnej jednostki:

Jej potencjat zyciowy spada do najnizszego punktu zyciowego, a dominujacym przezyciem
cztowieka jest rozpacz, niezgodna na przemijanie, a takze negatywny stosunek do mtodych,
ktérzy maja jeszcze okazje do tego, by dokonaé pozytywnych zmian w zyciu, ktérych oni

sami u siebie juz nie postrzegaja (Jankowska, 2017, s. 61).

Podobng optyke przyjat takie Lech Witkowski, ktéry wskazuje, ze okres pdznej do-
rostosci to czas ,najwyzszego napiccia egzystencjalnego potencjaléw rozwoju, ktére mu-
sza ulec syntezie. W rozwiazaniu pozytywnym bedzie to czas ,,ukoronowania wszystkich
wezesniejszych sit” stanowiacych przestanki kolejnych etapéw rozwojowych, natomiast
w przypadku rozwiazania o negatywnym charakterze spowoduje ,catkowita degrada-
¢j¢ egzystencjalna, zrzucajac potencjat funkcjonalny jednostki z najwyzszego szczebla
drabiny rozwojowej do samego punktu wyjscia” (Witkowski, 2015, s. 282). Jak dalej za-
znacza badacz, okres starosci stanowi ,ostatnie wyzwanie egzystencjalne” i w koncepdji
Eriksona ,odnosi si¢ logicznie do najwyzszego poziomu w wertykalnej strukturze roz-
woju potencjatéw witalnosci cztowicka”. Witkowski podkresla réwniez, ze ostatnia, dsma
faza rozwoju psychospotecznego zaproponowana przez Eriksona, bardzo dobrze oddaje
specyfike ,ujmowania przez niego zaréwno wertykalnosci, jak i cyklicznoéci rozwoju”,
ktéry staje si¢ udziatem jednostki ludzkiej (Witkowski, 2015, s. 281). Ostatnie stadium
zycia ,wieficzy potencjalne dzieto rozwojowe przyrost tozsamosci czy ,residuum tozsa-
mosciowe”, ktére jest jednoczesnie zyciowym dopetnieniem proceséw ksztattowania sig
tozsamosci cztowieka” (Witkowski, 2015, s. 286). Dla Eriksona osiagniccie madrosci
zyciowej stanowi wazny element tozsamosci jednostki ludzkiej. W jego ujeciu madrosé
zyciowa brzmi ,jestem tym, co przetrwa ze mnie” (Erikson, 1977, za: Witkowski, 2015,

s. 286), zatem czlowick madry zyciowo to taki, ktéry jest pogodzony ze soba, ,wyraza



Koncepcja poznej dorostosci w ujeciu Erika Homburgera Eriksona | 87

sobg pelni¢ bycia cztowiekiem”, osiagnal madros¢ egzystencjalna, gdzie zycie traktowane
jest jak warto$¢, ktdrej nawet $mier¢ nie jest w stanie mu odebra¢ (Witkowski, 2015,
s. 286-287). Warto jeszcze doda¢, ze madro$¢ wieku podesztego w koncepcji Eriksona
wigze si¢ takze z pewna zdolno$cia, ktéra wyraza si¢ w umiejetnosci analizowania wszel-
kich przesztych zdolnosci z poprzednich stadiéw rozwojowych. Przyjmujg one bowiem
postaé nowych wartosci i jako takie nalezy je rozpatrywaé.

W koncepcji rozwoju psychospotecznego Eriksona okres péznej dorostosci koiczy
rozwdj jednostki — orientacyjnie przypada on na 65 rok zycia i kolejne. Warto jednak
doda¢, ze etap ten jest zréznicowany i wyrdzni¢ w nim mozna rézne podetapy: staro$¢
wezesna (6074 lata), staro$¢ zaawansowana (75-89 lat) i staros¢ sedziwa (90 lat i wigcej)
(Stras-Romanowska, 2011, s. 348). By¢ moze byl to powdd, dla kedrego Joan M. Erikson
(zona i wspdlpracownica Erika H. Eriksona) w publikacji — Erik H. Erikson. Dopetniony
cykl zycia (2012) opisuje/dopisuje takze dziewiaty etap psychospotecznego rozwoju jed-
nostki. Mozna go potraktowa¢ umownie jako kolejne stadium rozwojowe. Warto jednak
zaznaczy¢, ze stanowi ono uszczegélowienie, doprecyzowanie, okresu péznej dorosto-
$ci, co by¢ moze jest zwiazane z wydtuzajacym si¢ ludzkim zyciem. Stadium dziewiate
przypada bowiem na 6sma i dziewiatg dekade zycia czlowieka. Etap péznej dorostosci
stanowi bowiem najdtuzsze stadium rozwojowe w zyciu cztowieka. Chociaz Erikson nie
wskazuje bezposrednio na potrzebg ,,dopracowania” okresu péznej dorostosci, to jednak
w jego publikacjach pojawiaja si¢ watki dotyczace potrzeby glebszej analizy i doprecyzo-
wania tej fazy zyciowej cztowieka. W ksigzce The Life Cycle Completed zaznacza, ze taka
refleksja nad staroécig jest wazna, gdyz wynika przede wszystkim ze zmiany roli oséb
starszych w spoleczeﬁstwie, za$ sama staro$¢ przestaje juz dziwié, staje si¢ natomiast
»przeci¢tnym, spodziewanym do$wiadczeniem”. Ze zjawiska elitarnego stata si¢ maso-
wym do$wiadczeniem, dostgpnym dla wszystkich (Erikson, 1982, za: Bugajska, 2015,
s. 22-23).

Wspomniany wyzej, ostatni okres rozwojowy w zyciu jednostki, to czas podsumo-
wai, ,rozliczania si¢”, refleksji, bilansu, w nim takze sumuja si¢ wyniki wezesniejszych
stadiéw. Mozna sobie zatem zada¢ pytanie, jak na tym ostatnim etapie zycia wygladaja
warto$ci stanowigce osiagnigcia poszczegdlnych stadiéw rozwojowych? Jak zaznacza sam
Erikson, przyjmuja one przeciez nowy charakter w tym okresie zycia ludzkiego.

Staro$¢ jest to czas w zyciu cztowieka, w ktérym zbiera on owoce swoich poprzed-
nich do§wiadczen. Zachodzace zmiany obejmujg wszystkie aspekty zycia zaréwno w wy-
miarze fizycznym, psychicznym, jak i spotecznym. Nasze ciato (soma) zaczyna stabnaé,
tracimy zdrowie, site. Nasze umiejetnosci psychiczne nie sa juz takie sprawne jak kiedys

(psyche), zmienia si¢ rowniez pozycja w §rodowisku spotecznym (ezos). Jednostka powoli
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odsuwa si¢ od mainstreamu zycia spotecznego. Nie jest juz tak aktywna jak kiedys,
np. w wymiarze zawodowym. W tym to bowiem okresie nadzieja bardzo tatwo moze
przeksztalci¢ si¢ w rozpacz, szczegblnie wtedy, gdy cztowiek do$wiadcza ,postepujacej
dezintegracji”, ktérej moga towarzyszy¢ réznorodne nieprzyjemnosci, konflikty. Jednak
mimo towarzyszacych jesieni zycia trudnosci, wiele starszych oséb nie traci nadziei, co
powoduje, ze z ufnoscia spogladaja w przysztos¢, nawet jezeli ma ona dotyczy¢ tylko na-
stepnego dnia. Jak zaznacza Erikson, wiele oséb starszych ,,akceptuje fake, ze wieczorem
storice zachodzi, i cieszy si¢, gdy widzi je ponownie nastgpnego ranka. Péki $wiatta, péty
nadziei. Kto wie, jakie o$wiecenie moze przynie$¢ nowy dziei?” (Erikson, 2012, s. 127).

Zdobycza stadium rozwojowego — okresu wezesnego dzieciristwa — jest wola. Réw-
niez ona, podobnie jak i nadzieja, w okresie starosci poddana zostaje prébie. Nicktore
osoby zaczynaja watpi¢ w swoja autonomie, dokonywane wybory zyciowe czy kontrole
nad wlasnym ciatem. Co prawda wola ulega zmniejszeniu, ale nie na tyle, aby straci¢
poczucie bezpieczeristwa. Starsi ludzie dostrzegaja, ze to inni, mlodsi odgrywaja waz-
niejsze role, niz oni — to lekarze, doroste dzieci w wielu przypadkach podejmujg decyzjg
za osoby starsze. Sytuacja ta rodzi poczucie buntu, pojawiaja si¢ wstyd i zwatpienie, ktdre
mogg zagrozi¢ autonomii jednostki, jej woli w okresie péznej dorostosci (Erikson, 2012,
s. 128). Na tym etapie Zycia jednostka takze przejawia inicjatywe, ktéra organizuje jej
dziatania, aby osiagna¢ zamierzony cel. Kiedy koriczy si¢ ona powodzeniem, daje jed-
nostce poczucie sily, inaczej jest natomiast w sytuacji, ktéra nie przyniosta oczekiwanego
efektu — czlowick pozostaje wéwcezas z poczuciem winy. Warto réwniez zaznaczy¢, ze
przejawianie inicjatywy powinno by¢ dostosowane do potrzeb i wieku danej osoby — zy-
wiolowo$¢ w jej realizacji jest mile widziana, kiedy cztowick jest na innym etapie rozwo-
jowym niz w péznej dorostosci.

Zmiany sa réwniez widoczne w zakresie naszej pracowitoéci, przedsi¢biorczosci,
ktére stanowia warto$¢ nastgpnego etapu rozwojowego. W spoteczefstwach, gdzie miarg
jednostki jest jej uzyteczno$¢, ocenia si¢ jg poprzez pryzmat kompetengji. Przez caly
okres zycia stanowia one bowiem ,site napedowa” ludzkich dziatan. W okresie péznej
dorostosci musimy zaakceptowad to, ze one takze ulegly zmianie, podobnie jak i nasze
mozliwosci. Nie jeste$my juz bowiem sprawni tak jak kiedys. Jezeli osoby starsze tego
nie zaakceptuja, nie pogodza si¢ z naturalnymi konsekwencjami zmian rozwojowych, to
beda niezadowolone i nieszczgsliwie z tego wlasnie powodu. Przektada si¢ to réwniez na
okreslenie swojej tozsamosci. Ponowna jej redefinicja w okresie péznej dorostosci moze
stanowi¢ problem w okresleniu — kim jestem, jaka role¢ mam odgrywa¢, jaka pozycje
zajmuje? Ta niepewno$¢ moze spowodowaé pomieszanie tozsamo$ci. Warto jednak za-

stanowi¢ si¢ nad tym, jaka funkcje mam petni¢ w tym okresie zycia? By¢ moze pozwoli
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to na utrzymanie zdolnoéci do wypetniania, podejmowania zadari zwigzanych z tym
etapem zycia. Przyczyni si¢ takze do umocnienia pozycji jednostki oraz jej poczucia
tozsamosci w okresie pdznej dorostosci.

Nastepna wartoscia, ktéra podlega zmianie w okresie péznej dorostosci, jest mi-
tos¢, bedaca osiagnigciem wezesnej dorostosci. Intymno$¢, bliskie relacje stanowig jej
pozytywny biegun, za$ poczucie izolacji znajduje si¢ po przeciwnej stronie. Zmagac sie
mogg z nim osoby, ktére w okresie wczesnej dorostosci nie rozwigzaty w sposéb pozy-
tywny danego dylematu rozwojowego, ich staro$¢ moze wéwczas przebiegaé w osamot-
nieniu, mogg doswiadczaé poczucia izolacji. Ludzie pozbawieni wspomnied z okresu,
kiedy warto$¢ mitosci si¢ ksztattowata, czujg pustke i doswiadczaja deprywacji réznych
potrzeb, np. kontaktu z bliskimi. Poczucie izolacji u 0sé6b w péznej dorostosci moze
takze dotyczy¢ innego aspektu, a mianowicie ostabienia, nieumiej¢tnosci tworzenia re-
lacji z innymi ludZzmi na tym etapie zycia. Na powstalg trudno$é moze si¢ sktada¢ wiele
elementéw, miedzy innymi: poczucie niepewnosci, obcosci w szybko zmieniajacym sie
$wiecie, bycie innym, odmiennym od pozostatych cztonkéw spotecznosci czy tez wigzad
si¢ z lekiem przed odrzuceniem. Warto jednak doda¢, o czym méwit sam Erikson, ze
w zyciu jednostki kazdy etap jest rozwojowy, w tym przypadku okres péznej dorostosci,
niesie w sobie potencjal, ktéry moze zosta¢ wykorzystany do dalszego rozwoju. Taki za-
s6b moga stanowi¢ migdzy innymi zainteresowania jednostki, ktdre odkryje na danym
etapie zycia. Praca, sztuka, literatura, wolontariat, dzialalno$¢ spoteczna beda stanowily
wazne remedium na przezwycigzenie poczucia izolacji i osamotnienia, pozwolg takze na
redefinicj¢ relacji miedzyludzkich.

Krytyczna dychotomi¢ charakterystyczng dla siédmej fazy rozwojowej, obecna
w $redniej dorostosci, mozna przedstawi¢ w wymiarze generatywnos$é, produktywnosé
versus stagnacja. Na tym ectapic rozwojowym jednostka zaklada rodzing, opickuje si¢
dzie¢mi, wychowuje je, podejmuje aktywnos¢ zawodowa — cala swoja uwage podpo-
rzadkowuje trosce o inne osoby. Warto zaznaczy¢, ze pojecie generatywnosci Erikson
traktuje szeroko, nie chodzi w tym wypadku tylko o kwesti¢ prokreacji, ale i produk-
tywne, tworcze dzialanie. Cnota, ktdrg osiaga czlowiek na tym etapie rozwojowym,
jest troskliwo$¢ nazywana takze twérczoscia. Generatywno$¢ osoby starszej ulega ob-
nizeniu, nie musi juz ona ponosi¢ tak duzej odpowiedzialnosci za innych, jak na etapie
$redniej dorostosci, co moze by¢ przyczyng jej stagnacji, keéra niektére osoby przyjma
z rado$cig. Niemniej jednak stagnacja nie jest dobrym stanem. Jak zatem opiekuriczos¢,
troska o innych przedstawia si¢ na ostatnim etapie rozwojowym czlowieka? Twdrcze
dziatanie w wieku starszym moze przyja¢ réznorodny charakter i nie chodzi w tym

przypadku tylko o troske, czy opickowanie si¢ innymi, ale o dziatania na rzecz szerzej
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pojetej spolecznosci, ktérej sa cztonkami. Jak podkresla Erikson, czasami zaangazowanie
si¢ w rézne dziatalnosci na rzecz grupy spolecznej moze by¢ przytlaczajace, ale na pewno
nie jest nudne (Erikson, 2012, s. 133).

Etap pdznej dorostosci oscyluje pomigdzy dwoma biegunami — integralnosci ego
i rozpaczy. Ten pierwszy wymiar ma charakter pozytywny, drugi za§ — negatywny.
Cnota, ktéra jednostka uzyskuje na tym etapie zycia jest madro$¢. Analizowanie okresu
p6inej dorostosci w aspekcie madrosei stanowi przeciwwage do traktowana jej w kate-
gorii deficytéw. Nalezy pamigtaé, o czym wspomniano wyzej, ze okres péznej dorostosci
jest ztozony. Po osiagnicciu ésmej, dziewiatej dekady zycia, pewne deficyty, ograniczenia
staja si¢ bardziej dokuczliwe, co moze skutkowaé pojawieniem si¢ rozpaczy. W miare,
jak nasza staro$¢ staje si¢ coraz bardziej zaawansowana, na co zwraca uwage J.M. Erik-
son, elementy dystoniczne przewazaja nad syntonicznymi (Bugajska, 2015, s. 24). Nie-
mniej jednak trzeba pamigtal, ze to zalezy w duzej mierze od oceny wilasnego zycia.
Dopdki czujemy rados¢ bycia, doswiadczamy szczgdcia, ,tak dlugo mamy powdd do
zycia”. Warto doda¢, ze madro$é péznej dorostosci to wypadkowa dwéch waznych czyn-
nikéw: kultury spoleczeristwa, ktéra wypracowuje okreslony model integralnosci oraz
stanowi cechg osobista, ,,dyspozycj¢ osobowosciows jednostki” (Erikson, 2012, s. 135;
Erikson, 1997, s. 280-281; Kozerska, 2017, s. 126). Warto zatem przyjrze¢ si¢ blizej tej
waznej cesze wpisujacej si¢ w pozytywny obraz starosci. Uwazam takze, ze madro§é
stanowi bardzo wazny element milosci, mitosci dojrzatej. Bilans zyciowy, refleksje nad
zyciem bylyby niepetnie, gdyby zabraklo w nim tego aspektu ludzkiego funkcjonowa-
nia. Mito$§¢ bowiem jest utozsamiana ze szcz¢$ciem, z dobrym zyciem, dobrostanem.
Elementy te, jaki wiemy, s nicodiaczng charakterystyka madrosci. Sadz¢ ponadro, ze
zaréwno madro$¢, jak i mitos¢ stanowia warunek pomyslnego starzenia si¢ cztowieka.

Pojecie madrosci w psychologii jest rozmaicie rozumiane. W 1990 roku Paul i Mar-
garet Baltes opracowali teori¢ dotyczaca pomyslnego starzenia si¢, gdzie madros¢ trak-
tuje si¢ jako pragmatyke zyciows. Maria Stras-Romanowska wskazuje natomiast na jej
holistyczne rozumienie, obejmujace wplyw réznych czynnikéw. Do najwazniejszych
autorka zalicza: wlasciwosci systemu poznawczego, cechy osobowosci, szczegdlnie sa-
mos$wiadomo$¢, autorefleksje oraz ,,panowanie nad wlasng perspektywa biograficzng’.
Pozwala to wéwczas na traktowanie jej jako swoistego ,systemu eksperckiego”, gdzie
wiedza na temat sensownego sposobu zycia jest najistotniejsza (Stras-Romanowska,
2011, s. 342). Mozna ja tez ujmowaé w neopiagetowskim mysleniu postformalnym
i dialektycznym (Kramer, 2000; Labouvie-Vief, 1990, za: Kozerska, 2017, s. 126). Ba-
dacze dokonuja takze podzialu na madro$¢ pragmatyczna/praktyczna i transcenden-

tng/duchows. Ta ostatnia jest traktowana takze jako transcendentna/transpersonalna.
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Pragmatyczna madro$¢ to przede wszystkim podkreslanie wagi $wiata materialnego,
praktycznych aspektow zycia. Madro$¢ duchowa natomiast odznacza si¢ ,,pogoda du-
cha, wyrozumialo$cia, pokorg oraz zdolnoscia do samoograniczania. Wykazuje site woli
w znoszeniu przeciwnosci losu, przy zachowaniu psychicznej réwnowagi”. Szczeg()lnie
wazna jest dla niej wola rozwoju, wydaje si¢ zatem, ze nastgpnym etapem w rozwoju
madrosci duchowej jest gerotranscendencja, pozwalajaca migdzy innymi na odkrycie
przez jednostke sensu tam, gdzie trudno jest go zaakceptowad w czysto rozumowej for-
mie (Timoszyk-Tomczak, Bugajska, 2012, s. 96-97; Stras-Romanowska, 2011, s. 434).
Jak zaznacza J.M. Erikson, to wlasnie poradzenie sobie z dystonicznymi elementami do-
$wiadczen zyciowych powoduje, ze cztowiek w tym dziewiatym etapie swojego zycia jest
gotéw do osiggniccia gerotranscendencji (Bugajska, 2015, s. 24). By¢ moze rozwazania
o niej stanowia dobry punkt wyjscia do tego, aby zastanowi¢ si¢ wlasnie nad dziewiata
fazq zycia. Beata Bugajska wskazuje, ze chociaz stanowiska E.H. Eriksona i J.M. Erikson
sa zbiezne, jezeli chodzi o ostatnia faze zyciows jednostki (E.H. Erikson traktuje ja jako
6smy fazg, a J.M. Eriskon — dziewiata), to zauwaza si¢ pewna znaczacg roznicg doty-
czaca wyniku kryzysu — u E.H. Eriksona bedzie to madros¢, zas u J.M. Erikson — gero-
transcendencja. Badaczka stoi bowiem na stanowisku, ze takie potraktowanie wyniku
kryzysu w istotny sposéb zaweza koncepcje¢ E.H. Eriksona, prowadzac ja w kierunku
»ograniczenia niezaleznosci jednostki” przed czym przestrzegat sam autor tej koncepdji.
Trzeba jednak zaznaczy¢, ze nie mamy pewnosci, w jaki sposéb J.M. Erikson postrzega
gerotranscendencj¢. Beata Bugajska wskazuje réwniez, ze warto wyrdznié dziewiaty fazg
w zyciu cztowieka, niemniej jednak, w jej przekonaniu, zona Eriksona jedynie ,,dotozyta
kolejna fazg i scharakteryzowala jg jako ostatnia, po kryzysie fazy 6smej”. W jej przeko-
naniu natomiast, integralno$¢ versus rozpacz to nadal ,kryzys ostatniej fazy zycia, czyli
przy zastosowanym rozszerzeniu, fazy dziewiatej, ktdrej cnota jest madros¢”. W sumie,
pytajac o faze dziewiata, tak naprawde pytamy o fazg 6sma (Bugajska, 2015, s. 27-28).
Wspomniana badaczka proponuje zatem wtlasna propozycje rozwoju, uzupetniajac ja
o nowga faz¢ — zaangazowanie versus rezygnacja, gdzie zaangazowanie oznacza koncen-
trowanie si¢ jednostki na waznych dla niej celach — moze, cho¢ nie musi, przyjaé pewna
forme aktywnosci. Chodzi przede wszystkim o to, aby dokonaé §wiadomego wyboru.
Na przeciwleglym natomiast biegunie kontinuum znajduje si¢ rezygnacja — jednostka,
ktéra jej ulega, nie podejmuje zadnych zadari — ani nowych, ani starych. Uwaza, ze sg
one bezsensowne i niepotrzebne. Sifa, podstawowa wartoscia, ktora zyskuje jednostka,
pozytywnie rozwiazujac konflike, jest odwaga zycia w niepowtarzalny dla siebie spo-
s6b, czasem nawet ,pod prad”, wbrew spolecznym normom i oczekiwaniom. Bugaj-

ska proponuje zatem, aby schemat cyklu zycie prezentowaé w postaci ,,nieskoficzonosci
y y: 4
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cyklu zycia®, wskazujac, ze wystepuje analogia migdzy ,kryzysem dorastania i kryzysem
pierwszej fazy staroéci”. Taki spos6b rozumienia cyklu zycia jest réwniez zgodny z kon-
cepcja E.H. Eriksona, ktéry takze czyni poréwnania miedzy dorastaniem i staroscig
— czlowiek, przechodzac na emeryture, musi podobnie jak w okresie mtodosci zmierzy¢
si¢ z réznymi problemami i znaleZ¢ stosowne rozwiazania. Redefiniuje swoje miejsce
w rzeczywistosci spotecznej, uczy si¢ zy¢ ,,od nowa”, poszukuje bardziej odpowiednich
strategii swojego funkcjonowania, bo poprzednie przestaty juz obowiazywaé. Dochodzi
bowiem do radykalnej zmiany jego sytuacji zyciowej w okresie starosci (Bugajska, 2015,
s. 32-33). W zaprezentowanej koncepcji w interesujacy sposob przedstawiono miejsce
starego czlowieka we wspo'lczesnej rzeczywistosci, zaznaczajac, ze proces starzenia si¢ ma
zindywidualizowany charakter, a w starosci tkwi potencjal rozwojowy. W zwiazku z tym
nalezy dotozy¢ wszelkich staran, aby ,wychowa¢ czlowicka do odwaznego przezywania
staro$ci” (Bugajska, 2015, s. 34). Uwazam, ze z ,odwagg przezywania starosci” wigze
si¢ madro$¢, jako cnota, ktdra zyskuje cztowiek w okresie péznej dorostosci. Madros¢
zdobywamy przez cale zycie. Jej petnia przypada na szes¢dziesiaty i siedemdziesigty rok
zycia. Bywa takze zachowana i w wieku osiemdziesieciu lat. Warto zaznaczy¢, co pod-
kreglita takze Stras-Romanowska, ze wiek nie stanowi istotnego czynnika wyznaczania
madrosci. Warunkiem posiadania jej w péZnej dorostosci jest zdobycie jej w poprzednich
okresach zycia, po to, aby osiagnaé jej szczyt w ostatnim stadium psychospotecznego
rozwoju cztowieka. Madro$¢ to ,sztuka dobrego zycia” stanowiaca wazny, pozytywny
element catosciowego, petnego obrazu ludzi starszych w spoleczeristwie (Stras-Roma-
nowska, 2011, s. 342—-343).

Obraz starosci zmienia si¢ dynamicznie. Jedna z popularnych koncepcji dzieli sta-
ro$¢ dychotomicznie — na tak zwany trzeci i czwarty wiek. Analizujac zatozenia psycho-
spotecznego rozwoju E.H. Eriksona i wykorzystujac je do zobrazowania wspdlczesnej
staro$ci, mozna odnie$¢ wrazenie, ze opis bardziej dotyczy oséb bedacych aktualnie
w czwartym wieku niz tych, w trzecim wieku, ktére dopiero osiagaja/wchodzg w etap
péinej dorostosci. Warto jednak podkresli¢, ze bez wzgledu na okres naszego zycia,
kazdy jego etap niesie w sobie pozytywne elementy rozwojowe. Moze warto w tym miej-

scu przytoczy¢ stowa Konfucjusza. W taki oto sposéb przedstawit etapy swojego zycia:

Gdy miatem pigtnascie lat, skupitem swe wysitki na nauce. Gdy osiagnatem lat trzydziesci,
ustality si¢ me zasady, za§ w wieku lat czterdziestu nie znatem juz wahan. W wicku lat
pi¢édziesigciu pojatem wole Niebios. Gdy osiagnatem wiek lat sze$édziesigciu, rozumiatem
wszystko, co si¢ krylo za tym, co méwiono mi. Dopiero gdy dozylem lat siedemdziesigciu,
moglem i§¢ za pragnieniem mego serca, nie przekraczajac przy tym zadnych regut (Dialogi

konfucjariskie, 1976).
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Staro$¢ jest kodcowym etapem cyklu zycia czlowieka, jest jego zwiericzeniem. Do-
chodzimy do niej po przezyciu poprzednich faz i mozna powiedzie¢, ze tak naprawde
przez cale zycie przygotowujemy si¢ do starosci. To od nas w duzej mierze zalezy, jak ona

bedzie wygladata.

2.3. Srebrna mito$¢. O uczuciu w péznej dorostosci

Wiek nie chroni cig przed miloscia,
ale mito$¢, do pewnego stopnia,
chroni ci¢ przed wiekiem.

Jeanne Moreau

Réznorodne badania dowodza, ze relacje miedzyludzkie s dla nas wazne. Milos¢ jest
wiasnie tym uczuciem, kedre odnajdujemy w relacji z druga osoba. Uczeni, badacze pod-
kreslaja jej dobroczynny wplyw na nasze funkcjonowanie — zdrowie oraz radzenie sobie
z trudnymi sytuacjami. Zaobserwowano takze, ze w przypadku ludzi darzonych mitos-
cig, wyniki leczenia sg lepsze, a takze, co jest szczegblnie wazne, jej dobroczynne dzia-
tanie mozemy odnalez¢ w jakosci i dtugosci naszego zycia. Zwiazki uczuciowe, wspar-
cie emocjonalne pomi¢dzy seniorami maja bowiem wielkq moc, pozwalaja nie tylko na
lepsze, bardziej jakosciowe zycie, ale i oddziatujg pozytywniej na procesy starzenia sie.
Jak pisze Krystyna Klimek (2004, s. 207): ,Mito$¢ stanowi podstawowy warunek réw-
nowagi w zyciu kazdego cztowicka”, a w okresie péznej dorostosci nabiera szczegdlnego
znaczenia.

Mito$¢ jest wazna sfera naszego funkcjonowania i stanowi jedno z najbardziej in-
tensywnych ludzkich do$wiadczen (Falconi, Mullet, 2003). Budzi emocje, tym wicksze,
gdy dotycza mitosci w pézniejszym wieku. By¢ moze jest to zwiazane ze spolecznymi
oczekiwaniami wobec os6b starszych, ze w tym wicku ,to nie wypada”, jednak, jak
dowodza badania, zycie mitosne w péznej dorostosci ma si¢ dobrze. Kazdy z nas, bez
wzgledu na wiek, ma swoje potrzeby, takze emocjonalne, a zycie bez milosci bytoby

niezwykle trudne.

Starzejac sig, potrzebujemy mitosci, tak jak i w poprzednich okresach zycia. Stad réznego
rodzaju dziatania, aby te potrzebe zaspokaja¢. Nawet w péznym wieku potrzeba kochania

i bycia kochanym jest ogromna. Chodzi tu nie tylko o mito§¢ do partnera, ale réwniez
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dzieci, wnukéw i przyjaciél. Jednakze mito$¢ romantyczna i seksualno$¢ nie mijaja w p6z-
nym wieku (Bron, 2011, s. 36).

Interesujace badania dotyczace mitosci w péznej dorostosci zostaty zaprezentowane
w latach 80. przez Margaret Neiswender Reedy, Jamesa E. Birrena i K. Warnera Schaie.
Wprawdzie od ich opublikowania mingto juz sporo czasu, warto o nich wspomnie¢, gdyz
ich wyniki byly zaskakujace — uwazano wéweczas, ze mitos¢ romantyczna i namictnos¢
w pézniejszym wieku sa mniej wazne niz w mlodosci a takze, ze ludzie wraz z wiekiem
staja si¢ realistami, jezeli chodzi o romantyczne wybory i do§wiadczenia. Celem prowa-
dzonych badan byta identyfikacja cech satysfakcjonujacych, wystepujacych w hetero-
seksualnych zwigzkach mitosnych. Okreslono szes¢ sktadnikédw milosci: bezpieczeristwo
emocjonalne, szacunek, pomoc i zabawe, komunikacje, intymnos¢ seksualna i lojalnosé.
Badanych zapytano migdzy innymi, czy doswiadczenie mitosci romantycznej zmienito
si¢ w ciagu ich zycia? Uzyskane wyniki byly bardzo interesujace, gdyz w wyniku analiz
ustalono, ze: po pierwsze, staro$¢ nie oznacza korica mitosci romantycznej czy zachowan
seksualnych — te ostatnie traca na znaczeniu dopiero wsréd najstarszych senioréw. Po-
nadto osoby starsze cenig sobie bezpieczeristwo emocjonalne i lojalnos¢. Po drugie, wy-
obrazenia, do$wiadczenia zwiazane z mitoscig nie s stale i ulegajgq przemianie w trakeie
zycia. Po trzecie mlodsi — starzy nie idealizuja swoich zwiazkéw, bardziej idealistycznie
jest ona widziana przez adolescentdw i najstarszg grupg badanych (Reedy, Birren, Schaie,
1981, s. 52—66; Bron, 2011, s. 36-37).

Porywy serca nie znaja kategorii wickowej. Swiadcza o tym miedzy innymi bada-
nia Alvina Y. Wanga i Ha T. Nguyena. Wedtug badaczy Passionate Love and Anxiety,
osoby starsze, po 65 roku zycia, podobnie jak ludzie mtodzi sg zdolni do przezywania
mitoéci romantycznej i moga jej doswiadczaé réwnie intensywnie jak adolescenci, z ta
jednak réznica, ze ich zachowania sg pozbawione Igku i obsesji w stosunku do obiektu
uczué. Wedltug badaczy zwiazane jest to z wigksza dojrzatoscig senioréw, ich zyciowa
madroscia. Ich odkrycia sugeruja rekonceptualizacje namigtnej mitosci jako konstrukeu
obejmujacego cale zycie, a nie jako zjawiska w duzej mierze ograniczonego do okresu
dojrzewania (Wang, Nguyen, 1995, s. 459-470; Wieteska, 2018, s. 311-312).

W celu lepszego zrozumienia i poznania srebrnej milosci badacze wykorzystali
takze koncepcje milosci zaproponowang przez Roberta J. Sternberga, wedtug ktérego
mito$¢ sktada sie z dwdch zasadniczych elementéw: strukeury i rozwoju. Strukture mi-
foéci tworzg trzy komponenty: intymnos¢, nami¢tnosé, zaangazowanie/zobowigzanie.
Drugi element milosci to opowie$¢, ktéra ma indywidualny charakter, poniewaz kazdy

z nas tworzy swojg narracj¢ o mitosci, o czym juz wezedniej pisano.
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Jak zatem seniorzy rozumieja mito$¢, majac na uwadze zatozenia przyjete przez
Sternberga? Odwotujac si¢ do tréjczynnikowej koncepcji mitosci, ktdrej algebraiczny
model stworzyli A. Falconi i E. Mullet (za: Wojciszke, 2019):

Mito$¢ = f (wn Namigtno$¢ x wi Intymnos¢ x wz) Zaangazowanie

Bazujac na wspomnianym modelu, badacze wykazali, ze bez wzgledu na wiek
i pte¢, najwazniejszym czynnikiem w milosci jest namigtno$é. Tuz za nig znalazla sig
intymno$¢, a nastgpnie zaangazowanie. Zaréwno osoby mlode, jak i starsze widzg mi-
tos¢ podobnie, zmieniaja si¢ tylko rozktady procentowe poszczegélnych komponentéw.
W przypadku oséb mtodych namietnos¢ uzyskata 51% wskazard, intymnos¢ — 29%,
zaangazowanie — 20%. Wraz z wiekiem minimalny spadek odnotowuje namigtno$¢,
a wzrasta zaangazowanie. Obraz milosci u 0séb starszych jest zatem nast¢pujacy: na-
mi¢tno$¢ — 46%, intymnos$¢ — 29% i zaangazowanie — 25%. Jak zaznaczajg badacze,
zmiana ta jest jednak niewielka i obserwowana tylko u starszych uczestnikéw (Falconi,
Mullet, 2003, s. 275-290).

Dojrzata mitos¢ jest pickna, szkoda jedynie, ze nalezy udowadniaé wszystkim do-
okota, ze tak by¢ moze. Zakochani seniorzy spotykaja si¢ z niezrozumieniem ze strony

otoczenia, s3 narazeni na kpiny, czy nawet spofeczny ostracyzm:

Mito§¢ jest zarezerwowana dla mtodych. I koniec. No, jaki$ tam przebtysk uczucia moze sig
zdarzy¢ po czterdziestce. Ale p6zniej? Nie ma mowy. Zakochad sig po sze$édziesiatce? Zapo-
mnij. Po siedemdziesiatce? Zgroza. Po osiemdziesiatce? Bez komentarza. Kto chcialby, zeby

go palcem na ulicy pokazywano (Migdal, 2011, za: Laszyn, Wnek-Gozdek, 2012, s. 83).

W wielu przypadkach starszym osobom odmawia si¢ prawa do mitosci, kedra ,,czg-
sto nadaje sens codziennosci” (Laszyn, Wnek-Gozdek, 2012, s. 84). Jednak mimo prze-
ciwnosci, seniorzy prébuja odnalez¢é swoje szczgcie. Pozytywnie rozwiazujg réznorodne
problemy, dylematy zwiazane z miloscia, po to, aby ich jesieni zycia, z ukochang osoba
u boku, byta szczgsliwa. Mitos¢ zapewnia pewnego rodzaju dobrostan psychiczny, keé-
rego znaczenie jest rtéwniez wazne w okresie péznej dorostosci. O srebrnej mitosci pigknie
pisze Kinga Wisniewska-Roszkowska (1986, s. 165), zaznaczajac, ze nie jest to przelotne
oczarowanie, a raczej glebokie serdeczne przywiazanie, ktéremu nie groza juz zadne

burze czy katastrofy.



Rozdziat 3

Wielowymiarowos¢ mitosci w pdznej dorostosci

Milo$¢ jest wazna nie tylko dla ,zwyklych ludzi”, zagadnienie to fascynuje takze ar-
tystéw, poetdéw i naukowcédw. To jeden z najcz¢séciej wykorzystywanych motywéw,
po ktéry siggaja filmowcy, muzycy czy poeci. I choé trudno policzy¢ poswiccone mu
utwory, nadal fascynuje, a ludzie dzi$, tak samo jak ich przodkowie, poszukuja odpowie-
dzi na pytanie czym wlasciwie jest mito$é? Wydaje si¢ zatem, ze fenomenu mitosci nie
mozna wyjasni¢ w jednoznaczny sposéb. W pewnym sensie nadal stanowi on tajemnicg.
Nie sposéb nie przyznaé racji Philowi Bosmansowi (2005, s. 63), ktory stwierdzil, ze:

»Mitos¢: takie male stowo, a wyraza i zawiera w sobie wszystko”.

3.1. Pierwsze spotkanie — nawiazanie relacji

Ktéz potrafi wyjasni¢ to niezwykte przeczucie,
ktére méwi nam nierzadko,

nawet po pierwszym spotkaniu,

ze whasnie poznana osoba w

jaki$ tajemniczy sposob

ma dla nas znaczenie?

Arthur Christopher Benson

Carl Jung stwierdzit kiedys, ze gdy spotkaja si¢ dwie osoby, to pézniej nic juz nie jest
takie samo — rodzi si¢ bowiem pomi¢dzy nimi uczucie. Wydaje si¢ zatem, ze miejsce
spotkania, czas, sprzyjajaca sytuacja sa waznymi elementami, ktére moga zaowocowaé
rozwinigciem si¢ relacji uczuciowej. W czasach mtodosci, kiedy zdecydowana wigk-

sz0$¢ badanych decydowata si¢ na romantyczne relacje, swoich partneréw spotykali na
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potaricéwkach, u znajomych, w szkole. Respondentéw zapytano zatem, gdzie poznali

swojego partnera. Uzyskanie wyniki zbiorczo przedstawiono w tabeli 5.

Tabela 5. Miejsce i sposéb poznania partnera

Miejsce/sposéb poznania Liczba wskazan
Szkota 5
Znajomi 8
Rodzina 4
Zabawy taneczne 6
Specyficzne miejsca/sytuacje 4
Razem 27

7rédto: badania whasne.

Nawiazanie relacji jest warunkiem sine qua non powstania zwiazku, na co réwniez
zwrécili uwage badani. Kazdy z nich podkreslal, Ze miejsce spotkania i warunki, ktére
temu towarzyszyly, miaty zasadniczy wplyw na powstanie, a nastgpnie rozwinigcie si¢
relacji. Dogodnym ,,punktem” zawierania znajomosci byly zabawy w klubie wiejskim
czy remizie strazackiej — potaficowki odbywaty si¢ réwniez na wolnym powietrzu, przy
akompaniamencie orkiestry. Tariczono zazwyczaj na drewnianym podwyzszeniu (z tego
okresu pochodzi zwrot ,,chodzenie na dechy).

W latach 60. i 70. ubiegtego wicku ta forma rozrywki byta bardzo popularna wéréd
mtodziezy, a osoby biorace udzial w badaniu réznorodnie je nazywaty — chodzity zatem

na ,potupanki”, ,papuciéwki’, ,potaiicowki” (Szarota, 2011, s. 62—63):

Poznali$my si¢ na imprezie w klubie wiejskim, kiedy$ organizowali tu takie ,,potupanki”. Maz
to byl najlepszy tancerz. Wszystkie z nim tariczyly i chcialy tariczy¢. Ja bylam bardzo nie-
$miata, ale podchodzit do mnie, przyjezdzal na motorku i zalatywat do mnie (W11, K65)".

Poznali$my si¢ na potaricéwee i trochg czasu tam ze sobg spedzilismy. Potaficzylismy i ogél-
nie dobrze si¢ bawilismy. Kiedy bylo juz pézno, i chciatam wracaé¢ do domu, Wiesiek upart
sig, ze chce si¢ ze mng uméwid, a ja nie cheiatam. Postanowit odprowadzi¢ mnie do domu
w nadziei, ze zmieni¢ zdanie. Oczywiscie zdania nie zmienitam, pozegnatam si¢. Wiesiek
przychodzit pod méj dom codziennie, namawiajac mnie na randke. Czasem to nawet moja

mama go przeganiata. Ale w koficu wygrat i zgodzitam si¢ (W19, K64).

! Kazdy wywiad zostat opisany w nastepujacy sposéb: numer wywiadu, ple¢, wiek.
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Pierwszy raz jak ja zobaczytem, to byta z grupa znajomych w remizie. Wie Pani, za moich
czaséw to byly takie potaricowki. Mndstwo ludzi si¢ zawsze na nich bawilo. Przyjezdzali
z pobliskich wiosek nawet. Pod koniec zawsze wywiazala si¢ jakas béjka. Najczgsciej z byle po-
wodu chiopaki szukali guza. I ja obronitem Ja przed takim J. Szarpat Ja. Byt pijany. Stanowczo
mu si¢ postawitem. Ja to kiedy$ bytem kawat chfopa. I poradzi¢ sobie umiatem (W7, M68).

Jak mozna zauwazy¢, z narracji badanych wylania si¢ pewien scenariusz zwiazany z roz-
wojem znajomosci. Strong aktywujaca znajomo$¢ byt zdecydowanie mezczyzna — to on
zabiegal, starat si¢ — musial po prostu ,wykaza¢ si¢”, aby zastuzy¢ na uwage. Kobieta
natomiast przyjmowata bierna postawe, pozwalata si¢ ,,zdobywa¢”. Nikt sposréd bada-
nych nie wskazal, ze to kobieta byta aktywna w kreowaniu relagji, szczegdlnie jezeli cho-
dzi o poczatek znajomosci. Ponadto takie cechy, jak wytrwatos¢ (,podchodzit do mnie,
przyjezdzal na motorku i zalatywal do mnie”), bycie szarmanckim (,I ja obronifem Jg
przed takim J. Szarpal Ja. Byt pijany”) byly zgodne z cenionym i poszukiwanym wzor-
cem meskosci i imponowaly kobietom. Ponadto obowigzywal pewien swoisty savoir-

-vivre czy raczej przyjgte normy zachowan. Jak trafnie zaznaczyla jedna z respondentek:

Jednak, aby nie wytykano mnie palcami, ze ,prowadzam si¢” tak bez $lubu, zdecydowali-
$my si¢ na $lub i wspélne zycie razem (W11, K65).

Fotografia 1. Mlodziez podczas zabawy tanecznej 1955-1960
Zr6dto: Narodowe Archiwum Cyfrowe w Warszawie, sygnatura 3/3/0/3/220/15.
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Miejsce spotkania, fizyczna przestrzen jest bardzo wazna i stanowi kluczowy ele-
ment tworzenia si¢ wiezi i relacji miedzy dwiema osobami. Inicjuje ja. Aby uczucie mo-
glo si¢ rozwinad, trzeba czego$ wigcej niz odpowiedniej przestrzeni, choé jest to niewat-
pliwie wazny czynnik wplywajacy na pdzniejsze relacje. Jednym z takich miejsc, gdzie

spotykaly si¢ mtode osoby, byta kawiarnia:

Poznali$my si¢ latem, w kawiarni. Czekatam wtedy przy stoliku na swoja kolezankg. Wteedy
do kawiarni wszedl Wtodek, i spytal si¢, czy moze si¢ do mnie przysia$¢. Oczywiscie on mi
powiedzial, ze nasze spotkanie to byt czysty przypadek. Ta kawiarnia byta niedaleko jego
miejsca pracy i w czasie przerwy chcial sobie kupi¢ drozdzéwke. Ja oczywiscie nie pozwo-
litam mu si¢ przysia$¢. Ale on si¢ nie poddawat i zaproponowat mi kawe w czasie wolnym.
Po chwili wahania zgodzitam si¢ i spotkali$my si¢ kilka dni péZniej (W26, K61).

Milo$¢ swojego zycia mozna bylo takze spotka¢ w szkole czy u znajomych:

Poznali$my si¢ w szkole sredniej. Usiadt ze mna w fawce. Nie mingto wiele czasu i si¢ w sobie

zakochali§my. Zostawilam dla niego nawet partnera na studniéwke (W20, K78).

Swojego meza poznatam na weselu, u rodziny. Wtasnie skoficzytam szkote srednia, zdatam
mature. Nawet datam na zapowiedzi z innym chlopakiem, ale nie wysztam za niego, bo na

weselu poznatam swojego meza (W21, K71).

Pamigtam, ze poznali$my si¢ we wrze$niu. Udzielatam wtedy korepetycji z jezyka polskiego
dla swojej kolezanki. Zobaczylismy Jacka przez okno. Moja kolezanka powiedziata, ze nie-
dawno rozstat si¢ on z dziewczyna (W3, K72).

Warto zaznaczy¢, ze to mezczyzna wykazywat si¢ pewna aktywnoscia, keérej celem bylto
zwrécenie na siebie uwagi. Odczytanie intencji partnera, interpretacja sytuacji — przez
kobiet¢ — byta tym punktem, ktdry mégt zawazy¢ na ksztattowaniu si¢ dalszej relacji.
W przypadku badanych oséb relacje te uktadaja si¢ w pewne kontinuum aktywno$é—
biernos¢, gdzie strong aktywna byt mezczyzna, za$ bierng kobieta. Ten wzorzec relagji
damsko-meskich byt popularny w czasie, gdy respondenci byli mtodzi, co znalazto po-

twierdzenie w popularnym poradniku ABC dobrego wychowania:

Mgzczyzna madry wybiera jako lini¢ postgpowania rycerskos¢ i dyskrecje. Zawsze staje
w obronie kobiety i jej czci; nie chwali si¢ nikomu swoimi przezyciami oraz nigdy nie zdra-
dza stabych stron i brakéw ani siostry, ani zony, ani przyjaciétki lub kochanki. Raczej unika
objawéw czulo$ci w miejscach publicznych, a wige nie gladzi ukochanej ani nie obejmuje jej
ramieniem (Gumowska, 1974, s. 107).



100 | Wielowymiarowosé mitosci w péznej dorostosci

Dziewczyna powinna dba¢ o zachowanie ,,dobrej opinii”. Autorka wspomnianego po-
radnika pisata, ze kobieta rozumna jako lini¢ postgpowania powinna wybiera¢ dyskrecje
oraz powsciagliwos¢, za$ gdy stosunki stang si¢ bardziej zazyte, zalecano ,naturalng ser-
decznos$¢” (Gumowska, 1974, s. 106-107). Jedna z przyczyn, tak odmiennego traktowa-
nia byta pozycja kobiet w 6wezesnym spoteczenstwie. Badacze zajmujacy si¢ tym zagad-
nieniem wskazuja, Ze mimo réznorodnych zmian, ktére zaszty w rzeczywistosci Polski
Ludowej, kobiety nadal pozostawaly ta ,stabsza plcig”. Zwiazane to bylo z dominujacym
wowczas systemem patriarchalnym i nawet ,najbardziej postgpowe ustawy przegrywaty
w konfrontacji z umystami pelnymi uprzedzen i dawnych schematéw” (Mrozek, 2019,
5. 279-280).

Wyjazd za granicg, samotno$¢, alienacja w obcym miejscu wptywaja takze na pod-
jecie dziatan, ktérych celem jest znalezienie swojej ,drugiej potéwki”. Leo Buscaglia
(2015, s. 88) stoi na stanowisku, ze potrzebujemy innych 0séb po to, aby ich kocha¢ i by
oni kochali nas. Mito$¢ jest nam potrzebna do naszego rozwoju. Bez niej trudno bytoby

czlowiekowi zy¢ i normalnie funkcjonowad.

To jest méj drugi maz. Z pierwszym si¢ rozwiodtam. Henryka poznalam poprzez oglosze-
nie na portalu randkowym. Wyjechatam do Szwecji i czutam si¢ bardzo samotna. Ktdéregos
wieczoru zaczetam przegladaé oferty w Internecie, i tak znalaztam Henryka. Polak z pocho-

dzenia, od blisko 40 lat mieszkajacy w Szweciji. I tak si¢ to zaczeto (W10, K61).

W zyciu sg tez takie chwile, gdy stajemy si¢ bardziej otwarci na nowe znajomosci. Wigze
si¢ to czgsto z radykalnymi zmianami — zamknigciem pewnego rozdziatu, uporzadkowa-
niem swoich spraw, co sprawia, ze jeste$my gotowi na nowg relacje, chociaz czasem moga

towarzyszy¢ nam pewne obiekcje, czy powinni$my.
No ja Jerzyka to od razu pokochatam, mimo tego, ze wychodzitam z zatoby (W25, K66).

Czasami czgste widywanie kogos$ moze sta¢ si¢ czynnikiem sprzyjajacym relacji uczucio-

wej — mozna mieszkaé blisko, po sasiedzku, obok swojej mitosci.

Ja swojego meza, mozna powiedzie¢, znam przez cale zycie. Mieszkalismy wspélnie, po

sasiedzku. Jako dzieci razem si¢ bawilismy. On jest o trzy lata starszy ode mnie (W8, K63).

W tym wypadku by¢ moze zadziatat efeke cz¢stosci kontaktdw, polegajacy na tym, ze
osoba, ktdra czesto spotykamy, z wickszym prawdopodobieristwem stanie si¢ naszym

przyjacielem. Wyniki przeprowadzonych badani potwierdzaja, ze wigkszo$¢ ludzi zawiera
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zwiazki matzeniskie z osobami, ktére znaja na przyktad z pracy, sasiedztwa (Aronson,
Wilson, Alert, 1997, s. 406—408). W tym przypadku by¢ moze efekt czestosci kontak-
tow odegrat gtéwna role w nawiazaniu relacji uczuciowej. Nie bez znaczenia dla rozwoju
uczucia jest réwniez to, ze na obiekt naszych zainteresowani ,natykamy si¢” — wéwczas
mozemy méwi¢ o efekeie czystej ekspozycji. Polega ona na tym, ze ,,im czgdciej jeste$my
wystawieni na ekspozycje bodzca, tym bardziej jeste$my sktonni ten bodziec polubi¢”
(Aronson, Wilson, Alert, 1997, s. 409).

Mimo, ze minglo juz tyle lat, doskonale pamigtam ten dzieri. Pracowatem juz jako wete-
rynarz. Ktdrego razu nie zdazytem zje$¢ w domu $niadania przed praca. Nic tez ze sobg
nie wziglem. Dlatego tez musialem zajs¢ do spozywczego, zeby nie pas¢ z glodu przez caty
dzied. Wszedtem do pierwszego lepszego po drodze, i wtedy zobaczylem Anig za lada.
Przywitatem si¢, usmiechnalem, a ona odwzajemnita mi usmiech. Bardzo uprzejmie mnie
obstuzyta. Od tamtej pory zaczalem tam zaglada¢ czesciej, majac nadzieje, ze Ania znowu
bedzie stata za ladg (W15, M81).

Mozna przyjaé, ze tego typu efekt réwniez pomaga w nawiazaniu relacji uczuciowej.
Dodajmy, ze zaréwno efeke bliskosci, jak i czystej ekspozycji pozwalajg na ,,oswojenie sig
z atrakcyjnosciag danej osoby”, a w zwiazku z tym mozna przyjaé, ze sprzyjaja réwniez
w nawiazaniu relacji uczuciowej. Warto jednak zaznaczy¢, ze cho¢ wspomniane efekey
zwigkszaja atrakcyjno$¢ potencjalnego partnera, moga, ale nie zawsze musza, przetozy¢
si¢ na nawigzanie glebszych relacji uczuciowych. Mito§¢ bowiem jest bardziej skompli-
kowana, wzniostg relacja, ktéra przytrafia si¢ ludziom.

Poczatek znajomosei ma czgsto decydujace znaczenie dla tworzenia si¢ dalszej rela-
¢ji. Towarzysza mu silne emocje, co powoduje, ze zapamictuje si¢ najdrobniejsze szcze-
gbly (potwierdzaja to badani). Niecodzienno$¢ sytuacii, jej nowos¢, sprzyja temu, ze
jeste$my bardziej otwarci na pojawienie si¢ danej relacji. Towarzyszy temu pewnego
rodzaju ,ekstaza romansu”, o ktérej pisze Helen Fisher (2004, s. 29) (,Ale on si¢ nie
poddawat i zaproponowal mi kawe w czasie wolnym. Po chwili wahania zgodzitam sig,
i spotkali$my si¢ kilka dni pézniej”). Ponadto w pewnych sytuacjach zyciowych jeste-
$my bardziej otwarci na mito§¢ — gdy czujemy si¢ samotni, jeste$my z dala od domu
(,Wyjechatam do Szwedji i czutam si¢ bardzo samotna”). A gdy kogos blizej poznajemy,
zaczynamy go inaczej postrzega¢ (,,Ja swojego meza, mozna powiedzie¢ znam przez cale
zycie. Mieszkali$my wspélnie, po sasiedzku”). Warto réwniez zaznaczy¢, ze poczatkom
mitoéci czgsto towarzyszy romantyczna otoczka, a jak wiadomo, mito§¢ romantyczna, to
obowiazujacy model mitosci w naszej kulturze. Podczas ogladania filméw romantycz-

nych mozna odnie$¢ wrazenie, ze schemat nietypowego poczatku znajomosci stanowi
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istotny element, ktéry uruchamia kaskade dzialari, emocji, zachowan, jakie towarzysza
zakochaniu. Tak bylo zresztg w przypadku przywotanych wyzej narracji. W procesie
ksztaltowania wzajemnych relacji znaczenie ma takze wyglad fizyczny — ,Pigckno jest
lepsza rekomendacja od najlepszego listu polecajacego”. Tak o znaczeniu urody w na-
szym zyciu pisal Arystoteles w IV w. p.n.e. By¢ moze nasze zycie byloby tatwiejsze,
gdyby wyglad zewnetrzny nie odgrywat tak waznej roli. Nancy Etcoff, autorka ksiazki
Przetrwajq najpickniejsi. Wszystko, co nauka méwi o ludzkim pigknie, wskazuje, ze $wia-
tem rzadzi pewnego rodzaju ,atrakcjonizm”, chociaz ludzie wskazuja, ze wyglad nie ma
znaczenia, to jednak jego wplyw na nasze Zycie jest ogromny, poniewaz stanowi cz¢sto
zrédlo informacji (ma réwniez swoje uzasadnienie ewolucyjne). Czego zatem szukamy
w ludzkich twarzach? Od dawna uwaza sig, ze z ludzkiej twarzy mozna ,wyczytad” cechy
osobowosciowe, charakter, a to co jest pigkne, uwaza si¢ takze za dobre. Trzeba jednak
pamicta¢ o tym, ze tak naprawdg dobro¢ nie ma nic wspélnego z pigknem (Etcoff, 2000,
s. 58-59). Niemniej jednak atrakcyjny wyglad jest w wielu przypadkach tak samo wazny
dla kobiet, jak i m¢zezyzn.

Po okoto 2 tygodniach znowu mnie zabrali na roboty, ale do innych miejscowosci koto
Raczek, Jankielowki, Korytki. I wlasnie w Korytkach spotkatam mojego przysztego meza.
Byl przystojnym mezczyzna. Miat takie tadne blond wiosy. Wysoki i tak mu dobrze z oczu
patrzyto. Usmiechnat si¢ do mnie, a ja do niego i tak to si¢ zaczeto. Mloda wéwcezas bytam,
niecale 16 lat. Pomagal mi przy kopaniu [okopéw — dopisek U.K.] jak mégt, bo bylo cigzko,
ziemia twarda, gliniasta (W1, K95).

Wptyw atrakcyjnosci fizycznej na wybér partnera wydaje si¢ oczywisty. By¢ moze jest to
zwigzane z tym, ze poprzez jej pryzmat postrzegamy takze inne cechy danej jednostki,
ktére sa przez nas pozadane. Ponadto wyglad jest zrédlem informacji o zdrowiu, czy
plodnosci (w przypadku kobiet), co ma réwniez swoje uzasadnienie ewolucyjne. Badania
z zakresu psychologii ewolucyjnej wskazuja, ze kobiety preferuja partneréw o odpowied-
nim wzrodcie, sprawnosci i sile fizycznej, atletycznej budowie ciata. Generalnie zaréwno
kobiety, jak i me¢zczyZzni cenig sobie wyglad partnera, bowiem upodobanie do fizycznej
atrakeyjnosci jest typowe dla catego gatunku ludzkiego. Jest to wazny mechanizm psy-
chologiczny przekraczajacy granice kultur, trzeba jednak doda¢, ze dla mezezyzn atrak-
cyjnoéé fizyczna partnerki, jej wyglad jest wazniejszy i bardziej pozadany, niz te same
cechy partnera dla kobiet (Buss, 2001, s. 144-145; Buss, 2020, s. 90-91).

Czas i miejsce s3 waznymi elementami ksztattowania si¢ kazdej relacji, ale powsta-
nie wigzi uczuciowej moze by¢ dzietem przypadku. Nawet osoba, ktéra znamy bardzo

dlugo, moze sta¢ si¢ dla nas szczegdlnie wazna i zaczynamy wowcezas postrzegal jg
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w zupelnie inny sposéb. W zyciu kazdego z nas sg chwile, gdy jeste$my bardziej podatni
na uczucie — nowa praca, ukoniczenie studiéw, nowe miejsce zamieszkania, samotnoé¢,
trudne chwile, powoduja, ze ,otwieramy si¢” na uczucie do drugiego czlowicka. Gdy
znajdziemy si¢ w sytuacji wywolujacej zywe emocje, na przyklad przezywamy rados¢,
smucimy si¢, przezywamy zal po stracie innej osoby, dopada nas strach, niepokéj czy

inne uczucia — jeste$my bardziej skfonni ulega¢ porywom serca (Fisher, 2005, s. 120).

3.2. Dlaczego on, dlaczego ona? Zakochanie

A przeciez trzeba
by powiedzie¢, ze wlasciwie zakochanie sig jest stanem
mentalnego zubozenia, ktéry ogranicza, wyjalawia
i paralizuje rozwdj naszej $wiadomosci.
Ortega y Gasset

Uczeni, w tym psychologowie, prowadza ré6znorodne badania dotyczace wskazanej prob-
lematyki, analizujg m.in poziom funkcjonowania neuroprzekaznikdéw i aktywowanie si¢
réznych obszaréw moézgu. Charakteryzuja stany emocjonalne, ktérych doswiadcza za-
kochana osoba. Innymi stowy, to co spotyka osobg zakochana, mozna potraktowac jako
swoista ,niewole emocjonalng’, do§wiadczenie wreez ,mistyczne”, ktére trudno okresli¢,
poniewaz ,wymyka si¢” wszelakim prawom. Wielcy pisarze, poeci czgsto w podobnym

tonie pisali o tym stanie, np. William Szekspir:

Twym niewolnikiem bedac, musze stuzy¢/ Wszystkim tym pragnieniom o kazdej porze./
Nie mam chwili drogich, ktére pragng zuzyé;/ Précz ciebie, panem mym nikt by¢ nie moze./
Nie $miem przeklina¢ godzin nieskoriczonych,/ Czekajac, wladco, wiernie przy zegarze;/
Ani gorzkimi nie zwe chwil spedzonych samotnie, gdy mi oddali¢ si¢ kazesz (Szekspir,
1988).

W literaturze przedmiotu mozemy spotka¢ rézne okreslenia zakochania, np. ,przy-
cigganie” (psychiatria), ,lgniecie do siebie” (psychologia). Dorothy Tennov, na podsta-
wie swoich dtugoletnich badad nad romantycznymi do$wiadczeniami, stan ten okreslita
jako limerence - oznacza to szczegdlny, romantyczny pociag, ktérego obiektem jest inna
osoba. To ,zdefiniowany” i mimowolny stan ,ograniczenia”, na ogét utozsamiany z ,za-

kochaniem”. Kluczowe cechy to obsesyjne mys$lenie o limerentnym obiekcie, irracjonalnie
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pozytywna ocena jego atrybutéw, zalezno$¢ emocjonalna i pragnienie odwzajemnienia
uczué. Nie wszyscy ludzie doswiadczajg ograniczenia, ale jest to stan normalny i niepa-
tologiczny” (Tennov, 1979).

Wydaje si¢ jednak, mimo bogatej terminologii, ze zakochanie jest najbardziej traf-
nym okre$leniem zestawu réznego rodzaju cech, zachowan, emocji, ktére przezywa dana
osoba znajdujaca si¢ w tym stanie. Mozna okresli¢ zatem pewien wzér zakochania, ktéry
realizujemy i to co nas spotyka okreslamy wtasnie w taki sposéb.

Pierwszym istotnym sygnatem $wiadczacym, ze jeste$my zakochani, jest to, ze
obiekt naszych westchnien staje si¢ dla nas bardzo wazny, szczegélny. Jak zaznaczyt je-

den z badanych:

Gdy sie spotkali$my i troche porozmawiali$my, wiedzielismy, ze to jest to, czego oboje szu-

kalismy. Zakonczylismy swoje wezesniejsze relacje i zwiazali$my si¢ ze sobg (W13, M67).

Swiat 0s6b zakochanych kurczy si¢ — to oni stanowia jego centrum. Jorge Luis Borges,
argentyniski pisarz i poeta, miat racje, piszac, ze ,zakochaé si¢ to stworzy¢ prywatng mi-
tologi i uczyni¢ ze wszech$wiata aluzj¢ do jedynej niewatpliwej osoby” (Montes, 2004,
s. 59).

Jedna z cech charakteryzujacych stan zakochania jest pragnienie wytacznosci swo-

jego obiektu uczué. Odnosi si¢ to zaréwno do aspektu seksualnego, jak i emocjonalnego.

Jak go zobaczytam, od razu pomyslatam, ze jest fajny. Od razu zobaczyli$my, ze co§ miedzy
nami jest. Mieli$my wiele wspdlnego, podobaly si¢ nam te same rzeczy [...]. Wrzesiei, paz-
dziernik, listopad, grudzied. W grudniu na Wigili¢ pojechalismy do babci. Nie odzywatam
si¢ do niego przez dwa tygodnie. Batam si¢. Bo jak bede w ciazy... to masakra. Pézniej re-
gularnie sypiali$my ze soba, nieraz u mnie. Lubitam to robi¢, bo to zalezy z jakim facetem.
To zboczeniec stary. Czutam si¢ pozadana. Nie byt nachalny, ze tu i teraz. Byt taki: ,Myszko
zrobimy co$?” (W3, K60).

Przytulanie, glaskanie, tapanie za r¢ke, to wazne atrybuty emocjonalnej wspdlnoty oraz
odwzajemnienia — s3 wyrazem czulosci, co stanowi wazny element zabiegania o wzgledy

partnera:

Jak to si¢ méwi — poczatki zawsze sa najprzyjemniejsze, najbardziej ekscytujace. Przyznaje,
ze nie szczedzilismy sobie czulosci, kiedy Ania byta w poblizu, nie moglem powstrzyma¢
si¢ od ztapania jej za r¢ke, poglaskania po wlosach, czy dania jej catusa. Kiedy pierwszy raz
zobaczylem Anig, widziatem jej duze zielone oczy i ciemne wlosy. Pigkny obraz naturalne;j
picknosci (W15, M81).
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Cztowiek zakochany odczuwa potrzebe calowania, dotykania, glaskania, wspéizycia
z obiektem swoich uczué. Jak wiemy dzieje si¢ tak za sprawa proceséw biochemicznych,
keére wzmagaja zakochanie. Dopamina, noradrenalina wzmagajg pozadanie, co wiaze
si¢ rowniez w wydzielaniem si¢ testosteronu (Fisher, 2004, s. 103-104). Nie dziwi za-
tem, ze zakochane osoby cheg siebie dotykaéd, calowaé. Pozadanie jest bardzo waznym
elementem mitosci romantycznej, ma takze istotne uzasadnienie ewolucyjne.

Jedna z oznak zakochania jest takze szukanie wskazéwek — wyczulenie na rézne
sygnaly, czekanie, poszukiwanie szczegélnych znakéw zainteresowania ze strony drugiej
osoby, pozwala na zorientowanie si¢, co druga osoba do nas czuje. Stowa, gesty sg waz-
nym jezykiem porozumiewania si¢ zakochanych i wszystkie te przejawy zainteresowania
sa skrupulatnie zapamigtywane. Trafnie wspomniang sytuacj¢ w swojej wypowiedzi od-

data jedna z respondentek:

Byl przystojnym mezczyzna. Miat takie tadne blond wiosy. Wysoki i tak mu dobrze z oczu
patrzyto. Usmiechnat si¢ do mnie a ja do niego i tak to si¢ zacz¢to. Mioda wéwczas bytam,
niecale 16 lat. Pomagal mi przy kopaniu [okopéw — dopisek U.K.] jak mégt, bo bylo cigzko,
ziemia twarda, gliniasta (W1, K95)*.

Stowa, gesty, piosenki, filmy, umiech, pieprzyk przy ustach, staja si¢ niezwykte i nabie-
rajg kluczowego znaczenia. Odtwarzamy je wielokrotnie i analizujemy na rézne sposoby.
Zwracamy uwage na najdrobniejsze szczegéty, ktére dla zakochanych sa najwazniejsze.

Na ten aspekt zakochania zwracali réwniez uwagg respondenci.

Miala pigkny u$miech i takq rado$¢ w oczach. I kto by pomyslat, ze taka kobieta wybierze
mnie (W7, M68).

Kiedy pierwszy raz zobaczylem Anig, widzialem jej duze zielone oczy i ciemne wlosy. Pigkny
obraz naturalnej pigknosci (W15, M81).

I ja mu si¢ spodobatam, to znaczy spodobat mu si¢ méj pieprzyk przy ustach. Ja go przez tyle
lat nie widziatam. , Tym si¢ réznisz”, powiedziat (W3, K60).

Nastgpnym elementem, ktéry wpisuje si¢ we wzér zakochania jest nieustanne my-
$lenie o obickcie swoich uczué. Helen Fisher wskazuje, ze nawet 80% czasu, poswigcamy

na myslenie o obiekcie westchnien. Od tego, czy ukochana osoba znajduje si¢ tuz obok,

2 Niektdre narracje badanych zostaty wykorzystane kilkakrotnie. To zabieg celowy, chodzito bowiem
o wzmocnienie analizy danej sytuacji za pomoca stosownego cytatu obrazujacego relacje zachodzaca
mig¢dzy partnerami.
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zalezy nasze postrzeganie uplywu czasu. Moze ciagnad si¢ to w nieskoriczonoéé badz

mija¢ btyskawicznie.

Przyszedl, odprowadzil na przystanek. Zapytat , Kiedy znowu sie spotkamy?” i czy znowu
pdjdziemy razem do kina, spacer, lody (W3, K60).

Gdy jestesmy zakochani, szczegbly zwiazane z obicktem uczu¢ nabierajg dla nas
waznego znaczenia, podobnie jak cechy charakteru, ktére w naszym przekonaniu, sa
pozytywne i jedyne w swoim rodzaju. Odpowiada za to krystalizacja i idealizacja part-
nera, ktdrej doswiadczaja wszyscy zakochani (Fisher, 2005, s. 36-37; Wojciszke, 2019,
s. 46—49; Montes, 2004, s. 50). W pierwszym przypadku nawet drobne niedoskonatosci
urastaja do rangi nietypowej, wspanialej, wyrdzniajacej dang osobg cechy, w drugim zas
nasz wybranek/wybranka sa jedynymi, najcudowniejszymi osobami pod storicem, ktére
wiasnie zwrécity na nas uwagg. Warto podkresli¢, ze rozmawianie z osobg zakochang
np. o wadach obiektu westchnien jest daremne — gdyz on nie ma wad. Psycholodzy taki
stan nazywajg ,efektem rézowych soczewek” badz po prostu patrzeniem na §wiat przez
r6zowe okulary. Helen Fisher natomiast wskazuje, ze ,przydajemy blasku ukochanej
osobie” (Fisher, 2004, s. 25). Trafnie uj¢ta to jedna z badanych:

Ten czas, jak bylimy miodzi i wydawalo si¢ nam, ze $wiat do nas nalezy, dat mi niezapo-
mniane chwile (W1, K95).

W relacjach miedzy zakochanymi pojawia si¢ takze niepewnosé, co do dalszego
trwania relacji, jak i nadzieja, ze bgdzie ona kontynuowana. Onie$mielenie, obawa przed
odmowa sa réwniez waznym elementem zakochania. W interesujacy sposéb przedstawit

to jeden z respondentéw:

Juz za mtodych lat Ania byta pickna kobieta. Ach uganiali si¢ za nia. Ale ona réznita si¢ tym,
ze nie byta tasa na te wszystkie zaloty. Nie, nie. Byta niska, delikatna brunetka. Byta bardzo
dobrze wychowana. Zawsze mita i pomocna dla wszystkich. Miata pigkny u$miech i taka
rado$¢ w oczach. I kto by pomyslal, ze taka kobieta wybierze mnie (W7, M68).

Analizowane sa szczegbtowo wszystkie stowa, gesty. Podtrzymywanie relacji, wptywanie
na jej przebieg moze by¢ takze zwigzane z elementem zaskoczenia. Ponadto czlowick

zakochany jest w stanie popetni¢ kazda niedorzecznosé.

Jednego razu chciatem ja zaskoczy¢. Powiedzialem jej, ze péjdziemy w pickne miejsce. Po-

szliémy nad jezioro, gdzie zawsze towili§my ryby z W.W. — to méj przyjaciel. No i chciatem
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ja nauczy¢, pokazaé jak si¢ towi ryby. Tylko, ze Ania przyszta w pigknej sukience w kwiaty.
I chyba nie tego si¢ spodziewata. Tak widzialem po jej minie. Byta zaskoczona, gdy wyja-
fem wedki. A ona wybatuszyta oczy i nic. W koncu zaczeta sie $mia¢. Podwineta rekawy
i zaczeta towid ryby (W7, M68).

U niektérych oséb oprécz objawéw psychicznych, wystepuja réwniez fizyczne
oznaki zakochania, jak np.: wahania nastroju, nadmierna potliwo$¢, kotatanie serca,
labilno§¢ emocjonalna — od placzu po $miech z niewiadomego powodu, od euforii po
czarng rozpacz. Miekng im kolana i czasami brakuje stéw. Pojawiaja si¢ rézne niezrecz-
nosci. Czasami te reakeje fizyczne i psychiczne moga mie¢ do§¢ intensywny przebieg.

W bardzo ciekawy i obrazowy sposéb przedstawit to jeden z respondentéw:

Motylki nie, ale kolana to miatem miekkie. Jak ja widziatem, to nie wiedziatlem co powie-
dzie¢, a ja to raczej z tych odwaznych. Plottlem glupoty, a ona si¢ tylko usmiechata. Dla
mnie to dopiero byta nagroda (W7, M68).

Zakochanie to stan silnych przezy¢ i doznaf, jest takze waznym etapem nawiazy-
wania relacji uczuciowej miedzy jednostkami. Badani w swoich narracjach podkreslali
jego znaczenie i wskazywali na tworzace go elementy. Zwracali uwagg na emogje, za-
chowania, ktére towarzyszyly im, gdy zakochiwali si¢ w obicktach swoich uczué. Nie-
odzownym skfadnikiem zakochania jest takze namietno$¢, ktéra w znaczacy sposéb
wzmacnia wi¢z miedzy osobami. Hatfield i Walster (1981) podkreslaja, ze namigtnosé
moze rozwinad si¢, jezeli spetnione zostang trzy warunki — po pierwsze, jednostka musi
rozumieé, czym jest mito$¢ i oczekiwaé tego, ze ktdregos dnia, w pewnym momencie
swojego zycia, zakocha si¢. W tym przypadku wazna rol¢ odgrywa kultura (w niekté-
rych mito$¢ jest sprawa oczywista), w ktérej dana osoba si¢ wychowata. Tak jest na
przyktad w kulturze zachodniej, natomiast w kulturach wschodnich, gdzie nadal ist-
nieje zwyczaj aranzowania matzedstw, mito$¢ nie jest traktowana jako wazny element
zwiazku. Po drugie, nalezy spotka¢ osobe, ktéra bedzie spelniata nasze oczekiwania, to
znaczy bedzie miata odpowiedni wyglad oraz cechy charakeeru, a jej sposéb postgpowa-
nia i zachowania bedzie zgodny z naszym modelem wartosci. Po trzecie, my$lac o swoim
potencjalnym partnerze lub w jego obecnosci, jednostka powinna dos§wiadczaé¢ pobu-
dzenia fizjologicznego, ktére jest przypisywane danemu obiektowi uczué (Crisp, Turner,
2009, s. 310). O wplywie, jaki wywiera na mitos¢ $rodowisko, czy szerzej, kultura, jest
takze przekonany Buscaglia. Stoi on na stanowisku, ze mitos$¢ jest pewng dynamiczng
reakcja zachodzaca migdzy jednostka a jej sSrodowiskiem, jest pewna wyuczona odpowie-

dzia na okreslone bodzce i zachowania. Zyjac w danym $rodowisku, jednostka uczy sie
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je interpretowaé, reagowad w pewien okreslony, konkretny sposéb, a jej zachowanie jest
dostrzegalnym wskaznikiem mitosci.

Na relacje migdzy mitoécia i kulturg zwraca réwniez uwage Wojciszke. Zaklada,
ze wspolczesna kultura uczynita z namigtnodci bardzo wazna cze$¢ mitosci, stawiajac
ja na piedestale. Wskazuje, ze to wlasnie nami¢tno$¢, utozsamiana z miloscia, stanowi
aktualnie zasadniczy fundament zwigzku matzenskiego (Wojciszke, 2019, s. 43). Oczy-
wiscie wspomniane elementy sq wazne, mozna powiedzied, ze s3 punktem wyjsciowym

mitosci, aby jednak mogta ona zaistnie¢, potrzebne sa jeszcze inne, dodatkowe czynniki.

3.3. Wzmocnienie poprzez przeciwnosci — efekt Romea i Julii

Mitoé¢ to najwspanialsze, a najbardziej bolesne z uczué.
Najtrudniejsze, a jednoczesnie najpickniejsze.
Odbiera rozum, bierze w posiadanie mysli,
doprowadza do szaleristwa, czgsto do zguby.
Pojawia si¢ nieproszona, w nieodpowiednim czasie.
Ta najprawdziwsza zwyci¢za kazda przeciwnos¢ losu,
potrafi trwa¢ wbrew normom, zakazom, nakazom,
twierdzeniom.

Gabriela Gargas, Trudna mitos¢

Czasami zdarza sig, ze w zyciu 0sob zakochanych pojawiajg si¢ jakie$ przeszkody, kedre
uniemozliwiaja im bycie ze soba. Przeciwnosci te moga mie¢ réznorodna nature i ze-
wnetrzny lub wewngetrzny charakter. Mogg by¢ takze powierzchowne lub glebokie. Cza-
sami tez generuja je sami zakochani.

W przypadku oséb badanych na uwage zastuguja narracje obrazujace, jakie prze-

ciwnosci musieli pokonaé zakochani, aby przejs¢ na kolejny etap w swoich relacjach:

Spotkali$my si¢ dopiero po wojnie, w 1947 roku. Miatam wéwczas 21 lat. Weedy to mi si¢
jeszcze bardziej podobat. Jakby zmeznial. Ja z rodzicami, po wojnie, mieszkalam we wsi
Pawléwka. A on z rodzicami no mieszkal w sasiedniej wsi. Ale wie Pani, moi rodzice go nie
chcieli, to znaczy nie akceptowali. On po wojnie poszedt do milicji, a rodzice wybrali mi in-
nego kandydata na meza, bogatego rolnika, ale ja go nie chciatam i juz. Ja go nie kochatam,

a i on mi si¢ wcale nie podobat (W1, K95).
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Pigtrzace si¢ trudnosci zewngtrzne w pewien sposéb wplynety na kreowanie si¢ relacji
miedzy zakochanymi. Niepewno$¢ i nadzieja, ktére im towarzyszyty, byly ich kluczo-
wymi elementami. W zyciu badanych byt to réwniez czas radosci i oczekiwania na to,
co przyniesie przyszto$é, co moze si¢ wydarzy¢. Nie bez znaczenia byl takze, zacho-
dzacy w relacji migdzy zakochanymi, proces krystalizacji i idealizacji, co uwidocznito si¢
w podkreslaniu godnych podziwu cech charakteru wybranka (,jeszcze bardziej mi si¢

podobat. Jakby zmeznial”), ktéry kreowaty dalszy bieg wydarzen:

Bardzo chciatam z nim by¢ i dopiglam swego, chociaz moi rodzice byli przeciwni. My,
z moim mg¢zem Tadeuszem, podjeliSmy decyzjg, ze zajd¢ w cigzg. No i zasztam z nim

w ciaze, i wtedy to juz musieli si¢ zgodzi¢, zeby wstydu we wsi nie byto (W1, K95).

Kumulujace si¢ przeszkody nie pozostaly bez wplywu na emocje w ich relacji — sprzeciw
ze strony rodzicéw — przeszkoda zewngtrzna — byt bardzo trudny do pokonania. Mozna
powiedzieé, ze zostal podwdjnie uwarunkowany — rodzice nie akceptowali wybranka
swojej corki, poniewaz wybrali dla niej inng osobg, ponadto bariere stanowit takze jego
zawdd, kedry w tamtych czasach nie cieszyl si¢ szacunkiem spotecznym. Wymienione
przeszkody okazaly sie do$¢ znaczace i by¢ moze zawazyty na decyzji, aby przeprowadzi¢

si¢ do innej miejscowosci:

Jeszcze po $lubie przez miesigc mieszkali$my u moich rodzicéw, a pézniej poszlismy na

swoje. Maz w Jeleniewie dostal mieszkanie, takie stuzbowe, bo byt milicjantem (W1, K95).

Jak wiemy przeciwnosci losu wzmagaja relacj¢ uczuciowg pomigdzy jednostkami. Prze-

szkody maja jednak rézng nature, czego dowodzi wypowiedz innej badane;j:

Zaczglo si¢ od przyjazni. Pomagal mi w lekcjach, szczegdlnie przy rysunku technicznym,
bo byt starszy o 4 lata i pracowal w mojej szkole. Wyktadat §lusarstwo i wydawal narze-
dzia. Dlatego musieli§my ukrywaé nasz zwiazek, az do ukonczenia przeze mnie szkoly

(W12, K73).

W tym przypadku czynniki zewngtrzne przyjely bardziej wymiar kontroli spolecznej,
czego efektem bylo to, ze zakochani musieli utrzymywad w tajemnicy swoja relacjg az do
czasu, kiedy przeciwnosci przestana istnie¢. Mozna przyjaé, ze miaty one tymczasowy

charakeer, a gdy zniknely, zakochani zawarli zwiazek matzeriski:

Coraz wigcej czasu spedzali$my razem i wlasciwie szybko si¢ pobralismy, bo po 2 latach.

Nasz §lub odbyt sie w lipcu, czyli od razu po skoficzeniu szkoly (W12, K73).
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Ten ,pociag niezaspokojenia”, ktéry w literaturze wystepuje jako ,efekt Romea i Ju-
lii” wskazuje, ze pokonywanie fizycznych, spotecznych barier poteguje relacje mitosng
migdzy dwiema osobami. Warto doda¢, ze pokonywanie trudnosci, ktére pietrza si¢ na
drodze do szczgécia zakochanych, powoduje, ze nadzieja i niepewnos¢, ktére im poczat-
kowo towarzyszyty, stanowigc sit¢ napedowa, z biegiem czasu stabna. Mito§¢, rodzaca
si¢ w trudnych warunkach, ktéra na drodze do szczgscia musi pokonaé przeszkody, ulega

ostabieniu, gdy czynniki ja potegujace zostana pokonane.

3.4. Wokoét pojecia mitoscei.
Jak definiujemy mito$¢ w starszym wieku

Czem jest mito$é? Powiedz serce!
... przystepujac do rozwazan o mitosci,
igramy z tajemnica.

M. Scott Peck

Poeci, $wigci, uczeni — kazdy moze co$ opowiedzie¢ o mitosci, chociaz, jak wskazuje

Abraham Maslow:

Zdumiewa mnie, jak niewiele empirycznych badar poswi¢cono mitosci. Szczegélnie dziwne
jest milczenie psychologéw. Niekiedy to zasmuca lub wrecz irytuje, zwlaszcza w przypadku
podrecznikéw psychologii i socjologii. Zaden z nich nie docenia tego temaru (Buscaglia,
2015, s. 90).

O trudnosciach zwigzanych z definicja miltosci pisat takze Eliot Aronson, podkreslajac
jej niejednolita nature i mozliwo$¢ wykorzystywania jej do okreslania réznego rodzaju
zwiazkéw, bedacych udziatem ludzi (Aronson, Wilson, Alert, 1997). Mozna sobie zada¢
pytanie, jakie sa tego przyczyny. By¢ moze jest to trudny temat badZ tez samo pojecie
mitoéci jest naduzywane. Jak wiemy, kocha¢ mozna wszystko, w zwiazku z tym, wydaje
si¢ zatem, ze ,stowo mito$¢ jest najbiedniejszym ze wszystkich stéw” (Nowak, 1993,
s. 195). Niemniej jednak, gdy ,kocham ci¢” méwimy przyjacielowi i gdy ,kocham ci¢”
kierujemy do osoby, z kt6ra jestesmy w romantycznej relacji, to zainteresowani doskonale

wiedzg i rozumiejg, co pragniemy im przekazad.
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Kazimierz Imielinski, seksuolog, pisal, ze ,mito$¢ niejedno ma imi¢”. Znaczy to,
ze pojecie to wykorzystuje si¢ do nazywania réznych proceséw uczuciowych — bierze si¢
pod uwage zardwno t¢ swoisty ,,mito$¢ erotyczna, ktéra zmienia spostrzeganie $wiata,
i pozwala na petna wspélnote z drugim czlowiekiem, jak i mito$¢ zrodzona z potrzeby
wspélnoty, pozbawiona sktadnikéw seksualnych, a ponadto mitos$¢ rodzinna, a takze
abstrakcyjng” (Imielifiski, 1984). W sumie mozna uznaé, ze kazdy z nas potrafi zdefi-
niowa¢ mito$¢, nadaé jej swoja wlasng interpretacje. By¢ moze to wlasnie réznorodnos¢
jej rozumienia decyduje o jej fenomenie. Warto zatem pozna¢, przynajmniej niektore,

poglady respondentéw na temat:

Zakochanie to chwilowe jest, zauroczenie, ktére z biegiem czasu przemija. Zostaje przywia-
zanie. Milo$¢ trwa do konica (W21, K71).

Zakochanie trwa chwile, ulatuje, a mito$¢ trwa przez cate zycie (W8, K63).

W tym przypadku jako kluczowy czynnik badani wskazywali czas — zakochanie trak-
towane byto jako co$ ulotnego, przemijajacego, mito$¢ natomiast postrzegali jak jako
co$, co taczy jednostki na cale zycie. Respondenci wskazywali réwniez, ze mito$¢ budzi
ogromne emocje. Samo pragnienie bycia z drugim cztowiekiem bylo dla jednostek bar-
dzo waine, podobnie, jak dazenie do uzyskania akceptacji, aprobaty ze strony osoby,

keéra si¢ kocha. Jak trafnie ujat to jeden z badanych:

Ania tak zawsze pigknie méwita o mitosci jakby byto to co$ oczywistego, lekkiego, cieptego.
Zawsze wiedziata jak dobra¢ stowa, zeby chwytaty za serce. I to Ona pokazata mi czym jest
mito$¢, jak si¢ z tym obchodzi¢ [...]. T pisatem Jej, ze gdy jedna osoba jest w stanie zrobi¢
dla drugiej wszystko, a ta tego wcale nie oczekuje, to, to jest mitos¢ [...] A kocha si¢ przede
wszystkim za to, jakim jest dobrym czlowickiem. Za to jakie emocje potrafi wskrzesic.

To jak przy tej osobie si¢ czujesz. To jest wazne (W7, M68).

Pragnienie stworzenia wspélnoty z druga osoba, potrzeba kontaktu uczuciowego
stanowia wazny element milosci. Czlowiek, ktéry kocha, bierze odpowiedzialnos¢ za
druga osobe, akceptuje ja. Stara si¢ takze zaspokoi¢ jej réznorodne potrzeby. Jak pigknie
spuentowal to Imielinski: ,,Potrzeba milosci, kochania i bycia kochanym utrzymuje si¢
przez cale zycie” (Nowak, 1993, s. 195).

Mito$¢ to takze sita napgdowa funkcjonowania cztowieka — zycie bez niej nie mia-
toby sensu, warto jej dozna¢, choéby miato to trwa¢ kilka chwil, jak podkreslita to jedna

z respondentek:
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Mito$¢ powinien przezy¢ kazdy. To sita napgdowa naszego zycia, choéby miata trwad tylko
kilka chwil, to na resztg Zycia pozostaja wspomnienia, i to jest pigkne. Bez mitosci cztowiek
bylby pustym egoista (W10, K61).

Pragnienie milosci — wchodzenia w zwiazki, interakeje z innymi osobami — wydaje si¢
wrodzong potrzebg cztowieka. Tak naprawd¢ na kazdym etapie naszego rozwoju prze-
jawiamy potrzebe interakeji — jako dzieci zwracamy si¢ do rodzicéw, jako nastolatki do
swoich réwiesnikéw, jako osoby doroste poszukujemy swoich partneréw, czyli w ciagu
calego Zycia staramy si¢ zaspokoi¢ potrzebe bliskoéci. Psychologowie i socjologowie stoja
na stanowisku, ze milo$¢ jest jedna z wazniejszych potrzeb czlowieka — daje rado$¢, na-
dzieje, motywacje do dalszych dziatan. Wiasciwie kazdy cztowiek odczuwa tego rodzaju
potrzebe (chociaz zdarzaja si¢ takze wyjatki) — jej realizacja pozwala na harmonijny roz-
woj osobowosci, poczucia wlasnej wartosci, bezpieczeristwa, zapewnia réwnowagg psy-

chiczna. Jest niezbedna, aby osiagnaé pelnie zycia (Furmanek, 2011, s. 65).

3.5. ,Nagle swiat si¢ miesci w Twoich oczach”.
Milos¢ od pierwszego wejrzenia

Jeszcze nie wiesz, kto on taki,
Ten twdj mity, ten twéj ktos,
A juz mito$¢ daje znaki,
Ze si¢ w zyciu stalo cos.

Hanka Ordonéwna, Na pierwszy znak

Zdajemy sobie z tego sprawg, ze mito$¢ jest ztozonym zjawiskiem. Czasami wystarczy
jedno spojrzenie, przelotny dotyk i juz wiemy, ,ze to ten wilasnie ten, tylko ten”, jak
$piewata Hanka Ordonéwna gwiazda przedwojennego kina. Badania pokazuja, ze lu-
dzie wierza w milo$¢ od pierwszego wejrzenia. ,Utoni¢cie w czyich$ oczach” deklaruje
62% dorostych Polakéw, zas 30% zdecydowanie wskazuje na to, ze wierzag w mitos¢ od
pierwszego wejrzenia (CBOS, 2005).

Jakie uwarunkowania decydujg zatem o miltosci od pierwszego wejrzenia? Helen
Fisher wskazuje, ze milosci towarzyszy caty ukfad réznorodnych czynnikéw, ktére ku-
mulujg si¢ i oddziatujg w tej samej chwili. Moment, tajemniczo$é, przeszkody, podo-

bieristwo, milosna mapa, zapach — wszystkie te elementy majg wptyw na to, czy si¢
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zakochamy. I gdy pojawi si¢ wlasciwa osoba, spojrzy na nas, wéwczas ,,ogarnia nas sza-
ledistwo” (Fisher, 2005, s. 489—490). Takie gorace uczucie mitosci od pierwszego wej-
rzenia polaczyto takze Romea i Julig. Szekspir stworzyt jeden z najpigkniejszych opiséw

tego typu relacji, jakie mozemy znalez¢ w literaturze:

Ona zawstydza $wiec jarzacych blaski;/ Pigkno$¢ jej wisi u nocnej opaski/ Jak drogi klejnot
u uszu Etiopa./ Nie tkneta ziemi wytworniejsza stopa./ Jak $niezny gotab wsréd kawek tak
ona/ Swieci wiréd swoich towarzyszek grona./ Zaraz po taticu przyblize si¢ do niej/ T dlori
ma uczczg dotknigciem jej dloni./ Kochat — zem dotad? O! zaprzecz, méj wzroku!/ Bos

jeszcze nie znal réwnego uroku (Szekspir).

No..., ja Jerzyka od razu pokochatam (W8, K65).

Tak o swojej mitosci od pierwszego wejrzenia powiedziala jedna z badanych oséb. Wtas-
nie takie, gwaltowne, momentalne oczarowanie jest nazywane mifoscig od pierwszego

wejrzenia.

Przezytam taka mifos¢. Spotkalismy si¢ nad rzeka, kiedy przyjechat z rodzicami na wczasy.
Od razu go zauwazytam. Byl wysoki, miat pickne, szatynowe bujne wlosy. On chyba tez
mnie od razu zauwazyt. Wszystko u nas poszto bardzo szybko. Trzy miesiace pézniej juz by-
li$my malzefistwem [...]. My$my naprawdg si¢ kochali. Teraz mysle, ze to byta taka mtoda,

naiwna, a zarazem pigckna mitos¢ (W10, K61).

Mito$¢ od pierwszego wejrzenia, zwlaszcza romantyczna, kojarzy si¢ z natychmia-
stowym oszolomieniem, co potwierdza socjolog, Anthony Giddens, ktéry stoi na stano-
wisku, ze zaréwno mitoéci romantycznej, jak i mitosci od pierwszego wejrzenia wlasnie
ono towarzyszy. Jak zaznacza badacz, ,pierwsze wejrzenie” moze w zasadniczy sposéb
wplynaé na naszg relacje z drugg osobg. ,Jest gestem porozumienia, intuicyjnym rozpo-
znaniem cech drugiej osoby, odpowiada fascynacji kims, kto moze zapewni¢ ,spetnie-

nie” (Giddens, 2006, s. 55-56).

Mialam kiedy$ chlopaka, w ktérym bytam zakochana, ale pojawil si¢ Mieczystaw i stalo sie.
On bardzo si¢ staral. Zauroczyt mnie, a tamtego rzucitam (W5, K73).

Uczeni wskazuja, ze nie ma czego$ takiego jak ,milo$¢ od pierwszego wejrze-
nia”. Istnieje jedynie pozadanie od pierwszego wejrzenia. Jednak ludzie wierza w ten
rodzaj milosci, co moze mie¢ zwiazek z naszymi oczekiwaniami wobec tego uczucia,

co jest z kolei nastgpstwem réznorodnych wplywéw m.in. kulturowych. Interesujacych
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wynikéw dostarczajg nam tutaj badania filméw wyprodukowanych przez wytwérnie
Disneya w latach 1990-2005. Okazalo si¢, ze w 75% tych produkeji romans stanowit
gléwny albo dtugofalowy watek, a tylko 10% filméw byto pozbawionych jakiegokolwiek
watku milosnego. Milto$¢ bardzo czesto przedstawiano jako transformacyjne przezycie
zmieniajace kochankéw, caly $wiat, jako niezwykta, magiczng sile, ktérej zakochani
poddawali si¢ w niezwyktych okolicznoéciach. Zakochani byli bardzo czgsto przedsta-
wiani w otoczeniu kwiatéw, fajerwerkdw, a rodzacemu si¢ uczuciu towarzyszyla magia,
muzyka, balony. To do$¢ typowy mitosny entourage, nie powinno zatem dziwié, ze wigk-
szo$¢ filmowych par ,zakochiwata si¢” od pierwszego wejrzenia, zwykle w ciagu kilku
minut (Mucha, 2020, s. 159-161).

3.6. Jezyk mitosci

To jest taka chwila, kiedy dziewczyna wylacza radio,
wyciaga si¢ na fotelu pasazera, przymyka oczy i méwi:
»Teraz moze mnie pan pocatowa¢” (...). Céz to,

nie cheesz mnie pocatowaé bobasku? Tak mi dobrze...

Agnieszka Osiecka, Znajomi znajomych

Wazna jest takze umiejetno$¢ okazywania uczué, czyli jezyk mitosci. Jest on bardzo réz-
norodny i stanowi kombinacj¢ gestow, zachowan, spojrzen i stéw. Przyjrzymy si¢ blizej
dwém waznym elementom jezyka mitosci — w wymiarze werbalnym i niewerbalnym.
Jeden z nich dotyczy ,czutych stéwek”, afektoniméw, kedrych uzywaja partnerzy we
wzajemnych relacjach. Drugi natomiast obejmuje romantyczne gesty i mitosne rytuaty.
Oba clementy sg niepowtarzalne i jedyne w swoim rodzaju w milosnej relacji, tak jak
kazda mito$¢ jest jedyna i niepowtarzalna. I to wlasnie wydaje si¢ by¢ najpickniejsze.
,Czute stéwka” sg bardzo wazne w mitosnym dialogu, bez nich trudno wyobrazi¢
sobie relacj¢ uczuciowa miedzy dwojgiem ludzi, odgrywaja réwniez niezastapiong rolg
w jej dalszym rozwoju. Ponadto, to dzigki stowom, za ich pomocs, wprowadzamy dru-
giego cztowieka w §wiat swoich, indywidualnych przezy¢. Czirokezi, ktérzy chea zdoby¢
dziewczyng, $piewajg jej o pdinocy piessi, po ktdrej zacznie ona tgskni¢ do chlopaka,
a gdy zobaczy piesniarza, to si¢ w nim zakocha. Dziewczeta w Jakucji wyznaja mitos¢
swoim wybrankom na korze brzozowej, piszac do nich mitosne listy (Fisher, 2005, s. 49).

To wlasnie piesni, ballady, literatura mitosna daje nam ,wielostowie mitosnego dialogu”,
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z ktérego osoby zakochane mogg czerpaé inspiracje w wyrazaniu tego co czuja i komu-
nikowa¢ to obiektowi swoich uczué.

Stowa szeptane, méwione, $piewane, pisane w réznorodnych sytuacjach mitosnych
sa waznym elementem relacji uczuciowej. Wzbogacaja ja, stanowia forme dopetnienia jej
wyrazu badz staja si¢ ,stowotonicznym tlem dla milosnej fascynacji” (Witczak, 1982,
s. 155). Wezmy na przyklad listy mitosne, ktére krél Jan III Sobieski pisat do Mary-
sieriki. Sg znakomitym przykladem pisarstwa epistolograficznego, obfitujacego nie tylko
w opisy réznorodnych relacji i zachowat, to réwniez bogaty zaséb mitosnych wyrazéw
i zwrotéw, ktérymi, ten stusznej postury krél, obdarzat swoja ukochana. Wyrazata si¢
o niej jako o ,Zoneczce mojej najsliczniejszej, najwigkszej duszy i serca mego pociecho”,
L$licznej pannie, bez ktérej widzenia juz ledwo zy¢ moge” (Jan III Sobieski).

Michalina Wistocka, znana polska lekarka, ginekolog, scksuolog, w swojej najbar-
dziej znanej ksigzce — Sztuka kochania, tak pisata: ,Alarmuje: péki czas, ratujmy jezyk
mitosny, wyrzuémy na $mietnik «wstydliwe milczenie», badzmy ludZmi!” (Wistocka,
2016), wskazujac na to, ze brakuje nam stéw, aby picknie méwi¢ o mitosci.

Badani w rézny sposéb wyrazali to, co czuja wobec siebie. Najczesciej byty to stowa
nacechowane emocjonalnie, zwroty, ktére oddawaty charakter relacji panujacy miedzy

dwiema osobami.

W moim zwiazku uzywamy do siebie czulych stéwek. Jest to bardzo mile, jak méj maz
moéwi do mnie kotku czy skarbie [....]. Ja czgsto natomiast nazywam go kocie. W taki sposéb

okazuj¢ mu czuto$¢ i wyrazam swoja mito$¢ do niego (W11, K65).

Ja w domu mam ksywke ,ryba” albo ,zabcia”, a nie ,ropuch”. To znaczy, ze jest dobrze

(W24, K64).

Mozna zauwazy¢, ze specyfika komunikacji w zwiazku uczuciowymi, zmienia si¢ wraz

z wiekiem badanych oséb, chociaz nie mozna uznaé tego za regule.

No ja nie wiem. Ja swojego me¢za nazywalam Waciek, a on mnie Marychna, Mania” (W9,
K85).

No ja po prostu méwie¢ do swojego meza Jerzyku (W25, K66).

Kategorie afektonimdw, jakimi obdarzaja si¢ osoby bedace ze sobg w uczuciowe;j rela-
Gji, sg ré6znorodne. W przypadku badanych, popularna forma byly nazwy odzwierzece:
Smisiu” (W19, K64; W4, K65; W27, M70; W22, K64), ,kotku”, ,kocie” (W18, K65),
»myszko”, ,mysza” (W3, K60), ,rybo”, ,zabciu” (W24, K64). Dos¢ czgsto pojawiato
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si¢ stowo ,skarb” (W18, K65; W22, K64), jak réwniez okreslenie wyrazajace mitos¢,
czyli ,kochanie” (W19, K64; W4, K65; W27, M70; W22, K64). W tym zestawieniu
tylko jedna osoba uzyta pojecia ,malerika”, wyrazajac w ten sposéb zaréwno uczucie,
jak i tkliwy stosunek do adresata (W27, M70). Pojawialy si¢ réwniez nazwy odimienne:
»Waciek”, ,Marychna”, ,Mania” (W9, K85), ,Jerzyku” (W25, K66), ,Mariuszku” (W8,
K63), ,Mieciu” (W5, K73).

Nie tylko ,.czule stéwka” tworzyty mitosny jezyk — uzywano takze wierszy, najczes-
ciej byly to dedykacje umieszczane na odwrocie fotografii, ktéra ofiarowywano osobie,

ktéra wzbudzita zainteresowanie osoby badane;j:

Trzeba dtugo chodzi¢, zeby zerwad rézy kwiat,
trzeba kogo$ bardzo kocha¢, zeby swoje zdjecie daé.
Na pamiatke [...] Leszek, Koszalin 12 — XII - 71.

Gdy storice zga$nie naszej mitosci, zdradliwa fala rozlaczy Nas,
wez to zdjgcie, przypomnij sobie, ze w zyciu co$ faczylo nas

Pamigtaj o mnie [...] Janusz, Zabrze 1 — IIT - 70.

Gdy néw ksigzyca wzejdzie na niebie,
spéjrz on ci powie, kto kocha Ciebie”
Kochanegj [...] na zawsze Zbyszek, Suwatki 6 — 7 - 70.

Fotografia 2. Pamiatkowe zdjecie ofiarowane w dowdd mitosci — ,,Pamigtaj o mnie”

Zrédto: prywatne archiwum autorki.
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Fotografia 3. Dedykacja

Zrédlo: prywatne archiwum autorki.

Latwo zauwazy¢, ze strona jezykowa i sposdb prezentacji czutych stéwek, sa dos¢
zréznicowane. Sg efektem kierowania si¢ swoistg logika i prostymi regulami. Pierw-
sza z nich wynika z interpretacji sformutowania ,mate jest pickne” — zwracajac si¢ do
ukochanej osoby bardzo cz¢sto uzywamy zdrobnied. Zwracamy si¢ do niej w sposéb
pieszczotliwy — méwienie do kogo$ ,kotku”, ,,misiu” niekonieczne sygnalizuje mate roz-
miary ,adresata’, jest raczej dowodem relacji méwiacego do danej osoby. Zwracajac sig
do kogos — ,malerika”, przejawiamy w stosunku do tej osoby tkliwo$¢, budzi ona w nas
instynkty opickuncze. Badacze wskazuja, ze jest to wrodzona cecha typowa dla ssakéw,
gdyz zaréwno ludzie, jak i zwierz¢ta potrzebuja opieki, aby przetrwaé (Bariko, Zygmunt,
2011, s. 139).

Kolejng cecha ,czutych stéwek” jest reguta — ,cheg cie mie¢ dla siebie”. W mitosci,
jak wiemy, pojawia si¢ zjawisko wylacznosci zaréwno w wymiarze emocjonalnym, jak
i seksualnym. Méwiac do kogo$ ,,mdj skarbie”, okreslamy nasz stosunek do danej osoby,
za$ w gramatyce ,,czulych stéwek” — zaimek moj, jest swiadectwem przyporzadkowania
obiektu milosci do konkretnej osoby. By¢ moze wspomniang logika kierowali si¢ takze
muzycy Maanamu, tworzac swoj wielki przebdj — Kocham cig, kochanie moje.

»Kochana, najdrozsza, jedyna” to podstawa milosnego stownictwa. Warto doda¢,
ze jest ona wykorzystywana w réznych mitosnych dialogach, zaréwno literackich, jak
i filmowych: ,Leszku! Najdrozszy mdj, najukochanszy — kurczowo zaciskata rece koto

jego szyi”. Scene taka mozemy zobaczy¢ w filmie Znachor (rezyseria Jerzy Hoffman,
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1981), adaptacji powiesci Tadeusza Dolegi-Mostowicza, kiedy to hrabia Leszek Czynski
o$wiadczatl si¢ pannie Marysi. Takie sytuacje migdzy zakochanymi sa jak najbardziej
zrozumiate, poniewaz chca oni poinformowa¢ caly $wiat o stanie swoich uczul. Jezeli
natomiast zwiazek ma juz swoja ,histori¢”, trwa kilkanascie — kilkadziesiat lat, nie ma
juz takiej potrzeby, aby obwieszczaé swoje uczucia wszem wobec. Uzywanie w stosunku
do kogos$ stéw ,kochany”, ,kochana”, wypowiadanie ich w réznorodny sposéb, moze
réwniez stanowi¢ wazny wskaznik relacji emocjonalnych panujacych migdzy dwojgiem
ludzmi. Jak si¢ bowiem okazalo — ,kochany”, ,kochana” byly najczesciej uzywanymi
przez badanych afektonimami. By¢ moze sg to najzwyklejsze, najbardziej popularne
zwroty, jednak maja spory potencjal interpretacyjny. Sposéb ich wypowiadania, miejsca
i sytuacje, w ktorych padaja, mogg dostarczy¢ waznych i interesujacych wnioskéw na
temat relacji uczuciowej panujacej migdzy dwojgiem ludzmi.

Nastepna regule, keéra odnosi si¢ do stosowania afektoniméw przez osoby pozosta-
jace w zwiazku, najlepiej charakteryzuje zwrot — , Ty, tylko ty”. W przypadku badanych
0s6b przejawiala si¢ uzywaniem zdrobnionej formy imienia — méwienie do kogos: ,Je-
rzyku”, ,Mariuszku”, ,Maniu” jest takze $wiadectwem uczué i wyrazem czulosci jaka
wobec niej odczuwamy.

Wiréd badanach znalazty si¢ réwniez i takie osoby, ktdre by¢ moze w swoich rela-
¢jach uczuciowych stosujg regule , ITylko nie przestodz”. Nie wszyscy bowiem uwazaja,

i by¢ moze nie wszyscy lubia, aby ich jezyk milosci zawierat spieszczenia:

Ja do m¢za ani on do mnie nie méwimy w sposéb pieszczotliwy. Nigdy tego nie robilismy,
nawet jak bylismy mlodzi (W2, K63).

Nie uzywam tego typu stéw (W23, K61).

By¢ moze nieuzywanie ,czutych stéwek” jest Swiadomie stosowang strategia, a stosowa-
nie wyrazéw zdrobniatych jest dla nich jednoznaczne z infantylnoscia.

Afektonimy sg jednym z elementéw jezyka miltosci. Osoby tworzace ze soba relacje
uczuciowa moga wykreowaé swoisty, typowy tylko dla siebie, repertuar tego typu stow-
nictwa. Przyktadami moga by¢ w tym przypadku zwroty odimienne np.: ,Waciek, ,Ma-
rychna”, ,Mania” — ich twércy wykraczaja poza konwencjonalne ramy. W tym ujeciu
Lkocie”, ,misiu” wydaja si¢ pospolite i banalne. Warto réwniez dodaé, ze chociaz stowa
nie s3 podstawowym elementem mitosci, to jednak nie mozna ich pomija¢, stanowia

bowiem wazne uzupetnienie jezyka mitosnej relacji.
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Na jezyk mitosci, oprécz stéw, sktadajg si¢ takze zachowania, rytualy, za pomoca
keérych mozemy ,odczytaé” drugiego czlowieka. Gest, spojrzenie, usmiech, dotyk, po-
chylenie (Furmanek, 2011, s. 69) czasami wi¢cej méwia i znaczg niz stowa.

Wiliam Blake pisat ,,Jest usmiech mitosci, jest usmiech podstgpu”, a jak wskazuje
Paul Ekman, ludzie w swoim repertuarze zachowania majg co najmniej osiemnascie ro-

dzajéw u$miechu, cho¢ tylko kilka odgrywa wazng role w tworzeniu milosnej relagji

(Fisher, 2005, s. 17).

Byla bardzo dobrze wychowana. Zawsze mita i pomocna dla wszystkich. Miata pigkny
u$miech i takg rado$¢ w oczach (W7, M68).

Wszedlem do pierwszego lepszego po drodze [sklepu — dopisek U.K.], wtedy zobaczytem za
lada Ani¢. Przywitatem si¢, uSmiechnatem, Ania odwzajemnita usmiech. Bardzo uprzejmie
mnie obstuzyta (W15, M81).

Usmiech odgrywa wazng rol¢ w naszej spolecznej komunikacji, Robin Dunbar wska-
zuje, ze jego udzial w interakcjach spotecznych jest wrecz niezastapiony. Nasz poziom
zadowolenia z kontaktu z drugim czlowiekiem staje si¢ wyzszy, jezeli towarzyszy mu
u$miech. W literaturze naukowej ponadto wystepuje koncepcja usmiechu Duchenne’a,
czyli u$miechu tagodnego, przyjemnego, ktéry sprzyja wydzielaniu endorfin (Dunbar,
2016, s. 52-53).

Na znaczenie u$miechu zwrécit réwniez uwage Karol Darwin, ktéry w swojej
ksiazce — O wyrazie uczuc u cztowieka i zwierzqr (1872) pisal, ze wyrazanie uczué przez
ludzi ma swoje ewolucyjne uzasadnienie. W sumie mozna przyjaé, ze rodzimy si¢ juz go-
towi do u$miechu. Pierwszy rodzaj usmiechu, jaki pojawia si¢ w naszym zyciu, ma cha-
raketer fizjologiczny. Badania wykazuja natomiast, ze niektére noworodki, juz od trzeciej
doby po urodzeniu, nasladujg usmiech matki, za§ w wieku dwéch — trzech miesigcy
wszystkie niemowleta obdarzajgq umiechem spolecznym najblizsze otoczenie.

Usmiech odgrywa wazng role w czasie zalotéw — wyzwala w nas ciepte uczucia
w stosunku do osoby, ktdérg nim obdarzamy. Endorfiny, kedre si¢ wéwczas wydzielaja,
sprawiaja, ze czlowiek ten budzi nasze zaufanie. Za pomoca u$miechu potwierdzamy
zainteresowanie, cheé lepszego poznania danej osoby. Powoli, krok po kroku, o$mieleni
u$miechem, wchodzimy w relacj¢ z druga osoba. Nie mozna zatem nie docenia¢ roli
u$miechu w interakcjach miedzyludzkich, keéry wedtug Tatiany Vlahovic i Sama Ro-
bertsa petni bardzo wazna funkcje. Badacze ci wykazali bowiem, ze osiagamy wyzszy
stopienl zadowolenia z kontaktu z drugim cztowiekiem, jesli cho¢ trochg si¢ $miejemy —

$miech, nawet w symbolicznych formach, np. emotikon, ma znacznie wi¢kszy wptyw na
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to, jak szczedliwi sie czujemy. Nawet zwykty LOL? w wiadomosci tekstowej, powoduje,
ze nasza satysfakcja z konwersacji zwigksza si¢ 0 30% (Dunbar, 2016, s. 52-53).

Jedna z form mitosnych zalotéw jest takze wymiana podarunkéw i nie jest to zacho-
wanie typowe tylko dla cztowieka. W $wiecie zwierzat ,,zalotny positek” odgrywa wazna
role w zachowaniach reprodukcyjnych?, natomiast u ludzi obdarowywanie obiektu

uczud jest wyrazem starania si¢ o jej wzgledy i checia zdobycia jej uwagi, sympatii.

Na pierwszym spotkaniu dal mi landrynki. Raz to nawet dal mi polne kwiaty i jeszcze

$piewal mi piosenki, takie wojskowe, zotnierskie (W1, K95).

Ta kawiarnia byta niedaleko jego miejsca pracy, i w czasie przerwy chciat sobie kupi¢ droz-
dzéwke. Ja oczywiscie nie pozwolitam mu si¢ przysias¢. Ale on si¢ nie poddawat i zapropo-
nowat mi kawe w czasie wolnym. Po chwili wahania zgodzitam si¢, i spotkali$my si¢ kilka
dni pézniej (W26, K61).

Ludzie, w celu zyskania sympatii, uwagi swojego obiektu milosci stosujg rézne formy
obdarowywania si¢. Czasami dar zywnosci moze okaza¢ si¢ niewtasciwy lub tez spotka
si¢ z malo entuzjastyczng reakcja. W zwiazku z tym obdarowujemy ukochang osobg
kwiatami, bizuteria czy innymi drobiazgami, ktdre s wyrazem naszego uczucia.
,Grajciez, jesli muzyka stanie si¢ pokarmem mitosci”. W taki to sposéb Szekspir
oddaje hold muzyce, ktérg takze mozna wlaczy¢ do repertuaru mitosnych zalotdw i za-
liczy¢ do jezyka milodci. Jak zaznacza Helen Fisher, powszechnie wiadomo, ze muzyko-
wanie, §piewanie stanowi jedng z form ,zjednania sobie partnera” (Fisher, 2005, s. 31).
Juz w XVI wieku popularne byty serenady, piesni mitosne, ktére §piewane noca pod ok-
nem wybranki, stanowily jeden ze sposobéw wyznania jej mitosci. W narracji badanych

przedstawia si¢ to w réznorodny sposdb:

Raz to nawet dat mi polne kwiaty i jeszcze $piewat mi piosenki, takie wojskowe, zotnierskie

(W1, K95).

W koficu kolezanka si¢ zbuntowala i od tej pory chodzili§my sami na randki. Oprécz
tego przychodzit do nas na obiady, stuchalismy muzyki. Czasami urzadzaliémy prywatki
(W12, K73).

> LOL - Laugh out loud (§miaé si¢ na glos).

4 Interesujacym przykladem strategii reprodukcyjnych w $wiecie zwierzat jest zachowanie wojsitki —
samice odmawiaja kopulacji, dopdki samiec nie pojawi si¢ z odpowiednim ,,prezentem $lubnym”. Jest
to zazwyczaj owad, ktory mozna skonsumowaé (Buss, 2020, s. 24).
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Méj maz picknie $piewat i to mnie w nim urzeklo tez. Pamigtam $piewat mi taka rosyjska
piosenke o Wotdze (W9, K85).

Jak mozna zauwazy¢, ,melodie” ludzkich zalotéw sa bardzo réznorodne. Muzyka
jest jedna z form komunikacji, a wéréd réznych funkdji, jakie pelni w zyciu cztowieka,
niewatpliwie ta o charakterze informacyjnym, zwigzanym z wyrazaniem uczu¢ drugiej
osobie, jest jedna z nich.

Osoby zakochane tworzg caly repertuar réznorodnych zalotnych zachowan, rytua-
téw, umownych znakéw, kedre tylko oni sami potrafia odkodowaé. W swoich relacjach
opieraja si¢ takze na pewnych spoleczno-kulturowych schematach, okreslajacych zacho-
wania 0sob pozostajacych w uczuciowej relacji.

Jak wskazuje Piotr Szarota, w latach trzydziestych XX wieku, w $wiecie zachodnim
wykrystalizowata si¢ kultura randkowania, ale dopiero dwadziescia lat pézniej nastala
»ztota era randki”. W Polsce jednak wygladalo to nieco inaczej — ,Polacy nie gesi...”,
jak ujat to Mikotaj Rej, i w kwestii randkowania takze mielismy co§ do powiedzenia.
Pomimo tego, ze w Polsce nie zostal stworzony ,,system randkowania”, jak np. w Sta-
nach Zjednoczonych, jednak dawali$my sobie rade, stosujac rézne zalotne zachowania.
»Uderzanie w konkury”, ,zalecanie si¢”, ,chodzenie ze soba” mozna bylo traktowad jak
sposoby starania si¢ o wzgledy plci przeciwnej. Byt to takze czas, w keérym, w wigkszosci

przypadkéw, zapadaly wazne zyciowe decyzje dotyczace wspdlnej drogi zyciowe;.

Ale podchodzit do mnie, przyjezdzat na motorku i zalatywat do mnie. Chyba mu si¢ bardzo
spodobatam. Na poczatku nie podobat mi sig, ciggle go odpychatam od siebie. Ale przez rok
tak przyjezdzat i przyjezdzat i uzyskat co chcial. W trakcie chodzenia ze sobg wyjechalismy
raz na plaz¢ i na biwak z rodzeristwem jego i moim. Tyle lat temu nie byto tak pieni¢dzy na
wycieczki lub podréze (W11, K65).

Owszem, chodzili$my razem na zabawy ,,papuciéwki”, tak je kiedy$ nazywali (W1, K95).

»Chodzenie ze sobg” to czas nie tylko wzajemnego poznawania siebie, ale réwniez mito
spedzonych chwil — chodzenie na zabawy, taice, wyjazdy na wakacje, to wazne i popu-
larne formy ,,bycia we dwoje”. Wydaje si¢, ze towarzyska funkcja ,,chodzenia ze soba” jest
jedna z wazniejszych. Podkreslenia wymaga takze funkcja erotyczna. Osoby pozostajace
ze soba w bliskiej milosnej relacji daza bowiem do zaspokojenia swoich potrzeb uczucio-
wych, czego wyrazem sg takze kontakty seksualne. Wydaje si¢ zatem, ze ,.chodzenie ze
soba” tworzylo ku temu doskonate warunki. Pocatunki, usciski, wspétzycie seksualne sa

bowiem waznym elementem wyrazania naszych uczu¢ wzgledem drugiej osoby.
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Pewnego dnia zabral mnie samochodem na przejazdzke nad pobliskie jezioro. Pamigtam jak

wtedy byl nasz pierwszy pocatunek. I tak zaczeta si¢ nasza historia (W22, K64).

I péznej odprowadzit mnie na Krzywoustego, i pierwszy raz pocatowal, jak ja biegtam do
autobusu, i on mnie zawolal. Myslatam, ze czego$§ zapomnialam, a on mnie pocalowat

w drzwiach autobusu. I powiedziatam mu, zeby na drugi raz mi tak nie robit (W3, K60).

U os6b pozostajacych w relacji uczuciowej erotyczna funkcja ,,chodzenia ze sobg” daje

podstawy do podjgcia kontaktow seksualnych i rozpoczecia wspélzycia:

Jak go zobaczytam, od razu pomyslatam, ze jest fajny. Od razu zobaczylismy, ze co$ migdzy
nami jest. Mieli$my wiele wspSlnego, podobaly si¢ nam te same rzeczy [...] Wrzesied, paz-
dziernik, listopad, grudzied. W grudniu na Wigili¢ pojechalismy do babci. Nie odzywatam
si¢ do niego przez dwa tygodnie. Batam si¢. Bo jak bede w ciazy...to masakra. Pézniej re-
gularnie sypiali$my ze soba, nie raz u mnie. Lubitam to robi¢, bo to zalezy z jakim facetem.
To zboczeniec stary. Czutam si¢ pozadana. Nie byt nachalny, ze tu i teraz. Byt taki: ,Myszko
zrobimy co$? (W3, K60).

Wytacznos$¢ emocjonalna i seksualna stanowi wazny element zakochania. Mozna przy-
jaé, ze stoja za tym rézne zjawiska. Wezmy pod uwage wymiar biologiczny. Utrzymanie
wiernosci seksualnej ma swoje glebokie uzasadnienie ewolucyjne, zaréwno w przypadku
kobiet, jak i mezczyzn. Jednak dlaczego konkretna osoba nabiera dla nas szczegdlnego
znaczenia? Badacze wskazuja, ze w przypadku mezcezyzn ,pilnowanie partnerki” i moé-
wienie o niej ,moja” $wiadczy o tym, ze taczy go z tq kobiety silna wi¢z. Napedzani
hormonami, nagrodq apetencyjna i seksem poddaja si¢ dziataniu wazopresyny (i oksy-
tocyny), co nastgpnie prowadzi do nagrody ptynacej z dziatania spetniajacego i nada-
nia partnerce kluczowego znaczenia (Young, Alexander, 2013, s. 224-225). Czy zatem
wspomniana wyltacznos¢ partnera ma réwniez swoje uzasadnianie spoteczno-kulturowe?
Jestem przekonana, ze w tym przypadku, jest to sensowne stwierdzenie, chociaz mecha-
nizmy, ktdre za nig stoja, sa zasadniczo odmienne od biologicznych. Kultura moze ode-
gra¢ role drugiej strzaty Amora. Okresla bowiem caty repertuar zachowar, dziatan, keére
sa podejmowane przez osoby zakochane. W wielu przypadkach wspomniana wylacznos¢
seksualna i emocjonalna moze stanowi¢ podstawe do dalszych krokéw, a w konsekwencdji
do zawarcia zwigzku malzenskiego.

Nieco odmienny, ale warty podkreslenia rodzaj jezyka mitosci, jest takze strdj. Se-
miologia ubioru zaktada bowiem, ze petni on pewna forme znaku, dzigki ktéremu prze-
kazujemy informacje i komunikujemy si¢ z otoczeniem. W narracji jednej z badanych

0s6b odegrat on znaczaca rol¢ w kreowaniu pézniejszej relacji mitosnej:
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Poznatam swojego meza na zabawie. Mialam wtedy czerwonga sukienke i biate rekawiczki
i chyba mu si¢ to spodobato (W9, K85).

Wprawdzie méwi sie ,nie szata zdobi cztowieka”, jednak trudno przejs¢ obojetnie wobec
kobiety w sukni takiej barwy. Czerwied ma swoja symbolike, a osoba, ktéra zaklada

ubranie w takim kolorze na pewno zostanie zauwazona.

3.7. Wzmacnianie w mitosci

Kocha¢ to zaangazowacd si¢ bez gwarancji,
odda¢ si¢ catkowicie z nadzieja, ze nasza mitos¢
obudzi mito$¢ ukochanej osoby.

Mito$¢ jest aktem wiary, a czlowiek malej wiary
jest zarazem czlowiekiem malej mitosci.

Erich Fromm

Mitos¢ to nie tylko stowa i gesty, niektérzy podzielaja poglad, ze jej prawdziwa natura
przejawia si¢ w czynach, to wlasnie one stanowig o jej istocie (Furmanek, 2011, s. 69).
Wydaje si¢, ze moga one przyja¢ rézna postaé: dawania, brania, odpowiedzialnosci, po-
$wigcania si¢, wymieniajac choc¢by tylko niektére z jej postaci. Oczywiscie nie ujgto tu
wszystkich form stuzacych wzmacnianiu mitosci.

W pickny sposéb o mitosci, jako dawaniu i braniu, przyjmowaniu i dostawaniu,

pisat ks. Jan Twardowski:

Kocha¢ — to troszczy¢ si¢ o kogo$, martwi¢ si¢, czy ukochanego nic nie boli. Kocha¢ — to
smarowa¢ komusg butki grubo mastem, zastoni¢ szalikiem klosz od lampy, zeby go $wiatto
nie razito. Albo szy¢ mu r¢kawiczke po nocach, zeby mu nie zmarzly palce. Nieraz nam
si¢ wydaje, ze milo$¢ jest raczej dawaniem niz przyjmowaniem. Kocham, bo daje, poswie-
cam sig, znajduje czas dla kogos. Tymczasem mitos¢ to nie tylko umiejetnos¢ dawania, ale
i przyjmowania. Przyjmowania skrzywionej miny, kiedy kto$ wstanie lewa noga z tézka,
deszczu, kiedy nie ma parasolki, czy zalu, kiedy sttucze si¢ ulubiony talerz. Przyjmowanie
kogos takim, jakim jest. (...) Kto kocha, przyjmuje to, co dostaje. A gdy daje — nie zada
wdzigeznosci. Mitoé¢ nie rachuje (Twardowski, 1999, s. 267).
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Wydaje si¢ zatem, ze waznym elementem milosci, jej wzmocnieniem, jest takze odpo-
wiedzialno$¢ za druga osobg. Dat temu wyraz w swojej ksiazce Mitosé i odpowiedzialnosé
(1986) Karol Wojtyta. Wyrazit w niej poglad, ze waznym elementem mitosci jest od-
powiedzialnoscig za druga osobeg. Stanowi ona istotg i sens mitoci, ten jej ,smak”™ ,Im
wigksza odpowiedzialno$¢ za osobg, tym wigcej prawdziwej mitosci”. Kryje si¢ w tym
troska o ukochana/ukochanego, o to ,drugie ja”, o t¢ druga egzystencje, ktdra jest réw-
niez wazna, bliska cztowiekowi, tak jak jego wlasna (Wojtyla, 1986, s. 84-85; Jankow-
ska, 2010, s. 42).

Wzmacnianie w mitosci przejawia si¢ w rézny sposéb w relacjach pomigdzy dwoj-
giem ludZzmi. Przyjmuje réznorakie formy, co w swoich narracjach podkreslaty badane

osoby:

Mito$é¢ to szacunek, zaangazowanie, dbanie o partnera, opieka, pomoc w trudnych chwi-
lach, ale kiedy$ bylo inaczej niz teraz (W8, K63).

Wzmacnianie w milosci przejawia si¢ nie tylko w réznych formach, ale i w réznych sytu-
acjach. W zyciu kazdej osoby, zdarzajg si¢ bowiem takie, kiedy troska o dobro drugiego

czlowieka jest najwazniejsza. Taka jedna z nich jest choroba.

Mitoé¢ to przynalezno$¢ do drugiej osoby. Wsparcie w trudnych chwilach w zdrowiu czy

w chorobie. To §wiadomo$¢, ze zawsze mogg na kim§ polega¢ (W10, K61).

Mozna przyjac zalozenie, ze tak naprawde jezeli chcemy poznaé mito$¢, musimy nia zy¢,
poznaé poprzez dziatania na rzecz drugiej osoby. Milosci nie mozna przehandlowag,
sprzeda¢, kupi¢, wymusi¢ na kims. Mozna ja wylacznie darowaé dobrowolnie. Jak po-

wiedziata jedna z badanych o0sdb, to ,Péjscie za kim$ jak w ogier”.

Mitos¢ to przede wszystkim dotrzymanie wiernosci, poleganie na sobie, szacunek, opicka.
Péjscie za kim$ jak w ogieri. Daje oparcie (W21, K71).

Wydaje si¢ zatem, ze kazdy z nas ma swoja, wlasna drogg, kedra go wiedzie w kierunku
mitosci i nig wlasnie podaza. Leo Buscaglia powiedzial: ,,Czlowick kocha, poniewaz tego
pragnie, czerpie z tego rado$¢ oraz wie, ze od mitosci zalezy rozwdj i odkrywanie siebie”

(Buscaglia, 2015, s. 100).



Mitos¢ nie wie, co to wiek | 125

3.8. Miloé¢ nie wie, co to wiek.
Milos¢ w pédinej dorostosci

Mitos¢ dojrzata jest pigkna. Myfle, ze generalnie
mifo$¢ moze si¢ udaé niezaleznie od wieku.
Cho¢ (...) z wiekiem sie zmienia,

staje si¢ dojrzata.

Janusz Gajos

Czlowiek uczy si¢ przez cale zycie. Bez wzgledu na to jak duza posiada wiedzg, za-
wsze moze odkry¢ co$ nowego, czegos si¢ dowiedzie¢, bo przeciez nie mozna wiedzieé
wszystkiego. Podobnie jest z mitoscia. Uczenie si¢ milosci jest sztuka, o ktérej pisat Erich

Fromm:

Prawdziwa mito$¢ jest wyrazem produktywnosci i zawiera w sobie troske, poszanowanie,
odpowiedzialno$¢, poznanie. Nie jest ,afektem” w sensie ulegania czyjemus oddziatywaniu,
lecz czynnym dazeniem do rozwoju i szczgécia osoby, ktdrg si¢ kocha, majacym swe zrédto

w zdolnosci kochania (Fromm, 2001).

Milosci uczymy si¢ przez cale zycie i cho¢ myslimy, ze wiemy o niej duzo, to i tak okazuje
si¢, ze nasza wiedza o tej niezwyklej ludzkiej relacji jest niepetna, i w zasadzie nie jeste-

$my na nig ,przygotowani”, tak, jak opowiedziata o tym jedna z badanych osdb:

No ja Jerzyka to od razu pokochatam, mimo, ze wychodzitam z zatoby. Oczywiscie, gdzies
tam miatam zal do siebie, ze tak szybko, ze tak nie wolno, ale, no, pokochatam go i tak
wyszto (W25, K66).

Mifo$¢ nie zna wicku, mozna si¢ zakocha¢ bez wzgledu na czas i okolicznosci. Bada-
nych zapytano zatem, czy mito$¢ romantyczna, keéra jest definiowana jako intensywny
stan pragnienia bycia z drugg osoba, kiedy wystgpuje pobudzenie fizjologiczne na widok
drugiej osoby, czy taka forma mifosci jest réwniez mozliwa w péznej dorostosci. Zdecy-
dowana wigkszo$¢ respondentdw uznata, ze taka forma milosci jest mozliwa na kazdym

etapie zycia, w tym réwniez w okresie péZnej dorostosci.

Mito$¢ w tym wieku jest nawet wskazana. Na mito$¢ nigdy nie jest za pézno, a kazdy prze-
ciez chce by¢ kochany. W takim wieku dzieci s3 juz dawno odchowane, ma si¢ duzo czasu

wolnego, mozna powiedzie¢, ze jest to taka druga miodo$é. Mozna kocha¢ i starad sig tak
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samo, a moze nawet bardziej, bo jeste$my juz do$wiadczeni i wiemy, ze o zwiazek z uko-

chang osobg trzeba dba¢. Inaczej, nawet najwspanialsze uczucie przygasnie (W12, K73).

Respondenci zaznaczali, ze gdy mito$¢ ,przytrafia si¢” osobom bedacym w starszym
wieku, ma nieco inny charakter — jest bardziej ,,rozumna”, pozbawiona egoizmu. Wigcej
wowczas myslimy o partnerze i wiemy, ze mito$¢ nalezy pielegnowaé. Ponadto cztowiek
wie, czego chee i potrafi madrze si¢ o to dopominad.

Ujecie mitosci rozumnej bardzo dobrze oddaja stowa psycholog Marii Braun-Gal-
kowskiej, autorki ksiazki Psychologia domowa (1990). Wyrazita ona poglad, ze mitos¢
w zwiazku matzenskim przechodzi rézne fazy rozwojowe, osiagajac mitos¢ dojrzata. Jest
to taka jej forma, gdy nie tylko pragnie si¢ obecnosci drugiego cztowieka, ale przede
wszystkim si¢ go rozumie i mozna spodziewa¢ si¢ wzajemnej pomocy. Milo$¢ rozumna
charakteryzuje si¢ zatem zrozumieniem dla drugiego czlowicka, dziataniem dla jego do-
bra i podejmowaniem za niego odpowiedzialnosci (Braun-Gatkowska, 1990, s. 200—
204; Furmanek, 2011, s. 263-264). Wydaje si¢ wigc, ze taka powinna by¢/jest mitos¢
w péznej dorostosci.

Badani podkreslali takze, ze mito$¢ w pdznej dorostosci jest takim poznawaniem

sie od nowa.

Kiedy juz odchowalismy dzieci i pojawity si¢ wnuki. Spedzalismy duzo czasu z rodzina, ale
i mieliSmy tez wigcej czasu dla siebie. Mozna powiedzie¢, ze to druga mlodos¢. To tez byt
czas ekscytujacy. Robilismy rzeczy, o ktdérych wezesniej nie bylo mowy. Kupiliémy sobie
rowery, czgste wycieczki rowerowe. Chodzilismy do kina, co prawda to teraz inne kino niz

kiedys. I z tymi nowymi rzeczami poznawalismy si¢ wzajemnie jeszcze raz (W7, M68).

Kiedy czlowick jest juz starszy, nalezy cieszy¢ sig i celebrowad kazda chwile. Postawa ta
w duzej mierze wynika z do$wiadczen zyciowych oraz, co by¢ moze jest jeszcze wazniej-
sze, ze $wiadomosci uptywajacego czasu. Na staro$¢ bowiem czas ,si¢ kurczy”.

Szukajac odpowiedzi na to, jak wyglada mito$¢ w péznej dorostosci, warto zwré-
ci¢ uwagg na poglad, ze milo$¢ romantyczna w starszym wicku nie jest wazna. Tego
typu opinia funkcjonowala jeszcze na przetomie lat 70. i 80. w psychologii rozwojowej.
Co prawda z takim stwierdzeniem mozemy si¢ spotkaé réwniez obecnie, sadz¢ jednak,
ze stracito ono na swojej popularnosci. By¢ moze przyczynit si¢ do tego rozwéj nauki
i wicksze zainteresowanie réznorodnymi aspektami zycia ludzi starszych. Przelomowe
pod tym wzgledem okazaly si¢ badania Margaret Neiswender Reedy. Autorka zauwa-
zyla, ze w okresie staroéci, cztowick jest nadal akcywny seksualnie, przezywa mitos¢

romantyczna, natomiast jego wyobrazenia, doswiadczenia zwiazane z miloscia ulegaj
y ¥
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zmianie (Reedy, Birren, Schaie, 1976, za: Bron, 2011, s. 37). O milosci jako waznej
wartos$ci w zyciu czlowieka $wiadcza takie wyniki badani przeprowadzonych w 2001
roku przez amerykariska socjolog Ann Swidler. Badata ona styl zycia amerykanskich par,
ktére réznily si¢ zardwno wiekiem, jak i zajmowana pozycja spoleczna. Jak si¢ okazato,
byto cos, co ich taczyto — mito$é romantyczna stanowita ,,najwazniejsze dobro, jakie chce
si¢ posiada¢” (Bron, 2011, s. 38).

Mito$¢ zmienia si¢ wraz z wickiem. Cassie Mogilner, amerykanska psycholog, wraz
ze swoim zespolem przeprowadzita badania dotyczace szczescia. Na podstawie analizo-
wanych blogéw, ankiet, eksperymentéw laboratoryjnych, badacze stwierdzili, ze zna-
czenie szczedcia nie jest ustalone i zmienia sie w trakcie zycia cztowieka. Mlodzi ludzie
kojarzg je z ekscytacja, starsi za$ ze spokojem — mtodzi szukajg namictnosci, starsi za$
wsparcia, spokoju, stabilnosci. Wiaze si¢ to takze ze zmiana relacji migdzyludzkich.
Wazniejsza staje si¢ jako$é, a nie ilog¢. Starsi badani bowiem cenig sobie wsparcie, ktére

mogga otrzyma¢ od drugiej, bliskiej im osoby (Mogilner, Kamvar, Aaker, 2011).

Po tylu latach z moim mezem, to juz jest zupelnie inaczej, uczucia sg inne. Jak bylismy
miodzi, to byly ,motylki w brzuchu”, randki. Teraz juz jeste$my dziadkami, ale uczucia
nie wygasaja. Bardzo duzo razem przezyliémy, dobrych i ztych chwil, cigzkich momentéw
i wielkich probleméw. Marian zawsze mnie wspiera i zawsze moge na niego liczy¢, czy
to przy pomocy w ogrodzie, czy to w chorobie. Kochamy si¢ caly czas tak samo, mimo
uplywu lat, bo kazde problemy spotkane na drodze trzeba razem rozwiazywac i by¢ ze sobg

(W15, K73).

Teraz wiemy czego si¢ po sobie spodziewaé, wiemy, jak nam si¢ zyje razem i nie chcemy nic
zmieniaé. Stabilizacja i pewno$¢ co do drugiej osoby sa bardzo wazne w codziennym zyciu.
Mysle, ze si¢ dobrze dopasowalismy (W13, M67).

Wydaje si¢ zatem, ze milo$¢ dojrzata polega na tym, ze potrzebujemy drugiej osoby,
kogo$, z kim mozemy dzieli¢ zycie. Jest to mito$¢ odpowiedzialna, ktéra spelnia si¢
w dziataniu. Otrzymujemy w niej wsparcie, szacunek, opieke, zrozumienie i czutos¢ (Lo-
wen, 1991, s. 61). Niekt6rzy badacze wskazuja, ze osoby pozostajace w dtugoletnich,
szezglliwych zwigzkach, gdy patrzq na partnera czy partnerke, doznaja nie tylko bar-
dzo silnego uczucia przyjazni, ale i silnych emocji romantycznych. Uzyskane wyniki nie
dajg podstaw, by zgodzi¢ si¢ z koncepcja Roberta J. Sternberga, ktdry wskazywal, ze po
latach intymno$¢, pozadanie stopniowo stabna, a dominowaé zaczynajg przywiazanie
i zobowigzania. Okazuje si¢, ze mozna jednak wyjs¢ poza ten schemat faz mitosci. Pary,
ktérym si¢ to udaje, tworza wyjatkowo udane zwiazki. Obok przyjazni, réwnolegle,

wystepuje pozadanie, co potwierdzajg analizy aktywnosci mézgu (FEMRI). W trakeie
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ogladania zdjg¢ ukochanej osoby, aktywowaly si¢ u nich te obszary mézgu, ktére sg
odpowiedzialne za pozadanie, odczuwanie przyjemnosci, czyli uktad nagrody. Widok
twarzy partnera wywieral na badanych mife wrazenie. Mozna rzec, ze wartoscia do-
dana w diugoletnich, satysfakcjonujacych zwiazkach jest takze aktywacja tych obszaréw
moézgu, ktore sa zwigzane z przywigzaniem. Co ciekawe — im dtuzszy byt staz zwiazku,
tym milo$¢ stawala sie silniejsza. Whioski z przeprowadzonych badan okazaly sie bardzo
interesujgce. Wynika z nich bowiem, ze mimo przechodzenia przez znane nam fazy
mitosci (intymno$¢, pozadanie, zobowiazanie), to podejmowanie dziatad w kierunku
poprawy jakosci naszej relacji, sprawi, ze bgdziemy w stanie zakocha¢ si¢ na nowo w na-
szym partnerze/partnerce (Kaminska, 2021, s. 244-246). O tym, ze mito$¢ romantyczna
nie wie co to wiek, pisal takze Zbigniew Lew-Starowicz (2000, s. 160) w ksiazce — Seks
w jesieni zycia. Wskazal, ze proces zakochania wyglada analogicznie w kazdym wieku,
poniewaz zjawiska fizjologiczne i psychologiczne, ktdre mu towarzysza nie zalezg od
liczby przezytych lat. Namietno$¢, fascynacja czy potrzeba bliskosci, wystepuja bowiem
w kazdym okresie zycia. Do podobnych wnioskéw doszli takze psychologowie — Brenda
Munro i Gerald Adams. Odkryli oni, ze w zwiazkach o wieloletnim stazu, uczucie, ktére
dominowato wyraznie na poczatku relacji, ostablo w fazie srodkowej zwigzku. Mitos¢
romantyczna zanikta wéwczas, poniewaz partnerzy skupiali si¢ na obowiazkach rodzi-
cielskich, ponownie przybrata natomiast na sile, kiedy dzieci dorosty i opuscity dom
(Mucha, 2020, s. 9-10).

Wyniki przeprowadzonych badan sg bardzo wazne, $wiadcza bowiem, ze i w pdz-
nej dorostosci mito§¢ ma duze znaczenie. Kazdy z nas moze zaplanowad swoja mitos¢
w tym okresie zycia, jednak, aby plan zostat zrealizowany, musimy podja¢ odpowiednie
dziatania, w przeciwnym razie pozostanie to tylko w sferze marzen, pragnieri i nie stanie
si¢ rzeczywistoscia. Milo$¢ romantyczna jest mozliwa w kazdym wieku, a kazdy z nas,
bez wzgledu na wiek, odczuwa potrzebe stworzenia bliskiej wigzi emocjonalnej z drugim
czlowiekiem. W pickny sposéb wyrazita to Coco Chanel: ,,Staro$¢ nie chroni nas przed

mitoscia, ale mito$¢ chroni nas przed staroscig” i jest w tym duzo prawdy.
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3.9. Wspdlna droga zyciowa.

Matzeristwo jako spoteczna instytucja mitosci

Lady Nancy Astor:

Winston, gdybys$ byt moim mezem, to zatrutabym twoja herbate.
Winston Churchill:

Nancy, gdybys byta moja zona, to bym ja wypit.

Winston Churchill

Instytucje spoteczne petnia dwie podstawowe funkcje w zyciu kazdego spoleczenistwa:
zapewniajg porzadek spoleczny oraz zaspokajajg potrzeby jednostek i catych zbiorowo-
$ci. Matzeistwo mozna uznad za instytucje o istotnym, spotecznym charakterze — juz
Arystoteles wskazywal na jego doniosty charakeer, akcentowat zaréwno jego rangg, jak
i spofeczny i prywatny wymiar (Adamski, 2002, s. 13).

Ceremonialny charakter zawarcia matzeistwa wskazuje, ze nie jest to tylko zwiazek
oparty na uczuciu miedzy kobieta i mezezyzna, co jest specyficzne dla zachodniej kul-
tury, lecz ma on réwniez wymiar spoteczny, gdyz jego czgscig jest nie tylko okreslenie
zobowigzai matzonkéw wzgledem siebie, ale i spotecznosci, w ktérej zyja. Warto jednak
zaznaczy¢, ze w naszej kulturze mito$é romantyczna jest podstawa wyboru partnera zy-
ciowego, co znalazto potwierdzenie w wypowiedziach 0séb badanych. Wskazywali oni
réwniez na podstawy podejmowanych decyzji, jak si¢ okazalo o wyborze wspdlnej drogi

decydowalo uczucie, jak réwniez spoteczny charakter matzeristwa:

Po roku od poznania si¢ wzi¢lismy §lub w domu moim rodzinnym, bo byto tak, ze rodzina
panny mlodej organizowata lokal i jedzenie, a pana mtodego miata zapewni¢ alkohol i or-
kiestrg. Moja mama kupowata obraczki, cho¢ to powinna zrobi¢ mama pana miodego, ale
byly biedniejsze czasy, nie sta¢ ich wtedy bylto na to. Po §lubie zamieszkali$my na pigtrze
mojego domu rodzinnego. Czutam wtedy, ze jestem ,na swoim”, ale mimo to pomagatam
mamie na gospodarce, ale juz nie bytam pod jej dachem, nie musialam wystuchiwaé wszyst-
kiego. Na swoim to juz bylo inaczej. Okres przed slubem i do dwéch lat po $lubie to chyba
wtedy mieli§my najwiecej czasu dla siebie, mtodzi bylismy, cieszylismy si¢ soba (W11, K65).

Obecny zwiazek jest najwazniejszy w moim zyciu. SpedziliSmy juz ze soba czterdziesci
lat. Byty kiétnie, rzucanie talerzami, ale najwazniejsza jest mito$¢, kedra nas potaczyta i trwa

(W13, M67).
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Zawarcie malzeristwa jest nowym etapem zyciowym oséb, ktdre go tworza, w efekeie
zaczynaja tez odgrywad inne niz dotychczas role spoteczne. Giéwna jednak funkcjg mat-
zefistwa jest przede wszystkim legitymizacja zwiazku i uznanie jego legalnosci (Encyklo-
pedia socjologii, 1999, s. 162).

Dla mnie najwazniejszy w naszej mitosci byt nasz §lub, ktdry stanowit jej zwiericzenie, a na-
stepnie wspolne zamieszkanie. Byto przy tym duza zamieszania, chaosu, remonty, prze-
prowadzki. Ale bylo to w koncu nasze i czutam, ze tworzymy wspélna przysztosé. Pézniej

takim waznym momentem byly narodziny naszej cérki (W19, K64).

Wydaje si¢ zatem, ze w tej instytucjonalnej formie mifosci, jaka jest matzefistwo, najbar-
dziej widoczne jest zaangazowanie, sktadnik, o kedrym pisze Sternberg. Warto jednak
dodag¢, ze podejmowane dziatania, ktore wyrazaja dana cz¢s$¢ sktadowa mitosci, moga si¢
r6zni¢ w zaleznosci od ludzi, zwigzkdéw czy sytuacji (Sternberg, 2007, s. 279).

W spotecznym odbiorze wpltywajacym na podjecie decyzji o zawarciu matzedstwa
jest ched stworzenia i zapewnienia odpowiednich warunkdw wychowawczych przysztym
pokoleniom. Taki motyw zawarcia matzeristwa pojawit si¢ réwniez w narracjach bada-

nych.

Odkad pamigtam zawsze chcialam zalozy¢ rodzing, mie¢ swéj dom, urodzi¢ dzieci. Chcia-
fam by¢ idealng pania domu, kochajaca zong i matka. Lubitam si¢ tez bawi¢ jako nasto-
latka, ale miatam trochg inne cele niz moje réwiesniczki. Po prostu bytam bardzo rodzinng
dziewczyna. Dlatego kiedy poznatam Wtodka, kiedy zamieszkalismy i zylismy prawie jak
malzenistwo, pomyslatam, ze to jest to czego chcg — rodziny. Mimo, ze zamieszkali$my ze
sobg szybko, nie mogg powiedzie¢, ze byla to pochopna decyzja. W glebi duszy, w sercu
mysle, ze bylismy na to gotowi [...]. Niedtugo pézniej zasztam w cigze, wziglismy $lub.
Z czasem pojawil si¢ kolejny syn, pézniej corka. Mielismy rodzing, czyli to, czego oboje
chcielismy (W14, K75).

Malzedistwo, rodzina s3 waznymi wartosciami w zyciu badanych. Nie jest to zresztg od-
osobniony poglad. To co daje najwicksze zadowolenie i satysfakeje, to whasnie relacje to-
warzyskie i rodzinne — deklaruje tak 87% dorostych Polakéw pozostajacych w zwiazku
matzenskim (CBOS, 2021, s. 1).

Mito$ci si¢ uczymy — jej obraz zmienia si¢ takze w trakcie naszego zycia. W zwiazku
z tym, warto jeszcze podkresli¢ pewien szczegélny typ milosci. Cyceron méwi o amor
amicitiae — mito$¢ przyjazni. Zyjacy ze soba kilkadziesiat lat badani wskazywali, ze sa dla

siebie najlepszymi przyjaciétmi, o czym $wiadczy nastgpujaca wypowiedz:
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Bardzo wazna rzecza w malzenstwie jest komunikacja. Czgsto przyczyna nieporozumient
jest niezbyt uwazne stuchanie drugiej osoby — styszymy to, co chcemy uslysze¢, a co moze
rani¢ partnera. Malzeistwo powinno by¢ dla siebie przyjaciétmi. Wzajemnie si¢ akcepto-
waé i wspiera¢ we wszystkich dziedzinach zycia, podczas trudnych dni, probleméw w pracy,
czy chociazby zwyklego smutku, gdy cos si¢ nie udato. Wazne jest réwniez wspélne roz-
wiagzywanie konfliktéw i prowadzenie rozméw. Codziennie, przy $niadaniu, kolagji, czy
przed snem. Rozmawiaé, rozmawiac i jeszcze raz rozmawiac o wszystkim: o dniu w pracy,
rozmowie ze znajomymi, spotkaniu kogos, o problemach czy smutkach. Bez rozmowy nie
bedzie szczedliwego zwiazku (W19, K64).

»Milo$¢ przyjazni” charakteryzuje si¢ wspélnym poszukiwaniem sensu zycia, cieszeniem
si¢ z razem spedzonych chwil, stawianiem na pierwszym miejscu nie wlasnego szczgscia
i zadowolenia, ale osoby ukochanej, podzielaniem wartoéci, ideatéw, kedre sg wazne dla
partnera (Adamski, 2002, s. 17-18). To takze wsparcie w trudnych chwilach, wspélne
rozwigzywanie probleméw czy rozumne stuchanie i komunikacja. Specyfike mitosci
przyjazni w malzeristwie trafnie oddajg stowa milosnej fraszki Jana Sztaudyngera ,,Mat-
zefistwo doskonate podwéjna buchalteri¢ ma, bo smutek dzieli na dwoje, a rado$¢ mnozy
przez dwa”.

W szczgsliwych matzerdstwach, mimo uptywu lat, nasila si¢ wiez uczuciowa. Pare-
nerzy ufaja sobie, akceptuja siebie, wzajemnie dbaja o swoje dobro. Uwarunkowania
szezglliwego zwiagzku matzedskiego sa réznorodne, jednak mitosé i sposoby jej prze-
jawiania, zaangazowanie, wsparcie, zaspokajanie potrzeb, dbanie o siebie, wydaja si¢
najwazniejsze. Lista ta oczywiscie nie jest zamknicta, bowiem kazdy zwiazek tworzy
niespotykang konstrukcje, jest jedyny w swoim rodzaju i dla kazdego inne elementy
beda wspéttworzyty szczgsliwg relacje. Niemniej jednak mozliwo$é bycia z druga osobg
wydaje si¢ by¢ najbardziej pozadana i najwyzej ceniona. John M. Gottam i Nan Silver
w ksigzce Siedem zasad udanego matzernstwa podaja ,przepis”, co zrobi¢ aby bylo ono
szczgdliwe. Pierwsza zasada dotyczy tworzenia i aktualizowania ,,map mitosci”. Chodzi
o to, jak dobrze znamy ukochang osobg — co lubi, a czego nie, co wydarzylo si¢ w jej
zyciu, o czym mysli, jakie ma marzenia, czyli to wszystko, co pozwala nam na lepsze jej
poznanie. Takie postgpowanie jest szczegblnie wazne, jesli chee si¢ pozostaé w bliskiej
relacji z ukochang osoba. Warto doda¢, ze poznawanie drugiej osoby powinno mie¢
miejsce na kazdym etapie zwiazku. Jest to zrozumiale, ze kiedy jestesmy zakochani,
to o obiekcie naszych westchnieri chcemy wiedzie¢ wszystko. Jednak wraz z uptywem
czasu, nasze zainteresowanie spada. Z jednej strony jest to uwarunkowane procesami
biologicznymi zachodzacymi w naszym moézgu, z drugiej zas coraz lepiej znamy naszego

partnera. Jednak update ma bardzo korzystny wplyw na zwigzek, bedziemy wéwczas na
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biezaco z tym, co si¢ dzieje w zyciu naszego partnera. Druga zasada dotyczy pielegno-
wania uczucia sympatii i podziwu dla osoby, ktérg kochamy. W tym przypadku chodzi
o docenienie wspétmatzonka (co w sumie wszyscy lubimy). Wptywa na to pewien bio-
logiczny mechanizm zwiazany z wydzielaniem dopaminy, ktéry uaktywnia si¢ w przy-
padku, gdy robimy co$ dobrego dla innych. Nasz moézg lepiej zapamigtuje pochwaly,
co méwi nam o tym, ze chcemy powtarza¢ zachowania, za ktére spotkata nas nagroda.
Trzecia zasada zwigzana jest z zaangazowaniem, $wiadomoscia tego, co si¢ dzieje w zy-
ciu partnera — nalezy poswi¢ca¢ mu uwagg, by¢ obecnym w tej relacji. Gottman wska-
zuje, ze ,mistrzowie relacji” sg zafascynowani §wiatem partnera, chociaz sami nie muszg
si¢ interesowa¢ danym zagadnieniem. Taka postawa $§wiadczy jednak o zaangazowa-
niu w relacj¢ z drugg osobg. Czwarta zasada dotyczy pozytywnego nastawienia — wraz
z dtugoscia trwania zwiazku zmienia si¢ nasze nastawienie wobec partnera. Na poczatku
relacji, na etapie zakochania, stowa zachwytu s3 po prostu przez nas przyjmowane. Nie
doszukujemy si¢ w nich drugiego dna, jednak po kilku latach na te same stowa mozemy
zareagowaé zupelnie odmiennie, doszukiwad si¢ ukrytych podtekstéw — niby ta sama
sytuacja, a jednak nasza interpretacja jest odmienna. Dlaczego? O tym réwniez decyduja
biologiczne zmiany zachodzace w naszym mdzgu, jak i to, ze zmieniamy nasze nasta-
wienie do partnera. Lepiej si¢ poznajemy, ale pojawia si¢ wicle konfliktéw, drazliwych
spraw, kedre jedli nie zostang rozwigzane — kumuluje si¢. Tworzy si¢ pewnego rodzaju
negatywny filtr, ktory modyfikuje to, co méwi do nas partner. Wedlug Roberta Weissa
pojawia si¢ ,,stan dominacji negatywnych uczu¢”, kedry powoduje, ze neutralne czy po-
zytywne komunikaty ze strony partnera bedziemy oceniaé jako te, ktére zawierajg jakis
negatywny podtekst. Przeciwiedstwem tej sytuacji jest ,stan dominacji pozytywnych
uczué”, kiedy patrzymy na relacj¢ z naszym partnerem pozytywnie. Pigta zasada dotyczy
rozwigzywania konfliktdw. John Gottman mawial, ze ,malzedistwo to zwigzek dwojga
ludzi, ktérzy wnosza do niego swoje przekonania, dziwactwa i wyznawane wartosci”.
Jest zatem zrozumiale, ze w relacji moga pojawic si¢ konflikty. Gottman zidentyfikowat
dwa typy konfliktéw: takie, ktdre da si¢ rozwiazaé oraz nawracajace problemy. Te ostat-
nie trudno zlikwidowa¢, ale mozna opracowaé strategie, aby unikna¢ zdominowania
przez nie naszego zycia. Rozwiagzywanie konfliktéw, sposoby ich neutralizowania sta-
nowia wazna umiejetno$¢ w relacjach z drugg osoba. Nastepna, szdsta zasada odnosi sig
do wspierania ukochanej osoby w realizacji jej marzen, aspiracji. Aby ja wypetni¢ nalezy
w zwiazku stworzy¢ przestrzen do realizacji marzen, pasji naszego partnera. Wspiera¢
w dazeniu do samospelnienia, bez krytykowania, oceniania, warto$ciowania. Dawanie
sobie wzajemnego wsparcia w zwiazku oddziatuje korzystnie na jego utrwalenie i umoc-

nienie relacji migdzy partnerami. Siédma zasada dotyczy tworzenia wspdlnych znaczen.
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Wchodzac z kim$ w relacje, mamy okreslone oczekiwania, ktére moga nie pokrywa¢
si¢ z oczekiwaniami naszego partnera lub po prostu on o nich nie wie, dlatego wazne
jest tworzenie wspdlnych znaczen, rytualéw, swojego wewngtrznego $wiata, bo przeciez
zwigzek to My, nowa, odmienna jako$¢ powstata z dwéch odrebnych Ja. Warto zatem
mie¢ wspdlne marzenia, rytuaty zachowania funkcjonujace w naszej relacji, majace dla
nas kluczowe znaczenie, odrézniajace nas od innych, poniewaz sg po prostu nasze.

Gottman wskazuje réwniez, ze précz zasad wplywajacych na trwalos¢ i jakosé
zwiazku, warto zwréci¢ uwage na gléwne filary, bez ktdrych relacja mig¢dzy partnerami
nie bedzie w pelni funkcjonowata. Mowa tu o zaufaniu oraz zaangazowaniu, ktore sg
niezwykle znaczace dla trwania zwiazku. Zaufanie daje nam poczucie, ze jestesmy wazni
dla drugiej osoby, ze dba ona o nasze dobro, ze nas nie zdradza, ale tez daje nam prze-
strzei i mozliwo$¢ do ,bycia soba”. Drugim filarem udanego zwiazku jest zaangazo-
wanie. Partnerzy chcg by¢ w relacji, uwazaja, ze zwiazek jest dla nich czym§ trwatym,
rozumieja takze, ze w zyciu nie zawsze jest ,.kolorowo”, a oprécz dobrych zdarzajg sie tez
gorsze chwile. Wraz z zaangazowaniem pojawia si¢ przekonanie, ze zwigzek si¢ buduje,
ze trzeba nad nim pracowa¢. Praca nad zwiazkiem sprzyja bowiem poglebianiu wigzi,
co przektada si¢ nastgpnie na jako$¢ naszych wzajemnych relacji (Gottman, Silver, 2014;
Kaminska, 2021).

3.10. Mito$¢ jako pokonywanie kryzyséw zyciowych
na przyktadzie choroby

Prawdziwa mito$¢ oznacza, ze zalezy ci na szcze$ciu
drugiego czlowieka bardziej niz na wlasnym,
bez wzgledu na to, przed jak bolesnymi wyborami stajesz.

Nicholas Sparks

Czasami w zyciu pojawiaja si¢ sytuacje, ktére nas zaskakuja, nad ktérymi tracimy kon-
trolg, badZ tez nie wiemy jak je rozwiazaé. Mozna to okresli¢ jako kryzys czy trud-
no$¢, przeszkode, ktéra si¢ pojawila. Interesujace jest to, ze pojecie kryzysu funkcjonuje
w réznych dziedzinach naszego zycia, a wiele dziedzin nauki roéci sobie prawo do jego
opisu i analizy. Kryzys zatem moze mie¢ wymiar jednostkowy, wydarzy¢ si¢ w naszym

zyciu osobistym, jak i dotyczy¢ catych spoteczerstw. Moze mie¢ charakter polityczny,
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ckonomiczny, gospodarczy, ale tez zdrowotny, rodzinny, twérczy, a jego przyczyny moga
tez by¢ bardzo réznorodne. Niektére z nich moga okaza¢ si¢ bardzo prozaiczne, jak
popsute auto, inne natomiast, np. choroba w rodzinie, moga odznacza¢ si¢ bardziej zto-
zonym charakterem (por. Sktodowski, 2010, s. 9). Zajmujac si¢ kryzysem, nalezy zatem
ustali¢ zakres tego pojecia.

Powaznym kryzysem, ktéry pozostawia wyrazny $lad na zyciu rodzinnym, moze
by¢ choroba partnera. Przyjmujac wielowymiarowy charakeer choroby, mozemy ja po-
traktowa¢ jako pewna medycznie zdefiniowana patologic (medyczny aspekt choroby),
w ktérej jednostka doswiadcza dyskomfortu psychicznego, stanéw ztego samopoczucia
(psychologiczny aspekt choroby) oraz przyjmuje spoteczna rolg chorego (aspekt socjokul-
turowy) (Blaxter, 2009, s. 29; Pigtkowski, 2002, s. 23). W niekt6rych przypadkach cho-
roba moze stanowi¢ czynnik wplywajacy na rozluznienie relacji pomigdzy partnerami,
w innym natomiast przypadku moze sta¢ si¢ waznym czynnikiem scalajacym i wzmac-
niajacym partnerska wiez.

Starosci towarzysza rézne choroby, ktére oddziatuja na relacje w zwigzku. Marzymy
aby razem si¢ zestarze¢ w dobrym zdrowiu, aby nasza staro$¢ nie byta uciazliwa. Jest to
bardzo cenny dar. Niestety, czasami zdarza si¢, ze nasz partner/partnerka zaczynaja cho-
rowal. ,,Droga w chorobie” jest cigzka, czgsto budzi strach (Kowgier, 2010, s. 119-120).
Chory boi si¢ opuszczenia przez innych, samotnosci, zas osoba jej towarzyszaca, ze sobie
nie poradzi, ze nie zniesie bélu rozstania. Tym, co moze poméc w tych trudnych chwi-

lach jest mitos¢.

Mito§¢ jest wsparciem drugiej osoby. Wtedy kiedy przychodzi choroba nie wolno da¢ nam
pozna¢ po sobie smutku, chociaz cierpi si¢ niesamowicie. Wtasnie, zeby tg osobg wspierac.
Choroba Danusi u§wiadomita nam, jak bardzo si¢ kochamy (W17, M60).

Choroba tworzy sytuacje trudna, choé paradoksalnie moze pozytywnie wptynadé na re-
lacje migdzy partnerami i spowodowa¢ uruchomienie wszystkich zasobéw w celu wspie-
rania drugiej osoby. W analizie stresu wystepuje tak zwany model mobilizacji wspar-
cia, ktéry polega na tym, ze im silniejszy stres przezywamy, tym bardziej poszukujemy
i oczekujemy wsparcia. Wspomniana wyzej sytuacja jak najbardziej wpisuje si¢ w jego
zatozenia (Heszen, Sek, 2007, s. 141-158).

O wzmacniajacej roli mitosci w przypadku choroby wspétmatzonka, moze w nieco

inny sposdb, $wiadczy takze nastepna narracja:

Ja mysle, ze wraz z wickiem, problemami, ktdre razem przeszliémy podczas wychowywa-

nia dzieci i podczas wielu chordb, ktdre przesztam, bo mam przeciez cukrzycg i problemy
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z sercem, to uczucie jest jeszcze silniejsze. Nikt mi nie pomoze jak Mieciu. Znamy si¢ juz
na wylot i czasami nawet nie trzeba rozmawia¢ i ttumaczy¢. Wystarczy, ze spojrz¢ na niego

i juz wiem, czy mu co$ dolega lub go co$ boli (W5, K73).

Choroba w pewien sposdb zostata wpisana w zycie rodzinne, zostata do niego zaadapto-
wana i jest kolejnym punktem, ktéry umacnia partneréw. Zyjac ze soba tyle lat, nie maja
zadnych tajemnic, tym bardziej w wymiarze swojego zdrowia.

Helena S¢k wskazuje, ze wsparcie moze mie¢ rézny charakter. Wazna jest jego traf-
no$¢ i dopasowanie do potrzeb (Heszen, S¢k, 2007, s. 167). Wsparcie w chorobie jest
szczegblnego rodzaju — najczeéciej okazywane przez czlonkéw najblizszej rodziny, mat-

zonka, dzieci:

Mj maz zmart na raka. Jak cztowiek widzi, jak ta druga osoba cierpi, to chciatby mu cho¢
troche odja¢ tego cierpienia. Tego po prostu nie da si¢ opowiedzie¢. Ale wazne, ze jest sig
z t3 osobg do konica jego dni, bo jest wazne i dla tej osoby, ktéra cierpi i tej, ktdra przy niej
zostaje (W21, K71).

Smiertelna choroba jest sytuacja bardzo trudna. Elisabeth Kiibler-Ross (1926-2004),
psychiatra i badaczka zjawiska $mierci, w swojej ksiazce Rozmowy o smierci i umieranin
(1979) opisata pig¢ faz, przez keére przechodzi umierajaca osoba. Pierwsza to zaprzecze-
nie i izolacja, druga — ztos¢, trzecia faza — targowanie si¢ (negocjacje), czwarta — depresja,
piata faza — pogodzenie si¢. W ten sam sposéb ksztattujg si¢ etapy przechodzenia zatoby.
Kiibler-Ross zaznacza, ze dla ludzi, ktdrzy sa $miertelnie chorzy, przechodzenie z jednej
fazy do drugiej, poczawszy od zaprzeczenia, az do pogodzenia si¢ ze swoim losem, nie
jest tatwe. Trzeba jeszcze zwrdci¢ uwagg, ze to tylko jedna z mozliwych drég, ktéra
mie¢ moze wiele odchylen, trajektorii. Typologia, ktdérg zaproponowata wspomniana ba-
daczka, pozwala nam na zrozumienie siebie i innych w sytuacjach kryzysowych (Pater,
2015, s. 138-139).

Wsparcie emocjonalne jest wazne dla osoby cierpiacej, przynosi ulge (cho¢by na
chwilg), pomaga uwolni¢ si¢ od towarzyszacym jej napi¢é czy negatywnych uczué.
Nalezy jeszcze podkresli¢, jak wazne jest odpowiednie zachowanie osoby wspierajacej.
Od jej postawy takze duzo zalezy, to ona bowiem daje nadziej¢, ze moze chod na jakis

czas bedzie lepiej, ze nie bedzie bolato.

Druga osoba moze odgrywa¢ niezwykle pomocng rolg w znoszeniu cierpienia i pogodzeniu
si¢ z nieuchronnoscia korica zycia, pod warunkiem ze dojrzato$¢ i zdolnos$¢ do empatii sta-

nowig istotg jej cech osobowych, ktérymi moze obdarzy¢ potrzebujacego (Tylka, 2012, s. 1).



Rozdziat 4

Mitos¢ to wspélna historia.
Opowiesci o mitosci w pdznej dorostosci

Kocham ci¢ w storicu. I przy blasku $wiec.
Kocham ci¢ w kapeluszu i w berecie.

W wielkim wietrze na szosie, i na koncercie.

W bzach i w brzozach, i w malinach, i w klonach.
I gdy $pisz. I gdy pracujesz skupiona. (...)

W takséwee. I w samochodzie. Bez wyjatku.

Konstanty Ildefons Galczynski, Rozmowa liryczna

Warto przypomnie¢, czym charakteryzuje si¢ opowies¢. Jest to pewna forma utworu
literackiego, ktéra ma swojg fabule, bohateréw, chronologic wydarzen, dotyczy jakiej$
historii, wzbudza w odbiorcy refleksje.

Zakochujac si¢ w drugiej osobie, rowniez tworzymy takq histori¢. Jak zaznacza
Sternberg, nasze opowiesci o mitosci, weale nie sg takie nasze, cho¢ uznajemy je za
wiasne, bo sami je tworzymy, ale podstawg ich kreowania s zdobywane przez nas do-
$wiadczenia zyciowe: bajki i opowiesci poznane w dziecidstwie, milosne zwiazki, ktére
obserwowali$my, relacje panujace w domu i w szerszym $rodowisku rodzinnym, obej-
rzane filmy, przeczytane ksiazki, rozmowy o zwiazkach i wiele innych elementéw, moga
sktada¢ si¢ na nasza opowies¢ o mitosci.

Kazdy zwiazek ma wyjatkowa, charakterystyczna dla siebie opowies¢ i kazda
z nich jest pigkna na swdj sposdb. Warto jednak podkresli¢, ze nasza historia zmienia sig
w ciagu zycia, wzbogaca si¢ o nowe elementy, uzupetnia o inne opowiesci. Przyktadem
takiej narracji jest opowie$¢ 78-letniej wdowy, w ktérej mozna wyréznic trzy przeplata-
jace si¢ mitosne opowiesci: o oddaniu, klejnocie i ognisku domowym.

Opowie$¢ o mitosci jako oddaniu $wiadczy o tym, ze partnerzy przez cale zycie byli
ze soba mocno zwigzani, a oddanie stanowito wazny element ich mitosci — byto dla nich

czyms$ naturalnym, szczegdlnie w trudnych sytuacjach zyciowych:
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Mj maz poswiccal si¢ dla mnie, tak jak ja dla niego. Lubitam to robi¢ [...]. Méj maz lubit
poswiecac si¢ dla mnie. Zauwazylam to szczegélnie w trakcie choroby. Bardzo mna sig opie-
kowal, nawet w sytuacji, jak sam zachorowat [...]. Uwazam, ze poswigcenie si¢ dla drugiej
osoby stanowi wazny element prawdziwej mifosci. Uwazam, ze gdy ludzie poswigcaja si¢ dla

sicbie udowadniaja tym samym mito$¢ do drugiej osoby (W20, K78).

W przywotanej historii oddanie jest traktowane jako poswigcanie si¢ drugiej osobie.
Warto jednak zaznaczy¢, ze poswigcanie si¢ w milosci, tak jak to okreslit Sternberg,
ma pewien asymetryczny charakter, chodzi o to, ze w tego typu opowiesci jedna z os6b
wielokrotnie i konsekwentnie poswigca si¢ dla zwiazku, oddaje siebie, jest gtéwnie
strong dajaca, a nie bioracy (Sternberg, 2001, s. 73). W takim przypadku sitq napgdows
zwiazku jest przede wszystkim dawanie — oddanie partnerowi daje poczucie szczgscia.

Jest dla niej wazny, uwielbia go, choé nie sposéb bezkrytyczny.

Mdj maz zawsze dobrze wygladat i bylo to bardzo wazne zaréwno dla mnie, jak i dla niego
[...]. Regularnie zawozit mnie do fryzjera, nawet jak czasami nie chciatam. Pilnowat, ze-
bym byta zawsze nienagannie ubrana [..]. Zawsze uwazatam, ze jest bardzo przystojny, wy-
sportowany i elegancki [...]. Czgsto prawil mi komplementy, nawet w czasie choroby. Raz
nawet namalowal mdj portret. Zawsze czutam si¢ przy nim pigkna i doceniana [...]. Ja na
poczatku, od razu zwrécitam uwagg na jego wyglad. Od razu mi si¢ spodobat i mysle, ze ja
mu tez (W20, K78).

W tej opowiesci zwraca réwniez uwage opis wygladu partnera, to, jak dbat o wyglad,
za co partnerka ewidentnie go podziwiata. Zreszta oboje przykladali duzg wage do wy-
gladu. Od poczatku znajomosci, i przez caly czas trwania zwigzku, wyglad miat dla
nich duze znaczenie. I co niezwykle wazne, mimo uptywajacych lat, nadal uwazali si¢ za
atrakeyjnych fizycznie i prawili sobie komplementy.

W narracji respondentki pojawia si¢ jeszcze inny watek — opowies¢ o ognisku do-

mowym, gdzie dom, rodzina stanowia wazna warto$¢, sa centrum zwiazku.

Zawsze uwazalam, ze dom musi by¢ cieply i bezpieczny. Uwazam, ze bardzo scala relacje
migdzy ludZmi [...]. Nasz dom jest centrum naszej rodziny. Dom, jest miejscem, w ktd-
rym odbywa si¢ wickszo$¢ zycia rodzinnego i kazdy cztonek rodziny moze by¢ soba, dla-
tego jest bardzo wazny w moim zyciu [...]. M6j maz byl ogromnym domatorem i bardzo
lubit spedza¢ czas w naszym domu. Nie wyobrazam sobie zwiazku bez wspélnego domu
(W20, K78).
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Dla matzonkéw bardzo wazne byto Zycie rodzinne, oboje dbali, aby w domu panowata
przyjazna, rodzinna atmosfera.

Wspdlne zycie sktada si¢ zaréwno z mitych, jak i trudnych chwil. Szczegélnie te
ostatnie stanowia wyzwanie dla zwigzku. Rézne s3 strategic rozwigzywania proble-
méw — czasami w rozladowaniu trudnej sytuacji pomagajg zarty i poczucie humoru, co

jest charakterystyczne dla opowiesci z dystansem.

Ja si¢ nie odzywatam, to on pierwszy chciat si¢ godzi¢. Jak si¢ odzywalismy, to gdy kawke
sobie zrobilam, to on méwil: , Tak kawke sobie zrobila, a m¢zowi juz nie, bo po co. Obiad
sobie nafozylta, a maz glodny. Ale jak bedzie 10. to na konto wejdzie”. Ja nie musiatam
wchodzi¢ na konto, bo ja miatam wszedzie wejscia. I tak chodzitl, i tak méwil: ,tak idzie
beze mnie, a niech idzie”. Spalismy, bo musieli$my spa¢ razem, to méwil: , Tak pod jedna
koldra $pimy, ale si¢ odsuwa, tak”. Méwil: ,,Mysza, chodz tu, juz przestan si¢ kféci¢, juz nie
badZ taka, mam is¢ kupi¢ winko jakies”. Nie przynosit mi jakichs tam kwiatéw, Bég wie
czego (W3, K60).

Poczucie humoru pomagato partnerom w chwilach, gdy pojawiaty si¢ sytuacje trudne,
konfliktowe, wéwczas zartobliwe uwagi roztadowywaty powstate napiccie. W role ko-
mika wchodzil wéwczas maz badanej, ktéry podejmowat starania, aby nie doszto do
kumulowania si¢ probleméw, ktére mogtyby przerodzi¢ si¢ w trwaty konflikt. Rozba-
wianie respondentki bylo jedng ze stosowanych strategii, czgsto skuteczna, poniewaz
akceptowala ona zarty meza.

Innym przyktadem historii, jaka pojawia si¢ w narracji badanej, jest opowies¢ o dy-
rygowaniu, a dokladnie o podziale wladzy — egalitarnym w tym przypadku, poniewaz

partnerzy stworzyli mniej wigcej réwnorzedny uktad.

Gdy na przyktad szlismy na zakupy, on si¢ ubieral, a ja musiatam spojrze¢, czy mu tadnie.
Albo ja si¢ ubieratam, wszystko razem. Co do wydatkéw tez tak bylo, ze jak ja miatam pie-
niadze, to ja kupowalam, jak on, to on [...]. Mieszkali§my razem w pokoju, kupowalismy
sobie wszystko razem, oddawal mi swoja pensje. Na co chcial to se bral, ale tak to wszystko
razem [...]. Gdy chcieli$my co$ zrobi¢ lub kupi¢, my$leliémy nad tym. Albo przychodzit do
mnie, gdy dostal odszkodowanie po wypadku w pracy, planowalismy wspélnie zakupy do
domu — komputer lub zarabiat na fuchach, odktadat te pieniadze. Nigdy nie bylo tak, ze
z pensji zabieral mi pieniadze. Jak chcieliSmy co$ kupi¢, przemyslelismy sprawe, kupowali-

$my. Jak oplaty czy co$, wiedzial, ze bedzie zaptacone. Ja si¢ tym zajmowatam (W3, K60).

Witadza w zwiazku moze przybra¢ réznorodne formy — mozemy mie¢ do czynienia

z uktadem autokratycznym (wladza jednoosobowa) badz egalitarnym (partnerzy mniej
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wigcej po réwno dziela si¢ wladza). W zwiazku moze tez panowad anarchia, gdy zadna
ze stron nie bierze odpowiedzialnosci za rozwiazywanie probleméw, podejmowane decy-
zje, poniewaz uwaza, ze zrobi to strona przeciwna. W przypadku przywotanej narracji,
mamy do czynienia z egalitarnym podzialem wladzy.

Migdzy partnerami od samego poczatku istniata réwnorzedna relacja — juz w cza-
sach ,chodzenia ze soba”, narzeczeristwa, wszystkie decyzje byty konsultowane i wspdl-
nie podejmowane. Kwestie finansowe w tej relacji takze nie sprawiaty probleméw — mat-
zonkowie mieli wspélne konto i rozsadnie gospodarowali zgromadzonymi $rodkami
(rachunki, wyposazenie domu, potrzeby osobiste).

Niektére opowiesci o mitoéci nigdy by nie powstaty, gdyby ich bohaterowie poddali
si¢, nie pokonali przeszkdd, ktdre pojawily si¢ na ich drodze. Przyktadem tego typu
opowiesci jest traktowanie mitosci jako brylantu — aby diament stat si¢ picknym klej-
notem musi zosta¢ poddany wlasciwej obrobce, wéwezas staje si¢ pozadanym kamie-
niem. Podobnie jest z miloscia, ktéra po pokonaniu wielu trudnosci, przeciwnosci losu
i probleméw, znalazta ukoronowanie w postaci wspdlnego zycia. I wlasnie taka opowies¢

przedstawia jedna z respondentek:

To bylo jeszcze w czasie wojny. W mojej rodzinnej wsi Chachtuszka, skad nas pézniej wy-
siedlili, po pewnym czasie pojawili si¢ niemieccy zolnierze i zabierali mtode dziewczyny
i chlopcéw na roboty. Ta firma nazywata si¢ ,,Jung”. Kopali$my okopy dla Niemcéw. Byty
to miejscowosci takie jak: Jeleniewo, Leszczewo, Zywa Woda, Biata Woda. Bytam tam
6 tygodni. Pézniej ucieklam i wrécitam do domu. Po okolo 2 tygodniach znowu mnie
zabrali na roboty, ale do innych miejscowosci koto Raczek, Jankieléwki, Korytki. I wlasnie
w Korytkach spotkatam mojego przyszlego meza. Byl przystojnym mezczyzna. Miat takie
tadne blond wiosy. Wysoki i tak mu dobrze z oczu patrzyto. Usmiechnat sie do mnie, a ja
do niego i tak to si¢ zaczelo. Mloda wowcezas bytam, niecale 16 lat. Pomagat mi przy ko-
paniu, jak mégl, bo bylo cigzko, ziemia twarda, gliniasta [...]. Spotkali$my si¢ dopiero po
wojnie, w 1947 roku. Miatam wéwczas 21 lat. Wtedy to mi si¢ jeszcze bardziej podobat.
Jakby zme¢znial. Ja z rodzicami, po wojnie, mieszkatam we wsi Pawléwka. A on z rodzi-
cami no mieszkal w sasiedniej wsi. Ale wie Pani, moi rodzice go nie chcieli, to znaczy nie
akceptowali. On po wojnie poszedt do milicji, a rodzice wybrali mi innego kandydata na
meza, bogatego rolnika, ale ja go nie chciatam i juz. Ja go nie kochatam, a i on mi si¢ wcale
nie podobat [...]. Ten czas, jak byliémy mtodzi i wydawalo si¢ nam, ze $wiat do nas nalezy
datl mi niezapomniane chwile. M6j maz to wcale nie byl taki wielki romantyk. Owszem
chodziliémy razem na zabawy ,papuciéwki”, tak je kiedy$ nazywali. Na pierwszym spot-
kaniu dal mi landrynki. Raz to nawet dat mi polne kwiaty i jeszcze $piewat mi piosenki,
takie wojskowe, zotnierskie. Bardzo chcialam z nim by¢ i dopi¢tam swego, chociaz moi
rodzice byli przeciwni. My z moim me¢zem, Tadeuszem podjelismy decyzje, ze zajde w ciaze.

No i zasztam z nim w ciaze, wtedy to juz musieli si¢ zgodzi¢, zeby wstydu we wsi nie byto
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[...]. Mé6j Boze to byly czasy. Ja za maz wysztam w 1948 roku. Slub byt skromny. Zamiast
tortu byl kotacz. Byta tez kiszka ziemniaczana. Rodzice tez ubili barana na t¢ okolicznos¢.
Na weselu grat akordeon. Ja do $lubu posztam w sukience przerobionej po siostrze, a welon
to miatam z firanki. A w posagu dostalam krowe, par¢ kur i dwie ggsi. Jak o tym pomysle,
ze pomimo tego, ze byto biednie, to jednak ludzie jako§ pomagali sobie i lepiej si¢ zyto niz
obecnie. Jeszcze po $lubie przez miesiac mieszkalismy u moich rodzicéw, a pézniej poszli-
$my na swoje. Maz w Jeleniewie dostal mieszkanie, takie stuzbowe, bo byt milicjantem [....].
Jak tam mieszkalismy, to urodzily si¢ nasze dzieci. Mielimy trzech synéw i cérke: Mietek,
Heniek, Halina i Mirek. Pézniej przeprowadzili$my si¢ tutaj, gdzie do dzi§ mieszkam. Zaraz
pézniej méj maz zmart na raka w wieku 51 lat. Ja cale zycie nie pracowatam zajmowatam
si¢ domem. Bytam gospodynia domowag. Czasami tylko, latem, najmowatam si¢ do pielenia
upraw (W1, K95).

W tym typie opowiesci (mito$¢ jako brylant) o wspélne zycie trzeba byto walczy¢ i poko-
na¢ réznorodne trudnosci, aby stanaé przed oltarzem. Pojawia si¢ tu takze watek mitosci
jako wspélnej drogi zyciowej — partnerzy wyruszaja w t¢ podréz razem, wiedza co jest

dla nich wazne, co cheg osiagnad i do czego obydwoje daza.

Fotografia 4 Fotografia 5

Malzonkowie

Zrédlo: prywatne zbiory autorki.

Milo$¢ moze by¢ takze, dla oséb ktére jej doswiadczaja, skrojona na miare:

Z Anka byl najszczeSliwszy kazdy etap naszego zwiazku, a kazdy byt inny. Przybywato
nam lat, zmieniali si¢ ludzie wokét, my sie zmienialiémy, ale to zawsze my bylismy dla

siebie najwazniejsi. Wiadomo poczatki sa zawsze ekscytujace, nowe wrazenia, poznawanie
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si¢ krok po kroku. Pézniej czas malzenistwa byt réwniez szczg$liwy, ale juz bardziej spokoj-
niejszy. Juz tak nie szaleli§my po zabawach jak kiedys. Postawilismy na rodzing, na dzieci.
Wtedy dostrzegtem w tej matej kobiecie taka sile, bilo od niej takie cieplo i bezpieczeristwo.
Kiedy juz odchowali$my dzieci i pojawity si¢ wnuki, spedzaliémy duzo czasu z rodzina, ale
i mieli$my tez wigcej czasu dla siebie, bo to bylo dla nas bardzo wazne. Mozna powiedzie¢,
ze druga mlodos¢. To tez byt czas ekscytujacy. Robilismy rzeczy, na ktére wezesniej nie
bylo gltowy. Sprawili$my sobie rowery, czgste wycieczki rowerowe. Chodzilismy do kina, co

prawda teraz to zupetnie inne kino niz kiedys.

I z tymi nowymi rzeczami poznawali$my si¢ wzajemnie jeszcze raz [...]. Mimo, ze Ani juz
ze mng nie ma, to nadal jg kocham. Wspomnienia o niej zawsze beda zywe i radosne jako
Ona. Nie wiem jak sobie bym poradzit z tym sam. Ale na szczg¢écie mam rodzing. W niej

zawsze znajduj¢ oparcie (W7, M68).

Opowie$¢ o mitosci skrojonej na miarg zawiera w sobie wlasny, prywatny wzér mitosci,
ktéry jest charakterystyczny dla konkretnych oséb. Nawet jezeli ich mitos¢ jest podobna

do innych, to wspomniany model, nad ktérym pracowali, jest ich wlasnoscia.

Fotografia 6 Fotografia 7

Zdjgcia z rodzinnego albumu

Zrédto: prywatne zbiory autorki
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Opowiesci o miltosci tworzone przez badanych dowodza réznorodnego charakteru
zwigzkdw — jedne odznaczaly si¢ pewna réwnowaga, inne relacje cechowata natomiast
asymetria. Oczywiscie podstawy tych nieréwnomiernoéci byly réine, a do kategorii

opowiesci asymetrycznych mozna zaliczy¢ histori¢ o mentorze i uczennicy:

Moj maz jest ode mnie starszy dwanascie lat. Poznatam go w pracy. Byl moim kierowni-
kiem.

Ja zawsze lubitam starszych mezczyzn, bo byli dojrzalsi i mieli ,pouktadane w glowie”. M6j
maz pracowal, zarabiat na dom, a ja zajmowatam si¢ jego prowadzeniem. On bardzo lubit,

jak czekatam z obiadami na niego. Takie rozwiazanie nam odpowiadato (W19, K64).

W opowiesci o mentorze i uczennicy nieréwnorzedno$é pozycji wynika z tego, e jedna
z 0s6b odgrywa rol¢ ucznia i podporzadkowuje si¢ mentorowi. Ten za$ sprawuje nad nim
opieke, co ma sprzyja¢ jego rozwojowi. Generalnie ,tutoring to metoda indywidualnej
opicki nad podopiecznym, oparta na relacji mistrz — uczen, ktéra, dzigki integralnemu
spojrzeniu na rozwdj czlowieka, stara si¢ o petny rozwéj jego potencjatu” (Czekierda,
Fingas, Szala, 2015). Zauwazy¢ mozna jednak, ze partnerzy, w zaleznosci od sytuacji
moga wymienia¢ si¢ odgrywanymi rolami. W przywotanej historii matzonkowie usta-
lili, ze to maz bedzie zarabial na utrzymanie domu, Zona za$ zajmie si¢ dbaniem o og-
nisko domowe. Oboje uzgodnili, ze takie role im odpowiadaja. Warto doda¢, ze wezes-
niejsze relacje zawodowe zostaty przeniesione na grunt zycia rodzinnego, gdzie w role
nauczyciela wcielil si¢ maz badanej, a jej przypadta rola uczennicy. Sternberg wskazuje,
ze w wielu przypadkach to wiasnie starszy, bardziej doswiadczony partner wciela sig
w role nauczyciela. Zaznacza jednak, ze wazny jest réwniez sposéb, w jaki ludzie two-
rzacy i zaangazowani w zwigzek definiuja swoje role. Wazna zaletg tego typu zwiazkéw
jest to, ze realizuja one cele, jakie postawili przed soba partnerzy — jedno z nich dobrze si¢
czuje w roli nauczyciela, drugie — ucznia, lub tez obojgu odpowiadajg obie role w réznych
dziedzinach zycia (Sternberg, 2001, s. 67, 72-73).

W specyfike asymetrycznych opowiesci o mitosci wpisuje si¢ takze historia o ofiar-
nosci na rzecz zwiazku. Jedna z 0séb rezygnuje ze swojego dotychczasowego zycia, zain-

teresowani, uwazajac, ze po$wiecenie si¢ dla zwiazku jest najwazniejsze:

Miatam 18 lat, jak wysztam za maz. Moi rodzice go nie chcieli, ale ja i tak wysztam za niego.
Cafe zycie poswiecitam dla meza, rodziny. Ja nigdy nie pracowatam. To méj maz mnie
utrzymywat [...]. Cenitam mojego meza za to, ze kiedy kto$ co$ powiedzial na mnie, to méj
maz stawal w mojej obronie. On nie pozwolil, aby kto§ co$ zlego na mnie powiedziat. Bronit

mojego dobrego imienia [...]. Nasz dom budowali§my sami. Najpierw byt tylko jeden pokdj



Mitos¢ to wspdlna historia. Opowiesci o mitosci w péznej dorostosci | 143

i kuchnia. Lazienki nie bylo, a ubikacja byta na dworze. Péznej zrobilismy drugi pokdj.
Cale zycie odktadalismy pieniadze, aby ten dom wykoriczy¢. Tak 10 lat przed $miercia
mojego meza, to dopiero zrobilismy trzeci pokdj i fazienke. Boze, jak si¢ cieszylismy z tego

(W9, K85).

Opowie$¢ o ofiarnosci przypomina narracje o poswigcaniu si¢. Jak zaznacza Sternberg,
wazne jest to, ze osoby, ktére ja tworza, sa $wiadome, ze nie zostang za swoje dziatania
réwnorze¢dnie obdarowane badz tez to co otrzymujg zwigzane jest z ich wlasnym wkta-
dem (Sternberg, 2001, s. 76). W przytoczonej narracji respondentka uwaza, ze ofiar-
no$¢ jest wpisana w jej powinno$¢, taki jest porzadek rzeczy, a ona nie ma mozliwosci
wyboru. Mozna jednak odnie$¢ wrazenie, ze badana jest zadowolona i akceptuje swoja
role. Bardzo wazne dla niej bylo to, ze maz, ktéremu poswigcita cale zycie, stawal w jej
obronie, gdy ktos Zle o niej méwit.

W powies¢ o ofiarnosci wplata si¢ takze historia o mitosci jako o wspdlnej drodze.
Partnerzy wiedza czego chca, do czego daza, co jest dla nich wazne. Badana miata 18 lat,
gdy podjela decyzje o zamazpdjsciu. Jej model relacji matzeriskich polegat na ofiarnosci
na rzecz meza i tak razem stworzyli opowie$¢ o mitosci jako wspélnej drodze, kedra
razem podazali.

Innym przyktadem narracji asymetrycznej jest mito$¢ jak smutny film. Poczatkowo
w zyciu partneréw wszystko uktadato si¢ pozytywnie, ale z biegiem czasu pojawiajq sig

zale czy pretensje:

Okres przed $lubem i pierwszy rok matzedstwa byt najfajniejszym czasem w naszym zyciu.
Mieli$my duzo czasu dla siebie, spedzalismy ze soba kazda chwile. Po prostu cieszylismy
si¢ z faktu bycia razem [...]. Zmienilo si¢ to, jak urodzitam cérke. Nastapit juz inny prze-
fom w naszym zyciu. Nocne wstawanie do dziecka, zajmowanie si¢ dzieckiem, obowiazki
domowe. Wtodek chodzit do pracy, chcial si¢ wysypiaé, a ja bylam w domu. Cigzko nam
si¢ zaczglo zy¢. Warunki domowe tez byly cigzkie. Nie mielismy jeszcze wtedy kanaliza-
¢ji w domu i wodg trzeba bylo nosi¢ wiadrami ze studni. Naprawde miatam duzo zajeé.
Miatam wrazenie, ze on chciat wréci¢ do takiego ,kawalerskiego zycia”. Jezdzit sam do
mamy kilka kilometréw dalej. Zostawatam sama. Nie przejmowat si¢ tak nami. Zaczelo si¢
zmienia¢ migdzy nami. Czasami popilnowat chwile dzieci, ale nie byt typem faceta, kedry
potrafi si¢ nimi zaja¢, albo poméc co§ w domu, w obowiazkach. Napalit w piecu central-
nym, przywi6zt drzewo na jesien, na opal, ale w domowych obowiazkach, przy gotowaniu
lub sprzataniu nigdy nie pomagat. Po kilku latach kolejne dziecko si¢ urodzito. Juz wtedy
byto bardzo ciezko. Czasami te$ciowa pomagata. Byla to dobra kobieta. Maz si¢ zmienit.
Wybierat kolegéw. Przyszed! tez czas na alkohol, spotkania z kolegami ,na piwo”. Wtedy
zaczgtam pracowaé. Sprzatatam kilka godzin dziennie, gdyz zacz¢to brakowad pienigdzy.

Nie oddawat juz calej wyplaty. Brakowato mi na zycie, na jedzenie. Cigzko mi si¢ zylo, ale
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jako$ funkcjonowali$my razem przez okoto dwudziestu lat. Tak bylo [...]. Ktécilismy si¢
o pieniadze, o ich brak, ze nie oddaje wyptaty. Momentami, jak to w zyciu, polepszalo si¢
na chwile. Cieszytam sig, ze lepiej jest migdzy nami jak byt w domu. Wtedy pojawito sig
trzecie dziecko, ale nie cieszyt si¢ zbytnio, a ja rozgoryczona, w zalu, tez si¢ juz zmienitam.
Po czterdziestce to juz nic nie faczyto nas, nawet ,spanie ze soba”, wszystko si¢ zmienito.
Zylis'my, mieszkali$my razem, ale jakby osobno. Starsze dzieci wyszly z domu. Pojawit si¢
nagle przelom w naszym zyciu. Ja poszlam do pracy. Dziecko do szkoty. On miat etapy
pracowania i niepracowania (picia), i nasze drogi rozeszly si¢. Zrobilismy si¢ szorstcy wobec
siebie. Zaczeli$my si¢ czepiad siebie o wszystko. Ja nie jestem zwolennikiem rozwoddéw. Wie-
rz¢ w Boga, i mysle, ze tak mialo najwidoczniej wyglada¢ moje zycie. Zdecydowatam si¢ na
takie zycie az do $mierci z nim. Teraz juz mamy mniej si, ale mieszkamy razem. Polegamy
na sobie. Jak trzeba, to wsiadamy do auta. Jedziemy wspélnie na zakupy, co$ zalatwié. Te-
raz, gdy jest chory, dbam o jego dietg, aby mu si¢ polepszyto. Wspieramy si¢ w domowych
czynnosciach. On nakarmi zwierzyne, ja ugotuje obiad (W11, K65).

Osoby, ktére opowiadaja tego typu historie, nie traktuja jej jednak jak ,smutnego filmu”.
Uwazajg, ze takie sg koleje losu i trzeba si¢ pogodzi¢ z powstaly sytuacja. Znajduja jakies
mechanizmy adaptacyjne, ktdre pozwalaja na funkcjonowanie w takiej rzeczywistosci.
Na uwagg zastuguje takze pewna catosciowo uj¢ta opowiesé o mitoéci. Mozna ja za-
liczy¢ do kategorii transmisji narracji rodzinnych. Pojawia si¢ w niej pewien motyw prze-
wodni taczacy pokolenia. Mozna go potraktowad jak swego rodzaju rodzinng historig,
przekazywang z pokolenia na pokolenie. Jej wymowa nie ma jednak optymistycznego
charakteru, dotyczy bowiem rozwodu, ktéry to, niczym fatum, powtarzat si¢ w trzech

pokoleniach, a nad czwartym takze juz zaznacza si¢ jego widmo.

Milo$¢ przez pokolenia. Rodzinny wzorzec mitosci

Swoja opowies¢ o mitosci chciatabym zaczaé od historii mojej babci. Jej losy bowiem w za-
sadniczy sposéb wplynety na zycie mojej mamy, moje, no i takze w jakis sposéb na mojego
dziecka, ale po kolei.

Moja babcia urodzita si¢ i wychowala w Polsce we wsi Podwotoczyska, obwéd tarnopolski,
nad Zbruczem, dzi$ tereny Ukrainy. Jak byta mtoda dziewczyna spotykata si¢ z takim przy-
stojnym chlopakiem o imieniu Pawel. I pewnie wszystko potoczyloby si¢ dobrze, pewnie
pobraliby si¢, gdyby nie pewne wydarzenie, ktére na zawsze zmienito bieg zycia moje uko-

chanej babci Anny.
Kiedys, gdy byli na przechadzce, to bylo jeszcze przed wybuchem II wojny $wiatowej, do

mojej babci, na tym spacerze, u§miechnat si¢ zotnierz. Na co Pawet uszczypnat ja w ramie
z pytaniem: ,Jak to jest, ze jakis zotnierz si¢ do Ciebie usmiecha?”. Na to moja babcia o co
jemu chodzi i pokldcili si¢. Od tej pamietnej sytuacji zaczeli robi¢ sobie rézne ztosliwosci,

az w koncu przestali si¢ do siebie odzywa¢. Wydawatoby si¢ mato znaczacy gest, a odmienit
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losy dwéch jakze si¢ kochajacych ludzi. Moja babcia si¢ na niego obrazita po prostu. Nie
wyjasniwszy sobie calej tej sytuacji, wyszla za maz za tego zolnierza. Miat on na imig Jézef.
Pobrali sig. Wybuchta wojna. Moja mama miata wéwczas pét roku i razem z babcig zostaty
wywiezione na Syberig. J6zef, Jej maz — réwniez, ale przebywal w innym rejonie. Szczgsliwie
dla nich okres wojennej zawieruchy tam przezyly, cho¢ byt to trudny okres. Brak podstawo-
wych artykutéw zywnosciowych, czy konieczno$¢ cigzkiej pracy w polu przez wiele godzin
dziennie oraz codzienna roztaka babci ze swoja mala cérka, moja mama, pozostawiona
w chacie pod czujnym okiem bardzo starej kobiety. Ale co bylo robi¢? Dopiero pézniej
babcia zorientowala si¢, ze owa kobieta zjadala racje zywnosci skrzgtnie przygotowane przez
babcig i pozostawione dla dziecka, a ono bylo wiecznie glodne i ciagle plakato. Obie — babcia
i mama przechodzity na Syberii malari¢. Moja mama nie dostata chininy, bo jej po prostu
nie byto. I cho¢ po wielu latach, kiedy zachorowata na biataczke limfoblastyczna, gdy py-
tatam lekarzy, czy nalezy taczy¢ te straszna chorobe z wczedniej przechodzong a nieleczong
malarig oni przeczaco krecili glowami, a ja po dzien dzisiejszy jestem przekonana, ze byto
to poklosie tego feralnego dziecinistwa, jakie los zgotowal mamie. Niedozywiona (pierwszy
raz widziala na oczy pomidora w wieku 5 lat), niedoubrana — boso, z braku butéw, biegata
po rzysku czy $ciernisku a ostre zakoriczenia wezesniej Scigtego zboza cigly niemitosiernie,
do krwi, niczym nozem, stopki kilkuletniego dziecka. I to byt jej caly swiat. Na szczescie
dane bylo mojej babci i mamie powréci¢ do Polski. Do meza, jak mniemata babcia. On
wrécit wezesniej, ale nie do Podwoloczysk, gdzie jego oddziat stacjonowat przed wojna,
tylko do miejsca, skad pochodzit — pod Gostyniem. Moja babcia pojechata wigc za mezem,
z moja mama, ok. 7-letnim wéwczas dzieckiem. Gdy przyjechaly do tego miasta i odnalazly
dom, gdzie mieszkal méj dziadek, to spotkata je niemita przygoda. Bowiem, kiedy z mocno
bijacym sercem babcia zapukata do drzwi jego mieszkania, to otworzyla je inna kobieta,
ktora byta juz w widocznej ciazy. Zaskoczony jej przyjazdem dziadek nawet nie wpuscit
jej do domu, kazac natychmiast wynosi¢ sie. Jedyne co mogta poczaé, to jechaé dalej na
Zachéd, na Ziemie Odzyskane. I tak trafita do Szczecina. Zamieszkata w jednym z do-
moéw na Pogodnie. Byla sama, bez zadnej opieki. Szybko znalazta prac¢ w stuzbie zdrowia.
Mama poszta do szkoty. Wielokrotnie okradali ja ztodzieje, jakby uwzi¢li si¢ na samotna,
cigzko pracujaca kobietg. Szabrownicy nalezacy do gangéw grasujacych wtedy nagminnie
po Szczecinie byli bezlitosni, i kiedy kolejnym razem zostata tylko w tym, co miata na sobie,
podjeta decyzje, Ze musi zadbad o siebie i swoje dziecko, to jest o moja mame. Rozwiaza-
niem tej sytuacji okazat si¢ wdowiec z czwérka dzieci i moja babcia wyszta za niego za maz.
On natomiast traktowal moja mame jak wilasne dziecko. Ja go réwniez pamigtam jako
dobrego czlowieka, ktéry si¢ ze mng bawil, nosit ,,na baranach”, karmit, jak bytam matym

dzieckiem.

Moja babcia w wieku 75/77 lat ponownie pojechata na Ukraing, gdzie zostaly jej siostry.
Gdy razem szly ulica, spotkata, po wielu latach, ukochanego Pawta — swojego chlopaka
sprzed wojny. Niestety, znowu urazona duma si¢ odezwata i odwrdcita si¢ od niego, i nawet
z nim nie porozmawiata. Pawet ja takze rozpoznal. Powiedzial wéwczas: ,Niusia, Niusia —

to Ty?”. Nawet probowat si¢ z nia skontaktowaé, ale ona juz wyjechata.
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W wieku 90 lat moja babcia powaznie zachorowata. Lezac w 16zku powiedziata do mnie,
ze cale zycie zalowala tej sytuacji z Pawlem. Ze to wlasnie on byl jej prawdziwa mitoscia,
a tylko glupia duma stangta na drodze jej szczg¢scia. Powiedziala réwniez, ze bardzo zatuje,
ze wowczas tak si¢ zachowata, jak byla mtoda, bo w pewien sposéb na ztos¢ swojej wielkiej
mitosci wyszta za maz za swojego pierwszego mgeza, z ktérym nie do$¢, ze nie byta szczes-
liwa, to i rozwiod!la sie.

Moja mama wyszta za maz z wielkiej mitosci. Byta pickna kobieta, a méj ojciec nalezat do
przystojnych mezczyzn. Wysoki, z modna, jak na tamte czasy fryzurg zaczesana do géry.
Czgsto si¢ za nim kobiety na ulicy ogladaty. Pamictam kiedys taka sytuacje. Wracatam
z moim ojcem ze spaceru, a on ogladnat si¢ za jaka$ kobieta. Ja na to wtedy: , Tatusiu, czemu
ogladasz si¢ za ta pania, przeciez masz taka tadng mamusi¢ w domu”. To wtaénie ta zbytnia
popularno$¢ mojego ojca u plci przeciwnej byta podstawa rozwodu. W sumie to ich zycie
przebieglo bardzo dynamicznie. Kiécili i rozchodzili sig, nastgpnie znéw si¢ godzili i znowu

ktétnie i tak w kétko. Moja mama zmarta bardzo miodo, w wieku 54 lat.

Wysztam za maz w wieku 23 lat. Swojego meza poznalam w szkole. Chodzilismy do tej
samej podstawdwki, jak réwniez Liceum Ogodlnoksztatcacego. Cho¢ byt w moim wieku, to
byt w klasie wyzej. Moze nie bylo wielkiego uczucia pomigdzy nami, ale byt dobrym, spo-
kojnym czlowiekiem, na ktérego zawsze mogtam liczy¢. Tak tadnie na mnie patrzyt tymi

swoimi mys$lacymi oczami. Wiedziatam, ze jestem dla niego wazna.

Méwiac szezerze, to méj te$é w pewien sposdb przytozyt si¢ do naszego rozwodu. Bardzo Zle
wyrazal si¢ o kobietach. Czgsto podkreslal, ze facet, ktéry trzyma si¢ tylko ,jednej baby”,
to nie facet. A méj maz nic nie méwit. Pewnie dlatego, aby mieé $wigty spokdj. Taka samg
strategi¢ obrafa jego mama. Tez nie zwracata uwagi na to co jej maz méwil. Znosita to

wszystko w milczeniu.

Rozwiodtam si¢ ze swoim mezem. W sumie to nawet sama nie wiem dlaczego. Gdy w sa-
dzie powiedziatam, ze jest leniwy, i to mi przeszkadza, to Pani s¢dzia dziwnie si¢ na mnie
popatrzyta z mina, ze to zaden powdd. No céz jednak stalo sig, jak si¢ stato. Jednak z per-
spektywy czasu uwazam, ze byl to najlepszy me¢zczyzna w moim zyciu. Dla niego My sig
liczylismy, My jako zwiazek, pdzniej bytam Ja. O sobie myslat na samym koricu. Zawsze
moje potrzeby stawial przed swoimi. To ja bytam dla niego najwazniejsza osoba i to, czego
potrzebuje. Zrozumiatam to dopiero po czasie. W sumie to tak bylo przez caly czas trwania
naszego matzeristwa, a nawet i po jego zakoriczeniu, zawsze mogtam liczy¢ na jego wsparcie
w razie jakiejkolwiek potrzeby i nie tylko. Utrzymywali$my ze soba dobre relacje po zakon-
czeniu zwigzku matzenskiego. Rozstali$my si¢ w przyjazni, réwniez ze wzgledu na dziecko.
W sumie to teraz mam pigkne wspomnienia z naszego zycia. Wspdlne piosenki, miejsca.
Czasami bardzo si¢ wzruszam, gdy o nim mysle. Teraz nawet o wiele cz¢sciej, kiedy go
juz nie ma wéréd zywych. Pisze te stowa i placze, chodze¢ na cmentarz i ptacze. Dlaczego?
Bo pozwolitam, zeby inni decydowali za mnie i o mnie. Trzeba bylo puszcza¢ mimo uszu
nieeleganckie stowa tescia, zajac si¢ li tylko swoja najblizsza rodzing. Za fatwo oddalismy
z megzem to, co wspdlnie zbudowali$my. Dlaczego wezesniej tego nie rozumiatam? Czyzby

zrzucaé to tylko na karby durnej nieujarzmionej, nieutozonej do korica mtodosci?
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Oczywiscie, po moim bylym mezu byli takze i inni me¢zczyzni w moim zyciu. Lecz przez
tzw. poréwnywanie, do ktérego kazdy z nas ma inklinacje, zaden z nich nie byt tak dobry
jak mdj pierwszy maz — moj prawdziwy przyjaciel. Byt jak niedo$cigniony wzorzec z Sevres
pod Paryzem. Spoczywaj w pokoju...

Niestety historia w jaki$ sposéb lubi si¢ powtarzaé. Z mojego pierwszego i jedynego mat-
zefistwa mam syna. To dobry chlopak. Bardzo madry, po swoim ojcu. Odnosi sukcesy za-
wodowe, ktérych jednak brak w zyciu osobistym. I boleje nad tym. Ma tadng zone i cércie,
moja ukochang wnusie, ale miedzy nimi nie dzieje si¢ najlepiej. Pojawily si¢ niedoméwienia,
zale, pretensje, inni partnerzy. Co prawda, na chwile obecna, matzeristwo mojego syna trwa
jeszcze, ale nie wiem jak dtugo. Ja chciatabym, aby przetrwato. Ale jak patrzg, jak méj syn
zachowuje si¢ wobec swojej zony, to jestem gotowa na to, aby poprze¢ jej decyzjg o odejsciu
od niego. No cdz, jak to méwig , historia kotem si¢ toczy” czy ,lubi si¢ powtarza¢”. W sumie
zaréwno jedno, jak i drugie stwierdzenie oddaje istotg, w jakis sposdb, ,specyfike” mitosci

w mojej rodzinie (K61).

o Lsto !\ \a 9o

Fotografia 8. Slub pani Anny

Zrédlo: prywatne archiwum autorki.
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Fotografia 9. Maz pani Anny Fotografia 10. Dedykacja na odwrocie fotografii

Zrédlo: prywatne zbiory autorki. Zrédlo: prywatne zbiory autorki.

Fotografia 11. Slub c6rki pani Anny

Zrédlo: prywatne zbiory autorki.
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Badani majg wlasne opowiesci o mitosci, ktére zostaty uksztattowane na podstawie
ich réznorodnych doswiadczen. Sktadaja sic na nie rozmaite elementy, ktére w wigkszym
lub mniejszym stopniu wplynety na uksztattowanie si¢ danej opowiesci. W przywota-
nych przyktadach mozna wskaza¢ historie gtéwne, wiodace, jak i watki poboczne opo-
wiesci. Ich dynamiczny charakter powoduje, ze zmieniaja si¢ w trakcie trwania danego
zwigzku — moga przechodzi¢ w inng opowie$¢ badz zosta¢ wzbogacone o kolejng histo-
ri¢. Mozna zauwazy¢, ze opowiesci o mitosci, zasadniczo ograniczaty si¢ do kilku typéw,
byly to: ognisko domowe, wspélna droga oraz oddanie. W tabeli 6 przedstawiono opo-
wiesci o mitosci wskazywane przez badanych.

Postugujac si¢ kategoriami opowiesci o mitosci zaproponowanymi przez Stern-
berga, mozna wskaza¢ te, ktére dotyczyty badanych. Opowiesci snute przez responden-
téw mozna zatem podzieli¢ na:

1. Asymetryczne z zarysowanym podziatem na role partneréw, gdzie asymetria sta-
nowi podstawg intymnych relacji, zwiazku pomigdzy nimi. Do wspomnianej kate-
gorii mozna zaliczy¢ opowiesci o mitosci jako: oddaniu, ofiarnosci, mentorze i ucz-
niu, czy potraktowad ja jak smutny film.

2. Narracyjne, ktdre opieraja si¢ na pewnych przekazach, historiach, moga by¢ za-
réwno autentyczne, jak wyimaginowane. Mozna do nich zaliczy¢é: opowies¢ o mi-
tosci, kedra jest skrojona na miarg lub o brylancie. W pierwszym przypadku histo-
ria zostala stworzona przez samych badanych na bazie ich oczekiwan zwiazanych
z obrazem takiej milosci. Sami doskonale wiedza, ktére jej cechy s dla nich naj-
wazniejsze. W przypadku opowiesci o brylancie natomiast, aby znaleZ¢ spetnienie
w milosci, nalezy wczesniej pokonaé wiele przeszkdéd. Wiasnie umiejetnosé upo-
rania si¢ z trudno$ciami przyczynia si¢ do wzmacniania wi¢zi miedzy partnerami.

3. Symetryczne — w tego rodzaju historiach mitos¢ jest postrzegana jako byt, kedry
zmienia si¢ w czasie, a jego celem jest dazenie do osiggnigcia, wspdlnego stworzenia
czego$ — u badanych przyjeta ona postaé wspélnej drogi zyciowe;.

4. O obiekcie, ktéry jest cenny dla partnerdw, ktéry pragna mieé. W przypadku bada-
nych byly to opowiesci o klejnocie — dla 0s6b pozostajacych w zwigzku, wazne byto
dbanie o wyglad zewngtrzny. Innym typem opowiesci, ktérag mozna zaliczy¢ do
wyrdznionej kategorii, byta historia o ognisku domowym — dom jest wazny, gdyz
stanowi centrum zwiazku. Partnerzy doktadaja staran, aby kazdy w domu czut si¢
dobrze, dbaja o niego, jest powodem ich dumy i satysfakeji.

5. Gatunkowe, gdzie wazne jest, jaki rodzaj zachowania przewaza w zwiazku, jaki

tryb zycia ma dla nich priorytetowe znaczenie. Do wspomnianej kategorii mozna
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zaliczy¢ opowies¢ z dystansem, gdzie poczucie humoru jest waznym sktadnikiem
relacji — szczegdlnie podczas konfliktéw, gdy staje si¢ czynnikiem neutralizujacym.
6. O miloéci z pogranicza — przyktadem takiej opowiesci jest dyrygowanie. Chodzi

w niej o podziat wladzy w zwiazku. Moze mie¢ charakter asymetryczny (jedna ze

stron dominuje) lub symetryczny (partnerzy dziela si¢ réwno wtadza).

Robert J. Sternberg wskazuje, ze chociaz kazda opowies¢ o mitosci jest inna, mozna
jednak wskaza¢ na rézne wspélne aspekty wystepujace w kazdej z nich. Jednym z nich
jest powszechnos’c’, to znaczy, ze pewne opowiesci, motywy w nich zawarte, sa bardziej
popularne od innych. Kolejny atrybut wskazuje, ze narracje beda si¢ rézni¢ opisem spe-
cyficznych dla nich zachowan, sposobami rozwigzywania probleméw. W zwigzku z tym,
jesli mozna wskaza¢ wspélne elementy migdzy ujgciem milosci jako opowiesci i innymi
pogladami dotyczacego tego uczucia, to znaczy, ze opowiesci o mitosci sa z nimi kompa-
tybilne. Kolejny aspekt opowiesci o mitosci dotyczy tego, ze konkretna, okreslona histo-
ria daje wyobrazenie o zwiazku mitosnym, ktdrego oczekuje dana osoba — ma ,whasciwa”
jej charakterystyke (czym jest/powinna by¢ mito$¢). Inng cechg opowiesci o mitosci sa
kompatybilne role, ktére moga, ale nie musza by¢ symetryczne — poszukujemy zatem
osoby, ktdra podziela nasza opowie$¢ badz jej historia jest przynajmniej podobna do na-
szej. Nastgpnym wyznacznikiem opowiesci o milosci jest to, Ze majg one zaréwno swoje
zalety, jak i wady i s3 mniej badZ bardziej zgodne z wartosciami charakterystycznymi dla
danego spoteczenistwa.

Sternberg wskazuje réwniez, ze pewne opowiesci odniosa wigkszy sukces, a inne
mniejszy, niektére moga toczy¢ si¢ przez cale zycie, zywot innych jest natomiast krétki
i szybko odchodza w zapomnienie. Ostatnia natomiast cechg opowiesci o milosci jest to,
ze moze by¢ ona zaréwno przyczyna, jak i skutkiem decyzji, ktére, wraz z innymi aspek-
tami, oddzialuja na nasze zycie. Kazdy z nas wnosi bowiem do zwiazku swoja opowies¢,
co powoduje, ze zachowujemy si¢ w taki, a nie inny sposéb, wywierajac wptyw na zacho-
wania innych ludzi. Ponadto, wchodzac w réznorodne interakgje, ksztattujemy, mody-
fikujemy, wzbogacamy nasze wlasne opowiesci, i na zasadzie sprz¢zenia zwrotnego, one
ksztattuja, oddzialujg na nasza opowie$¢é. Warto zaznaczy¢, ze historie s3 immanentng
czg¢scia naszego zycia, sa z nim splecione, za$ préba definitywnego okreslenia co stanowi
przyczyng, a co skutek, skoriczytaby si¢ porazks (Sternberg, 2007, s. 286-288).

Jak juz wskazano, kazda opowie$¢ o milosci jest ksztattowana poprzez réznorodne
czynniki. Respondentom zadano pytanie: czy opowie$¢ faczy si¢ z wyobrazeniem mito-
$ci, kedry majq badani oraz jaki typ/topos mitosci dominuje w wyobrazeniach badanych
na temat tego uczucia. W celu okrelenia tej relacji respondenci wybrali z wczesniej

przygotowanych mitosnych par, te, ktére najbardziej odpowiadaja ich wyobrazeniu, o tej
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unikalnej relacji faczacej dwoje ludzi. Kazda z tych par zostata scharakteryzowana pod
katem faczacego ich typu mitosci, co powinno utatwi¢ dokonanie wyboru. Pary two-
rzyli: Tristan i Izolda, uosabiajacy milos¢ zakazang (1); Romeo i Julia, ktérzy reprezento-
wali mitos$¢ tragiczng (2); Jan III Sobieski i Marysierika, ktérzy zostali potaczeni mitos-
cig namietna (3); Maria Wilczur i hrabia Leszek Czyniski, bohaterowie powiesci Znachor
(i jej adaptacji filmowej), ktérych potaczyta mitos¢ romantyczna, tamiaca wszelkie ba-
riery i konwenanse spoleczne (4); milo$¢ pragmatyczna, opierajaca si¢ na wyrachowanej
kalkulacji zysku i strat, byta charakterystyczna dla relacji migdzy Stanistawem Wokul-
skim i Izabela Lecka (5); Casanova i Madame de Pompadour — miedzy bohaterami
toczy si¢ gra, ktéra rozpoczyna Casanova wykazujacy si¢ duza zreczno$cia w mitosnych
podbojach (6); Penelopa i Odyseusz — potaczyla ich mito$¢ ofiarna, ktérej wazng cechg
jest troska o druga osobe, o jej szczgscie, dawanie a nie branie, nieoczekiwanie niczego
w zamian i wierne trwanie przy ukochanym (7). Decydujac si¢ na wybdr wskazanych
wyzej duetéw milosnych, kierowano si¢ przede wszystkim ich powszechna znajomodcia,
wynikajaca z czgstotliwosci ,wykorzystywania” w réznych tekstach kultury. Uznano
bowiem, ze to kryterium, oprécz charakterystyki par mitosnych, pozwoli badanym na
dokonanie lepszego wyboru.

W tabeli 7 zaprezentowano topos/model mitosci, z ktérym utozsamiali si¢ respon-
denci.

Wyraznie preferowane przez badanych byly trzy wzory mitoéci: romantyczny,
namictny i ofiarny. Ten ostatni model, reprezentowany przez Penclope i Odyseusza,
jest zwigzany z po$wigceniem si¢ dla drugiej osoby. Uwazamy, ze dobro partnera, jego
szczgdcie jest dla nas najwazniejsze, troszczymy si¢ o druga osobg, nie oczekujac nic
w zamian. Warto jednak zaznaczy¢, ze zdecydowana wigkszo$¢ respondentdéw prefero-
wata model mifosci romantycznej, uosabiany przez bohateréw powiesci Znachor (i fil-
mowej adaptacji). Mitos¢, ktéra potaczyta Mari¢ Wilczur i hrabiego Leszka Czyniskiego
to wreez modelowy przyktad milosci romantycznej, chetnie wykorzystywany w réznych
tekstach kultury (literatura, kino, muzyka). Uczucie rodzi si¢ migdzy dwiema osobami,
ktére pochodza z réznych klas spolecznych. Lamie ono konwenanse, bariery spoteczne,
pokonuje przeszkody. Na drodze kochankdw pictrzg si¢ jednak przeszkody i gdy wydaje
si¢, ze ich milo§¢ nie znajdzie spetnienia, nastgpuje dynamiczny zwrot akeji, dochodzi
do ponownego spotkania, a mito$¢ triumfuje. Dla respondentéw wazna byta réwniez
milo$¢ namietna — ten model reprezentowany jest przez kréla Jana III Sobieskiego i Ma-
rysiefike. Podobnie jak w przypadku miltosci romantycznej, tu takze, zanim dojdzie do
spelnienia, trzeba pokona¢ liczne bariery. Cechami tego typu uczucia sa: tesknota za

ukochang osobg i nadzieja na spetnienie. Aby wzmocni¢ mitosny zar, zakochani uzywaja
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afektoniméw, podkreslajacych zywione wzgledem siebie uczucia. Mozna uznaé, ze wy-
bér dokonany przez badanych nie powinien dziwi¢, bowiem zaréwno romantyczno$¢,
jak i nami¢tno$¢ sa waznymi elementami lansowanego w kulturze wzoru mitosci. Model
milosci romantycznej zostat rozpowszechniony dzigki twérczosci dwunastowiecznych
trubaduréw — wedrownych bardéw i poetéw, ktérzy opiewali w swoich utworach bél
niespelnionej mifosci. Mozna zatem uznad, ze to oni torowali jej droge. Jednak dopiero
rewolucja przemystowa, zapoczatkowana na przetomie XVIII i XIX wieku, w istotny
sposéb podsycita ,.entuzjazm dla mitosci romantycznej”. Tak jak zaznaczyta Helen Fisher
»[...] sitom ekonomicznym i spotecznym stanowiacym paliwo rewolugji przemystowej
towarzyszylo przekonanie, ze dla matzeristwa jest najlepiej, gdy kazdy samodzielnie wy-
biera sobie partnera — z zastrzezeniem, ze rodzice zgadzajg si¢ na ten zwigzek” (Fisher,
2003, s. 310-311). W wieku XX i XXI natomiast ,mito$¢ romantyczna zdobyta §wiat”.
Ludzie bowiem nie wyobrazaja sobie, ze mozna poslubi¢ kogo$ bez mitosci, chociaz na-
dal zdarzaja si¢ zwiazki zawierane w innym celu np. majatkowym czy dla spotecznego
awansu. Ludzie uwazaja takze (w jednakowych proporcjach kobiety i me¢zezyZni), ze
wygasniecie romantycznego uczucia, utozsamianego z namigtnoscia, jest wystarczaja-
cym powodem, aby zakoriczy¢ matzeristwo (Fisher, 2003, s. 311-312). Podobny poglad
w sprawie miloéci romantycznej, jej wplywu na relacje pomiedzy ludZmi wyraza takze
Bogdan Wojciszke. Uwaza on, ze promowanie przez kulturg tylko modelu mitosci ro-
mantycznej, oddziatuje na relacje w prawdziwych zwiazkach. ,Romantyczne uniesienie”
nie trwa wiecznie, a kiedy si¢ koriczy, mamy zal do siebie i partnera, zarzucamy sobie,
ze nie potrafimy kocha¢ (Rotkiewicz, 2016). Réwniez Anthony Giddens wskazuje, ze
mito$¢ romantyczna jest modelem dominujacym w kulturze wspélczesnej, a jej poja-
wienie si¢ w zasadniczy sposéb wplyneto na obraz relacji spotecznych. Wyraza réwniez
poglad, ze ,,syndrom mito$ci romantycznej” jest niezwyktly, zmienit podejscie i rozumie-
nie relacji miedzy kobietg i me¢zczyzng, praw rzadzacych Zyciem osobistym. Pojawienie
si¢ modelu mitosci romantycznej w zyciu spolecznym stanowilo wazny czynnik zmian,
podobnie jak sformulowanie przez Maxa Webera zespotu idei sktadajacych si¢ na etyke

protestancka:

Mito§¢ zrywa z seksualnoscia, a zarazem sig jej oddajac. ,Cnota” nabiera nowego znaczenia
dla obu plci — nie oznacza juz niewinnoéci, ale zesp6t cech charakteru, ktére czynia druga
osobe ,wyjatkowa”, a zawladniecie czyim$ sercem sprawia, ze wzajemnie uczucie staje sig
naczelnym watkiem ich wspélnej drogi zyciowej (Giddens, 2006, s. 55-63).

Badani maja swoje opowiesci o mitosci — kazda z nich jest unikatowa i jedyna w swoim

rodzaju, bo dotyczy wlasnie jej narratora. Zadano sobie zatem pytanie, czy opowies¢
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o mitosci faczy si¢ z modelem mitosci, ktdry jest preferowany przez respondentéw. O kie-
runku tej relagji, czyli, czy to opowies¢ przyczynita si¢ do wyboru danego modelu, czy
tez model wybierany przez badanych w pewien sposéb warunkowat ich opowies¢ o mi-
losci, mozna jedynie domniemywaé. W tabeli 8 przedstawiono opowiesci o mitosci i mo-
dele mitosci, ktére byly udziatem respondentéw.

Topos mitoéci romantycznej byl wzorem najczesciej wybieranym przez respon-
dentéw. Oddanie, ognisko domowe, wspdlna droga s to opowiesci, ktdre przewijajg
si¢ w zyciu 0s6b podzielajacych romantyczne wyobrazenie o mitosci. Z opowiesci tych
wynika, ze uczucie taczy si¢ z autorefleksjq dotyczaca tego, co czuj¢ do drugiej osoby,
a co ona do mnie, czy razem mozemy co$ zbudowaé i czy nasza wspélna droga zyciowa
biegnie w t¢ samg strong, czy mozemy razem stworzy¢ wspdlng historie, opowies¢?

Anthony Giddens wskazuje, ze postrzegajac mito$¢ romantyczna jako pewien kom-
pleks przekonan, zbidr idei, nalezy zwrdci¢ szczegdlng uwage na dwie kwestie: 1) taczy
jedna jednostke z druga, szczegélnie z jej wyidealizowanym wizerunkiem oraz 2) okresla
kierunek dalszego, wspdlnego zycia (Giddens, 2006, s. 61-62). Warto jedynie doda¢, ze
szczegblnie pierwsza wlasciwosé mitosci jest nader czgsto eksploatowana przez kulture
— w ten sposéb jej obraz ulega sptyceniu. Druga natomiast, w moim przekonaniu, jest
nie tyle wazna, co zasadnicza dla stworzenia wspdlnej opowiesci, narracji o mitosci. Pod-
kregli¢ rowniez nalezy, ze odkad powstal model mitosci romantycznej (przetom XVIII/
XIX w.), jego immanentna cechg stata si¢ intymnosé.

W interesujgcy sposéb na jej temat wypowiada si¢ wspomniany juz weze$niej

Anthony Giddens, ktéry uznaje ze:

intymnosci nie da si¢ poréwna¢ z zadna zadza ani plytka seksualnoscia, nie tyle z powodu
idealizacji ukochanej osoby, aczkolwiek nie jest ona bez znaczenia, ile dlatego, ze zaklada
wigz psychiczng, duchowe porozumienie o charakterze dopetnienia. Druga osoba, bedac
tym, kim jest, wypetnia brak, ktérego jednostka, zanim si¢ nie zakochata, mogta nawet
nie by¢ $wiadoma. Ten brak jest $cisle zwiazany z tozsamoscig jednostki: w jakims sensie

jednostka niedoskonata osiaga petni¢ (Giddens, 2006, s. 61).

Przekonanie, ze dzigki drugiej osobie osiagne petnie, ze gdzie$ na §wiecie jest ta jedyna,
przeznaczona mi osoba jest do$¢ powszechne. W pewnym amerykanskim badaniu 31%
mezezyzn i 26% kobiet stwierdzilo, ze cztowiek, gdzie§ we wszech$wiecie moze znalez¢
t¢ swoja jedyna, prawdziwa mito$¢. Frazeologizm — ,druga potéwka” ma swoje zrédlo
w starozytnosdci i mozna powiedzied, ze zawdzigczamy go Platonowi. W Utzcie Arysto-
fanes opowiada mit o Erosie. Zgodnie z nim, ludzie swego czasu byli okragli jak kule —

mieli cztery rece, nogi, dwie pary uszu, glowe o dwéch twarzach. Byli plci zeriskiej albo
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mgskiej badZ tez mieli cechy obu plci. Niestety, byli tez aroganccy wobec bogdw, keérych
to, co zrozumiale, rozgniewato takie postegpowanie. Postanowili zatem ludzi ukara¢ —
Zeus zaproponowal, aby kazdego czlowicka przecigé na pél, co spowoduje ostabienie
ich sity. Od tamtej pory biedne, rozpotowione ludzkie istoty poszukuja swojej ,drugiej
poléwki” po to, aby znéw staé si¢ caloscia. Arystofanes dazenie to, samo pragnienie
czy poszukiwanie kogos, kto by nas dopetnil, nazywa miloscia. Jezeli znajdziemy swoja
»druga potéwke” bedziemy w stanie stworzy¢ staty zwigzek i przezy¢ prawdziwg mitos¢
(Platon, 2022, s. 31 i n., Mucha, 2020, s. 151-153).

Jak wielokrotnie podkreslano, waznym elementem milosci romantycznej jest takze
intymno$¢. Co prawda wéréd wyréznionych toposéw nie ma takiego, ktéry wprost od-
nosilby si¢ do mitosci intymnej, jednak jej elementy mozemy odnalezé w innych, wy-
réznionych modelach np. mitos¢ jako oddanie, wspélna droga czy brylant. Do charak-
terystycznych cech milosci intymnej nalezy zaliczy¢: pragnienie budowania wspdlnego
zycia, wspieranie sie w trudnych sytuacjach zyciowych, dodawanie sobie otuchy, wspélne
pokonywanie trudnosci, bycie ze sobg na dobre i zte, obopélne dbanie i opickowanie si¢
soba, dopetnianie si¢. Wydaje si¢ zatem, ze dopetnienie toposéw mitosci o model zwia-
zany z intymnoscia, mogtoby da¢ pelniejszy obraz mitosci romantycznej tak pozadanej
przez ludzi.

Mito$¢ tworzy pewnego rodzaju kontinuum. Przyjecie takiego modelu pozwala
nam zauwazy¢, ze: 1) mito$é nie jest kategoria dychotomiczna; 2) to dynamiczny proces,
zmieniajacy si¢ w czasie oraz 3) ma swoje wymiary, ktére mozna opisaé. Jednym z nich
jest mito$¢ szczesliwa, spetniona, drugi za§ mito$¢ nieszczesliwa, niespetniona. Wiazac
si¢ z druga osobg doktadamy wiclu staran, aby zwiazek utrzymad, zapewni¢ mu réwno-
wage. Dbamy o jego trwalo$é. Z racji swojego dynamicznego charakteru i zmian, jakie
zachodza w mitosci, raz jestesmy blizej jednego krafica, a raz drugiego. Niemniej jednak
podejmujemy starania, aby zwiazek trwal, dazymy do jego optymalizacji. Reasumujac,
spektrum mitosci, z jej jakosciowo odmiennymi stanami na réznym etapie zwiazku, roz-
grywa si¢ pomi¢dzy dwoma kradcami kontinuum — mitosci spetnionej, szczgsliwej oraz
miloéci niespetnionej, nieszczesliwej. Symbolicznie mozemy przedstawi¢ to za pomoca
labiryntéw — jeden jest odzwierciedleniem mitosci szcz¢sliwej, spetnionej, drugi za$ mi-
tosci nieszczgsliwej, niespetnionej. Istnieje jednak mozliwo$¢ zmiany stanu i przejscia
z jednego wymiaru do drugiego. Gesty, stowa, poczucie straty, wigzi i inne elementy po-

wodujg, ze czlowiek oscyluje pomiedzy jednym i drugim wymiarem/biegunem mitosci.
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Mito$¢ spetniona Mito$¢ niespetniona

Rysunek 5. Model kontinuum mitosci

7rédlo: badania whasne.

W okresie péznej dorostosci, kiedy tworzymy bilans zycia, nasza opowies¢ o mito-
$ci jest juz uksztaltowana. Nie zmienia to jednak tego, ze na tym etapie naszego zycia,
ktéry ma w sobie réwniez potencjal rozwojowy, wydarzy¢ si¢ moze cos, co spowoduje,
ze nasza opowie$¢ o milosci ulegnie zmianie. Zostanie wzbogacona o nowe elementy,
ktére zmienig jej charakter badZ zaczniemy pisa¢ ja od nowa, a by¢ moze bedziemy ja
tworzy¢ od poczatku z inng osobg u boku. Nasze opowiesci o mitoéci sa bowiem w stanie

nieustannego rozwoju.



Zakonczenie

Mitos¢ mozemy przezy¢ w kazdym wieku. Przyjmuje sig, ze ta, ktérej si¢ do§wiadcza
w mlodosci, zostaje na dlugo w naszej pamigci. Pierwsze porywy serca sg bardzo ekscy-
tujace, dynamiczne, mozna by rzec, to swoisty emocjonalny rollercoaster.

A jak wyglada mito$¢ w pédznej dorostosci? Okazuje sig, ze o mitosci przezywanej
w miodym wieku wiemy catkiem sporo, natomiast obraz tego uczucia na dalszym eta-
pie naszego zycia nie doczekat si¢ do tej pory kompleksowego opracowania. Uznatam
zatem, ze konieczne jest przeprowadzenie badani na ten temat wsréd oséb w péznej do-
rostosci. Przeprowadzane wezesniej badania na temat mitosci bardzo czg¢sto mialy cha-
rakter badan ilo§ciowych. W tym przypadku natomiast postuzono si¢ paradygmatem
jakosciowym, uznatam bowiem, ze zastosowanie analizy ilociowej nie dostarczytoby
satysfakcjonujacych wynikdw. Ich istotg miato by¢ bowiem pozyskanie wiedzy na temat
specyfiki milosci, indywidualnej, charakterystycznej dla danej osoby. Uznatam zatem,
ze zastosowanie fenomenologicznej analizy interpretacyjnej bedzie odpowiednim podej-
$ciem, poniewaz umozliwia ona koncentracje na analizie indywidualnego do$wiadczenia
jednostki jako swoistego fenomenu. Poza tym dopuszczono do glosu samych badanych,
osoby w péznej dorostosci, ktére wypowiedziaty sie na temat mitosci — ich mitosci, do-
$wiadczen i przezy¢ dotyczacych tego stanu.

Przy rekonstrukeji sensu i znaczenia, jakie badani nadaja mitosci w péznej dorosto-
$ci oparto si¢ na tréjczynnikowej koncepcji mitosci Roberta J. Sternberga. Zostala ona
uzupelniona nastgpnie o jego dwusktadnikowa koncepcje mitosci. Przyjeto, ze mitos¢ to
specyficzna, unikalna relacja — opowie$é, keéra pojawia si¢ w indywidualnym dos$wiad-
czeniu jednostki, sktadajaca si¢ z intymnosci, namigtnosci, decyzji/zaangazowania. Re-
konstruujac sensy i znaczenia, jakie badani nadawali mitosci, pogrupowano je w dwéch
wymiarach: indywidualnym i globalnym. Pierwszy zwiazany byt ze znaczeniem, sensem,
jaki dana osoba nadaje milosci, w jaki sposéb jej doswiadcza, rozumie; drugi odnosit si¢
natomiast do dominujacego, obowiazujacego we wspolczesnej kulturze modelu mito-
$ci, czyli mitosci romantycznej. W narracjach badanych mozna bowiem odnalez¢ jego

charakterystyczne cechy, jak cho¢by namietnos¢, ktéra stanowi wazny element mitosci
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romantycznej, a w wielu przypadkach decyduje o tym, ze z dana osobg pragniemy bu-
dowa¢ dalszg relacje uczuciows. Znalazlo to potwierdzenie w wypowiedziach badanych,
wszyscy bowiem wskazali, ze zakochanie si¢ w danej osobie jest waznym/koniecznym
czynnikiem, bez ktdrego trudno jest powiedzie¢ o kims, ze si¢ go kocha.

Podkreslono takze, ze mito§¢ w péznej dorostosci stanowi wazny element pozy-
tywnie rozwiazanego kryzysu charakterystycznego dla tego etapu zycia. Rozgrywa sie
on pomi¢dzy dwoma biegunami — pozytywnym (integralno$¢ Ego) i negatywnym (roz-
pacz), a jego atutem jest zyskanie zyciowej madrosci. Uznano zatem, ze mito$¢, podobnie
jak madro$¢, sq wazng czgscia dobrego starzenia sie.

Prowadzone analizy pozwolity na pokazanie jakie oblicza przyjmuje mitos¢ w péz-
nej dorostoséci. Przyjety one posta¢ jedenastu tematdw, ktore zostalty wyodrebnione na
podstawie zebranego materiatu badawczego: 1) pierwsze spotkanie — nawiazanie relagji;
2) dlaczego on, dlaczego ona? zakochanie; 3) wzmocnienie przez przeciwnosci — efekt
Romea i Julii; 4) wokét pojecia mitosci — mitos¢ w starszym wieku; 5) ,nagle $wiat si¢
miesci w Twoich oczach” — milo$¢ od pierwszego wejrzenia; 6) jezyk mitosci; 7) wzmac-
nianie w mitosci; 8) milo$¢ nie wie, co to wiek; 9) wspdlna droga zyciowa — matzeristwo
jako spoteczna instytucja mitosci; 10) mito$¢ jako pokonywanie kryzyséw zyciowych na
przyktadzie choroby; 11) opowiesci o mifosci.

Wyréznione tematy obrazuja, jak osoby w pdznej dorostosci postrzegajg mitos¢, jak
ja interpretuja, jakie maja w tej kwestii do$wiadczenie. Odtwarzanie senséw, znaczen,
jakie badani nadajq danemu zjawisku — w duchu podejécia fenomenologicznej analizy
interpretacyjnej — pozwolito na zobrazowanie, wglad w to, czym jest dla nich mitos¢, jak
rozumieja jej istote i tres¢.

Jezeli zgadzamy si¢ z tym, ze model mitosci romantycznej zadomowit si¢ w kulturze
od przetomu XVIII/XIX wieku i wspéiczesnie jest nadal obowigzujacym wzorem, warto
zwréci¢ uwage na specyfike kultury dominujacej w ,epoce”, gdy badani byli mtodymi
ludzmi i budowali swoje relacje uczuciowe. W sumie to normalne zjawisko, gdyz kazdy
okres w dziejach ma typowy dla siebie sposéb wyrazu. Dotyczy to réwniez milosci i cho¢
sposdb jej wyrazania zmieniat si¢ na przestrzeni wiekdw, jej istota i sen nie ulegaja prze-
obrazeniom.

Jak to zatem bylo w czasach, kiedy badani byli mtodymi ludzmi i zakochiwali si¢?
W wielu przypadkach respondenci poznawali swoich partneréw dzigki znajomym lub
na zabawach tanecznych — to ostatnie miejsce zawierania znajomosci byto popularne
w czasach miodosci respondentéw. Stynne wéwczas potaficéwki, zabawy taneczne w re-
mizach, ,chodzenie na dechy” byly naturalnymi miejscami spotkan mtodych ludzi —

dzi$ takq mozliwo$¢ dajg portale randkowe (zob. Waszyniska, 2015; Kacprzak, Leppert,
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2013). Innym przejawem kultury epoki jest takze jezyk miltosci, a doktadnie niektére
formy wyrazu uczy¢”. Modne wéwczas zdjecia ofiarowywane ,,na pamiatke” stanowity
wskaznik zainteresowania dang osobg. W wielu przypadkach podjecie decyzji o ,by-
ciu z kim$” bylo zwigzane z okazywanym zainteresowaniem, zabieganiem o wzgledy,
adorowaniem. To powodowato, ze badani decydowali si¢ na wybér danej osoby. Jedna

z respondentek tak to ujeta:

[...] podchodzit do mnie, przyjezdzal na motorku i zalatywat do mnie. Chyba mu si¢ bar-
dzo spodobatam (W11, K65).

Generalnie, to co si¢ zmienia w mifosci na przestrzeni dziejéw, to nie sam sens uczucia,
tylko caly ,osprzet” dotyczacy milosnych relacji. Innym aspektem, na ktéry zwracali
uwage badani byta takze uroda. Walory fizyczne — wzrost, wyglad, stanowily wazne
kryterium wyboru. Zwracano uwagg na wlosy, oczy — uroda miata dla badanych duze

znaczenie. Jeden z badanych powiedziak:

Kiedy pierwszy raz zobaczylem Anig, widzialem jej duze zielone oczy i ciemne wlosy. Pickny
obraz naturalnej pigknosci (W15, M81).

Milo$¢ zmienia si¢ w trakcie trwania zwigzku, takze badani zwrécili uwage na t¢ dyna-
mike. Waznymi etapami, ktére ja wyznaczaly, byly poczatki znajomosci. Respondenci
na ogd! wspominaja ten czas jako przyjemny, beztroski okres w swoim zyciu. To czas

~chodzenia ze sobg”, spedzania wspdlnego czasu, poznawania sig:

[...] stuchali$my muzyki. Czasami urzadzalismy prywatki (W12, K73).

Ten ,najfajniejszy czas w zyciu” ulegat zmianie wraz z pojawieniem si¢ dzieci. Respon-
denci wskazywali, ze ten wazny moment w ich zyciu powodowal, ze cata uwaga skupita

si¢ na nich, za$ dbanie o ich relacj¢ nie byto juz na pierwszym planie:

Nastapit juz inny przetom w naszym zyciu. Nocne wstawanie do dziecka, zajmowanie si¢
dzieckiem, obowiazki domowe. Wlodek chodzit do pracy, chcial si¢ wysypia¢, a ja bytam
w domu (W11, K65).

Mozna zauwazy¢, ze w jaki$ sposéb dynamika zmian zachodzaca w systemie rodzinnym
koresponduje z ewolucjg relacji uczuciowej matzonkéw/partneréw. Badani wskazujg

bowiem, ze po odchowaniu dzieci, ponownie mieli czas na poznawanie siebie, lepsze
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zadbanie o swoje relacji. Przezywali ,,druga mlodo$¢”. Reprezentatywna dla tej sytuadji

jest nast¢pujaca wypowiedz:

Kiedy juz odchowali$my dzieci i pojawity si¢ wnuki. Spedzalismy duzo czasu z rodzina, ale
i mieliSmy tez wigcej czasu dla siebie. Mozna powiedzie¢, ze to druga mlodos¢. To tez byt
czas ekscytujacy. Robilismy rzeczy, o ktérych wezesniej nie bylo mowy. Kupilismy sobie
rowery, czgste wycieczki rowerowe. Chodzilismy do kina, co prawda to teraz inne kino niz

kiedys. I z tymi nowymi rzeczami poznawali$my si¢ wzajemnie jeszcze raz (W7, M68).

Pojawily si¢ takze i inne czynniki, ktére zmienity/wptynety na dynamike mitosci — byta
to na przyktad choroba ukochanej/ukochanego. W pewien sposéb ten trudny czas wpty-
wal na ponowne zblizenie si¢, odnajdowanie radosci we wspdlnych chwilach. Pozwolit

tez dOStl‘ZCC znaczenie partnera:

Choroba Danusi u$wiadomita mi, jak bardzo si¢ kochamy. Slub nie jest zadnym wyznacz-
nikiem mitoéci (W17, M60).

Jak si¢ okazato, dynamika mitosci jest wypadkowa réznych oddziatujacych na nig czyn-
nikéw, co czyni ja specyficzna dla danej relacji mitosnej — kazda konstelacja moze mie¢
nieco inny uktfad, co uwidacznia rekonstrukeja sensu i znaczen, jakie mitoéci nadajg sami
badani. Mozna w nich jednak odnalez¢ wszystkie elementy, ktére sg istotne w mitosci,
czyli namigtno$é, intymno$¢, zainteresowanie/zaangazowanie. Co prawda badani nie
méwia o tym wprost, ale analiza i interpretacja pozwala na ich wychwycenie i okreslenie
ich znaczenia. Wydaje si¢ zatem, ze ujecie mitosci w postaci kontinuum jest w petni
uzasadnione. Dynamika zachodzacych zmian powoduje, ze raz znajdujemy si¢ blizej
kofica mitosci spetnionej, szczgsliwej, a raz — niespetnionej, nieszczgsliwej. Staramy si¢
jednak dba¢ o to, aby zwigzek utrzymaé — pokonujemy przeszkody, kryzysy, problemy,
aby zapewni¢ mu trwato$¢ i réwnowage.

Poszukujac sensu i znaczenia, jakie milosci w péznej dorostosci nadawaty osoby
uczestniczace w badaniu, nalezy zwréci¢ baczng uwage na ich opowiesci o mitosci. One
réwniez oddaj to, co respondenci sadza o tym uczuciu. By¢ moze to najbardziej warto$-
ciowy material, twércami opowiesci byty osoby uczestniczace w badaniu, za$ ich ksztatt
byt uwarunkowany spofeczno-kulturowym otoczeniem. Uznano, ze na opowies¢ o mi-
tosci sktada¢ si¢ bedzie zaréwno rodzaj, jak i topos miltosci uosabiany przez pary, ktére
znamy z réznych tekstéw kultury. Jezeli chodzi o rodzaj mitosci, zdecydowana wick-
sz0$¢ respondentéw wybrata mito$¢ romantyczna, w ktéra wpisuja sie takie opowiesci

o milosci jak: oddanie, ognisko domowe, czy tez wspdlna droga zyciowa. W przypadku
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natomiast toposu mitosci, badani wybrali ten, ktéry odpowiada mitosci romantycznej,
namietnej, ofiarnej. Biorac pod uwage kombinacje tych elementéw, to jest rodzaju i to-
posu mifosci, mozna dostrzec wazne czynniki, ktdre sktadaja si¢ na mito$¢, tak jak okre-
§lit ja Sternberg. W powstalej kombinacji mozemy odnalez¢é bowiem namigtno$¢, in-
tymno$¢, zaangazowanie/zobowigzanie. Uzupetnione indywidualnym do$wiadczeniem
kazdej jednostki powoduje, ze kazda opowie$¢ tworzona przez respondentéw okazywata
si¢ indywidualna, typowa tylko dla siebie, historia o ,wielkiej czy malenkiej mitosei”.
Jaka jest wobec tego milo$¢ w péznej dorostosci? Rekonstruujac pojecie mitosci
w péznej dorostosci mozna wskazaé na jej nastgpujace cechy — to stan wzniosly, pickny,
niezapomniany, ktéry pozwala na ponowne poznawanie si¢ i przezywanie ,drugiej
miodosci”. Wiaza si¢ z nim pozytywne emocje, chociaz nie odgrywajg juz, jak kiedys,
pierwszoplanowej roli. Nasze mysli kraza wokét danej osoby, tesknimy, gdy nie ma uko-
chanej osoby i odczuwamy rado$¢, gdy ponownie ja ujrzymy. JesteSmy w stanie zrobié
dla niej rézne rzeczy, bo ja po prostu kochamy. Dbamy o nasza mitos¢ i wspieramy sie
w trudnych chwilach. Lubimy swoje towarzystwo, wspdlne spedzanie czasu. Dojrzala
mifo$¢ sprawia, ze stajemy si¢ bardziej otwarci, nabieramy dystansu do $wiata i do siebie.
Wiemy czego pragniemy i potrafimy si¢ o to madrze upominad (od partnera). Dzigki
niej zyskujemy spokéj i z bardziej pozytywnym nastawieniem spogladamy na nadcho-
dzaca staro$é. Zaakceprowalismy partnera/partnerke, znamy jego wady i zalety. Jeste$my
przekonani, ze osoba, ktdra kochamy jest dla nas najlepsza, najwlasciwsza. [ w tym tkwi

madro$¢ mitosci dojrzatej.
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Streszczenie

Mito$¢ to wspélna historia.
O tym, jak kochamy w péznej dorostosci

Marcel Proust powiedzial kiedy$ — ,Mito$¢ nie istnieje w sobie, ale w nas, jest naszym osobistym
dzietem”. Nie sposdb nie przyznaé racji wielkiemu francuskiemu pisarzowi, gdyz, kto ,,tworzy” mi-
tos¢, jesli nie my sami. Kazdy ma swdj obraz tego uczucia utkany z wlasnych doswiadczen, przezy¢,
symboli, znakéw dostarczonych przez kulture, w keérej zyje. I chociaz przekaz ten ma uniwersalny
charakter, posiada indywidualne konteksty. Tworzymy wiec osobista, specyficzna, unikalna opo-
wies¢ o milosci, ktdra pozwala nam zrozumieé, czego tak naprawde chcemy i pragniemy.

W publikadji tej przedstawiono réznorodne ujecia mitosci, uwzgledniajac zaréwno jej wy-
miar biologiczny, jak i perspektywe psychologiczno-spofeczna. Szczegdlng uwagg, ze wzgledu na
temat, po$wigcono czasowi péznej dorostosci, uwzgledniajac jego biologiczne, psychologiczne
i spoteczne aspekty. Staro$¢ jest bowiem koficowym etapem cyklu ludzkiego zycia — jego zwien-
czeniem, mozna powiedzie¢, ze cale zycie si¢ do niej przygotowujemy. I to od nas w duzej mierze
zalezy, jaki bedzie jej obraz. W tym kontek$cie warto zwréci¢ uwage na znaczenie zwiazkéw
uczuciowych w zyciu oséb starszych. Pozwalaja one bowiem nie tylko na lepsza jako$¢ zycia,
ale wywierajag pozytywny wplyw na procesy starzenia si¢. Dlatego tez w rozdziatach trzecim
i czwartym przedstawiono sensy i znaczenia, jakie milosci nadaja osoby w péznej dorostosci.
Wskazano dziesig¢ tematéw, ktdre obrazuja sens, znaczenie i specyfike mitosci oraz ich indywi-
dualng interpretacj¢ przez badanych, ich rozumienie i pamig¢ o mitosci. Zwieiczeniem rozwazai
sa opowiesci o mitosci tworzone przez badanych. Racje bowiem miat Rober . Sternberg, piszac,
ze ,Mito$¢ jest opowiescia, a wige to my — a nie William Szekspir, Gabriel Garcia Marquez, Erich
Segal czy Barbara Cartland — jestesmy autorami”. Nic doda¢, nic ujac.

Staralam si¢ pokaza¢ mitos$¢ z réznych perspektyw i uwzgledniajac rozmaite konteksty.
Punktem wyjécia zawsze byla naukowa soczewka — psychologiczny, socjologiczny czy tez histo-
ryczny punke widzenia. To duzo, jednak czasami taka perspektywa okazywata si¢ niewystarcza-
jaca. Wazne byto dla mnie takze pokazanie, jak patrzymy na mito$¢, jaka role odgrywa w naszym
zyciu. Czy kochanie to przywilej okresu dorastania, czy mozna takze kocha¢, bedac cztowiekiem
w petni dojrzatym, obarczonym bogatym bagazem zyciowych doswiadczen? Zaréwno na te, jak
i wiele innych pytani staratam si¢ znalez¢ odpowiedz podczas pracy nad ksigzka, ktéra oddaje

wiasnie w rece Czytelnikéw.

Stowa kluczowe: pézna dorostos¢, mitog¢, starosé, mitos¢ jako opowiesé



Summary

Love is a shared story.
How we love in late adulthood

Marcel Proust once said ,,Love does not exist in itself, but in us, it is our personal creation”. It is
impossible to contradict the great French writer’s opinion, after all, it is us who ,,create” love. Eve-
ryone has their own image of love woven from their own experiences, symbols, signs provided by
the culture in which they live. And although this image is universal, it has its individual contexts
as well. Thus, we create our own personal, specific, unique story of love allowing us to under-
stand what we really want or desire.

The presented book shows various approaches to love taking into consideration both its
biological dimension and the psychological and social perspectives. This is because old age is the
final stage of human life cycle. It is its culmination. In fact, one could say that we prepare for old
age throughout our lives. It is largely up to us what it will be like. The importance of emotional
relationship in the lives of older people should be emphasized. These relationships not only allow
for better quality of life but they also have a more positive impact on the ageing process. There-
fore, both the third and fourth chapters present the meanings and sense that people give to love
in late adulthood. Ten topics were pointed illustrating the meaning, significance and specific-
ity of love as well as an individual vivisection of the subjects, their understanding and memory
of love. The culmination point is the closest reflections on the topic by the respondents them-
selves. Robert Sternberg was right when he wrote that ,Love is a story, and so we — and not Wil-
liam Shakespeare, Gabriel Garcia Marquez, Erich Segalor Barbara Cartland — are the authors”.
And that’s all there is to it.

In the book, I tried to show love from different perspectives and in different contexts. Al-
ways through the lens of ,,science”, be it psychological, or sociological or historical points of view.
This is a lot, but sometimes not enough, either. What was also important for me was depicting
how we look at love, what role it plays in our lives. Is love a privilege of adolescence, or we can also
love being fully mature and overloaded with life experience? I tried to find answers to all these

questions in this newly published book.

Keywords: late adulthood, love, old age, love as a story



Kiedys Marcel Proust powiedzial: ,,Milo$¢ nie istnieje w sobie, ale w nas,
jest naszym osobistym dzielem”. Nie sposob nie przyznac racji wielkie-
mu, francuskiemu pisarzowi, bo w sumie, kto ,,tworzy” mito$¢, jak nie
my sami. Kazdy bowiem ma swdj obraz milosci utkany z wtasnych do-
$wiadczen, przezy¢, podobnych symboli, znakéw dostarczonych przez
kulture, w ktérej zyje. I chociaz obraz ten jest uniwersalny, to jednak
ma konteksty indywidualne. Kazdy z nas tworzy swoja osobista, spe-
cyficzna, unikalng opowies¢ o mitosci, ktora pozwala nam zrozumie¢,
czego tak naprawde chcemy, pragniemy. W ksigzce na mito$¢ patrzytam
z réznych perspektyw i kontekstow. Zawsze przez soczewke ,,nauki’, czy
to psychologii, czy socjologii innym razem osadzajac moje rozwazania
w przeszlosci - w historii. Czasami jednak to nie wystarcza. Wazne jest
takze to jak my patrzymy na milo$¢, jaka role odgrywa w naszym zyciu,
czy zawsze jest szczesliwa. Czy kochanie to przywilej okresu dorastania,
czy mozna takze kocha¢ bedac w pelni dojrzatym, majac za soba bogaty
bagaz zyciowych doswiadczen? Na te i inne pytania, jak wyglada milos¢
w pdznej doroslosci, staratam sie znalez¢ odpowiedz.
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