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PODZIEKOWANIA

W pierwszej kolejnosci kieruje swoje podziekowania do wszystkich wychowan-
kow placowek resocjalizacyjnych, ktorzy uczestniczyli w badaniach. Skladam row-
niez wyrazy wdzigcznosci bytym wychowankom, ktoérzy dzielili si¢ ze mna swoimi
doswiadczeniami zyciowymi.

Dzigkuje dyrekcjom MOW-6w za umozliwienie mi przeprowadzenia badan.

Dzigkuje recenzentce dr hab. Justynie Kusztal, prof. UJ za poswiecony czas na
przygotowanie recenzji publikacji z konstruktywnymi, warto§ciowymi i rozwijajacy-
mi mnie jako naukowca uwagami.

Dzigkuje moim przyjaciolom za pomoc i wsparcie oraz inspirujace dyskusje nad
wynikami badan oraz rodzinie za nieustajaca wiare w moje mozliwosci.






WSTEP

Przeprowadzone dotychczas badania i analiza literatury przedmiotu ukazuja z jed-
nej strony znaczenie przygotowywania wychowankéw do samodzielnosci zyciowej
jeszcze podczas ich pobytu w placéwce resocjalizacyjnej, a z drugiej niedostateczna
efektywnos¢ resocjalizacji nieletnich.

Instytucje resocjalizacyjne nie przygotowuja wychowankéw do samodzielnosci
zyciowej. Demoralizuja i wzmacniaja w mlodziezy wrogie nastawienie do innych'.
Izoluja od zewnetrznych, naturalnych srodowisk. Znaczaco ograniczaja warunki
do rozwijania umiejetnosci podejmowania decyzji, rozwigzywania probleméw, od-
powiadania za wlasne zycie. Pozbawiaja inicjatywy, kreatywnosci, spontaniczno-
$ci®. Korzystajg z nieadekwatnych do potrzeb i nieprzystajacych do wspoétczesnych
wyzwan metod resocjalizacyjnych’, a diugotrwata instytucjonalizacja dzieci w tych
placowkach przyczynia sie¢ do wykluczenia spotecznego, stygmatyzacji i powoduje
wzrost poczucia alienacji u podopiecznych, utrudniajac im aktywne uczestnictwo
w zyciu spotecznym zaréwno w dziecinstwie, jak i w okresie dorostosci. Ponadto
w ten sposob ostabia si¢ niezbedna do prawidlowego rozwoju psychospotecznego
wiez emocjonalng z rodzicami, co utrudnia w dalszym Zyciu nawigzywanie trwatych

I Raport NIK, Informacja o wynikach kontroli funkcjonowania zakladéw popraw-
czych i schronisk dla nieletnich, Warszawa 2009, https://www.nik.gov.pl/kontrole/wy-
niki-kontroli-nik/pobierz,px_remote_kno_p_09_072_200906051030511244190651_
01,typ,kk.pdf, (dostep 10.09.2018).

2 H. Karaszewska, Trudnosci w przystosowaniu do zycia po zwolnieniu z zakladu karnego. Pomoc
postpenitencjarna, czyli o tym jak paristwo wspiera osoby opuszczajqce zaktad karny i zabezpie-
cza sig przed zjawiskiem recydywy, [w:] Czlowiek wobec krytycznych sytuacji zyciowych, red.
E. Wlodarczyk, J. Cytlak, Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza, Po-
znan 2011, s. 242.

3 A. Dabrowska, Zasoby osobiste i spoleczne a dobrostan psychiczny wychowankéw miodziezo-
wych osrodkéw wychowawczych, Uniwersytet Jagielloniski, Krakow 2023, s. 7.



relacji z innymi, zubaza zakres umiejetnosci spolecznych, a takze opdznia rozwoj
poznawczy*.

W praktyce resocjalizacyjnej nieletni po wyjsciu z osrodka moga liczy¢ na
wsparcie finansowe i materialne. Dodatkowo, wazng role moze odgrywac opiekun
usamodzielniania, o ile zostanie nim osoba, ktora wolna jest od uzaleznien, wykazuje
sie wigksza od nieletniego sprawczoscig i potrafi udziela¢ madrego wsparcia. Poza
tym, z perspektywy systemu resocjalizacyjnego, mtody czlowiek wraz z ukonczeniem
18. roku zycia powinien sta¢ si¢ w pelni samodzielnym cztowiekiem. Tymczasem
liczne problemy i wyzwania, z jakimi mierzg si¢ ci mlodzi ludzie, sprawiaja, ze wie-
lu z nich nie potrafi zy¢ samodzielnie. Najwigkszymi trudnosciami okazujg sie: ra-
dzenie sobie z uzaleznieniami, nagla swoboda i wolno$¢, znalezienie mieszkania,
brak wsparcia ze strony rodziny i bliskich, znalezienie zadawalajacego zatrudnienia
i utrzymanie si¢ w pracy, nawigzywanie trwatych relacji, dos§wiadczenie wczesnego
rodzicielstwa, podejmowanie nauki, stygmatyzacja, zycie zgodne z normami spo-
tecznymi czy stan psychiczny.

Brakuje badan empirycznych, ktére moglyby poméc we wprowadzaniu do funk-
cjonowania mlodziezowych o$rodkéow wychowawczych konstruktywnych zmian.
Mozna jedynie przypuszcza¢, ze za rozwoj samodzielnosci wychowankéw odpowie-
dzialne sg czynniki wewnetrzne (np. cechy osobowosci czy zaburzenia zachowania),
jak i zewnetrzne (np. postawy wychowawcze i kompetencje kadry pedagogicznej,
organizacja i infrastruktura placéwki resocjalizacyjnej oraz rodzina nieletniego).
W niniejszej pracy zdecydowano sie zbada¢ zwigzek samodzielnosci z wybranymi
cechami mlodziezy niedostosowanej spotecznie.

Nieodzowna w dazeniu do osiaggniecia tego celu jest analiza wspolczesnej my-
$li pedagogicznej, ktorej ukierunkowanie na wylonienie kluczowych desygnatéw
pojecia samodzielnosci przybliza do wlasciwego jej zdefiniowania i operacjonaliza-
cji. Nie jest to tatwe zadanie, gdyz wielu autoréw podejmujgc trud okreslenia czym
jest samodzielno$¢, definiuje ja mato precyzyjnymi okresleniami, jako niezaleznosé¢
w mysleniu i dziataniu, zdolno$¢ do kierowania wlasnym zyciem, umiejetno$¢ podej-
mowania decyzji, autonomia czy tez pewien rodzaj potrzeby psychicznej. Biorac pod
uwage wystepujace w teorii niejednoznacznosci, w niniejszej pracy zdecydowano,
ze samodzielno$¢ to pewna umiejetnos¢ (radzenia sobie w zyciu), polegajgca na in-
dywidualnym podejmowaniu racjonalnych decyzji dotyczgcych przejawiania zgodnej

4 B. Gudbrandsson, Dzieci w instytucjach opiekuticzych: zapobieganie instytucjonalizacji i alter-
natywne formy opieki w krajach Europejskich, ,Dziecko krzywdzone. Teoria badania i prakty-
ka” 2006, nr 5, s. 38-41.



z obowigzujgcymi normami spolecznymi aktywnosci, ktéra ukierunkowana jest na
zaspokajanie wlasnych potrzeb z uwzglednieniem dostgpnych w danym momencie we-
wnetrznych i zewnetrznych zasobow.

Cechy samodzielnoséci beda wyznacza¢ jej stopien i zakres, dlatego natezenie
stopnia samodzielno$ci bedzie tym wyzsze, im wigcej punktow respondent zdobedzie
w takich obszarach jak: autonomia podejmowanych decyzji, znajomos¢ i zaspokoje-
nie wlasnych potrzeb, wyznaczanie celow, planowanie, podejmowanie dziatan stuzg-
cych realizacji zaplanowanych celow, refleksja, odpowiedzialno$¢ oraz sita motywacji
do podejmowania samodzielnych aktywnosci. Natomiast zakres samodzielnosci be-
dzie tym wyzszy, im wiecej aktywnosci dotyczacych podstawowych czynnosci zycio-
wych wychowanek bedzie podejmowac w sposob samodzielny. W zaprojektowanych
badaniach wprowadzono podzial na samodzielne aktywno$ci podejmowane poza
o$rodkiem, w domu.

Ksigzka sklada si¢ z dwdch czgsci — teoretycznej i empirycznej. W rozdziale
pierwszym dokonano analizy cech samodzielnosci, by na jej podstawie sformutowa¢
autorska definicje tego pojecia. W dalszej czgsci dokonano przegladu wynikéw badan
i doniesien literatury przedmiotu na temat cech osobowosci wychowankéw placowek
resocjalizacyjnych. Omoéwione zostaly zwiazki cech samodzielnosci z wybranymi,
charakterystycznymi ze wzgledu na niedostosowanie spofeczne, cechami podopiecz-
nych MOW. W rozdziale drugim ukazano znaczenie samodzielnoéci w kontekscie
celu resocjalizacji nieletnich, jakim jest przygotowanie wychowankdéw do prawidto-
wej readaptacji spolecznej po opuszczeniu przez nich mlodziezowego osrodka wy-
chowawczego. Zwrdcono w tej czesci pracy uwage na zadania kadry pedagogicznej,
do ktdérych nalezg: diagnozowanie, motywowanie oraz organizowanie sytuacji usa-
modzielniajacych opierajacych sie na zalozeniach koncepcji tworczej resocjalizacji.
Dodatkowo oméwiono wazne z punktu widzenia rozwoju samodzielnosci postawy
wychowawcze oraz kompetencje kadry pedagogicznej. Zwrdcono réwniez uwage na
formalno-organizacyjne aspekty funkcjonowania mtodziezowych osrodkéw wycho-
wawczych, ktére moga sprzyja¢ badz utrudnia¢ podejmowane w placéwce oddzia-
lywania usamodzielniajace. Rozdziat konczy przeglad trudnosci, z jakimi mierzy si¢
mlodziez po opuszczeniu instytucjonalnej formy wychowania i resocjalizacji.

Trzeci rozdzial zawiera zalozenia metodologiczne oraz sformulowane: przed-
miot, cele, problemy i hipotezy badawcze. Ze wzgledu na przyjete zatozenia w pro-
jekcie badawczym wykorzystano metod¢ sondazu diagnostycznego i technike
ankiety audytoryjnej. Skonstruowano dwa autorskie narzedzia do zbadania samo-
dzielnosci i poziomu demoralizacji nieletnich, a do pomiaru cech osobowosci po-
stuzono si¢ standaryzowanymi narzedziami, tj. Skalg Samooceny (SES) autorstwa



M. Rosenberga, Skalg Jawnego Niepokoju ,,Jaki Jestes?” (SJN), autorstwa E. Skrzypek
i M. Choynowskiego, Kwestionariuszem Badania Poczucia Kontroli (KBPK), autor-
stwa G. Krasowicz, A. Kurzyp-Wojnarskiej oraz Kwestionariuszem Umiejetnosci
Prospolecznych Wychowanka (ART) autorstwa A. Goldsteina. Grupe badanych sta-
nowito 491 wychowankéw MOW z Polski.

Na podstawie uzyskanych wynikéw w rozdziale czwartym dokonano analizy
i interpretacji zwigzkow samodzielnosci z poszczegdlnymi cechami osobowosci nie-
letnich. Najwazniejsze wnioski zawarte zostaly w podsumowaniu, w ktérym sformu-
fowano takze zalecenia dla praktyki resocjalizacyjnej.



ROZDZIAL |
SAMODZIELNOSC MtODZIEZY NIEDOSTOSOWANEJ SPOLECZNIE

Analizujac dostepna literature z zakresu pedagogiki i psychologii, mozna odnalez¢é
interesujace propozycje okreslenia pojecia ‘samodzielnos¢, ktore wskazujg na wielos¢
oraz réznorodnos¢ perspektyw postrzegania i opisu tego waznego obszaru egzysten-
cji cztowieka. Wsrdd nich postrzega si¢ samodzielnos¢ jako ceche, potrzebe, funkeje
inteligencji, proces czy postawe, a takze akcentuje sie takie pojecia jak ‘niezalezno$¢’
czy ‘autonomia’

11.  Cechy samodzielnosci w pedagogice i psychologii

Samodzielno$¢ traktowana jest w psychologii osobowosci jako cecha wchodzaca
w zakres struktury osobowosci cztowieka dojrzatego'. Odznacza si¢ nig osoba wol-
na, niezalezna, niezawista, zaradna, aktywna®. Samodzielnos¢ to dyspozycja i cecha
czlowieka

przejawiana i ksztaltowana w myséleniu, dziataniu i uczuciach, charakteryzujaca
sie okreslonym stopniem niezaleznosci zaréwno od zewnetrznych, jak i wewnetrz-
nych warunkéw zycia czlowieka oraz umiejetnosciag wychodzenia poza utarte
schematy myslenia i dzialania. Przejawia si¢ ona w $wiadomym panowaniu nad
tymi czynnikami, wyzwalaniu sie od nacisku z zewnatrz oraz kierowaniu nimi’.

I M. Winiarski, Samodzielnos¢ zyciowa, [w:] Elementarne pojecia pedagogiki spotecznej i pra-
cy socjalnej, red. D. Lalek, T. Pilch, Zak, Warszawa 1999, s. 251; A. Stomka, Kontrola i ocena
uczniow a rozwijanie samodzielnosci, Panstwowe Zaklady Wydawnictw Szkolnych, Radom
2001; A. Buczel, Samodzielnos¢ jako cecha osobowosci, ,,Studia Philisophiae Christianae” 1993,
nr 29, s. 115.

2 Praktyczny stownik wyrazow i zwrotéw bliskoznacznych, red. A. Latusek, Zielona Sowa, Krakéw
2004, s. 216.

3 7. Swirko-Pilipczuk, Samodzielnosé w swietle koncepcji osobowosci autorskiej - perspektywa teo-
retyczna, ,, Terazniejszo$¢—Czlowiek-Edukacja” 2016, t. 19, nr 4 (76), s. 64.



SAMODZIELNOSC MEODZIEZY NIEDOSTOSOWANEJ SPOrECZNIE

Samodzielnos¢ jest potrzeba rozwojowa kazdego czltowieka. Halina Filipczuk
stwierdza, ze samodzielno$¢ to bardzo wazna i podstawowa potrzeba rozwojowa
dziecka, a przejawia si¢ nie tylko w dzialaniu, ale rowniez w samorealizacji. Wystepu-
je wspdlnie z potrzebami wzrostu, osiggniec i rozwoju’. Stefan Garczynski wskazuje
natomiast, ze jest to kluczowy skladnik (element) dzielnosci, ktdra stanowi prze-
ciwwage przynalezno$ci’. Osoby samodzielne to zatem takie, ktére nalezg i chca na-
leze¢ do tej czy innej grupy, nie wyzbywajac si¢ siebie. Maja w sobie tyle odwagi, by
sie realizowac, co daje im przekonanie o wlasnej odrebnosci i indywidualno$ci. Irena
Mudrecka, traktujac o samodzielnosci jako potrzebie psychicznej, podkresla, ze jest
to naturalna tendencja jednostki do uczenia sig¢, stanowi wyraz jej dazen do wolnosci
i przeksztalca si¢ w potrzebe autonomii®. Samodzielnos$¢ jest konsekwencja potrzeby
niezaleznego zdobywania i gromadzenia doswiadczen, pokonywania przeszkdéd oraz
weryfikowania wlasnych umiejetnosci w réznych sytuacjach zyciowych’. Pojawia si¢
w odpowiedzi na potrzebe samoksztalcenia, ktéra zdaniem Bernarda Panasiuka ma
wiekszy wplyw na rozwdj czlowieka niz rodzina i szkola®. Prowadzi do zdobywania
kompetencji, wiedzy, sprawnosci, talentéw, zainteresowan i upodoban. Celem sa-
moksztalcenia jest przygotowanie do samodzielnego i systematycznego zdobywania
wiedzy o sobie samym oraz rzeczywistosci, a takze do internalizacji norm i zasad
spoleczno-moralnych, prawnych, zdrowotnych, etycznych i zawodowych. Wyra-
zem samodzielnosci wynikajacej z potrzeby rozwoju jest rowniez samowychowanie,
tj. ,$wiadoma, samorzutna i planowa aktywno$¢ jednostki, ktorej celem jest dosko-
nalenie samej siebie pod wzgledem intelektualnym, spoteczno-moralnym i wolicjo-
nalnym oraz podnoszenie wlasnej wartosci jako osoby autonomicznej, reprezentujg-
cej swoj wlasny poglad na $wiat™.

Pojawienie si¢ potrzeby samorealizacji poprzedzone jest zaspokojeniem niz-
szych potrzeb piramidy Maslowa. Wymaga tez dojrzatosci, autorefleksji, a takze
takich cech uczacego si¢ jak: jego autonomia, swiadomo$¢ wlasnych mozliwosci

4 H. Filipczuk, Potrzeby psychiczne dzieci i mlodziezy, Nasza Ksiegarnia, Warszawa 1980.
> S. Garczynski, Potrzeby psychiczne, Nasza Ksiegarnia, Warszawa 1972.

6 1. Mudrecka, Samodzielnos¢, [w:] Encyklopedia pedagogiczna XXI wieku, red. T. Pilch, Wydaw-
nictwo Akademickie Zak, Warszawa 2006, t. V.

7 K. Kuszak, Dynamika rozwoju samodzielnosci dziecka w wieku przedszkolnym, Wydawnictwo
Naukowe UAM, Poznan 2006, s. 7.

8 B. Panasiuk, Samoksztalcenie, [w:] Encyklopedia filozofii wychowania, red. S. Jedynak, J. Kojkot,
Oficyna Wydawnicza Branta, Bydgoszcz 2009, s. 267.

9 C. Kupisiewicz, M. Kupisiewicz, Stownik pedagogiczny, Wydawnictwo Naukowe PWN, War-
szawa 2009, s. 160.
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i ograniczen, kompetencje i motywacja do rozwoju, §wiadomos¢ celu i umiejetnos
jego wyznaczania'’.

Samodzielnos¢ w literaturze traktowana jest niemal na réwni z inteligencja. Zbi-
gniew Skorny opisuje ja jako ,,zdolnosé¢ stosowania posiadanych wiadomosci w no-
wych sytuacjach zyciowych™'. Tadeusz Tomaszewski podobnie podkresla w swej de-
finicji ,,zdolno$¢ cztowieka do kierowania swoimi mozliwosciami (...) umiejetnos¢
korzystania z wlasnego potencjatu'>. Natomiast Wincenty Okon podkresla znaczenie
procesu dochodzenia do nowych wiadomosci przez rozwigzywanie problemdéw?.
Oznacza to, ze samodzielny czlowiek powinien by¢ swiadomy wlasnych zasobow
(zdolnosci, kompetencji spolecznych), ale tez powinien posiada¢ umiejetnos¢ reflek-
sji, formutowania wnioskow i modyfikacji zachowan. Brak zdolnosci wykorzystywa-
nia nabytej wiedzy oraz bierna postawa prowadza do przedtuzania sie¢ zaleznosci od
innych osob i podatnosci na réznego rodzaju zaburzenia.

Postawa to inaczej stosunek czlowieka do zycia lub do pewnej wyréznione;j sfe-
ry zjawisk, wyrazajacy jego stanowisko i poglady'. Czlowiek charakteryzujacy si¢
postawa samodzielno$ci potrafi spojrze¢ na siebie przez pryzmat okreslonego ide-
alu wlasnego ,,ja’, co z kolei umozliwia mu dokonywanie autoewaluacji zachowan,
w tym wlasnej samodzielno$ci®. Jest to rezultatem wiasnej dziatalno$ci jednostki
i jej samorealizacji. Zdaniem Kingi Kuszak ujecie samodzielnosci jako postawy jest
najpelniejsze, zawiera bowiem kilka komponentéw: poznawczy (obserwacja wia-
snych zachowan i poréwnywanie ich z ,ja” idealnym), oceniajacy (zauwazenie bra-
kow w obszarze wilasnej samodzielnodci - jest to zrodlem napie¢ emocjonalnych,
niemniej jednak zbliza czlowieka do wlasnego ideatu, zatem powoduje pozytywne
uczucia); emocjonalny (ujawnienie si¢ motywacji do pracy nad sobg w kierunku zbli-
zenia si¢ do pozadanego obrazu wlasnego ,ja’); behawioralny (wykonywanie dziatan

19D, Ciechanowska, Samokierowane uczenie si¢ [Self-Directed Learning] jako wartos¢ ksztalcenia
akademickiego, [w:] Studiowanie dla spoleczeristwa wiedzy, red. D. Ciechanowska, Wydawnic-
two Edukacyjne ,, Akapit”, Torun 2009, s. 193-208.

11 7. Skorny, Metoda nauczania a ksztalcenie samodzielnego myslenia i zaradnosci w liceach peda-
gogicznych, Nowa Szkota 1956, t. 3.

12 T. Tomaszewski, Z pogranicza psychologii i pedagogiki, PZWS, Warszawa 1970.
13 'W. Okon, Stownik pedagogiczny, PWN, Warszawa 1984.

14 Stownik jezyka polskiego, red. M. Szymczak, Pafistwowe Wydawnictwo Naukowe, Warszawa
1979, s. 842.

15 K. Kuszak, Dynamika rozwoju samodzielnosci..., s. 17.
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w celu osiggniecia kolejnego poziomu samodzielnos$ci, na podstawie wlasnej wiedzy
i doswiadczenia)'e.

Osiaganie samodzielnosci jest naturalnym, ale i dlugotrwalym procesem rozwo-
ju cztowieka, polegajacym na wykorzystywaniu potencjaléw rozwojowych w réznych
fazach jego zycia. Przyjmuje sie¢, ze samodzielno$¢ w wymiarze procesu rozlozona
jest w czasie i ma charakter rozwojowy. W swej definicji zwraca na to uwage Wto-
dzimierz Szewczuk: ,samodzielno$¢ to proces stopniowego osiagania przez jednost-
ke kontroli nad czynnikami determinujacymi dziatanie dzigki uksztaltowaniu si¢
umiejetnosci ich wzajemnego przeciwstawiania, rownowazenia oraz zastegpowania,
a takze kompensacji jednych czynnikéw innymi”. W literaturze przedmiotu wyréznia
sie fazy rozwoju samodzielnosci, a autorem pierwszego podziatu jest Erik H. Erik-
son'. Czlowiek w kazdym okresie swojego zycia staje przed nowymi wyzwaniami.
Korzystajac ze wsparcia otoczenia oraz opanowanych kompetencji, podejmuje rézne
zadania. Gdy poradzi sobie z nimi, zdobywa nowe umiejetnosci, co powoduje, ze sta-
je sie bardziej samodzielny i niezalezny. Na etapie niemowlectwa (0-1 rok) dziecko
uczy sie samodzielnie chodzi¢, moéwic¢ i kontrolowa¢ wiasne cialo. Wraz z wiekiem
(2-3 r.z.) wigkszg uwage zwraca na rozwdj autonomii, ktorej wyrazem sg samodziel-
ne ubieranie sie, dbanie o higieng, kontrola wlasnych emocji, a z czasem ponoszenie
odpowiedzialnosci za wlasne decyzje, zachowanie oraz niezaleznos¢ emocjonalna od
rodzicéw i innych dorostych. Zdobyte doswiadczenia wychowanka maja wptyw na
sposob rozwigzywania pojawiajacych si¢ w tym czasie dylematdw, tj. korzystanie ze
swobody vs. podporzadkowanie sie, wyrazenie zgody na otrzymywanie od innych
propozycji zmian vs. trwanie uparcie przy swoim punkcie widzenia oraz wyrazanie
siebie vs. uleglos¢, powsciagliwos¢, wymuszona grzecznos¢'®. Pod koniec 3. roku
zycia dziecko samodzielnie wykorzystuje te kompetencje, ktére dotychczas opano-
walo, wychodzi z inicjatywa, planuje oraz dazy do wyznaczenia swoich przywile-
jow w byciu i dzialaniu. Jest to bardzo wazny czas i istotne dziatania. W ten sposob
dziecko uczy si¢ moralnego postepowania i rozwija w sobie swoja wolnos¢. Stanowi
to podstawe samodzielnego podejmowania waznych decyzji zyciowych. Jesli na tym
etapie pozostawi si¢ dziecku odpowiedni poziom swobody i zwrdci uwage na pyta-
nia, ktore zadaje, jego rozwoj zostanie ukierunkowany na przejawianie samodzielnej
inicjatywy, obserwacji, myslenia, ustanawiania i weryfikacji celéw. W okresie wieku

16 Tamze.
17 E.H. Erikson, Tozsamos¢ a cykl zycia, tt. M. Zywicki, Zysk i S-ka, Poznan 2004.

18 p Szczukiewicz, Rozwdj psychospoteczny a tozsamosé, Wydawnictwo Uniwersytetu Marii
Curie-Sktodowskiej, Lublin 1998, s. 41.



CECHY SAMODZIELNOSCI W PEDAGOGICE | PSYCHOLOGHI

szkolnego dziecko rozwija si¢ pod katem samodzielno$ci poznawczej, wypelnia obo-
wigzki, ksztaltuje wytrwalos¢ i pilnosé. W fazie adolescencji okazywanie wlasnej sa-
modzielnosci przez mlodziez jest sposobem na dazenie do okreslenia wlasnej tozsa-
mosci, ktdry to cel stanowi kluczowe zadanie rozwojowe w tym okresie.

Rozwdj samodzielnos$ci na réznych etapach ludzkiego funkcjonowania opisuje
szczegotowo K. Kuszak, ktora wyrdznia samodzielno$¢ lokomocyjna, elementarna,
praktyczng, poznawcza, refleksyjna i autonomiczna.

Samodzielnos¢ lokomocyjna osiggana jest przez dziecko w 1. roku Zycia i wyra-
Za sie w umiejetnos$ci przemieszczania si¢ i poznawaniu otoczenia. Staje si¢ wéwczas
mniej zalezne od pomocy innych w zakresie miejsca pobytu, utozenia wlasnego ciata,
zaspokajania potrzeby badania otoczenia i lokomocji. Samodzielnos¢ elementarna
przypisana do 2-3 r.z. charakteryzuje si¢ podejmowaniem przez dziecko podsta-
wowych czynnosci samoobstugowych, kontroli czynnosci fizjologicznych, jedzenia.
W tym wieku dziecko samodzielnie potrafi zaspokoi¢ swoje podstawowe potrzeby,
komunikowa¢ emocje, dziala zgodnie z wlasng wola, czesto werbalizujac potrzebe
wykonania czynnosci samodzielnie. Samodzielnos¢ praktyczna przypada zdaniem
autorki na czas od 3-4 do 6-7 r.z., kiedy jednostka dziala w sposdb zaplanowany,
kieruje podejmowanymi przez siebie aktywnosciami oraz podporzadkowuje sie wy-
znaczonym przez dorostych normom. Rozwdj kolejnego rodzaju samodzielnosci —
poznawczej odbywa sie¢ w okresie od 7-8 r.z. do 11-12 r.z. Samodzielno$¢ dziecka
w tym wieku wyraza si¢ w poszukiwaniu informacji, planowaniu, przewidywaniu
dziatan, samokontroli, realizowaniu obowigzkéw i dostosowywaniu do przyjetych
przez siebie norm moralnych. Samodzielnos¢ refleksyjna (uzyskiwana w okresie od
13-14 r.z. do 17-18. r.z.) pozwala na analiz¢ podejmowanych przez mlodziez dzia-
tan, formulowanie hipotez, rozpatrywanie przyczyn i skutkéw wlasnych wyboréw
i zachowan. Natomiast ostatnia — samodzielno$¢ autonomiczna — mozliwa jest do
obserwacji w wieku 18-19 lat. W tym okresie mozna moéwic o pelnej swiadomosci
swoich celdw, planéw i zamierzen zyciowych, mlodziez zachowuje autonomie w re-
lacjach miedzyludzkich i ma poczucie pelnej odpowiedzialnosci za siebie, innych
i podejmowane zadania®.

Osiaganie samodzielnosci jest zatem diugotrwalym procesem, ktéry dokonuje
sie przez realizacj¢ zadan rozwojowych na poszczegdlnych etapach rozwoju ontoge-
netycznego czlowieka. Stopniowo prowadzi do dojrzalosci, a wiec zdolnosci zaspo-
kajania wlasnych potrzeb w relacji z otoczeniem, ale w sposéb od niego niezalezny.
Samodzielnos¢ jest tym wieksza, im bardziej jednostka zdaje sobie sprawe ze swojego

19 K. Kuszak, Dynamika rozwoju samodzielnosci..., s. 34-36.
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dzialania, potrafi nim kierowac i w wigkszym stopniu w realizacji dziatan uniezalez-
nia sie od zewnetrznej pomocy, co nie oznacza, ze w ogdle z niej nie korzysta.

Najczesciej samodzielno$¢ w literaturze definiowana jest jako ,niezaleznos¢
(...)"%, ,stan niezalezno$ci zyciowej, ,kategoria nierozerwalnie zwigzana z niezalez-
noscig”*. Samodzielny cztowiek odznacza si¢ tym, ze nie jest uzalezniony od nikogo,
daje sobie sam rade w zyciu, nie potrzebuje Zadnej pomocy, a takze nie podlega czy-
jejs wladzy”*, ,wyraza si¢ posiadaniem duzego pola niezaleznoséci od innych w po-
znawaniu, mysleniu, warto$ciowaniu i postepowaniu™. Za jedne z najwazniejszych
wlasciwosci samodzielnosci uznaje si¢: niezalezno$¢ emocjonalna, niezalezno$é
w realizowaniu decyzji, a takze niezalezno$¢ intelektualng i etyczna*.

Niezalezno$¢ emocjonalna wyraza si¢ w umiejetnosci zachowania spokoju,
w braku leku o wyjawienie innym swoich przekonan, konstruktywnym i krytycznym
przyjmowaniu opinii innych osdb, szczegélnie tych z ktorymi jest sie zwigzanym
uczuciowo; realizowaniu swoich obowigzkdéw, nawet w sytuacjach niesprzyjajacych®.
Bedac niezaleznym emocjonalnie, czlowiek jest zdolny do zarzadzania swoimi na-
dziejami i aspiracjami, potrafi wspotpracowaé i wspotuczestniczy¢, poradzi sobie
z poczuciem osamotnienia. Osoby charakteryzujgce si¢ samodzielnoscia uczuciowg
umieja budowac silne, trwale wigzi z partnerami zyciowymi i swoimi dzie¢mi, bez
obaw wchodzg we wspdlzaleznos¢ emocjonalng. Niezalezno$¢ w realizowaniu decy-
zji wyraza sie pewnoscia siebie w sytuacji podejmowania postanowien, zdolnoscia
dokonywania wyboru z wielu propozycji oraz satysfakcja w doswiadczaniu mozli-
wosci kierowania wlasnym zyciem. Umiejetnos¢ radzenia sobie z trudno$ciami zy-
ciowymi, odwazne wyrazanie swoich pogladow, a takze formutowanie ocen bedzie
wyrazem niezaleznosci intelektualnej. Samodzielno$¢ dotyczaca norm moralnych
bedzie si¢ przejawia¢ w rzetelnym wypelnianiu swoich obowigzkéw nawet przy bra-
ku kontroli, odwaznym zwracaniu uwagi tym, ktérzy postepuja niewlasciwie, a takze
po prostu etycznym dzialaniu pomimo zmieniajgcych si¢ okolicznosci.

20 K. Obuchowski, Czlowiek intencjonalny, czyli o tym jak by¢ sobg, Rebis, Warszawa 2000.
21 1. Mudrecka, Samodzielnosé..., s. 597.

22 M. Winiarski, Rodzina-szkota-$rodowisko. Problemy edukacji srodowiskowej, Instytut Badan
Edukacyjnych, Warszawa 2000, s. 189.

23 A. Buczel, Samodzielnos¢ jako cecha..., s. 2.

24 M. Jasiecki, Zaleznos¢-niezaleznosé emocjonalna a wybér celéw zyciowych, ,,Zeszyty Naukowe
U]J: Prace Psychologiczno-Pedagogiczne” 1977, nr 27, s. 47-65.

25 7. Uchnast, Samodzielnos¢ jako cecha osobowosci miodziezy w wieku 13-23 lat, maszynopis
w Archiwum KUL, Lublin 1962.
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Samodzielno$¢ rozumiana jako autonomia wobec otoczenia polega na inde-
terminacji od wplywéw czynnikéw zewnetrznych i umiejetnosci kontroli sytuacji,
a w szczegolnosci wlasnego zachowania, ktére wyraza sie w zdolnosci do samokon-
troli. Podstawg autonomii, zdaniem Maslowa, jest samodzielno§¢ w podejmowaniu
decyzji i dzialan, postrzegana jako dystans wobec zycia, rzeczywistosci i samego
siebie®. Jest to zdolnos¢ do wyrazaniach wlasnej woli w spontanicznych czynach
przy zachowaniu samokontroli, rownowagi i konwencjonalnos$ci”’. Autonomicznym
postepowaniem jest tez podjecie dziatania zgodnie z wlasnymi mys$lami, emocjami
i osgdem moralnym, na wlasng odpowiedzialno$¢, z uznaniem autorytetu starszych
i warto$ci ogotu spoteczenstwa®. Do kluczowych elementéw autonomii zalicza sig:
umiejetno$¢ oparcia si¢ naciskom otoczenia i przezwyciezania zewnetrznej determi-
nacji, zdolnos¢ kontroli swojego zachowania, samokontrola, podejmowanie decyzji,
ufnos¢ do swoich kompetencji, systematyczno$¢ i konsekwencja®.

Rozumienie autonomii w opisany sposob okresla ludzi samorealizujacych sig,
natomiast przy braku samodzielnosci wyrazanej w autonomii czlowiek uwiklany jest
w konflikty wewnetrzne; stosujac mechanizmy obronne, podejmuje proby zreduko-
wania napiecia, ma zaktocony system oceny rzeczywistosci i znieksztalcong strukture
motywacyjng™®.

Samodzielnos¢ stanowi elementarna umiejetnos¢ umozliwiajaca uniezaleznia-
nie sie od innych’'. Zwigzana jest $cisle z kompetencjami spotecznymi. Wyrazem
samodzielnosci s3: umiejetno$¢ inicjowania, podtrzymywania lub rezygnacja z kon-
taktow, kierowanie nimi zgodnie z przyjetym systemem wartosci przy jednoczesnym
rozumieniu norm ogdlnie obowigzujacych w spoleczenstwie. Szczegdlne znaczenie
majy kompetencje komunikacyjne; nadawanie i wysytanie komunikatéw, formuto-
wanie wypowiedzi, odwazne wyrazanie swojego zdania, negocjowanie, autoprezenta-
cja oraz asertywne wyrazanie swojego zdania pomimo zewnetrznych naciskéw. Nie-
zbednym warunkiem samodzielnosci jest umiejetnos¢ kontroli emocjonalnej. Jest to
zdolnos¢ do ttumienia nieadekwatnych reakeji, rezygnacji z niewlasciwych zachowan

26 A.H. Maslow, Motywacja i osobowos¢, PAX, Warszawa 1990.

27 A. Buczel, Samodzielnosé jako cecha...,s. 117.

28 Tamze.

29 Tamze.

30 T. Gordon, Wychowanie w samodyscyplinie, PAX, Warszawa 1997.

31 Stownik pedagogiczny, red. W. Okon, PWN, Warszawa 2001, wyd. 5 zmienione.
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i przede wszystkim wyrazania swoich emocji w sposdb akceptowany spofecznie®.
Samodzielnos¢ to takze kompetencje organizacyjne wyrazajace si¢ w zdolnosci czto-
wieka do koordynowania swoich dzialan, planowania swojego czasu, wyznaczania
celow i opracowywania dzialan do ich osiagniecia®. To rowniez umiejetno$¢ dyspo-
nowania i kierowania sobg*. W wymiarze spotecznym jest to zdolno$¢ petnienia roli
ucznia, rodzica, pracownika i wynikajacych z niej powinnosci i zadan.

Wielu autoréw podejmujacych problematyke samodzielnosci odnosi ja do kwe-
stii odpowiedzialnosci, piszac, ze jest to ,,forma aktywnosci podmiotu, ktory z wia-
snej inicjatywy podejmuje dzialania i bierze za nie odpowiedzialnos¢”* bedaca wy-
razem dojrzalosci, ktéra naktada na cztowieka obowiazek ponoszenia konsekwencji
wlasnych dzialan i skutkow*. Zdaniem T. Tomaszewskiego, istota samodzielna to
m.in. taka, ktdra potrafi przewidywac skutki i ponosi¢ odpowiedzialno$¢ za swoje de-
cyzje i czyny”. Samodzielne dzialanie wymaga mozliwie jak najpelniejszego uswia-
domienia sobie nastgpstw i istniejacego ryzyka. Osoba samodzielna bierze odpowie-
dzialno$¢ za swoje zycie, dlatego odczekuje sie od niej, ze majac wiedzg o swoich
zdolnosciach, kompetencjach, ale i ograniczeniach, bedzie §wiadomie decydowata
o podejmowanych czynnosciach i zastosowanych do tego celu srodkach. W przypad-
ku pojawiajacych si¢ trudnosci swoja postawa wykaze gotowo$¢ do wzigcia na siebie
konsekwencji podjetych czynow.

Elzbieta Dryll przyjeta, ze niezaleznie od tego, coiw jaki sposob sktania czlowieka
do dzialania, moze on spostrzegac jego przyczyne w sobie lub na zewnatrz*. Julian B.
Rotter sformulowal to jako teori¢ wewnetrznego vs. zewnetrznego umiejscowienia
kontroli - locus of control (LOC). Zgeneralizowane poczucie kontroli definiowal jako
przekonanie osoby dotyczace zwigzku wlasnego dzialania z jego wynikiem. Jak pi-
sze W. Szewczuk ,,samodzielno$c¢ to (...) proces stopniowego osiggania kontroli nad

32 M. Jablonowska, Edukacyjny wymiar samodzielnosci poznawczej. Szkice teoretyczne i docieka-
nia empiryczne w kontekscie zdolnosci uczniow gimnazjum, Akademii Pedagogiki Specjalnej,
Warszawa 2016, s. 24.

33 . Parafiniuk-Soinska, Modele badania i ksztattowania samodzielnosci uczniéw, [w:] Ksztatto-
wanie samodzielnosci uczniow klas poczgtkowych, red. J. Parafiniuk-Soinska, Wydawnictwo
Naukowe Uniwersytetu Szczecinskiego, Szczecin 1990, s. 53.

34 A. Buczel, Samodzielnosé jako cecha..., s. 117.
35 1. Mudrecka, Samodzielnosé...., s. 576.

36 M. Porebska, Osobowos¢ i jej ksztattowanie w dzieciristwie i mlodo$ci, WSiP, Warszawa 1991,
s. 199-200.

37 T. Tomaszewski, Wstep do psychologii, PWN, Warszawa 1979, s. 203-215.
38 E. Dryll, Interakcja wychowawcza, PAN, Warszawa 2001.
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czynnikami determinujgcymi dziatanie”, dlatego na najwyzszym poziomie rozwoju
samodzielnosci podmiotu nastgpuje ,,uwewnetrznienie kontroli”, czyli uznanie przy-
jetej od innych zasady za wlasng. Dzieki temu czlowiek nabywa wiadomosci o swie-
cie i prawidlowosciach nim rzadzacych oraz przekonanie o wlasnych zdolnosciach®.
Takie pozytywne doswiadczenia motywujg do dalszych aktywnosci, dzigki ktorym
nastepuje wzrost kompetencji spotecznych i przekonanie o wlasnej wartosci.

Samodzielnos¢ ,,moze by¢ wlasciwa cztowiekowi w réznym stopniu i zakresie.
Zmienia si¢ i realizuje w réznych okresach zycia cztowieka [...] moze mie¢ rézny
zakres ze wzgledu na formy i rodzaje dzialan™'. Zdaniem K. Kuszak w rozwoju dziec-
ka wyraza si¢ w sferze: dziatan zwigzanych z samoobstuga, czynnosci zwigzanych
z realizacjg zadan, kontaktéw spolecznych oraz emocji*’. W literaturze jako wazne
wymienia si¢ tez obszary aktywnosci motorycznej, praktycznej oraz umystowej®.
Najogolniejszy podziat proponuje W. Okon, koncentrujac si¢ na rozpoznaniu dwoch
waznych sfer ujawniania sie samodzielno$ci, tj. myéli i dziataniu.

Samodzielnos¢ myslenia W. Okon traktuje jako wlasciwo$¢ ksztaltujaca sie u lu-
dzi wowczas, gdy swoje doswiadczenie i swojg wiedze wzbogacaja przez rozwiazy-
wanie zagadnien praktycznych i teoretycznych. W poczatkowej fazie ogranicza si¢ to
do prostych problemoéw, stopniowo przechodzac do bardziej ztozonych i trudnych,
konczac na samodzielnym ich stawianiu i weryfikacji mozliwych rozwigzan*. Nie
kazda nowa sytuacja jest z punktu widzenia podmiotu problemem, dlatego autor tej
koncepcji okresla trudnos¢ jako co$, co wymaga rozwigzania®. Problemem nie jest
zatem aktywnos¢ juz opanowana, ani taka, do ktérej podmiot nie zostat przygotowa-
ny. Samodzielno$¢ myslenia wyraza sie w ,,dostrzezeniu i subiektywnym odczuciu

39 Stownik psychologiczny, red. W. Szewczuk, Wiedza Powszechna, Warszawa 1985, s. 247.

40 G. Haug-Schnabel, B. Schmid-Steinbrunner, Dziecko z charakterem. Jak wspierac psychike
dziecka, aby ustrzec je przed lekiem, ucieczkg w przemoc lub uzaleznienia, Media Rodzina, Po-
znan 2008, s. 155.

41y, Swirko-Pilipczuk, Sytuacje edukacyjne podstawg procesu ksztatcenia i rozwijania samodziel-
nosci, [w:] Proces ksztalcenia i jego uwarunkowania, red. K. Denek, E Bereznicki, J. Swirko-
-Pilipczuk, Agencja Wydawnicza ,,Kwadra’, Szczecin 2003, s. 74-75.

42 K. Kuszak, Dynamika rozwoju samodzielnosci..., s. 59.

43 L. Niebrzydowski, Psychologia wychowawcza. Samoswiadomos¢, aktywnosé. Stosunki interper-
sonalne, PWN, Warszawa 1989.

44 Nowy stownik pedagogiczny, red. W. Okon, Wydawnictwo Akademickie Zak, Warszawa 2007,
s. 365-366.

45 W. Okon, Problem samodzielnosci myslenia i dzialania, [w:] Studia Pedagogiczne. Ksztalcenie
samodzielnosci myslenia w procesie nauczania, Zaklad Narodowy im. Ossolinskich - Wydaw-
nictwo PAN, t. 4, Warszawa 1957, s. 14.



SAMODZIELNOSC MEODZIEZY NIEDOSTOSOWANEJ SPOrECZNIE

trudnosci, okresleniu jej, zaprojektowaniu ewentualnego rozwigzania, wyprowa-
dzeniu wnioskéw w dalszych obserwacjach i eksperymentach o charakterze wery-
fikujacym™®. Czeslaw Kupisiewicz i Malgorzata Kupisiewicz opisuja samodzielnos¢
jako ,,ceche myslenia polegajaca na zdolnosci opracowania wtasnego sposobu roz-
wigzywania probleméw”™. Tymczasem Tadeusz Nowacki rozpatruje to zagadnienie
szerzej, piszac, ze jest to umiejetno$¢ wynajdywania (dostrzegania) i odkrywania
nowych zjawisk w przyrodzie, technice i zyciu spolecznym. [...] to myslenie pro-
duktywne, nasycone decyzjami, tworcze, bedace zaprzeczeniem biernosci intelektu-
alnej*®. Samodzielno$¢ myslenia to tez nazywana w literaturze samodzielnos¢ ,.teore-
tyczna’ ujawniajaca sie w umiejetnosci rozwiagzywania probleméw, umiejetnosci ich
dostrzegania i umiejetnosci sprawdzania wprowadzonych rozwigzan®.

Samodzielnos¢ mysdlenia jest procesem, ktéry polega na dochodzeniu do no-
wych wiadomosci poprzez dostrzeganie i rozwigzywanie probleméw w sposéb twor-
czy - bez gotowych, zasugerowanych czy narzuconych rozwigzan.

Samodzielnos¢ dzialania wedlug T. Nowackiego to umiejetnos¢ planowania, od-
najdywania wlasciwych srodkéw, wykonywania pracy oraz umiejetnosci jej skontro-
lowania. Stuzy realizacji wlasnych poczynan, a nie uzyskaniu czyjej$ aprobaty>. Musi
wynikac z wlasnej woli i inicjatywy ukierunkowanej na realizacj¢ odczuwanych po-
trzeb. Podobnie o tym zagadnieniu traktuje W. Okon, podkreslajac, ze samodzielno$¢
dziatania wymaga od czlowieka duzej dojrzaloéci, m.in. w zakresie oceny celowosci
zastosowania odpowiednich srodkéw dzialania czy wyjscia poza wyuczone i czesto
przez lata powielane schematy®. Nie jest to umiejetno$¢ tatwa, a jej ksztalttowanie
mozliwe jest tylko dzieki zastosowaniu zasady stopniowania trudnosci*’. Samodziel-
no$¢ praktyczna zwigzana wtasnie z podejmowaniem aktywnosci rozumiana jest
jako zaradno$¢ zyciowa i umiejetnos¢ radzenia sobie w sytuacjach konkretnych?.

46 1 Dewey, Jak myslimy, PWN, Warszawa 1988, s. 102.
47 C. Kupisiewicz, M. Kupisiewicz, Stownik pedagogiczny..., s. 159.

48 T. Nowacki, Elementy psychologii, Pafistwowe Wydawnictwo szkolnictwa Zawodowego, Wro-
claw-Warszawa-Krakéw-Gdansk 1975, s. 390.

49 A. Odej, S. Tokarski, Konstrukcja i psychometryczna weryfikacja kwestionariusza samodzielno-
sci, ,Studia Psychologica” 2009, s. 233-250.

>0 T. Nowacki, Elementy psychologii..., s. 390.
>L'W. Okon, Wprowadzenie do dydaktyki ogélnej, PWN, Warszawa 1987, s. 231.
52 M. Jablonowska, Edukacyjny wymiar samodzielnosci..., s. 38.

33 A. Odej, S. Tokarski, Konstrukcja i psychometryczna weryfikacja kwestionariusza samodzielno-
sci, s. 235.
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Podsumowujac, na podstawie przedstawionego wyzej zestawienia trudno jest
odnalez¢ definicje, ktéra w pelni wyczerpywalaby znaczenie nadawane pojeciu ,,sa-
modzielno$¢”. W zwiazku z tym w zaprojektowanych badaniach zalozono, ze sa-
modzielno$¢ to umiejetnos¢, ktéra mozna opisaé, podajac jej okreslone parametry.
Przyjeto, ze pomimo iz dazenie do uzyskania pelnej samodzielnosci rozciagniete jest
w czasie, to w danym momencie jej wielko$¢ mozna wyznaczy¢ przez zakres sfer zy-
ciowych, w ktérych wychowanek sam podejmuje decyzje o przejawianiu, zmianie lub
zaniechaniu okreslonej aktywnosci ze wzgledu na szanse zaspokojenia odczuwanych
przez niego potrzeb, a takze stopien pozostawianej mu autonomii podczas realizacji
podstawowych czynnosci samoobstugowych.

Waznymi wlasciwosciami dojrzalej lub niedojrzalej samodzielnosci sg stopien
odpowiedzialnosci, ktory wyraza sie¢ w zgodnosci przejawianego dzialania z obowia-
zujgcymi normami spotecznymi, a takze swiadomo$¢é motywow, ktdre kierujg zacho-
waniem nieletniego (motywy zewnetrzne vs. wewnetrzne).

Wychowanek jest samodzielny, kiedy podejmujac z wlasnej inicjatywy jakas
aktywnos¢, potrafi dzieki niej doprowadzi¢ do zaspokojenia waznych dla jego rozwo-
ju potrzeb, z uwzglednieniem posiadanych zasobéw wewnetrznych (np. kompetencji
spotecznych) oraz zewnetrznych (np. ustug instytucjonalnych), bez naruszenia przy-
jetych standardow aksjonormatywnych.

1.2. Charakterystyka mtodziezy niedostosowanej spotecznie

Proby okreslenia nieprzystosowania spotecznego, jak wynika z analiz tego pojecia, sa
liczne i majg zréznicowany zakres. Mozna je rozpatrywac na trzech plaszczyznach:
— behawioralnej - jako charakterystyka wystepujacych form zachowan; ,,na
niedostosowanie spoleczne wskazuja te jej zachowania, ktére sg nieade-
kwatnymi, powtarzajacymi sie uporczywie reakcjami na wymogi i nakazy
zawarte w przypisanych jej rolach spotecznych. Ta nieadekwatnos$¢ reago-
wania na przepisy i nakazy rol spotecznych ujawnia si¢ w tamaniu norm
spolecznych (prawnych, moralnych, obyczajowych) i w lekcewazeniu przez
jednostke powszechnie uznanych norm spotecznych”;
— psychologicznej - jako opis postaw i motywacji jednostki oraz
— etiologicznej — jako uwarunkowania psychospoteczne®.

>4 L. Pytka, Pedagogika resocjalizacyjna. Wybrane zagadnienia teoretyczne, diagnostyczne i meto-
dyczne, APS, Warszawa 2000, s. 89.

55 Tamze, s. 6.
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Jedna z gtéwnych przyczyn zaburzen w funkcjonowaniu jest osobowos¢ czto-
wieka, na co zwraca uwage Natalia Han-Ilgiewicz*® czy Otton Lipkowski, piszac, ze:

osoba niedostosowana spotecznie to taka, ktora ze wzgledu na zaburzenia charak-
terologiczne spowodowane niekorzystnymi zewnetrznymi lub wewnetrznymi wa-
runkami rozwoju wykazuje wzmozone trudnosci w dostosowaniu si¢ do uznanych
norm spolecznych w realizacji swoich zadan zyciowych™.

Znaczenie osobowosci jako zmiennej wyjasniajacej podejmowane przez czlo-
wieka zachowania podkreslaja réwniez Bronistaw Urban i Jan M. Stanik®®, projektu-
jac model diagnozy niedostosowania spolecznego.

Mlodziez niedostosowang spotecznie charakteryzuje wysoki poziom odczuwa-
nego przez nich leku, co wielokrotnie potwierdzily przeprowadzone badania®. War-
to réwniez zaznaczy¢, ze poziom przejawianego przez nich neurotyzmu jest wyzszy
od odczuwanego przez ich réwiesnikow ze szkdt gimnazjalnych i srednich®. Jest to
wynikiem traumatycznych doswiadczen zwigzanych z dorastaniem w rodzinach dys-
funkcyjnych lub patologicznych®, ale takze deprywacji potrzeb w warunkach przy-
musowej i ucigzliwej izolacji®?. Pierwszy okres pobytu w osrodku resocjalizacyjnym
bywa dla mlodziezy najtrudniejszy z uwagi na poczucie zagubienia, dezorientacji, co
wynika z wymogu zaadaptowania si¢ do panujacych w placéwce zasad, formalnych

%6 N. Han-Ilgiewicz, Dziecko w konflikcie z prawem karnym, PWN, Warszawa 1971, s. 109.
370. Lipkowski, Dziecko spotecznie niedostosowane i jego resocjalizacja, PZWS, Warszawa 1971.
38 Resocjalizacja, red. B. Urban, J.M. Stanik, t. 1, PWN, Warszawa 2008, s. 181.

%9 H. Kupiec, M. Zieciak, Osobowosciowe korelaty kompetencji spolecznych nieletnich przeby-
wajgcych w mlodziezowych osrodkach wychowawczych, ,Colloquium” 2023, nr 2 (15), s. 132;
H. Kupiec, Lek i agresja jako katalizatory ekskluzji spotecznej wychowankow placéwek reso-
cjalizacyjnych, [w:] Pedagogika spoteczna wobec problemu wykluczenia spolecznego. Diagno-
za, fenomenologia, rozwigzania, A. Knocinska, P. Frackowiak, S. Jabloniska, GSW Milenium,
Sroda Wielkopolska 2016, s. 78; B. Baran, A. Bielawiec, Osobowos¢ nieletnich przebywajgcych
w placéwkach resocjalizacyjnych, Wydawnictwo Uniwersytetu Szczecinskiego, Szczecin 1994,
s. 58-60; M. Sitarczyk, Nieletni sprawcy zabdjstw. Sylwetki psychologiczne, UMCS, Lublin 2005,
s. 69-80; M. Sitarczyk, Poziom lgku i neurotyzmu u nieletnich sprawcéw przestepstw, ,Anna-
les Universitatis Mariae Curie-Sklodowska. Sectio J, Paedagogia-Psychologia” 2008, nr 21,
s. 65-78.

60 H. Kupiec, Samokontrola zachowati a natezenie leku u wychowankéw placéwek resocjalizacyj-
nych, ,Resocjalizacja Polska”, 2013, nr 4, s. 250.

1 H. Liberska, Wybrane aspekty psychologiczne funkcjonowania mlodziezy wychowywanej w ro-
dzinach petnych i niepetnych, ,Roczniki Socjologii Rodziny” 1998, nr 10, s. 231-246.

62 B, Skibinska, ,,Skazani na samotnosé?” O konsekwencjach izolacji spotecznej w wybranych jej
kontekstach, ,,Studia Edukacyjne” 2020, nr 44, s. 265-284.
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i nieformalnych zwyczajow, calodobowej kontroli. Nieletni czesciej interpretuja bez-
pieczne sytuacje jako zagrazajace, co wyzwala w nich lek, opdr, agresje. Odczuwany
przez wigekszo$¢ wychowankow niepokdj staje sie katalizatorem impulsywnych, nie-
przemyslanych zachowan przestepczych®.

Wirod nieletnich najczesciej wystepuje niestabilna i nieadekwatna samooce-
na®, cho¢ w literaturze przedmiotu mozna spotkac sie z wynikami wskazujacymi
na dominacje samooceny zanizonej®, jak i zawyzonej*. Poczucie wlasnej wartosci
w okresie dorastania podlega nieustannym wahaniom®, a krystalizuje si¢ dopiero
w ostatniej fazie adolescencji, dlatego wystepujaca nieadekwatnos¢ omawianej cechy
moze by¢ zwigzana z dzialaniem nieletnich na rzecz jej zanizania lub zawyzania®.
Mlodziez o niskim poczuciu wlasnej wartosci z placoéwek resocjalizacyjnych raczej
zaniza swoje kompetencje, szybko rezygnujac z podejmowanych dziatan; znieche-
cajac sie, przyjmuje postawe bierng. Niski poziom samooceny jest tez predykatorem

zachowan dewiacyjnych® i gléwnym komponentem tozsamosci dewiacyjnej nielet-
nich”.

63 M. Sitarczyk, Poziom lgku i neurotyzmu..., s. 69.

64 H. Kupiec, Ple¢ jako moderator samooceny milodziezy dostosowanej i niedostosowanej spotecz-
nie, ,Resocjalizacja Polska” 2014, nr 7, s. 129; K. Konaszewski, T. Sosnowski, Czynniki wa-
runkujgce samooceng nieletnich umieszczonych w miodziezowych osrodkach wychowawczych,
»Resocjalizacja Polska” 2017, nr 13, s. 188.

65 K. Konaszewski, T. Sosnowski, Czynniki warunkujgce samooceng..., s. 188; J. Siemionow,
Niedostosowanie spoteczne nieletnich. Dziatania, zmiana, efektywnos¢, Difin, Warszawa 2011,
s. 161.

6 M. Gaszczynska-Pluciennik, Obraz wlasnej osoby mlodziezy nieprzystosowanej spotecznie,
,Opieka—-Wychowanie-Terapia” 2004, nr 3-4, s. 13; H. Kupiec, Ple¢ jako moderator samooce-
ny..., s. 129; H. Kupiec, M. Zigciak, Osobowosciowe korelaty kompetencji spotecznych..., s. 132.

67 A. Potocka-Hoser, Aktywisci organizacji spotecznych i politycznych w zakladzie przemystowym:
obraz wlasnej osoby i otoczenia spolecznego w latach 1978 i 1981, Ossolineum, Warszawa 1985,
s. 31.

68 7. Bartkowicz, Agresywnosé, kompetencje spoleczne i samoocena resocjalizowanych nieletnich
a ich przestepczosé w okresie dorostosci, Wydawnictwo Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej,
Lublin 2013, s. 229-234.

9 R. Vermeiren, J. Bogaerts, V. Ruchkin, D. Deboutte, M. Schwab-Stone, Subtypes of self-esteem
and self-concept in adolescent violent and property offenders, ,Journal of Child Psychology and
Psychiatry” 2004, 2, s. 405-411.

70 H. Kupiec, Tozsamos¢ nieletnich a motywacja do zmiany w warunkach placéwki resocjalizacyj-
nej, Oficyna Wydawnicza Impuls, Krakow 2019, s. 440-442.
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Wigkszo$¢ nieletnich przebywajacych w mtodziezowych osrodkach wychowaw-
czych charakteryzuje si¢ zewnetrznym poczuciem kontroli”. Wynik ten zbiezny jest
z badaniami przeprowadzonymi wsrod dorastajacej mlodziezy szkolnej. Zewnetrz-
ny LOC sprawia, ze wychowankéw MOW cechuje postawa konformistyczna, brak
poczucia sprawstwa niezaleznie od przebiegu sytuacji, w ktdrej uczestniczg i jej re-
zultacie (sukces, porazka)”, ulegtos¢ wobec swoich réwiesnikéw’*, nawigzywanie re-
lacji konfliktowych, przepelnionych obwinianiem i niechecig”, dlatego w sytuacjach
trudnych najczesciej stosuja strategie agresywnego reagowania’ oraz akceptacje/re-
zygnacje. Najrzadziej wybieraja pozytywne przewarto$ciowanie oraz podjecie dzia-
tania rozwiazujacego problem”. Nalezy tez zaznaczy¢, ze zewnetrzny status LOC
moze pelni¢ role mechanizmu obronnego, ktéry pomaga wychowankom mierzy¢
sie z trudnosciami’. Dominujace wérdd nieletnich zewnetrzne poczucie kontroli ma
swoje zrodto w niekorzystnych doswiadczeniach socjalizacyjnych. Jest tez wynikiem
przebywania w placéwce o kontrolujgco-restrykcyjnym klimacie wychowawczym,
w ktorym znaczaco ogranicza si¢ wychowankom wplyw na wlasny rozwoj.

71 H. Kupiec, M. Zieciak, Osobowosciowe korelaty kompetencji spotecznych..., s. 132; P. Koztowski,
Wartosci, cele i plany Zyciowe mlodziezy nieprzystosowanej spotecznie, Oficyna Wydawnicza
Impuls, Krakow 2016.

72 K. Barani, Poczucie umiejscowienia kontroli a styl adaptacji w pierwszej klasie gimnazjum, ,,Psy-
chologia Rozwojowa” 2006, nr 11 (3), s. 123-133; B. Szmigielska, Spostrzeganie zwigzku po-
miedzy wlasnym dzialaniem a jego nastepstwami przez dzieci w wieku szkolnym, ,,Psychologia
Wychowawcza” 1981, nr 4, s. 469-479.

73 D. Drwal, Poczucie kontroli jako wymiar osobowosci - podstawy teoretyczne, techniki badawcze
i wyniki bada#, [w:] Materiaty do nauczania psychologii, red. L. Woloszynowa, PWN Warszawa
1978, s. 311.

74 M. Warchal, Poczucie umiejscowienia kontroli (LOC) jako determinant sukcesu edukacyjnego
uczniow z trudnosciami szkolnymi, [w:] Sukces jako zjawisko edukacyjne, red. M. Hemeniuk,
L. Paszenda, W. Zlobicki, Instytut Pedagogiki Uniwersytetu Wroclawskiego, Wroctaw 2017,
s. 225.

75 . Rola, E. Pisula, Style radzenia sobie ze stresem rodzicow dzieci z mézgowym porazeniem dzie-
ciecym i zespotem Downa, ,Zdrowie Psychiczne” 1993, nr 3-4, s. 94-101.

76 D. Borecka-Biernat, Agresywna strategia radzenia sobie mlodziezy w spolecznych sytuacjach
trudnych a poczucie umiejscowienia kontroli oraz jej uzaleznienie od postaw rodzicielskich, ,,Pra-
ce Naukowe AJD. Pedagogika” 2007, nr 16, s. 129.

77 M. Kobylarczyk-Kaczmarek, N. Oginska-Bulik, Trauma u mlodziezy. Konsekwencje i uwarun-
kowania, Difin, Warszawa 2023, s. 152.

78 A. Wolska, Model czynnikéw ryzyka popetnienia przestgpstwa agresywnego, Wydawnictwo Uni-
wersytetu Szczecinskiego, Szczecin 2002.
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Nieletni niedostosowani spolecznie maja wyrazne deficyty w kwestii konstruk-
tywnej samokontroli rozumianej jako zdolnos$¢ czlowieka do kierowania wlasnym
zachowaniem”. Cechuje ich nizszy w poréwnaniu do réwiesnikow ze szkél gimna-
zjalnych i $rednich poziom samokontroli*. W literaturze przedmiotu niedostosowa-
nie spofeczne utozsamiane jest z deficytami samokontroli i wyraza si¢ w: a) braku
starannosci, uporze i wytrwalosci; b) trudnosciach z odraczaniem gratyfikacji, ma-
tej tolerancji dla frustracji; c¢) malej zdolnosci rozwigzywania probleméw metodami
sfownymi, a nie fizycznymi; d) braku potrzeby posiadania albo niedocenianie umie-
jetno$ci poznawczych lub akademickich czy sprawnosci manualnych; e) sktonno-
$ciach do awanturnictwa; f) braku zainteresowania przygotowaniem si¢ do zdoby-
wania odlegltych celow; g) sktonnosciach do koncentracji na sobie; h) obojetnosci na
cierpienia i potrzeby innych®.

W literaturze przedmiotu odnalez¢é mozna liczne badania nad kompetencja-
mi spolecznymi nieletnich i w tym przypadku nie dostarczajg one jednoznacznych
odpowiedzi. Niektére wskazujg na ich niski poziom®, réwniez w poréwnaniu z r6-
wiesnikami ze szkdt publicznych®. Zréznicowanie stopnia rozwoju pojawia si¢ przy
analizowaniu poszczegoélnych rodzajow umiejetnosci spotecznych, np. w zakresie

79]. Strelau, D. Dolifiski, Psychologia. Podrecznik Akademicki, t. 1, GWP, Gdarisk 2008, s. 456.
80 H. Kupiec, Samokontrola zachowati a natezenie leku..., s. 250.

81 M.R. Gottfredson, T. Hirschi, A general theory of crime, ,Stanford University Press’, Stanford
1990, s. 89-93.

82 A. Wojnarska Kompetencje komunikacyjne nieletnich, UMCS, Lublin 2013; H. Kupiec, Roz-
wijanie kompetencji spotecznych nieletnich a klimat wychowawczy placéwki resocjalizacyjnej,
»Resocjalizacja Polska” 2012, nr 3; G. Kudlak, Kompetencje spoleczne nieletnich przestepcow,
[w:] Instytucjonalna resocjalizacja nieletnich. Wyzwania i perspektywy rozwoju, red. G. Kudlak,
Difin, Warszawa 2016; Z. Bartkowicz, Agresywnosc, kompetencje spoleczne i samoocena...,
s. 30; M. Mielczarek, Kompetencje interpersonalne mlodziezy niedostosowanej spotecznie. Per-
spektywa spoteczno-zawodowa, ,Szkola-Zawod-Praca” 2019, nr 18, s. 274-292.

83 P Huget, Poczucie kompetencji spolecznych mtodziezy z zaburzeniami w zachowaniu jako czyn-
nik wplywajgcy na skutecznos¢ mediacji rodzinnych, [w:] Mediacja w rozwigzywaniu konfliktéw
wieku adolescencji, red. M. Lesniak, Oficyna Wydawnicza AFM, Krakow 2009, s. 113-122.
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kompetencji interpersonalnych, tj. kompetencji komunikacyjnych® i asertywnosci®,
nieletni z osrodkéw resocjalizacyjnych posiadaja na poziomie niskim lub bardzo
niskim. Przeglad dotychczasowych badan pozwala takze na stwierdzenie, ze (poza
nizszg asertywnoscig) nie ma istotnych statystycznie réznic w zakresie kompetencji
spotecznych pomiedzy nieletnimi a mtodziezg szkot publicznych®.

Wazng umiejetnoscig w rozwoju samodzielnosci jest planowanie. Wychowanko-
wie potrafig sformulowa¢ plany, ktore dotycza najczesciej rodziny; zalozenia wlasnej
rodziny; posiadania i wychowania dzieci; zawierania relacji uczuciowych i kolezen-
skich, edukacji; ukoniczenia szkoly; zdobycia wyksztalcenia i zawodu; znalezienia do-
brze platnej pracy, uzyskania konkretnego zawodu, zalozenie wlasnej dziatalnosci®.
Tymczasem przeprowadzone badania dowodza, ze nieletni nie potrafia wyznacza¢
kolejnych krokéw do osiagniecia celu® i cho¢ tworza mniej planéw niz ich réwiesni-
cy ze szkol publicznych®, to podobnie jak oni podejmuja kolejne dziatania w odpo-
wiedzi na uzyskiwane na biezaco rezultaty”. Mozna zatem uzna¢, ze wychowankowie
MOW nie majg wyksztalconych w sobie zdolnos$ci do planowania swojej przysztosci,
a zatem nie s3 pod tym wzgledem przygotowani do realizacji dalekosieznych zamie-
rzen.

Wiekszo$¢ wychowankéw MOW ma negatywne przekonanie o sobie, przyszto-
$ci, innych ludziach i $wiecie®'. ,,Postrzegaja swiat spoteczny jako pole bitwy o dobra

84 E. Malachowska, Kompetencje komunikacyjne wychowankéw mtodziezowych osrodkéw wy-
chowawczych, [w:] Teoretyczne i metodyczne aspekty resocjalizacji mtodziezy niedostosowanej
spotecznie, red. 1. Mudrecka, PEDAGOGIUM. Wyzsza Szkota Nauk Spotecznych, Warszawa
2017, s. 187-198; M. Mielczarek, Kompetencje interpersonalne mlodziezy niedostosowanej spo-
fecznie...., s. 274-292.

85 R. Porzak, Charakterystyka srodowiska schronisk dla nieletnich, [w:] Efektywnos¢ instytucjo-
nalnych form pomocy na rzecz mlodziezy zagrozonej wykluczeniem spotecznym, red. Z.B. Gas,
PWF ,,Masz Szanse¢”, Lublin 2008, s. 272.

86 7. Bartkowicz, Agresywnos¢, kompetencje spoleczne i samoocena...., s. 33.

87 K. Konaszewski, Plany zyciowe nieletnich umieszczonych w miodziezowych osrodkach wycho-
wawczych, ,,Probacja’, nr 4, s. 105-114.

88 M. Zieciak, Samodzielnos¢ i usamodzielnianie wychowankéw w miodziezowych osrodkach wy-
chowawczych, Oficyna Wydawnicza Impuls, Krakéw 2020, s. 171.

89 M. Szulc, M. Piotrzkowska-Dziamska, Struktura planéw zyciowych miodziezy niedostosowanej
spotecznie przebywajgcej w mlodziezowym osrodku wychowawczym, ,Resocjalizacja Polska”
2013, nr 5,s. 87-111.

90 M. Jablonowska, Edukacyjny wymiar samodzielnosci..., s. 206.

1 1. Mudrecka, Przekonania o sobie i $wiecie nieletnich przebywajgcych w placéwkach resocjaliza-
cyjnych, ,Lubelski Rocznik Pedagogiczny” 2019, nr 38 (2), s. 46.
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doczesne, gdzie zasoby s3 ograniczone, oraz sg przekonane, ze kiedy ktos wygrywa,
(...) kto$ inny przegrywa, ze sukces, szczegdlnie ekonomiczny, jest mozliwy tylko

kosztem porazki kogo$ innego™*

. Mlodziez niedostosowana spolecznie jest wysoce
przekonana o tym, ze nie warto si¢ stara¢, bo $wiat jest niebezpieczny, niesprawiedli-
wy, zly”*. Takie rozumienie otaczajacego swiata przekonuje o jego nieprzewidywal-
nosci, wytwarza trudne emocje (lgk, smutek, gniew, zto$¢) i prowadzi do wyklucze-
nia z zycia spolecznego oraz nasilenia konfliktow interpersonalnych®. Inne badania
wskazujg na $redni poziom poczucia koherencji mlodziezy nieprzystosowanej spo-
tecznie®.

Rezultaty przeprowadzonych dotychczas badan wskazuja, ze miodziez niedo-
stosowana spotecznie charakteryzuje si¢ niskim oddzialywaniem kontrolnym norm;
s one przez nich znane, ale w niewielkim stopniu przestrzegane, co oznacza, ze nie
sg zinternalizowane®. Potwierdzaja to réwniez wyniki badan z wykorzystaniem na-
rzedzia do badania pieciu kodéw etycznych (Autonomii, Kolektywizmu, Dobra Po-
wszechnego, Godnosci, Produktywnosci)””. Na wszystkich skalach nieletni uzyska-
li bardzo niskie wyniki. Nalezy jednak zaznaczy¢, ze dziewczeta charakteryzujg sie
istotnie wyzszg etycznos$cig niz chlopcy®.

W zwigzku z powyzszym, wazng kwestia opisujaca nieletnich sg cenione wérod
nich wartosci. Okazuje sig, ze wérod wychowankéw przewaza niski poziom uznania

92 7. Rézycka, B. Wojciszke, Skala wiary w gre o sumie zerowej, ,Studia Psychologiczne” 2010,
nr 48 (4), s. 67.

93 1. Siemionow, Zmiana przekona# utrudniajgcych adaptacie spoleczng u wychowankéw Mlodzie-
zowego Osrodka Wychowawczego, Difin, Warszawa 2016, s. 185.

94 7.P. Rézycka-Tran, P. Boski, B. Wojciszke, Wiara w gre o sumie zerowej jako aksjomat spoteczny:
badanie w 37 krajach, ,,Psychologia Spoteczna” 2014, nr 9 (1), s. 94.

95 K. Konaszewski, .. Kwadrans, Zasoby osobiste mlodziezy nieprzystosowanej spolecznie. Uwa-
runkowania srodowiskowe, Oficyna Wydawnicza Impuls, Krakéw 2018, s. 78.

% L. Pytka, J. Florczykiewicz, Nieprzystosowanie spoleczne jako wyraz negatywnych ustosunkowac
wobec normy, ,Resocjalizacja Polska” 2020, nr 19, s. 255-256; J. Florczykiewicz, Interpretacja
wartosci i norm spolecznych przez miodziez — analiza poréwnawcza, ,Lubelski Rocznik Peda-
gogiczny” 2016, nr 35 (2), s. 249-266.

97 B. Wojciszke, W. Baryta, Potoczne rozumienie moralnosci - pigc kodéw etycznych i narzedzie ich
pomiaru, ,Przeglad Psychologiczny” 2000, nr 43, s. 395-421.

98 K. Szafraniska, Poczucie moralnosci. Pigé kodéw etycznych w percepcji wychowankéw miodziezo-
wych osrodkéw wychowawczych, ,Forum Pedagogiczne” 2017, nr 1, s. 90.
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dla wartosci cenionych w spoteczenstwie®. W grupie chlopcow preferowane sg war-
tosci Swiete, $wieckie oraz witalne (sila fizyczna), natomiast wéréd dziewczat bardziej
liczg sie wartosci moralne oraz prawdy. Dla obu grup najmniejsze znaczenie maja
wartosci $wiete, religijne'®. Inne badania pokazuja, ze dziewczeta za najwazniejsze
dla siebie uznajg zyczliwos¢ i bezpieczenstwo, natomiast chtopcy cenig sobie prowa-
dzenie hedonistycznego trybu zycia. Najwazniejsze dla nich sa: wladza, mozliwos¢
samodzielnego decydowania o sobie oraz dazenie do sukcesu osobistego'®’. Cenio-
nymi celami zyciowymi s3: zalozenie rodziny, milos$¢, praca, przyjazi, dom oraz
uczciwo$¢. Wychowankowie MOW nie r6znia sie pod tym wzgledem od swoich ro-
wiesnikow ze szkot publicznych'®?. Wyniki te zbiezne s3 z badaniami prowadzonymi
przez CBOS, w ktérych dowiedziono, Ze dla mtodych ludzi najwazniejsze s3: milos¢,
przyjazn oraz udane zycie rodzinne i posiadanie dzieci'®.

Mlodziez niedostosowana spolecznie podejmuje si¢ wielu zachowan ryzykow-
nych. Najbardziej rozpowszechnione w roku 2018 bylo palenie papieroséw (67%),
manipulacje, picie alkoholu, zachowania powodujgce problemy z policja (ponad
40%). Okolo 1/3 mlodziezy uzywa substancji psychoaktywnych, stosuje agresje
werbalng wobec opiekunéw i nauczycieli, posiada przy sobie noze, kastety, kradnie.
25-30% nieletnich sprzedaje narkotyki, ucieka z domu, wdaje si¢ w bojki i podejmuje
ryzykowne zachowania seksualne. Najrzadziej wystepujacymi zachowaniami w tej
grupie jest palenie e-papieroséw, podpalanie cudzej wlasnosci, rozboje z uzyciem
niebezpiecznego narzedzia. Warto doda¢, ze w roku poprzedzajacym badanie okoto
25% uczestnikow przejawiato od 6 do 10 zachowan problemowych, a kolejne 20%
podejmowalo ich wiecej niz 11. Wsréd wychowankow MOW czeéciej zachowania

9 E. Wysocka, B. Ostafifiska-Molik, ,Podobnie niedostosowani, a mimo to rézni”. Polaryzacje sa-
mooceny w grupie wychowankéw miodziezowych osrodkéw wychowawczych i socjoterapeutycz-
nych, ,Studia Edukacyjne” 2016, nr 39, s. 307-329.

100 Y. Kupiec, Tozsamos¢ nieletnich..., s. 436.

101 p, Koztowski, Wartosci, cele i plany zyciowe..., s. 119.

102 K. Szafranska, Wizja przyszlosci a orientacja pozytywna wychowankéw milodziezowych osrod-

kow wychowawczych, ,Roczniki Pedagogiczne” 2019, t. 11 (47), s. 467-468; M. Burdach, War-
tosci zyciowe i rodzinne wychowankéw Miodziezowych Osrodkéw Wychowawczych, ,Konteksty
Spoteczne” 2021, t. 9, nr 1 (17), s. 69.

103 R. Boguszewski, Aspiracje, dgzenia i plany zyciowe mlodziezy, [w:] Mlodziez 2016. Raport ba-
dania sfinansowanego przez Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii, Warszawa Cen-
trum Badania Opinii Spolecznej 2016, s. 52-77; F. Kozaczuk, Swiat wartosci mlodziezy z symp-
tomami niedostosowania spofecznego, Wydawnictwo Uniwersytetu Rzeszowskiego, Rzeszow
2005, s. 66-71.
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ryzykowne przejawiaja chlopcy niz dziewczeta'™. O rozpowszechnieniu uzywania
substancji psychoaktywnych wéréd wychowankéw traktujg réwniez wyniki badan
innych autoréw. Okoto 90% badanych nieletnich w ciggu ostatniego roku pito alko-
hol, a 81,3% upijato si¢. Ponad polowa przebadanej mlodziezy z osrodkéw resocja-
lizacyjnych i socjoterapeutycznych przyznaje, ze pod wptywem alkoholu podejmuje
kolejne zachowania ryzykowne'®. Wszyscy przebadani przez Arkadiusza Kamin-
skiego nieletni eksperymentowali z réznymi substancjami psychoaktywnymi, ponad
90% palito papierosy (znaczaca wigkszo$¢ nalogowo), ponad 80% spozywato alkohol,
palito marihuane, a do uzywania amfetaminy, dopalaczy i innych $rodkéw narko-
tycznych przyznato sie 53% wychowankow MOW!'*. Dane pozyskane z Wydziatu
Statystycznej Informacji Zarzadczej Departamentu Strategii i Funduszy Europejskich

Ministerstwa Sprawiedliwos$ci'?””

wskazuja, Ze w ostatnich latach w Polsce zwigkszyta
sie liczba zachowan demoralizujacych o nieco ponad 55%, a tych zwigzanych z naru-
szeniem ustawy o przeciwdziataniu narkomanii az o 100%.

Wychowankowie placéwek resocjalizacyjnych zazwyczaj doswiadczajg znacza-
cych trudnosci w konstruktywnym radzeniu sobie z wlasnymi uczuciami i emocjami.
Ich zaburzenia emocjonalne rozpigte s3 pomiedzy wielkg intensywnosciag odczuwa-
nia a brakiem jakichkolwiek uczuc¢'*®. Obserwuje si¢ wérod nich nadwrazliwos$¢ i nad-
mierne pobudzenie, a takze zaklada si¢ doswiadczanie ekstremalnego stresu lub na-
razenie na dzialanie niskiego lecz chronicznego stresu'®. Niektore badania wskazuja,

ze nieletni pod wzgledem przejawiania empatii nie rdznig sie od swoich réwiesnikow

104 K. Ostaszewski, J.K. Bobrowski, J. Gren, A. Pisarska, Nasilone zachowania ryzykowne wsréd
podopiecznych mlodziezowych osrodkéw socjoterapeutycznych i wychowawczych, ,, Alkoholizm
i Narkomania” 2019, nr 32 (4), s. 302, 306.

105 7. Gren, A. Pisarska, Picie alkoholu wsréd podopiecznych mlodziezowych osrodkéw socjotera-
pii i wychowawczych oraz zwigzane z tym problemy, ,,Serwis Informacyjny UZALEZNIENIA”
2021, nr 4 (96), s. 29.

106 A, Kaminski, Stosowanie substancji psychoaktywnych przez podopiecznych mlodziezowych
osrodkow wychowawczych, [w:] Uzaleznienia jako wyzwanie dla wspolczesnego pedagoga reso-
cjalizacyjnego, red. A. Kaminski, M. Dobijanski, Ogélnopolskie Stowarzyszenie Pracownikow
Resocjalizacji oraz Instytut Pedagogiki Uniwersytetu Wroctawskiego, Warszawa 2018, s. 43.

107 Prawomocne orzeczenia wobec nieletnich wg czynéw karalnych i plci, Opracowania wielolet-
nie/Baza statystyczna/(ms.gov.pl), (dostep 10.06.2023).

108 B, James, Leczenie dzieci po urazach psychicznych, PARPA, Warszawa 2003; P. Koztowski, War-
tosci, cele i plany zyciowe..., s. 157.

109 R. Opora, Ewolucja niedostosowania spotecznego jako rezultat zmian w zakresie odpornosci psy-
chicznej i znieksztalceni poznawczych, Gdansk 2009, s. 304.
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ze szkot gimnazjalnych i srednich''’. Inne wskazuja na jej nizszy poziom'"!, tak jak
umiejetnosci rozpoznawania i ekspresji emocji''>. W przeprowadzonych badaniach
Andrzej Weglinski wskazuje na zdecydowanie nizszy poziom empatii niedostosowa-
nych spolecznie od grupy mlodziezy nieprzestepczej'’. Zréznicowanie tej cechy pod
wzgledem plci pozwala na stwierdzenie, ze dziewczeta wykazujg si¢ wyzszym niz
chlopcy poziomem empatii'*.

Dowiedziono, ze wychowankowie MOW charakteryzujg si¢ przecietnym po-
czuciem wiasnej skutecznosci i niska wytrwatoscia. Pomimo potencjalu nie maja
w sobie tyle samozaparcia, a ich motywacja do wprowadzania w swoim zyciu zmian
jest staba i krétkotrwata'®. Dla wigkszosci bodzcem do zmiany swojej sytuacji sa
dorazne korzysci, natomiast samodzielne dzialania podejmuje z potrzeby dowar-
tosciowania (51,9%), samodoskonalenia (34,6%) i potrzeby poczucia niezaleznosci
(23,6%)"'¢. Nieliczni sg zaangazowani w planowanie i realizowanie zalozonych ce-
16w, niemniej jednak wiekszo$¢ wychowankoéw nie potrafi samodzielnie wyznaczy¢
sobie zadan rozwojowych odpowiadajgcych na doswiadczane potrzeby. Nie potrafig
tez systematycznie i nieustgpliwie realizowac swoich planéw. W przeprowadzonych
dotad badaniach stwierdzono wazng zalezno$¢, ze im wyzszy jest poziom rozwoju
tozsamosci dewiacyjnej wychowankéw MOW, tym mniejszg wykazuja oni site mo-
tywacj

ill7.

10 Y. Kupiec, Empatia i kompetencje spoteczne miodziezy niedostosowanej spotecznie - wyniki ba-
dani empirycznych, [w:] Socidlni pedagogika v kontextu Zivotnich etap clovéka, red. M. Bargel, jr.
E. Janigova, E. Jarosz (ed.), M. Juzl, Brno 2013, s. 340-343.

1L A, Weglitiski, Resocjalizacja nieletnich w warunkach wolnosci dozorowanej oraz izolacji zakta-
dowej, UMCS Lublin 1993, s. 66-70; Z. Bartkowicz, Pomoc terapeutyczna nieletnim agresorom
i ofiarom agresji w zaktadach resocjalizacyjnych, Lublin 2001, s. 135.

12 A Wojnarska, Znaczenie inteligencji emocjonalnej w procesie komunikacji spotecznej nieletnich,
[w:] Tozsamos¢ osobowa dewiantow a ich reintegracja spoteczna, red. A. Kieszkowska, Oficyna
Wydawnicza Impuls, Krakéw 2011, s. 495-515.

13 A, Wegliniski, Poziom empatii a zachowania nieletnich w zakladzie poprawczym, ,Psychologia
Wychowawcza” 1983, nr 3/83, s. 317-325.

114 p Koztowski, Wartosci, cele i plany zyciowe..., s. 157.

115 p Koztowski, Wartosci, cele i plany zyciowe..., s. 150-152; M. Zieciak, Samodzielnos¢ i usamo-
dzielnianie wychowankéw w miodziezowych osrodkach wychowawczych, Oficyna Wydawnicza
Impuls, Krakéw 2020, s. 184.

116 M. Zieciak, Samodzielnos¢ i usamodzielnianie. .., s. 184.

17 H. Kupiec, Tozsamos¢ nieletnich a motywacja do zmiany..., s. 441-442.
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Mlodziez z osrodkéw resocjalizacyjnych nie rézni si¢ pod wzgledem poczu-
cia osamotnienia od swoich réwiesnikow ze szkdt publicznych!''®. Niemniej jed-
nak w przeprowadzonych przez Anne Dabrowska badaniach wsréd wychowankéw
MOW najwieksza spoleczno$¢ stanowig nieletni ,,Samotnicy” (35,7%), ,Pesymisci”
(47,3%) i ,,Niskozasobni” (43,1%), osoby charakteryzujace si¢ wysokim poziomem
samotnosci ogdlnej, w spotecznosci MOW, réwiesniczej i rodzinnej. Charakteryzuje
ich réwniez wysoki poziom natezenia symptomdw depresji oraz odczuwania stresu,
przy jednoczesnym niskim poziomie odczuwania dobrostanu psychicznego'®. W li-
teraturze przedmiotu dowiedziono, zZe osoby z wysokim poczuciem osamotnienia
cechuja sie gorszym przystosowaniem spolecznym i nie sprzyja temu pobyt w mlo-
dziezowych os$rodkach wychowawczych'®*. W tym miejscu warto réwniez dodac¢, ze
mlodziez, ktora doswiadczyla zdarzen traumatycznych, m.in. krzywdy / przemocy,
ujawnia wysokie nasilenie symptoméw stresu pourazowego (65%).

Poza opisanymi wyzej charakterystycznymi cechami wychowankéw MOW w li-
teraturze przedmiotu nieletni opisywani sg takze jako osoby: zorientowane na sile,
skrajnie egocentryczne, traktujace ludzi instrumentalnie, roszczeniowe uprawomoc-
niane poczuciem krzywdy, wykazujace brak poczucia odpowiedzialnosci za dziata-
nia pozanormatywne, niezdolne do odraczania gratyfikacji, niewytrwate w dziala-
niach konstruktywnych, impulsywno-dezadaptacyjne, ryzykanckie, zorientowane
121

na korzysci i wyrdznianie sie'?', z brakiem aspiracji, lekiem przed rozpoczeciem sa-

modzielnego zycia'*

, krotkoterminowe (postepowanie nieuwzgledniajace odlegtych
konsekwencji)'*, z brakiem realnej oceny wtasnej osoby i swoich mozliwosci, bra-
kiem wiedzy o $wiecie, niskim poczuciem bezpieczenstwa, z agresja, przewrazliwio-
ne na punkcie wlasnej godnosci, z niska i nietrwalg motywacja do dziatania'** po-

stugujacg sie¢ znieksztalceniami poznawczymi: obwinianiem innych, fatalizmem oraz

118 K. Szafraniska, Problematyka samotnosci i poczucia osamotnienia mlodziezy, wychowankéw mto-
dziezowych osrodkéw wychowawczych, ,,Resocjalizacja Polska” 2017, nr 13/2017, s. 206-207.

119 A. Dabrowska, Zasoby osobiste i spoteczne..., s. 152, 160.
120 K. Szafraniska, Problematyka samotnosci i poczucia osamotnienia..., s. 206-207.

121 E. Wysocka, B. Ostafifiska-Molik, Osobowos¢ i myslenie twércze 0séb niedostosowanych spolecz-
nie w kontekscie resocjalizacji twérczej, ,,Resocjalizacja Polska” 2019, nr 18, s. 156.

122 1. Obuchowska, Dziecko w rodzinie i instytucji, od teorii do praktyki, ,Problemy Opiekuriczo-
-Wychowawcze” 1997, nr 3, s. 3-8.

123 R. Opora, Resocjalizacja. Wychowanie i psychokorekcja nieletnich niedostosowanych spotecznie,
Oficyna Wydawnicza Impuls, Krakow 2010, s. 3-125.

124 K. Szafranska, Usamodzielnianie wychowankéw Miodziezowych Osrodkéw Wychowawczych,
»Resocjalizacja Polska 2016, nr 12, s. 65.
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egocentryzmem'®, wykazujgce niskg orientacje pozytywna'?, nieodpowiedzialne'?,
ale z wysoka $wiadomoscia odpowiedzialnosci'®, z brakiem umiejetnosci rozpozna-
wania wlasnych potrzeb'”, ubogg tozsamoscia'*.

1.3. Znaczenie wybranych cech osobowos$ci mtodziezy niedostosowanej
spotecznie w rozwoju samodzielnosci

Sposrod wielu uwarunkowan samodzielno$ci na szczegdlng uwage zastuguja ce-
chy osobowosci, dlatego tez zdecydowano si¢ na poszukiwanie parametréw, ktore
sa kluczowe, jesli chodzi o niedostosowanie spoleczne majace zwigzek z rozwojem
samodzielnosci wsérdd nieletnich wychowankéw MOW. W wyniku przeprowadzo-
nej analizy literatury przedmiotu przyjeto, ze do wazniejszych moga naleze¢: samo-
ocena, lek, poczucie kontroli, kompetencje spoleczne i demoralizacja (przekonania
i zachowanie).

Samoocena

Szczegblnie wazna w rozwoju samodzielnosci jest samoocena®'. W toku przeprowa-
dzonych badan dowiedziono istnienie zwigzku samodzielnosci z wysokim zadowole-
niem z siebie'*?, a takze dowiedziono, ze samodzielnos¢ rozwija si¢ wraz ze wzrostem
poczucia wlasnej wartosci oraz przekonania o mozliwosci samodzielnego pokony-
wania barier i problemow'*. Zwrdcono réwniez uwage, ze pozytywna, adekwatna,
spdjna i wzglednie trwala samoocena stanowi czynnik warunkujacy przystosowanie

125 R. Opora, Ewolucja niedostosowania spotecznego jako rezultat zmian w zakresie odpornosci psy-
chicznej i znieksztalceni poznawczych, Uniwersytet Gdanski, Gdansk 2009, s. 304.

126 K. Szafranska, Wizja przysztosci a orientacja pozytywna..., s. 471-472.
127 M. Zieciak, Samodzielnos¢ i usamodzielnianie..., s. 188, 166.

128 1. Mudrecka, Poczucie odpowiedzialnosci mtodziezy skonfliktowanej z prawem. Studium Peda-
gogiczne, Uniwersytet Opolski, Opole 2010, s. 212.

129 M. Zieciak, Samodzielnos¢ i usamodzielnianie..., s. 166, 188.

130 M. Konopczyniski, Metody twérczej resocjalizacji. Teoria i praktyka wychowawcza, Wydawnic-
two PWN, Warszawa 2009.

131 M. Jablonowska, Edukacyjny wymiar samodzielnosci..., s. 206.

132 A. Odej, S. Tokarski, Konstrukcja i psychometryczna weryfikacja kwestionariusza samodzielno-
sci..., s. 244.

133 1. Sosnowska, Wychowanie do samodzielnosci - rola nauczyciela wychowania przedszkolnego
w kreowaniu otoczenia wokét dziecka, [w:] Nauczyciel wezesnej edukacji. Oczekiwania spoteczne
i praktyka edukacyjna, red. J. Bonar, Wydawnictwo Uniwersytetu Lodzkiego, £6dz 2011, s. 230.
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jednostki do Zycia w spoteczenstwie, czyli spelnienie wymagan stawianych jednostce
przez spoleczne otoczenie i samg siebie'**. Samoocena pobudza jednostke do dzia-
tania w okreslonym kierunku, zgodnym z jej potrzebami i stuzagcym rozwojowi. Od
tego, w jaki sposob czlowiek postrzega i ocenia samego siebie, zalezy: jako$¢ stosun-
kéw interpersonalnych, funkcjonowanie w rolach spotecznych poczucie sprawstwa,
zaangazowanie w dzialania, kontrola zdarzen i efektywnos$¢ wlasnych dziatan, co jest
predykatorem rozwoju osobowosci; stosunek do podejmowanych aktywnosci (pro-
rozwojowych vs. destrukcyjnych rozwojowo) oraz sposdb reagowania na stawiane
przed czlowiekiem zadania'*>. Mlodziez o adekwatnej samoocenie lepiej radzi sobie
z trudnosciami i osigga sukcesy'*.

Samoocena wiaze si¢ dodatnio z wysoka efektywnoscig w zakresie podejmo-
wania decyzji'’, wysokimi osiggnieciami'*®
i139

, wieksza kontrolg dziatania podczas
wykonywania aktywnos$ci'®, wieksza wytrwaloscig, podejmowaniem rozmaitych
aktywnosci, w tym o charakterze ryzykownym'; wysoka towarzyskoscig'*', kompe-

1142

tencjami spolecznymi'®, a takze wewnetrznym umiejscowieniem kontroli'*’. Ujemne

zwiazki z samooceng udowodniono przy nie$miatosci'* i poczuciu osamotnienia'®.

134 1 Reykowski, Z zagadnier psychologii motywacji, WSiP, Warszawa 1976, s. 200.

135 MLR. Leary, G. MacDonald, Individual differences in self-esteem. A review and theoretical in-
tegraction, [w:] Handbook of self and identity, red. M.R. Leary, J.P. Tangney, New York 2003,
s.401-418.

136 D, Wosik-Kawala, Korygowanie samooceny uczniow gimnazjum, UMCS, Lublin 2007.
137 1. Kozielecki, Psychologiczna teoria samowiedzy, PWN, Warszawa 1981.
138 AE. Sekowski, Osiggnigcia uczniéw zdolnych, TN KUL, Lublin 2000.

139 'W. Puchata, Poziom kontroli wlasnego dziatania u mlodziezy w zaleznosci od jej samooceny oraz
poczucia umiejscowienia kontroli, ,Psychologia Rozwojowa” 2009, nr 14 (3), s. 48.

140 R E. Baumeister, L. Smart, .M. Boden, Relation of threatened egotism to violence and aggression:
The dark side of self-esteem, ,,Psychological Review” 1996, nr 103, s. 5-33.

141 1. Dzwonkowska, Relation of shyness and sociability to self-esteem and loneliness, ,,Polish Psy-
chological Bulletin” 2002, nr 33, s. 39-42.

142 A, Matczak, Kwestionariusz Kompetencji Spotecznych. Podrecznik, Pracownia Testéw Psycholo-
gicznych PTP, Warszawa 2001.

143 M. Laguna, K. Lachowicz-Tabaczek, I. Dzwonkowska, Skala samooceny SES Morrisa Rosenber-
ga - polska adaptacja metody, ,,Psychologia Spoteczna” 2007, nr 02 (04), s. 172-173.
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145 M. Oles, S. Steuden, P. Klonowski, E. Chmielnicka-Kuter, T. Gajda, M. Wasyl-Puchalska,
M. Sobol-Kwapinska. Metody badania jakosci zycia i psychospolecznego funkcjonowania cho-
rych z zaburzeniami widzenia, [w:] Jak swiata mniej widze. Zaburzenia widzenia a jako$¢ Zycia,
red. P. Oles, S. Steuden, J. Toczolowski, Towarzystwo Naukowe KUL, Lublin 2002, s. 51-68.
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Majac na uwadze tak wiele zwigzkéw samooceny z poszczegdlnymi komponen-
tami samodzielno$ci opisywanej w literaturze przedmiotu, mozna przypuszczaé, ze
wysoki poziom samooceny bedzie sprzyjal rozwojowi samodzielnosci wychowan-
kéw MOW.

Lek

Z doniesien zawartych w literaturze przedmiotu wynika, ze zachowanie jednostki
lekowej charakteryzuje si¢ obnizona zdolnoscia do przystosowania, zmeczeniem,
nadpobudliwoscia, drazliwo$cia, poczuciem niepewnosci, brakiem zaufania do sie-
bie samego, niechecig do podejmowania jakichkolwiek zadan, szczegélnie nowych
i trudnych a takze uczuciem zagrozenia, lekiem i obawami'*. Ponadto dowiedziono,
ze neurotyzm i kompetencje spoleczne maja ujemng korelacje'¥’. Swiadczy to o tym,
ze wysokie natezenie neurotyzmu, ktory przejawia si¢ poprzez lek, wrogos¢, depresje,
impulsywno$¢, koncentracje na wlasnej osobie i nieSmialo$¢, wspotwystepuje z uni-
kaniem nawigzywania i utrzymania zréznicowanych kontaktéw interpersonalnych.

Pozwala to sadzi¢, ze nasilony neurotyzm jest czynnikiem znaczaco utrudnia-
jacym nabywanie i rozwijanie spotecznych umiejetnosci, a w zwigzku z tym mozna
przypuszczaé, ze i znaczaco ograniczajacym rozwoj samodzielnosci.

Poczucie kontroli

Zwigzek poczucia kontroli z samodzielno$cia wykazano w przeprowadzonych do-
tychczas badaniach'®®. Dowiedziono, ze wewnetrzny status LOC wspotwystepuje
z wysoka samodzielnoscig mierzong przy pomocy Kwestionariusza Samodzielnosci
autorstwa Adama Odeja i Stanistawa Tokarskiego. W wyniku analiz teoretycznych
i innych badan ujawniono, ze cztowiek charakteryzujacy si¢ wewnatrzsterownoscia
przypisuje sobie kontrole nad rozgrywajacymi si¢ wokoét zdarzeniami, a zachodza-
ce zmiany postrzega jako zalezne od swojego postepowania; bez wzgledu na to czy

146 M. Matkowski, Arkusz samopoznania Raymonda B. Cattella (IPAT Anxiety Scale - Self-Analysis
Form), ,Przeglad Psychologiczny” 1983, nr 5, s. 412-423.

147 PN. Lopes, P. Salovey, R. Straus, Emotional intelligence, personality and the Perceived quality of
social relationship, ,Personality and Individual Differences” 2003, nr 35, s. 641-658; G. Murray,
iin., The five factor model and accessibility/remoteness: novel evidence for person-environment
interaction, ,Personality and Individual Differences” 2005, nr 39 (4), s. 715-725.

148 A. Odej, S. Tokarski, Konstrukcja i psychometryczna weryfikacja kwestionariusza samodzielno-
Sci..., s. 244.
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odnosi sukcesy, czy niepowodzenia'*’, sam decyduje o wlasnym losie, co motywuje
go do podejmowania dziatan i wysitku, aby osiagna¢ okreslony cel™. W wigkszym
stopniu niz ze statusem LOC zewnetrznym zdolny jest do tolerowania odraczania
gratyfikacji’”!, jest bardziej odporny na stresujace wydarzenia i jest mniejsze praw-

dopodobienstwo, ze odpowie na nie poczuciem zagrozenia'®, cechuje go wigksze

emocjonalne zréwnowazenie i zadowolenie, a wigc i mniejsze nasilenie niepokoju'>*.

Odczuwane w wiekszym stopniu (niz wéréd oséb z dominujgcym zewnetrznym
statusem LOC) potrzeby sprzyjaja rozwojowi samodzielnosci, bowiem motywujg do
podejmowania aktywnosci i wypelniania zadan Zyciowych w sposdb przemyslany,
konstruktywny i wytrwaly. Osoby wewnatrzsterowne cechuje nasilenie potrzeb

rozwagi (zachowania przemyslane i celowe), praktycznych osiagnie¢ (przystoso-
wanie si¢ do rzeczywistosci), potrzeby aktywnosci (gotowo$¢ do intensywnego
i wytrwalego wysitku); potrzeby tadu wewnetrznego (koordynowanie czynnosci,
harmonia stawianych sobie celow i unikanie konfliktéw); potrzeby przeciwdzia-
tania (koncentracja wysitkow celem przeciwdzialania trudnosciom i niepowodze-
niom), potrzeby rozumienia (formutowanie pytan natury ogélnej i formutowanie
na nie odpowiedzi), potrzeby refleksji (analizowanie wlasnych przezy¢ psychicz-
nych); potrzeby poznawczej (naukowe analizowanie $wiata przyrody i techniki);
potrzeby osiagnie¢ (przezwycig¢zanie przeszkod, dokonywanie dzialan trudnych,
samodzielnych, wspoétzawodniczgcych oraz dazenie do wysokiego poziomu wyko-
nywanego dziela); potrzeby osobistych osiagnie¢ (wysoki poziom aspiracji, daze-
nie do uzyskania wplywowej pozycji)'>*.

Wewnetrzne umiejscowienie kontroli wykazuje zwigzek z preznoscig psychiczng

155

adolescentow'*, stylem radzenia sobie ze stresem ukierunkowanym na rozwigzywanie

149 1 B. Rotter, Generalized expectancies for internal versus external control of reinforcement, ,,Psy-
chological Monographs” 1966, nr 80, s. 1-28.
150 pG. Zimbardo, L.E. Ruch, Psychologia i Zycie, PWN, Warszawa 1996, s. 267-309.

151 R. Drwal, Adaptacja kwestionariuszy osobowosci, PWN, Warszawa 1995.

152 W. Chaim, Umiejscowienie poczucia kontroli a nasilenie potrzeb, lgku i mechanizméw obron-
nych, ,Studia Philosophiae Christianae” 1996, nr 32 (2), s. 275-283; W. Domachowski, Poczu-
cie umiejscowienia kontroli jako wymiar osobowosci, [w:] Z zagadnie#i psychologii spotecznej,
red. W. Domachowski, S. Kowalik, J. Mikulska, PWN, Warszawa 1978.

153 'W. Chaim, Umiejscowienie poczucia kontroli a nasilenie potrzeb..., s. 281.
154 Tamze, s. 280.

155 A.M. Cazan, S.A. Dumitrescu, Exploring the relationship between adolescent resilience, self-per-
ception and locus of control, “Romanian Journal of Experimental Applied Psychology” 2016,
nr 7 (1), s. 283-286.



SAMODZIELNOSC MEODZIEZY NIEDOSTOSOWANEJ SPOrECZNIE

problemu oraz wyzszym poczuciem wlasnej wartosci*®. Dzigki temu wewnetrzne
umiejscowienie kontroli nie tylko pomaga w nabywaniu nowych kompetencji, ale tez
zwieksza $wiadomos¢ ich posiadania, co z kolei skutkuje wyzsza samooceng w za-
kresie pozyskanych umiejetnosci spotecznych. Osoby wewnatrzsterowne wykazuja
(znacznie wigksze niz wéréd osob zewnatrzsterownych) nasilenie mechanizméw
obronnych, tj.: ,reakcji upozorowanej (zachowanie wykazujace cechy przeciwne do
impulséw je wywolujacych: jednostka jest np. nadmiernie zyczliwa w obronie przed
wrogimi uczuciami, nadmiernie czysta i uporzadkowana w obronie przed impulsami
brudzenia i nieporzadku, jest nadmiernie niezalezna w obronie przed ukryta zalez-
noscig), wyparcia (nie§wiadome i celowe zapominanie luki w przypomnieniu sobie
przeszlosci) oraz intelektualizacji (poznawcze rozpracowywanie sytuacji bez odno-
szenia si¢ do emocji, ucieczka od uczuc¢ w stowa i abstrakcje)”"".

Warto doda¢, ze w wyniku przeprowadzonych badan dowiedziono, ze we-
wnetrzne umiejscowienie kontroli moze stanowi¢ czynnik chronigcy dla miodziezy
doswiadczajacej przejscia pomiedzy zakonczeniem edukacji a poszukiwaniem i pod-
jeciem zatrudnienia'®.

Wewnetrzny status LOC moze sprzyja¢ samodzielnosci wychowankéw MOW,
w zakresie $wiadomego i odpowiedzialnego kierowania wlasnym rozwojem, po-
dejmowania zadan zmierzajacych do rozwigzania ich zZyciowych problemoéw,
np. poprzez podjecie terapii, rozwijania zainteresowan, pasji, dokonywania przemy-
slanych wyborow np. zawodu, podejmowania decyzji, zaspokajania wtasnych potrzeb
zgodnie z normami spolecznymi, realizowania wlasnych zadan i celéw w bezpieczny
dla siebie sposob, aktywnego uczestniczenia w zajeciach usamodzielniajacych, np.
rozwijajacych kompetencje spoleczne, niepoddawania si¢ pomimo doswiadczanych
trudno$ci.

Osoby zewnatrzsterowne przekonane s3, ze rzadzi nimi los, $wiat badz $rodo-
wisko spoteczne — wszystko w ich Zyciu zalezy od czynnikéw zewnetrznych, na ktore
nie maja wpltywu'?, a o przebiegu ich zycia decyduje splot przypadkowych czynnikéw

156 7. Butler-Sweeney, The relationship Among locus of control, coping style, self-esteem and cultu-
ral identification in female adolescents, Seton Hall University Dissertations and Thesis (ETDs)
2007.

157 W. Chaim, Umiejscowienie poczucia kontroli a nasilenie potrzeb..., s. 278-279.

158 T, Ng-Knight, T. Schoon, I Can Locus of Control Compensate for Socioeconomic Adversity in
the Transition from School to Work?, ,Journal of Youth and Adolescence” 2017, nr 10 (46),
s.2114-2128.

159 pG. Zimbardo, L.E. Ruch, Psychologia i zycie..., s. 267-309.
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zewnetrznych, takich jak np. szczesliwy traf czy zbieg okoliczno$ci'®. Warto w tym
miejscu podkredli¢, ze wynik zachowania postrzegany jest przez czlowieka jako po-
zostajacy poza jego kontrolg, nie ma on wptywu na dalsze zachowania'®'. Oznacza
to, ze odnoszenie sukceséw nie petni roli motywujacej do podejmowania konstruk-
tywnych dzialann. Osoby z zewnetrznym statusem LOC cechuje znacznie wigksze
nasilenie mechanizmu zwatpienia (niezdolno$¢ do redukcji wieloznacznych bodz-
cow, watpienie w trafnos¢ swoich sadéw i spostrzezen, niezdolnos¢ do przyjecia kon-
kretnej linii dzialania czy sposoby prezentacji faktow, usilne unikanie niepewnych
sytuacji)'®?, reagowanie na wydarzenia/ zachowania ze zwiekszona lekliwoscia, po-
czuciem niepewnosci, w wiekszym nasileniu osoby koncentruja si¢ na przeszlosci
i doznanych niepowodzeniach. Cze¢sciej odpowiadajg na poczucie zagrozenia Ja,
a w sytuacjach niejasnych reaguja lekiem i depresja'®. Przejawiajg znacznie wyzsze
nasilenie niepokoju ogélnego i jego czynnikéw: niezadowolenia z siebie (brak inte-
gracji), niezréwnowazenia emocjonalnego, napigcia wewnetrznego uwarunkowane-
go niezaspokojeniem silnych popedéw oraz sktonnosci do obwiniania siebie (poczu-
cie winy).'** Osoby zewnatrzsterowne wykazuja

duzo wigksze nasilenie potrzeby impulsywnosci (impulsywne reagowanie oparte
na intuicji i emocjach), potrzeby biernosci (unikanie wysitku i niecheci do dziata-
nia), potrzeby dysonansu wewnetrznego (bezplanowe zachowania, brak koordy-
nacji w my$lach i dziataniach), potrzeby unikania ponizenia (unikanie zwracania
na siebie uwagi z obawy przed niepowodzeniem, cofanie si¢ przed rolami publicz-
nie eksponowanymi i przed trudnymi zadaniami), potrzeby zabawy (zabawowe
podejscie do podejmowanych czynnosci, poszukiwanie rozrywek i przyjemnosci
oraz unikanie napiec)'®.

W zwiazku z powyzszym samodzielno$ci nie bedzie sprzyja¢ zewnetrzy status
LOC. Mlodziez charakteryzujaca si¢ zewnetrznym poczuciem kontroli, bedzie wy-
magata nadzoru, zachet do dzialania, potwierdzenia dorostych o prawidtowosci dzia-
tania, upominania, gratyfikacji czy informacji zwrotnych. Nie bedzie miata wlasnych

160 1 B. Rotter, General expectancies for internal versus external control of reinforcement..., s. 1-28.
161 R. Drwal, Poczucie kontroli jako wymiar osobowosci..., s. 310-311.

162 'W. Chaim, Umiejscowienie poczucia kontroli a nasilenie potrzeb..., s. 280.

163 Tamze, s. 275-283.

164 Tamze, s. 279.

165 Tamze, s. 278-279.
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standardéw jakos$ci i mechanizméw kontrolnych'®, wlasnych preferencji, pogladow
i zainteresowan. Adolescenci przyzwyczajeni do zewnetrznego sterowania nie zechca
dziala¢ w sytuacjach nowych, nieznanych, a brak zewnetrznego kierownictwa be-
dzie powodowal u nich obawy i zagubienie. Takie zachowanie mozna zaobserwowaé
u wielu osob osiagajacych wysokie wyniki w nauce, ktére po ukonczeniu sformalizo-
wanej edukacji majg trudnosci w odnalezieniu si¢ w nowej rzeczywisto$ci, w ktorej
same muszga decydowa¢ o swoich dzialaniach'®’.

Powyzsze rozwazania prowadza do wniosku, Ze najkorzystniejsze z punktu wi-
dzenia rozwoju samodzielnosci byloby rozwijanie wéréd wychowankéw MOW we-
wnetrznego poczucia kontroli. Nalezy jednak na koniec zaznaczy¢, ze s3 badania,
ktére dowodzg, ze najbardziej korzystne z punktu widzenia mozliwosci uczenia si¢
nowych zachowan i doskonalenia posiadanych umiejetnosci jest umiejscowienie
poczucia kontroli w okolicach $rodka kontinuum rozciggajacego si¢ pomiedzy we-
wnetrznym i zewnetrznym statusem LOC'®.

Kompetencje spoteczne

Kompetencje spoleczne w literaturze rozumiane sa jako dyspozycje warunkujace
efektywnos¢ funkcjonowania cztowieka w sytuacjach spotecznych'®. To konkretne
umiejetnosci wywierania wplywu na otoczenie spoleczne, aby osiaggnaé zamierzony
cel, zgodnie z obowigzujacymi normami spotecznymi, przy czym szczegdlne zna-
czenie przypisuje si¢ umiejetnosci sprawnego komunikowania sie. W tym znacze-
niu kompetencje spoleczne opisywane sg jako ,umiejetnosci warunkujace sprawne
zarzadzanie sobg i wysoka skutecznos¢ interpersonalng”’®. W rezultacie s to za-
chowania, ktdre sprzyjaja inicjowaniu i podtrzymywaniu dobrych relacji interperso-
nalnych, lub tez zbiér elementarnych i réwnorzednych umiejetnosci warunkujacych
efektywnos¢ regulacji emocjonalnej i radzenia sobie w réznego rodzaju sytuacjach
spolecznych. Nalezg do nich umiejetnosci zwigzane z percepcja spoleczng (trafne
postrzeganie innych, ich przezy¢, intencji, rozumienie i prawidlowa ocena sytuacji
spolecznych, umiejetno$¢ rozwigzywania konkretnych probleméw interpersonal-

166 M. Jablonowska, Edukacyjny wymiar samodzielnosci..., s. 30.
167 Tamze, s. 74.

168 A. Anderson, J. Hattie, R.J. Hamilton, Locus of control, self-efficacy, and motivation in different
schools: is moderation the key to success? ,,Educational Psychology” 2005, nr 25 (5), s. 517-535.

169 A. Matczak, Kwestionariusz kompetencji spolecznych..., s. 3-10.

170 p. Smétka, Kompetencje spoteczne. Metod pomiaru i doskonalenia umiejetnosci interpersonal-
nych, Warszawa 2016, s. 29.
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nych), wrazliwo$¢ spoteczna, empatia, znajomos¢ regul spotecznych, umiejetnosci
warunkujgce radzenie sobie w sytuacjach konfliktowych, wymagajacych asertywno-
$ci; umiejetnosci kooperacyjne, komunikacyjne czy efektywna autoprezentacja'’'.
Warto jednak doda¢, ze zadna z wymienionych umiejetnosci nie wystarczy do po-
radzenia sobie z sytuacjg spoteczna, a dopiero ich kombinacja decyduje o prawdo-
podobnym sukcesie'”2. Wigkszo$¢ badaczy jest zgodna, ze deficyty w zakresie kom-
petencji spotecznych skutkujg niezdolnoscig do podejmowania dziatan uzytecznych
spotecznie, odpowiedzialnego pelnienia rél oraz nawigzywania pozytywnych relacji
z innymi'”. Podkreslaja ich zasadnicze znaczenie w prawidlowym przystosowaniu
do zycia w spoleczenstwie, szczegélnie w odniesieniu do 0séb wykazujacych trudno-
$ci w prawidlowej adaptacji spoteczne;.
Badania przeprowadzone przez A. Odeja i S. Tokarskiego wykazaty

zwigzek samodzielnosci z réznymi kompetencjami spotecznymi. Udowodniono,
ze samodzielnos¢ ma dodatnig korelacje ze zréwnowazeniem emocjonalnym,
orientacjg na dzialanie po doznanym niepowodzeniu i orientacjg na dzialanie
w sytuacjach planowania i podejmowania decyzji'™*.

Przyjeto wigc zalozenie, ze kompetencje spoleczne nieletnich mogg mie¢ zna-
czacy wplyw na rozwoj samodzielnosci wychowankow w MOW.

Demoralizacja

Rozpowszechnione pojecie demoralizacji w resocjalizacyjnej praktyce jest niejedno-
znaczne. Etymologia tego okreslenia nawiazuje do moralnosci i oznacza ,,rozwig-
zlo$¢ obyczajow, zepsucie, upadek oraz brak karnosci i dyscypliny”'”>. Wyraza si¢
to przewaznie w odrzuceniu lub nieprzestrzeganiu norm moralnych uznawanych
przez spoleczenstwo, stad tez dla niektérych badaczy kluczowe przy okreslaniu de-

171 A. Matczak, Uwarunkowania inteligencji emocjonalnej i kompetencji spoteczno-emocjonalnych.
Raport koricowy z realizacji projektu 2 HO1 F 062 23 w latach 2002-2005. Warszawa, tekst nie-
publikowany.

172 A. Tomorowicz, Struktura kompetencji spolecznych w ujeciu interakcyjnym, ,Psychiatria” 2011,
nr 8 (3),s. 91-96.

173 M. Bandach, Trening umiejetnosci spotecznych jako forma podnoszenia kompetencji spotecz-
nych, ,Ekonomia i Zarzadzanie” 2013, nr 4, s. 82-97.

174 A. Odej, S. Tokarski, Konstrukcja i psychometryczna weryfikacja kwestionariusza samodzielno-
sci..., s. 244,

175 Stownik jezyka polskiego, red. M. Szymczak, PWN, Warszawa 1978, s. 379.



SAMODZIELNOSC MEODZIEZY NIEDOSTOSOWANEJ SPOrECZNIE

moralizacji jest zachowanie, ktdre stanowi obserwowalny wskaznik naruszenia norm
etycznych i prawnych oraz zasad wspotzycia spolecznego'’. Jednak stawianie zna-
ku réwnosci pomiedzy tymi terminami przy okreslaniu istoty demoralizacji budzi
wiele watpliwosci, poniewaz poza aspektem behawioralnym réwnie wazne znaczenie
odgrywajg przekonania'”’. Wynika to z poznawczo-behawioralnej koncepcji funk-
cjonowania czlowieka'’s. Uwewnetrznione przez mlodziez przekonania, ktore nie sg
zgodne z ogodlnie przyjetym systemem warto$ci, moga przyczynia¢ sie do podejmo-
wania zachowan ryzykownych'” i zaprzeczenia odpowiedzialnosci za wyrzadzona
szkode czy istnienie ofiary'®, gdyz oslabiaja jej wiez spolteczng z pozytywnymi grupa-
mi odniesienia. Konsekwencjg interpretowania $§wiata w taki sposéb, ze swiat jest zly
i nie warto sig stara¢ jest utrwalenie przekonania o jego niesprawiedliwosci, niepew-
nosci i nieprzewidywalnosci. Takie podejscie generuje negatywne emocje: niepokoj,
smutek, ale i niska satysfakcje z zycia, poczucie niesprawiedliwosci oraz prowadzi do
takich zachowan jak: wykluczenie z relacji wymiany spotecznej, unikanie wspdtpracy
i eskalacji konfliktow interpersonalnych®.

Zdaniem T. Tomaszewskiego samodzielno$¢ to kierowanie si¢ ustalonym przez
siebie kodeksem moralnym, przewidywanie skutkéw i ponoszenie odpowiedzial-
nosci za swoje decyzje i czyny'**. Samodzielno$¢ w rozumieniu osobistego odczucia
podmiotu wigze si¢ z przekonaniem, Ze jest on autorem swoich dzialan, a rezultaty
— sukcesy lub niepowodzenia - zaleza od wilasnych zdolnosci i nakladu pracy, nie
za$ od interwencji innych o0s6b lub zewnetrznych okolicznosci'®. W zwigzku z po-
wyzszym przyjeto, ze rozwojowi samodzielnosci nie bedzie sprzyja¢ demoralizacja
nieletnich z osrodkéw resocjalizacyjnych.

176 A. Grzeskowiak, A. Krukowski, W. Patulski, E. Warzocha, Ustawa o postepowaniu w sprawach
nieletnich, Komentarz, red. A. Krukowski, Wydawnictwo Prawnicze, Warszawa 1991, s. 229.

177 Tamze, s. 16.

178 1.8, Beck, Terapia poznawczo-behawioralna, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, Kra-
kéw 2012.

179 T. Hirsch, Causes of Delinquency, Berkeley 1969, s. 3.

180 M.Z. Sykes, D. Matza, Techniques of neutralization: A Theory of Delinquency, ,American Socio-
logical Review” 1957, nr 22, s. 77-91.

181 1 Rézycka-Tran, P. Boski, B. Wojciszke, Wiara w gre o sumie zerowej jako aksjomat spofeczny...,
s.92-109.

182 T. Tomaszewski, Wstep do psychologii, PWN, Warszawa 1979, s. 203-215.

183 E. McGinnis, A.P. Goldstein, Skillstreaming. Ksztaltowanie umiejetnosci ucznia. Nowe strate-
gie i perspektywy nauczania umiejetnosci prospotecznych, Katolicka Fundacja Pomocy Osobom
Uzaleznionym i Dzieciom KARAN, Warszawa 2001.



ROZDZIAL I

ZNACZENIE SAMODZIELNOSCI W RESOCJALIZACJI NIELETNICH
WYCHOWANKOW MtODZIEZOWYCH OSRODKOW WYCHOWAWCZYCH

2.1. Samodzielnos¢ a cele i zadania resocjalizacji

Wychowanie do samodzielnosci nie jest nowym wymaganiem, cho¢ bardzo rzadko
ujmowanym jednoznacznie. Wynika to z wielu przykltadéw réznych koncepcji wy-
chowania znanych pedagogéw i psychologdw, ktorzy explicite lub implicite wskazuja,
ze celem wychowania jest przygotowanie czlowieka do samodzielnego zycia. Jedni
autorzy w sposob ogoélny traktuja wychowanie jako ,calos¢ wplywow i oddziaty-
wan, ksztaltujacych rozwdj czlowieka oraz przygotowujacych go do zycia w spote-
czenstwie™, podkreslajac przy tym, ze celem jest wszechstronny rozwdj czlowieka
w dazeniu do urzeczywistniania okreslonego idealu ,,nowego cztowieka” poprzez
zaangazowanie w samodzielng aktywno$¢ w wymiarze spolecznym, zawodowym
i kulturalnym’. Inni ktadg nacisk w wychowaniu na takie elementy samodzielnosci
jak: aktywnos$¢ czlowieka bedaca sposobem uczenia sig: ,,(...) pomoc w przygotowa-
niu czltowieka do uczenia si¢ przez cale zycie™ oraz samodzielne myslenie i dziala-
nie zgodne z obowigzujacymi normami i zasadami zycia spotecznego. Wychowanie
jest to bowiem ,dazenie samego wychowanka do osiggniecia coraz wiekszej pelni

UT. Wujek, T. Pilch, Pojecia pedagogiki, [w:] Pedagogika. Podrecznik akademicki, red. M. God-
lewski, S. Krawcewicz, T. Wujek, PWN, Warszawa 1974, s. 31.

2 S. Kunowski, Podstawy wspdtczesnej pedagogiki, wyd. 2, Wydawnictwo Salezjariskie, Warszawa
1993, 5. 170.

3 C. Kupisiewicz, M. Kupisiewicz, Stownik pedagogiczny, Wydawnictwo Naukowe PWN, War-
szawa 2009, s. 193.

4 W. Strozewski, O stawaniu si¢ czlowiekiem, [w:] Czlowiek - wychowanie - kultura, red.
F. Adamski, WAM, Krakdéw 1993, s. 52.
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samodzielnosci umystowej, moralnej i zyciowej jako najdalszego wytworu wychowa-
nia™, ktérego celem jest ,uksztaltowanie sprawnosci do samodzielnego postepowa-
nia zgodnie z prawem moralnym™.

Wychowanie jest rowniez procesem zmierzajacym w kierunku uzyskania przez
wychowanka zdolnosci do kierowania wlasnym rozwojem w taki sposéb, aby umiat
doskonali¢ wlasng osobowo$¢” oraz regulowac swoje postepowanie adekwatnie do
przyjetego systemu wartosci, ponoszac konsekwencje wlasnych wyboréw i decyzji®.
»Polega na pielegnowaniu rozwoju, na uczeniu si¢ sztuki odszukiwania i wyboru
wartosci istniejgcych oraz czynienia z nich narzedzi wlasnego trudu, na wzbogacaniu
wiedzy, na wyrabianiu sprawnosci w kierowaniu sobg i wykonywaniu pracy (...)™.
Wigaze sie to z przygotowywaniem w procesie wychowania do samodzielnego petnie-
nia w przyszlosci przez wychowanka rél spotecznych i zawodowych, o czym pisze
Heliodor Muszynski; ,wychowanie jest przygotowaniem do zadan i rél zyciowych,
czyli zamierzong pomocg w socjalizacji osoby™".

Wydawac¢ by sie¢ mogto, ze wraz z osiggnieciem samodzielnosci konczy sie pro-
ces wychowania rozumiany jako intencjonalne oddziatywanie na siebie dwdch pod-
miotéw (wychowawcy i wychowanka) o zréznicowanym zakresie kompetencji. Bez
watpienia tak jest, poniewaz wychowanie przechodzi w samowychowanie, bedace
pomocnym narzedziem w dazeniu do samorealizacji. W zwigzku z tym gléwnym
celem wychowania jest wspieranie czlowieka w uzyskaniu petnej zdolnosci do samo-
wychowania, czyli samodzielnego kierowania wtasnym rozwojem.

Dla podkresdlenia roli samodzielnosdci jako celu wychowania, warto zwrdci¢
jeszcze uwage na koncepcje Thomasa Gordona, w ktdrej celami wychowania sg: au-
tonomia, niezaleznos$¢, tworczo$é, rozwdj i realizacja wlasnych mozliwosci, samo-
dzielno$¢ w radzeniu sobie ze swoimi problemami oraz konstruktywne ich rozwig-
zywanie, zdolno$¢ do zaspokajania wlasnych potrzeb, odpowiedzialno$¢ za siebie,
rozwdj samokontroli i samooceny, autoafirmacja i poczucie wlasnej wartosci, auten-
tyzm w wyrazaniu uczug¢, umiejetno$¢ wspotpracy z innymi, zdolnos¢ respektowania

> S. Kunowski, Podstawy wspélczesnej pedagogiki, wyd. 2, Warszawa 1993, s. 165-166.
® 7. Woroniecki OP, Katolicka etyka wychowawcza, KUL, Lublin 1986, t. 1, s. 297-299, 372, 384.
7 H. Muszyniski, Zarys teorii wychowania, PWN, Warszawa 1977, s. 336.

8 K. Kuszak, Dynamika rozwoju samodzielnosci dziecka w wieku przedszkolnym, Wydawnictwo
Naukowe UAM, Poznan 2006, s. 7.

° H. Radlifiska, Pedagogika spoteczna, Pisma Pedagogiczne, t. 1, Zaklad Narodowy im. Ossolin-
skich, Wroclaw 1961, s. 371.

10y, Muszynski, Ideat i cele wychowania, WSiP, Warszawa 1974.
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ich potrzeb, a przy tym niezapominanie o wlasnych, umiejetnos¢ samodzielnego
samoograniczania wlasnej swobody i wolnosci, wewnetrzne zdyscyplinowanie oraz
produktywnos¢ w realizowaniu zyciowych mozliwosci''. Wszystkie te cele posrednio
lub bezposrednio sg zwigzane z rozwijaniem samodzielno$ci w procesie wychowy-
wania dzieci i mlodziezy.

W literaturze przedmiotu podkresla sie, Ze usamodzielnianie wychowankdéw
MOW powinno by¢ realizowane jako proces permanentnego'?, ale i stopniowego'’
wchodzenia w odpowiedzialne pelnienie rél spolecznych, inicjowanego od samego
poczatku pobytu nieletniego w placowce. Proces ten wymaga otworzenia si¢ na §ro-
dowisko pozainstytucjonalne (o czym wiecej w dalszej czesci pracy), ale tez zmiany
form i metod oddzialtywan wychowawczych. Wychowawcy powinni koncentrowa¢
sie na rozwijaniu potencjalow nieletnich, a nie na stosowaniu kompleksowej opieki
i regularnym ,,sterowaniu” zachowaniem podopiecznych (talentéw, predyspozycji,
uzdolnien zainteresowan, umiejetnosci, kompetencji itp.*). Z tego powodu najwaz-
niejsze dzialania usamodzielniajace, podejmowane przez wychowawcéw, powinny
obejmowac rozpoznawanie potrzeb i potencjalu rozwojowego u wychowankow, za-
checanie ich do podejmowania samodzielnych i odpowiedzialnych dziatan przez
organizowanie sytuacji usamodzielniajacych. Sprzyja to ksztaltowaniu si¢ w nich
wewnetrznej motywacji do samodzielnego kierowania wlasnym rozwojem zgodnie
z obowiazujacymi w kulturze danego spoleczenistwa normami i warto$ciami.

Rozwijanie samodzielnosci mlodziezy niedostosowanej spofecznie stanowi
jeden z wazniejszych celéw w procesie jej resocjalizacji. Pisze o tym Marek Ko-
nopczynski, ktory uwaza, ze nadrzedng misjg i rolg mtodziezowych osrodkéow wy-
chowawczych jest ,,przygotowanie nieletnich do samodzielnego, kreatywnego i od-

>:

powiedzialnego Zycia w srodowisku pozainstytucjonalnym””. Zdaniem Ireny Motow
oraz Marty Motow-Czyz przygotowanie do samodzielnosci zyciowej wychowankéw

jest jednym z wazniejszych celéw resocjalizacji nieletnich w tych placéwkach'®.

''T. Gordon, Cele wychowania, [w:] Wspétczesne teorie i nurty wychowania. Podrecznik akade-
micki, red. B. Sliwerski, Oficyna Wydawnicza Impuls, Krakow 1998, s. 139.

12 M. Konopczyniski, Wstep, [w:] Teoretyczne i metodyczne aspekty resocjalizacji mlodziezy niedo-
stosowanej spolecznie, red. I. Mudrecka, Warszawa 2017, s. 10.

13 K. Szafranska, Usamodzielnianie wychowankéw Miodziezowych Osrodkéw Wychowawczych,
»Resocjalizacja polska’, s. 62.

14 M. Konopczynski, Wstep..., s. 10.
15 Tamze.

16 1, Motow, M. Motow-Czyz, Proces usamodzielniania wychowankéw z zaktadow resocjalizacyj-
nych, ,,Pedagogika Rodziny” 2015, nr 5 (4), s. 31.
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Podobne stanowisko zajmuje réwniez Sabina Janik, ktéra uwaza, ze przygotowanie
wychowankéw do samodzielnego funkcjonowania w zyciu dorostym i podjecia przez
nich aktywnosci zawodowej jest podstawowym celem podejmowanych w MOW od-
dziatywan wychowawczych’. W zwiazku z tym nalezy zwrdci¢ uwage, ze badania
w niniejszej publikacji wpisujg si¢ w dotychczasowy dorobek pedagogiki resocjaliza-
cyjnej i rozwijaja go, wzbogacajac o wyniki nowych badan naukowych.

2.2. Instytucjonalne i osobowe uwarunkowania rozwoju samodzielnosci w MOW

Mtodziezowe osrodki wychowawcze (MOW) przeznaczone sa dla dzieci i mlodziezy
niedostosowanej spolecznie, wymagajacej specjalnej organizacji nauki, metod pracy
i wychowania. Nieletni umieszczani sa w tego typu placéwkach na podstawie orze-
czenia sadu rodzinnego zgodnie z przepisami ustawy o wspieraniu i resocjalizacji
nieletnich'®. MOW majg za zadanie zapewnic¢ nieletnim calodobowa opieke, a do
ich glownych zadan nalezy eliminowanie przejawéw niedostosowania spotecznego,
ale réwniez przygotowanie mtodziezy do samodzielnego zycia po opuszczeniu przez
nich placéwki resocjalizacyjnej'®. W Polsce na dzien 23 wrzesnia 2022 roku funkcjo-
nuje 90 placéwek typu MOW; 89 placdwek przeznaczonych jest dla dzieci w normie
intelektualnej; w kraju dzialaja réwniez 24 osrodki dla dzieci z niepelnosprawnoscia
intelektualng w stopniu lekkim?.

Jednym z waznych zadan realizowanych w mtodziezowych osrodkach wycho-
wawczych jest przygotowanie wychowankéw do samodzielnego, kreatywnego i od-
powiedzialnego zycia w srodowisku pozainstytucjonalnym. W osiagnieciu tego celu
wazng role odgrywaja: infrastruktura osrodka, jego system organizacyjny, stosowane

178, Janik, Dzialalnos¢ resocjalizacyjna Mtodziezowych Osrodkéw Wychowawczych w Polsce,
»Disputationes Scientificae Universitatis Catholicae in Ruzomberok” 2018, nr 18 (4), s. 18.

18 Ustawa z dnia 9 czerwca 2022 r. o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich Ustawa z dnia 9 czerw-
ca 2022 r. o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich, https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.
xsp?id=WDU20220001700, (dostep 23.08.2023).

19 Rozporzadzenie Ministra Edukacji i Nauki z dnia 27 sierpnia 2021 r. zmieniajace rozporzadze-
nie w sprawie publicznych placéwek o$wiatowo-wychowawczych, mlodziezowych o$rodkow
wychowawczych, mlodziezowych os$rodkéw socjoterapii, specjalnych o$rodkéw szkolno-wy-
chowawczych, specjalnych osrodkéw wychowawczych, osrodkéw rewalidacyjno-wychowaw-
czych oraz placéwek zapewniajacych opieke i wychowanie uczniom w okresie pobierania na-
uki poza miejscem statego zamieszkania (Dz.U. 2021 poz. 1599), § 14.1, https://eli.gov.pl/api/
acts/DU/2021/1596/text/O/D20211596.pdf, (dostep 04.09.2024).

20 System Kierowania — Mlodziezowe Osrodki Wychowawcze — Osérodek Rozwoju Edukacji,
https://ore.edu.pl/2017/10/system-kierowania-mlodziezowe-osrodki-wychowawcze/, (dostep
06.01.2024).
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metody pracy edukacyjno-wychowawczej oraz specjalistycznej?'. Rzeczywistos¢ jed-
nak odbiega od idealu okreslonego w dokumentach urzedowych i wewnetrznych
MOW, poniewaz w praktyce napotyka wiele ograniczen. Jednym z nich jest prze-
starzaly i niewystarczajacy system organizacji oddziatywan resocjalizacyjnych w pla-
cowce. Ponizej opisane zostang elementy odgrywajace kluczowg role w rozwijaniu
samodzielnosci wychowankoéw trafiajacych do osrodka.

2.21. Liczebnos$¢ grup wychowawczych oraz znaczenie miejsca w przestrzeni
osrodka w ksztattowaniu samodzielnosci wychowankéw

Miejsce ma wazne znaczenie w wychowaniu cztowieka, poniewaz dokonujace si¢
w nim procesy, niejako ,,formujg” wychowanka — jego zdolnos$¢ do refleksji, pobudza-
nia aktywnosci i krytycznego myslenia*>. W praktyce resocjalizacyjnej deprecjonuje
sie natomiast role miejsca i przestrzeni, a jest to wyraznie widoczne w sytuacjach, kie-
dy Mlodziezowe Osrodki Wychowawcze przypominaja ,,molochy” - obiekty, w kto-
rych przewiduje si¢ obecnos¢ nawet od 80 do 100 nieletnich. Tymczasem z punktu
widzenia przygotowywania wychowanka do samodzielnosci zyciowej pozadane sa
mate placowki, w wiekszym stopniu przypominajace srodowiska rodzinne. W mniej-
szych grupach mlodziez ma szanse¢ czu¢ si¢ mniej anonimowa, a dzigki temu bardziej
bezpieczna, co wzmacnia motywacje do samodzielnosci w podejmowaniu decyzji
czy dzialaniu. Z pewnoscig s to tez lepsze warunki do nawigzywania kontaktu z wy-
chowawcami oraz budowania zaufania, ksztaltowania podmiotowosci czy podnosze-
nia samooceny wychowankoéw. Pozostawianie mlodziezy wystarczajacej przestrzeni
do dziatania ufatwia rozpoznawanie ich potrzeb i pomaga w konstruowaniu indywi-
dualnych oddzialywan resocjalizacyjnych. Umozliwia tez inicjowanie samodzielnych
dziatan, np. w kwestii zagospodarowania, i brania za nie odpowiedzialnosci.

W placéwkach nieletni zazwyczaj zajmujg malg cz¢$¢ pokoju z jednoosobowym
tozkiem, szatka do przechowywania rzeczy i szafg na ubrania. Tylko to miejsce (i tez
nie zawsze) moze by¢ urzadzone wedltug pomystu wychowanka. W tej ograniczonej
przestrzeni mlody cztowiek moze cho¢ w niewielkim stopniu poczu¢ si¢ swobodnie
i niezaleznie.

21 Rzecznik Praw Dziecka, Standardy pobytu dzieci i mlodziezy w mlodziezowych osrodkach
wychowawczych oraz mlodziezowych osrodkach socjoterapii w zakresie edukacji, wychowa-
nia i opieki, s. 2-3, http://brpd.gov.pl/sites/default/files/wyst_2015 _03_ 02_men.pdf, (dostep
15.02.2018).

22 M. Mendel (red.), Pedagogika miejsca, Wydawnictwo Naukowe DSWE TWP, Wroctaw 2006,
s.22.
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2.2.2. Znaczenie infrastruktury i organizacji pracy resocjalizacyjnej w osrodku

Powodzenie procesu usamodzielniania w duzej mierze zalezy od dostgpnosci wy-
chowankéw do infrastruktury oraz od warunkéw organizacyjnych placowki. Jako
warunki nalezy definiowa¢ zaréwno liczbe, jak i jakos¢ wyposazenia pomieszczen,
sal, gabinetéw do zaje¢ specjalistycznych, sprzetu oraz srodkéw dydaktycznych
znajdujacych si¢ na terenie o$rodka. W mysl zapiséw prawa mlodziezowe osrodki
wychowawcze zobowigzane sg do zapewnienia przestrzeni, w ktorych mozna reali-
zowac zajecia rewalidacyjne, resocjalizacyjne i socjoterapeutyczne, profilaktyczno-
-wychowawcze, terapeutyczne, umozliwiajagce nabywanie umiejetnosci zyciowych
i spofecznych, utatwiajacych prawidtowe funkcjonowanie w srodowisku rodzinnym
i spolecznym, a takze specjalistycznego sprzetu i sSrodkow dydaktycznych. Zwraca sig
szczegolng uwage na stworzenie warunkéw umozliwiajacych wychowankom udziat
w zajeciach sportowych, turystycznych i rekreacyjnych, w tym zajeciach organizowa-
nych na §wiezym powietrzu, kulturalno-oswiatowych oraz rozwijajacych zaintereso-
wania®.

Mlodziezowe osrodki wychowawcze réznig si¢ pod wzgledem usytuowania, in-
frastruktury lokalowej oraz zasobéw materialnych. Mieszcza si¢ zazwyczaj w malych
miejscowosciach, na terenach wiejskich, rzadziej w duzych miastach, co ma duzy
zwigzek z mozliwoscig korzystania z ofert instytucji kultury czy obiektow sporto-
wych. To wazne, poniewaz infrastruktura, organizacja i zasoby materialne osrodka
majg kluczowe znaczenie dla aktywizacji nieletnich. Réznorodna oferta warsztatow
rozwijajacych zainteresowania zacheca do udziatu w zajeciach, ale nie bez znaczenia
s3 umiejetnosci osob prowadzacych, ich pasja i stosowane metody pracy.

W obiektach resocjalizacyjnych mlodziez ma zapewniony dostep do bibliotek,
czytelni, sal warsztatowych czy urzadzen rekreacyjno-sportowych, jednak w ré6znym
zakresie i stopniu. Jest wiele osrodkéow w Polsce, w ktérych nacisk kladzie si¢ gtéwnie
na organizowanie zaje¢ sportowych; w innych mtodziez moze wybierac z réznorod-
nej oferty zaje¢ pozalekcyjnych, tj. warsztatow: fotograficznych, filmowych, crossfit,
cyrkowych, turystycznych, muzyczno-instrumentalnych, plastycznych, ceramicz-
nych, decoupage, jiu-jitsu, wokalnych, teatralnych, sportowych i wielu innych. Dodat-
kowym walorem jest mozliwo$¢ udzialu w kursach zawodowych: kucharskich, ma-
larskich, fryzjerskich, majsterkowicza, ogrodnika czy stolarza. Dzigki bogatej ofercie

23 Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 26 lipca 2018 r. zmieniajgce rozporza-
dzenie w sprawie warunkéw organizowania ksztalcenia, wychowania i opieki dla dzieci i mlo-
dziezy niepelnosprawnych, niedostosowanych spotfecznie i zagrozonych niedostosowaniem
spotecznym (Dz.U. 2018 poz. 1485), § 5, pkt. 2, 3, 4.
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zaje¢ wychowankowie rozwijajg zainteresowania adekwatnie do swoich predyspozy-
cjiipotrzeb. Wazne jest przy tym, aby mlody czlowiek mogt dokonaé samodzielnego
wyboru oraz swobodnie skorzysta¢ z dostepnych pomieszczen i sprzetu. Jest to klu-
czowe dla rozwoju samodzielnosci, poniewaz zwigksza wglad w siebie, umiejetnos¢
podejmowania decyzji, wytrwalos¢ i odpowiedzialno$¢. Wybor jest wigzacy i wyma-
ga od wychowankéw podjecia konkretnych zadan. Marek Konopczynski uwaza, ze
udzial wychowankéw w zajeciach tworczej resocjalizacji powinien by¢ dobrowolny
i nie moze podlega¢ ocenie dokonywanej przez wychowawcéw*. W zwigzku z tym
wazne jest, aby kadra pedagogiczna byla swiadoma zalet demokratycznego stylu pra-
cy z grupa i wykorzystywala w swej pracy metody sprzyjajace podnoszeniu poczucia
sprawstwa oraz samooceny miodziezy.

2.2.3. Wsparcie i dostepnos¢ specjalistow (pedagog, psycholog, terapeuta)

W usamodzielnianiu wychowanka stosowanie §rodkéw wychowawczych jest tym
bardziej skuteczne, im trafniejsze jest wielospecjalistyczne rozpoznanie jego sytuacji,
dokonywane przez zespdt skladajacy sie z wykwalifikowanej kadry MOW, ale i spe-
cjalistéow — psychologow, pedagogow, terapeutéw. Kluczowe znaczenie ma w zwigzku
z tym profesjonalne wsparcie psychologiczno-pedagogiczne funkcjonujace w MOW,
na ktore zwracajg uwage Anna Nowak oraz Ewa Wysocka: ,w dobie zmian spolecz-
nych mlodziez jest szczegdlnie narazona na destrukcje, dlatego ,,podejmowane [wo-
bec niej - M.Z.] dzialanie musi by¢ kompleksowe, wielokierunkowe, oparte na rze-
telnej diagnozie podstawowych probleméw i zapotrzebowan (...)”*. Rezultaty prac
zespolu specjalistow stanowiag podstawe rzetelnie zaplanowanego indywidualnego
programu oddzialywan resocjalizacyjnych. Indywidualny Program Edukacyjno-Te-
rapeutyczny (IPET) jest niezbednym dokumentem do zaprojektowania indywidual-
nego procesu edukacji, wychowania, resocjalizacji i terapii. Wazne jest, aby w pro-
gramie znalazly sie, realizowane zgodnie z zasadami dobrowolnosci i podmiotowego
traktowania, dzialania uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne, deficyty, za-
soby, zainteresowania, zaburzenia w zachowaniu, uzaleznienia i formy wspétpracy
z rodzing.

24 M. Konopczynski, Metody twérczej resocjalizacji, PWN, Warszawa 2009, s. 189.

25 A. Nowak, E. Wysocka, Problemy i zagrozenia spoleczne we wspdtczesnym swiecie. Elementy
patologii spotecznej i kryminologii, Wydawnictwo Naukowe ,,SIask”, Katowice 2001, s. 270.
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Specjalne potrzeby edukacyjne wychowankow

Zajecia korekcyjno-kompensacyjne w MOW w postaci terapii pedagogicznej s nie-
zbedne. Kluczowe znaczenie ma réwniez organizacja zaje¢ dydaktyczno-wyréwnaw-
czych, podczas ktorych nie tylko uzupetnia si¢ i wyréwnuje braki w wiadomosciach,
ale przede wszystkim pracuje nad budowaniem motywacji do kontynuowania nauki
oraz ksztaltowaniem perspektyw zwigzanych z dalszg edukacjg lub podjeciem pracy
zawodowej po opuszczeniu osrodka.

Deficyty, zasoby oraz zainteresowania wychowankéw

Na bazie dokonanego rozpoznania mocnych i stabych stron, predyspozycji oraz zain-
teresowan wychowankéw mozliwe jest zorganizowanie zaje¢ rozwijajacych uzdolnie-
nia oraz przygotowanie mlodziezy do aktywnosci zawodowej. Udzielana nieletnim
pomoc obejmuje okreslenie predyspozycji zawodowych, wybdr kierunku ksztalcenia
i zawodu, rozwijanie kompetencji spotecznych oraz organizacje kurséw i praktyk za-
wodowych we wspolpracy z placéwkami i instytucjami. Specjalisci (psycholog, peda-
gog) powinni w tym zakresie podejmowac wspolprace z doradcg zawodowym, ktory
wykorzystujac swoja wiedze i do§wiadczenie, bedzie potrafil odpowiedzie¢ na pyta-
nia: jakie zawody maja szanse rozwoju na obecnym rynku pracy, a jakich specjaliza-
cji brakuje oraz jakie oczekiwania maja pracodawcy co do posiadania kompetencji
miekkich? Zdobycie odpowiednich kwalifikacji zwigksza bowiem szans¢ miodziezy
na znalezienie i podjecie zatrudnienia po opuszczeniu osrodka.

Zaburzenia w zachowaniu i uzaleznienia wychowankow

W mlodziezowych o$rodkach wychowawczych poza obligatoryjnym podjeciem
wspolpracy z psychologiem i pedagogiem, dyrektor nie ma obowiazku zatrudnienia
innych specjalistow, w tym takze terapeutow, lecz moze to zrobi¢, kiedy uzna, ze za-
chodzi taka potrzeba, a organ prowadzacy zgodzi si¢ na finansowanie®. Byly Rzecz-
nik Praw Dziecka Marek Michalak podkresla, ze MOW powinny dazy¢ do zawierania
porozumienia z placowkami $wiadczacymi pomoc psychiatryczng, aby w sytuacji,
w ktorej zachodzi taka potrzeba, mozliwe byto udzielanie pomocy wychowankom?®.

26 Rozporzadzenie Ministra Edukacji i Nauki z dnia 7 lipca 2023 r. zmieniajace rozporzadzenie
w sprawie szczegélowej organizacji publicznych szkét i publicznych przedszkoli (Dz.U. 2023,
poz. 1370), § 24, ust 1.

27 Rzecznik Praw Dziecka, Standardy pobytu dzieci i mlodziezy w mlodziezowych osrodkach wy-
chowawczych...,s. 7.
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Dyrektorzy oraz kierownicy MOW zauwazajg potrzebe podjecia wspdtpracy ze spe-
cjalistami takimi jak terapeuci, socjoterapeuci czy psycholodzy®. Dowodza tego
takze wyniki badan, wskazujace na wysoki poziom szkodliwie uzywajacych i uza-
leznionych wychowankéw. Wiréd badanych 90,91% dziewczat i 87,23% chlopcow
deklaruje zazywanie srodkéw odurzajacych, a ponad 54% respondentéw nie widzi
zagrozenia w sporadycznym zazywaniu narkotykéw”. Zdecydowana wiekszos¢ de-
klaruje uzaleznienie od co najmniej jednej substancji psychoaktywnej. Wsrod nie-
letnich dominuja osoby uzywajace alkoholu, nikotyny, marihuany oraz narkotykéw
twardych (93,5%). Uzaleznienie od dopalaczy rozpoznaje u siebie 80% wychowan-
kow™.

Zaburzenia zachowania i urazy psychiczne nieletnich sg réwniez wskazaniem
do rozpoczecia terapii. Sq to zaburzenia nerwicowe, zwigzane ze stresem, a takze
somatyczne: zaburzenia zachowania i emocji zaburzenia lekowe, fobie, zachowania
opozycyjno-buntownicze, zaburzenia emocjonalne. Zaburzenia kontroli zachowania
i zaburzenia emocji wystepuja u 96% mtodziezy badanej przez Michata Kranca®.

Wspotpraca z rodzinami nad usamodzielnianiem wychowankow

Pomoc psychologiczno-pedagogiczna realizowana w placoéwce polega réwniez na
dokonaniu diagnozy srodowiska rodzinnego wychowanka i udzieleniu mu oraz jego
bliskim niezbednego wsparcia. Obejmuje ksztaltowanie umiejetnosci wychowaw-
czych rodzicéw; rozpoznawanie i rozwijanie indywidualnych mozliwosci, predyspo-
zycji i uzdolnien dziecka, udzielanie porad w rozwigzywaniu biezacych trudnosci
dydaktycznych i wychowawczych, a takze wspieranie w sytuacjach kryzysowych™.

288, Sliwa, Wybrane problemy resocjalizacji nieletnich w mlodziezowych osrodkach wychowaw-
czych, Wyzsza Szkola Zarzadzania i Administracji w Opolu, Opole 2013, s. 107.

29 M. Szpringer, M. Wojciechowska, T. Orczykowski, Uzywanie substancji psychoaktywnych przez
miodziez gimnazjalng z Mlodziezowych Osrodkow Wychowawczych jako bledne podejmowanie
dobrostanu, ,,Zdrowie i dobrostan” 2015, nr 2, s. 368, 375.

30 K. Szafranska, Ksztattowanie si¢ celéw zyciowych nastolatkéw w pieczy instytucjonalnej. Model
ontologiczno-gnozeologiczny, Oficyna Wydawnicza Impuls, Krakéw 2018, s. 300-301.

31 M. Kranc, Metodyka procesu resocjalizacji w miodziezowych osrodkach wychowawczych, Oficy-
na Wydawnicza Impuls, Krakow 2018, s. 41.

32 Rozporzadzenie Ministra Edukacji i Nauki z dnia 22 lipca 2022 r. zmieniajace rozporzadzenie
w sprawie zasad udzielania i organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicz-
nych szkotach i placowkach (Dz.U. 2022 poz. 1593), § 3, ust. 2.
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2.24. Organizacja dnia w MOW

Narzucony i schematyczny harmonogram dnia to jedno z ograniczen utrudniajacych
rozwijanie samodzielnosci wychowankéw w MOW. Mlodziez stale znajdujaca si¢ pod
kontrola wychowawcy bierze udzial w szczegdtowo zaplanowanych przez dyrekcje
lub kadre aktywnosciach. To pedagog odpowiedzialny jest za budzenie mlodziezy do
szkoly, zadbanie o ich przygotowanie do zaje¢ lekcyjnych, organizacje czasu wolnego
czy stawienie si¢ o okreslonych porach na stoléwce. Trudno jest wiec o wyksztal-
cenie wérod nieletnich samokontroli, odpowiedzialnosci czy poczucia sprawstwa.
Swiadczy o tym chociazby to, ze mlodziez, ktéra po kilku latach pobytu w placéwee
i codziennego wstawania o wskazanej porze, po wyjsciu z osrodka nie radzi sobie
z porannym wstawaniem do pracy®.

2.2.5. Grupa usamodzielniania

Korzystnym rozwigzaniem zwiekszajacym zakres autonomii wychowanka jest zakla-
danie w mlodziezowych osrodkach wychowawczych grupy usamodzielniania. To in-
nowacyjna forma wsparcia i pomocy starszym wychowankom, ktéry stanowi forme
posredniag pomiedzy zyciem w warunkach dyscypliny i izolacji a rzeczywistymi wa-
runkami spotecznymi. Wychowanek w takiej grupie przygotowywany jest do radze-
nia sobie w codziennym Zyciu przez rozwijanie takich umieje¢tnosci jak: samodzielne
przygotowywanie positkow, postugiwanie si¢ podstawowym sprzetem AGD, dbanie
o porzadek, zatatwianie spraw w urzedach oraz innych instytucjach, funkcjonowanie
na rynku pracy, podnoszenia kwalifikacji, rozwijania zainteresowan, oraz radzenia
sobie w sytuacjach trudnych i wymagajacych rozwigzania konfliktow?!. Najbardziej
pozadanymi metodami pracy sa rozmowy indywidualne i grupowe. Wychowawca
w takiej strukturze odgrywa raczej role towarzysza / asystenta.

2.2.6. Klimat wychowawczy w placowce resocjalizacyjnej

Klimat spoleczny instytucjonalnego $rodowiska wychowawczego wplywa bezpo-
$rednio na rozwdj osobowy wychowankoéw, ich samowychowanie i samorealizacje,

33 A. Sikora, R. Szczepanik, Pozytywna integracja spoleczna - systemowe narzedzia wsparcia, pra-
ca wychowawcza, resocjalizacyjna, socjalna, [w:] Program pozytywnej integracji spotecznej mto-
dziezy opuszczajgcej placowki resocjalizacyjne, red. A. Sikora, Fundacja po Drugie, Warszawa
2015, s. 105.

34 Rozporzadzenie MEN z dnia 11 sierpnia 2017 r. w sprawie publicznych placéwek o$wiatowo-
-wychowawczych, §23, ust. 1.



TRUDNOSCI NIELETNICH W SAMODZIELNYM FUNKCJONOWANIU PO OPUSZCZENIU PLACOWKI RESOCJALIZACYJINEJ

a tym samym na efektywnos¢ procesu wychowawczego®. Tymczasem w mlodzie-
zowych osrodkach wychowawczych dominuje niesprzyjajacy wychowawczo klimat
kontrolujaco-restrykcyjny®, a podejmowane przez kadre dzialania majg na celu
przystosowanie i adaptacje mlodziezy do pobytu w placéwce poprzez przymuszenie
ich do przestrzegania obowigzujacych regut i zasad”. Wychowankowie wielokrot-
nie podkreslaja, ze nie majg wplywu na zasady, jakie panuja w o$rodku, a regulamin
bardzo $cisle okresla ich prawa i obowigzki. Przyznajg takze, ze nie maja wptywu na
podejmowane w ich sprawie decyzje, poniewaz o ich losie decyduja kadra i dyrekcja
placowki. Zbyt malo uwagi poswieca si¢ rozwojowi osobistemu podopiecznych, by
po opuszczeniu placéwki byli samodzielni i gotowi do Zycia w spoleczenstwie®.

2.3. Trudnosci nieletnich w samodzielnym funkcjonowaniu po opuszczeniu
placowki resocjalizacyjnej

Opuszczenie placowki resocjalizacyjnej i rozpoczecie samodzielnego zycia stanowi
punkt zwrotny** dla wychowankoéw, decydujacy w duzej mierze o przebiegu ich dal-
szego zycia. Wynika to z licznych wyzwan, z jakimi musza sobie poradzi¢. W litera-
turze przedmiotu wskazuje sie, ze do gléwnych trudnos$ci w readaptacji spoltecznej
mlodych dorostych z przeszioscig instytucjonalng naleza:

— niski potencjat adaptacyjny,

— brak zaplecza spolecznego i emocjonalnego,

— nieumieje¢tnos$¢ odnalezienia si¢ na rynku pracy,

— dos$wiadczenie osamotnienia,

35 L. Pytka, Pedagogika resocjalizacyjna. Wybrane zagadnienia teoretyczne, diagnostyczne i meto-
dyczne, APS, Warszawa 2000, s. 165.

36 M. Staniaszek, Diagnoza klimatu spotecznego mtodziezowych osrodkéw wychowawczych w Pol-
sce, ,Studia Paedagogica Ignatiana” 2018, nr 21, s. 192.

37 M. Konopczynski, Kryzys resocjalizacji czy(li) sukces dziala# pozornych. Refleksje wokot polskiej
rzeczywistosci resocjalizacyjnej, Pedagogium, Warszawa 2013, s. 154.

38 M. Granosik, A. Gulczynska, R. Szczepanik, Klimat spoleczny instytucji wychowawczych i jego
uwarunkowania. Perspektywa pracownikéw i wychowankow mitodziezowych osrodkéw wycho-
wawczych (MOW) i socjoterapii (MOS), [w:] Zapobieganie wykluczeniu z systemu edukacji
dzieci i mlodziezy nieprzystosowanej spolecznie: perspektywa pedagogiczna, red. ].E. Kowalska,
Wydawnictwo Uniwersytetu Lodzkiego, £.6dz 2014.

3 A. Golczynska-Grondas, Usamodzielnianie wychowankéw placéwek opiekuticzo-wychowaw-
czych - podstawowe problemy, implikacje dla praktyki, ,Problemy Polityki Spolecznej. Studia
i Dyskusje” 2015, nr 30 (3), s. 77.
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— dostepnos¢ miejsc i 0sdb ulatwiajacych powrdt do dzialalnosci przestep-
czej*,
— konieczno$¢ powrotu do domu rodzinnego,
— zamieszkiwanie w tzw. enklawach biedy;,
— brak odpowiednich warunkéw mieszkaniowych,
— brak odpowiedniego wyksztalcenia,
— brak pracy,
— zazywanie lub uzaleznienie od $rodkéw psychoaktywnych,
— podejmowanie sie zachowan przestepczych (famanie norm i zasad zycia
spolecznego, okresowe przebywanie w aresztach i wiezieniach),
— bycie ofiarg przestepstwa,
— doswiadczenie wczesnego rodzicielstwa*,
— utrata praw rodzicielskich i umieszczanie potomstwa w placéwkach;
— brak wsparcia w okresie usamodzielniania®,
— zaburzenie zdrowia psychicznego.
Analiza utrudnien usamodzielniania oraz identyfikacja czynnikéw warunkuja-
cych ich pojawienie si¢ pozwalajg na pelniejsze zrozumienie mechanizméw odpo-
wiedzialnych za niepowodzenie nieletnich w readaptacji spoteczne;j.

2.3.1. Powrdt do srodowiska rodzinnego

Jednym z probleméw mlodziezy po opuszczeniu przez nich o$rodkéw resocjaliza-
cyjnych jest to, Ze wracaja do swoich rodzin pochodzenia. Jest to o tyle trudne, ze
w czasie, kiedy nieletni poddawani byli oddziatywaniom resocjalizacyjnym, w ich
rodzinach niewiele zmienia si¢ na lepsze, a czgsto postepuje ich dysfunkcja lub nawet
degeneracja. Jest to konsekwencja m.in. wcigz ograniczonej przez kadre mlodziezo-
wych o$rodkéw wychowawczych wspolpracy wychowawczej z rodzing nieletniego®.

40 T. Kaniowska, Bariery w procesie readaptacji nieletnich, Osrodek Rozwoju Edukacji, Warszawa
2014.

41 A. Golczyniska-Grondas, Chybotliwa £6d%. Losy wychowankéw placéwek opiekuriczo-wycho-
wawczych. Analiza socjologiczna, Wydawnictwo Uniwersytetu Lodzkiego, £.6dz 2016, s. 156.

42 A. Golczynska-Grondas, Usamodzielnianie wychowankéw placéwek opiekuriczo-wychowaw-
czych...,s. 90.

43 B. Stankowski, Pedagogizacja rodzicow o0séb nieletnich niedostosowanych spotecznie, ,,Szkice
Humanistyczne” 2015, nr 15 (3-4), s. 167-180; M. Kranc, Metodyka procesu resocjalizacji...,
s. 77-78; A. Barczykowska, (Nie)obecni - o roli rodzicéw w procesie resocjalizacji, ,Studia Edu-
kacyjne” 2015, nr 35, s. 278.
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Z przeprowadzonych badan wynika, ze 73% wychowankéw MOW planuje po
opuszczeniu o$rodka zamieszka¢ w domu rodzinnym, a tylko ok. 6% - usamodziel-
ni¢ sie*’. Byli wychowankowie wychodzac z placéwki, majg ogromne oczekiwania
wobec 0s6b znaczacych (rodziny, przyjacidl). Zwigzane sg one szczegdlnie z otrzy-
maniem od nich wsparcia (emocjonalnego, finansowego, rzadziej instrumentalne-
go) w usamodzielnianiu si¢*. Jednak po powrocie ponownie mierzg sie z ubdstwem
rodziny, ich uzaleznieniami, zalatwianiem sytuacji kryzysowych przy pomocy prze-
mocy, co nie zaspokaja odczuwanych przez mlodziez potrzeb, ani nie odpowiada na
stawiane wobec nich oczekiwania*. Po wyjsciu nieletniego z osrodka rodzice traktujg
go instrumentalnie, wyczekuja gratyfikacji finansowej, a zachowanie swojego dziecka
oceniajg przez pryzmat przydatnosci w realizacji wyznaczonych przez siebie celow.
Wiedzac o przystugujacym dziecku finansowaniu w ramach usamodzielniania, maja
wiele oczekiwan wobec swojej rodziny”. Zdarza si¢, ze nie darzg bylego wychowan-
ka akceptacja, a wrecz stygmatyzuja, ponizajg i wykluczajg*. Skutkuje to kolejnym
rozczarowaniem mlodziezy, poczuciem pokrzywdzenia i z jednej strony ponownym
dopasowaniem do dysfunkcyjnego $rodowiska, powieleniem modelu zycia rodzicow
lub 0s6b z najblizszego otoczenia, a z drugiej strony poszukiwaniem innego lokum
lub wyprowadzka. Nasilenie i/lub kumulacja probleméw w rodzinie pochodzenia
moze mie¢ znaczenie dla dalszego zycia®. W literaturze spotkac si¢ mozna ze stwier-
dzeniem, ze dysfunkcyjne rodziny moga stanowi¢ najwigksze zagrozenie dla pozy-
tywnej readaptacji do spoteczenstwa®. Czesto rodziny takie sa réwniez zrodtem leku,
niepewnosci, strachu przed odrzuceniem czy stygmatyzacja oraz doprowadzaja do
sytuacji, w ktdrej byli wychowankowie podejmujg zachowania ryzykowne (zwigzki

44 K. Szafranska, Ksztaltowanie sig celow zyciowych. .., s. 180.

45 M. Zieciak, Funkcjonowanie w relacjach spotecznych bytych wychowankéw placowek resocjaliza-
cyjnych, ,,Problemy Opiekunczo-Wychowawcze” 2017, nr 10, s. 50-51.

46 1, Motow, M. Motow-Czyz, Proces usamodzielniania wychowankéw z zaktadow resocjalizacyj-
nych, ,Pedagogika Rodziny” 2015, nr 5 (4), s. 36.

47 A. Jaros, Samodzielne. Proces usamodzielniania w doswiadczeniach biograficznych bylych wy-
chowanek placéwek resocjalizacyjnych, ,,Resocjalizacja Polska” 2018, nr 16, s. 141-156.

48 M. Zieciak, Funkcjonowanie w relacjach spotecznych bytych wychowankéw placéwek resocjaliza-
cyjnych, ,,Problemy Opiekunczo-Wychowawcze” 2017, nr 10, s. 52.

49 A. Golczyniska-Grondas, Biografie dorostych wychowankéw doméw dziecka — préba analizy so-
cjologicznej, ,Acta Universitatis Lodziensis. Folia Socjologica” 2012, nr 41, s. 15.

30 M. Dziewanowska, Prawo i narzgdzia systemowe w procesie readaptacji i usamodzielniania wy-
chowanek i wychowankdéw opuszczajgcych placéwki resocjalizacyjne z uwzglednieniem specyfiki
Warszawy, [w:] Program pozytywnej integracji spotecznej mlodziezy opuszczajgcej placowki re-
socjalizacyjne, red. A. Sikora R. Szczepanik, Fundacja Po Drugie.
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z destrukcyjnymi partnerami, czyny przestepcze, wczesne rodzicielstwo), poszukujg
nowych grup wsparcia (np. takimi osobami moga by¢ osoby w kryzysie bezdom-
nosci, gdy cztowiek nie ma gdzie wroci¢ po opuszczeniu placowki resocjalizacyjnej,
kiedy osoba nie ma gdzie wrdci¢ po opuszczeniu placéwki resocjalizacyjnej)>'. Mio-
dzi dorosli doswiadczajg wtedy bezrodzinowosci*?, czyli sytuacji, w ktorej w okresie
dorastania nie byto warunkéw do nawiazywania silnych wi¢zi emocjonalnych i spo-
tecznych i utracili je we wczesnej doroslosci, a jak wynika z dotychczas przepro-
wadzonych badan, wsparcie jest czynno$cia majaca najwieksze znaczenie w rozwoju
samodzielnosci®.

2.3.2. Znalezienie mieszkania

Wyzwaniem dla oséb opuszczajacych placowki resocjalizacyjne jest znalezienie
mieszkania®. Teoretycznie moga si¢ one ubiega¢ o mieszkanie socjalne lub o umiesz-
czenie w mieszkaniach chronionych, zgodnie z art. 53 ustawy o pomocy spoleczne;j.
Nie s3 to jednak rozwigzania przeznaczone specjalnie dla bytych wychowankéw pla-
cowek resocjalizacyjnych. Podopieczni MOW prawie nie maja szans na otrzymanie
mieszkan chronionych, a jesli uda sie zorganizowac takie zakwaterowanie, to tylko
na okres maksymalnie dwoch lat. Podobna sytuacja zwigzana jest z mieszkaniami
socjalnymi®. Brakuje odpowiedniej liczby lokali socjalnych, a takze nie opracowano
standardéw dostepnosci takich mieszkan dla oséb opuszczajacych placéwki resocja-
lizacyjne. Wiekszos¢ gmin uzaleznia staranie si¢ o lokal socjalny od zamieszkiwa-
nia na terenie danej gminy przez okreslony czas przed umieszczeniem w placowce.
Oznacza to, Ze osoby usamodzielniane, decydujace si¢ na zamieszkanie z dala od

>1 ] Modrzewski, Socjalizacja i uczestnictwo spoteczne. Studium socjopedagogiczne, Wydawnictwo
Naukowe UAM, Poznan 2004.

52 R. Szczepanik, (Gdzies) pomiedzy rodzing, instytucjg i samodzielnoscig, [w:] Dodaj Mnie. Bez-
domnosé¢ mtodziezy i mlodych dorostych w Polsce. Raport opracowany w ramach projektu re-
alizowanego z dotacji programu Aktywni Obywatele — Fundusz Krajowy, finansowanego przez
Islandie, Liechtenstein i Norwegie w ramach Funduszy EOG, red. M. Granosik, M. Motyka,
R. Szczepanik, Warszawa 2023, s. 73.

53 M. Zieciak, Samodzielnoé¢ i usamodzielnianie wychowankéw w mtodziezowych osrodkach wy-
chowawczych, Oficyna Wydawnicza Impuls, Krakow, s. 277.

>4 B. Ciupiniska, Readaptacja spoteczna miodziezy opuszczajgcej placéwki resocjalizacyjne i wycho-
wawczo-resocjalizacyjne, [w:] W strone readaptacji spolecznej, red. A. Fidelus, Naukowe Wy-
dawnictwo Piotrkowskie, Piotrkéw Trybunalski 2009, s. 197.

35 B. Czajka, Problemy usamodzielnianych wychowankéw, ,,Problemy Opiekuniczo-Wychowaw-
cze” 2004, nr 7, s. 53; M. Jerszow, Usamodzielnienie petnoletnich wychowankow pieczy zastep-
czej, ,Kwartalnik Kolegium Ekonomicznego-Spotecznego Studia i Prace” 2019, nr 2 (38), s. 89.
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swojego patogennego $rodowiska pochodzenia, w rzeczywistosci nie majg szans na
ubieganie si¢ o tego typu mieszkanie. Jedynie kilkanascie samorzagdéw w Polsce przy-
znaje usamodzielnianym wychowankom placdwek resocjalizacyjnych jakakolwiek
preferencje w uzyskaniu odpowiednich warunkéw lokalowych®.

W sytuacji, gdy bylym wychowankom uda si¢ uzyskac lokal socjalny (co trwa¢
moze nawet do dwoch lat) to standard mieszkania i jego lokalizacja dalece odbiega
od ich wyobrazen o bezpiecznym miejscu. Cztery $ciany z jednym oknem wychodzg-
cym na zamkniete podworze, brak tazienki, niewielki metraz. Lokal socjalny, ktoéry
ma stanowi¢ alternatywe dla powrotu do dysfunkcyjnego srodowiska zlokalizowany
jest w przestrzeni, ktora niewiele rézni si¢ od miejsca pochodzenia. Awanturujacy sie
sasiedzi, pijacy alkohol, ztodzieje, meliny, ruiny, wilgo¢, $ciany z papieru. Agnieszka
Jaros nazywa te miejsca ,patologicznymi przestrzeniami spolecznymi’, ktére w spo-
so6b pozorny sprzyjaja readaptacji spotecznej mlodych ludzi i przeciwdzialajg ich
wykluczeniu”. Zaréwno lokalizacja mieszkan, jak i ich niski standard techniczny
stanowig dotkliwy kontrast wobec warunkow ,,placowkowych” W rzeczywistosci sg
to niesprzyjajace warunki, ktére znaczaco utrudniaja samodzielny start po opusz-
czeniu placéwki resocjalizacyjnej. Nalezy zatem podkresli¢, ze umieszczenie bylych
wychowankéw placowek w miejscach zaniedbanych czy w domu rodzinnym stanowi
powazny czynnik ryzyka i nie przeciwdzialta wykluczeniu spolecznemu tych ludzi,
a wrecz sprzyja generowaniu kolejnych probleméw spotecznych?.

2.3.3. Kryzys bezdomnosci i ubdstwa po opuszczeniu placowki

Biografie bylych wychowankdéw placéwek resocjalizacyjnych pokazuja, ze nierzadko
muszg oni mierzy¢ si¢ z kryzysem bezdomnosci. Jest to konsekwencja np. deficytu
mieszkan socjalnych, braku zatrudnienia, braku akceptacji dla tozsamosci plciowej,
wymeldowania z domu rodzinnego, konfliktéw pomiedzy rodzicami a mlodym do-
rostym, braku zainteresowania rodziny losem dziecka®, bezradnosci bliskich wobec

%6 P, Ktadoczny, M. Wolny, Reintegracja wychowankdéw placéwek resocjalizacyjnych. Uwagi o cha-
rakterze systemowym, Raport Helsinskiej Fundacji Praw Czlowieka, ,,Problemy Opiekunczo-
-Wychowawcze” 2019, nr 9, s. 61.

57 A. Jaros, Samodzielne. Proces usamodzielniania..., s. 151-152.
%8 A. Golczynska-Grondas, Usamodzielnianie wychowankéw..., s. 77-79.

%9 M. Bernasiewicz, M. Noszczyk-Bernasiewicz, Efektywnos¢ resocjalizacji nieletnich prowadzonej
w Srodowisku zamknigtym w Polsce, ,Chowanna” 2019, nr 2 (53), s. 61.
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jego uzaleznienia lub potrzeby zapewnienia ochrony innym czlonkom rodziny®,
konsekwencjg ukonczenia 18 r.z., a tym samym koniecznoscig zwolnienia miejsca
w placdwce opiekunczo-wychowawczej, niedostosowania si¢ do zasad panujgcych
w mieszkaniach chronionych czy niszczenia mienia znajdujacego si¢ w wynajmowa-
nym mieszkaniu®. Wynikajaca z tych przyczyn bezdomno$¢ mtodych dorostych jest
zjawiskiem przybierajagcym nowy, ,,niewidzialny” wymiar. Mlodzi wykazuja silne za-
przeczenie doswiadczenia bezdomnosci, niechecig wobec korzystania z zinstytucjo-
nalizowanych form wsparcia ,,sektora bezdomnosci”, prowadzeniem zycia niewska-
zujgcego na ,stereotypowa bezdomnos¢” Spedzaja czas w galeriach handlowych,
klubach, dyskotekach, podrézuja calonocnie komunikacja miejska, nosza modne
ubrania, staranne makijaze i fryzury, pomieszkujg u znajomych, nie korzystaja z noc-
legowni, sprawiaja wrazenie beztroskich ludzi®.

Trudno$cia doswiadczang przez bylych wychowankéw MOW jest bezdomnos¢,
pod ktdra ukrywa sie opor przed dorosla samodzielnoscia (brak gotowosci, brak wy-
starczajacych kompetencji), opor przed systemowy, nieadekwatng do potrzeb pomoca.

2.34. Brak umiejetnosci poradzenia sobie z hagtg swobodg i wolnoscig

Pierwsze dni po wyjsciu z placowki resocjalizacyjnej okazuja si¢ dla usamodzielnia-
nej mlodziezy niezwykle trudne. Wynika to z ich potrzeby ,odreagowania” czasu
w izolacji® i silnego poczucia ,,uwolnienia si¢”, co prowadzi do zazywania alkoho-
lu badz innych substancji psychoaktywnych. ,,Zachlysniecie si¢ wolnoscig” to zja-
wisko pojawiajace wéréd osdb opuszczajacych instytucje zamkniete. Daja sobie
oni w ten sposéb prawo do odreagowania trudnych doswiadczen i wpadaja w wir

60 R, Szczepanik, Rodzice 0sob pijgcych alkohol problemowo. O ambiwalencji pomocy, Wydawnic-
two Uniwersytetu Lodzkiego, L6dz 2020.

61 M. Motyka, Niewidzialnos¢ zjawiska bezdomnosci mtodych dorostych, [w:] Dodaj Mnie. Bez-
domnosé mtodziezy i mlodych dorostych w Polsce. Raport opracowany w ramach projektu re-
alizowanego z dotacji programu Aktywni Obywatele - Fundusz Krajowy, finansowanego przez
Islandie, Liechtenstein i Norwegie w ramach Funduszy EOG, red. M. Granosik, M. Motyka,
R. Szczepanik, Warszawa 2023, s. 36.

62 R. Szczepanik, Zjawisko bezdomnosci mtodych dorostych w Polsce, [w:] Dodaj Mnie. Bezdom-
nos¢ mtodziezy i mlodych dorostych w Polsce. Raport opracowany w ramach projektu realizowa-
nego z dotacji programu Aktywni Obywatele - Fundusz Krajowy, finansowanego przez Islandie,
Liechtenstein i Norwegi¢ w ramach Funduszy EOG, red. M. Granosik, M. Motyka, R. Szczepa-
nik, Warszawa 2023, s. 11-14.

63 M. Zigciak, Funkcjonowanie w relacjach spolecznych..., s. 49.
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destrukcyjnych wydarzen, co niestety poglebia i tylko utrwala ich problemy®. Na
dalszych etapach funkcjonowania byli podopieczni placowek, nie potrafig poradzié
sobie z doswiadczeniem wolnosci i swobody. Wskazuja na potrzebe sprawowania nad
nimi ,,pozytywnej kontroli’, co Angelika Sikorska interpretuje jako pro$be o emo-
cjonalne motywowanie do pracy i dzialania, tzw. trzymanie®. Ta potrzeba kontroli
moze by¢ konsekwencja wieloletniego doswiadczenia wychowywania sie pod statym
nadzorem i opieka.

Autorzy projektu ,,Mieszkan Treningowych” (2015) prowadzonego przez Fun-
dacje ,Po Drugie” zauwazyli wérdd uczestnikéw podejmowanych oddziatywan,
tj. bytych podopiecznych placéwek, silnie utrwalong role wychowanka - czlowieka
niesamodzielnego, z zupelnym brakiem odpowiedzialnosci, przystosowanym do zy-
cia w grupie rywalizujacej®. Wskazywaly na to problemy, jakich do$wiadczata mlo-
dziez w prowadzeniu samodzielnego zycia. A byly to:

a) trudno$ci w podrézowaniu komunikacja miejska z waznym biletem;

b) posiadanie ogromnych brakéw we wtasnej dokumentacji (gubieniem i odktada-
niem drukéw w rézne miejsca, co nierzadko prowadzito do ich utraty);

¢) wykonywanie tylko jednego waznego zadania na dzien;

d) odkladanie waznych spraw na pdzniej;

e) brak umiejetnosci polaczenia pracy z dodatkowymi obowigzkami (zwykle wig-
zalo si¢ to dla nich z duzym obcigzeniem i wymagato wzigcia dnia wolnego od
pracy),

f) znikoma orientacja w sprawach formalnych i urzedowych;

g) trudno$ci w organizacji czasu wolnego w sposéb konstruktywny, zgodny ze
swoimi zainteresowaniami®.

Byli wychowankowie placowek borykajg si¢ rowniez z brakiem umiejetnosci
nawigzywania trwalych relacji. Jak zauwaza Mariusz Granosik ,,Mlodzi ludzie cze-
sto desperacko poszukuja gltebokich zwigzkéw z osobami, ktore znajduja sie na ich
drodze. Czesto s w tym zakresie bezkrytyczni, zle lokujac uczucia, czesto tez od razu

64 R. Szczepanik, Stawanie si¢ recydywistq. Kariery instytucjonalne 0séb powracajgcych do prze-
stepczosci, Wydawnictwo Uniwersytetu Lodzkiego, Lodz 2015.

65 A. Sikorska, Raport - ewaluacja programu mieszkar treningowych, [w:] Program pozytywnej
integracji spolecznej mlodziezy opuszczajgcej placowki resocjalizacyjne, red. A. Sikora, Fundacja
po Drugie, Warszawa 2015, s. 63.

66 Tamze, s. 86.

67 A. Sikora, Mieszkania treningowe w Warszawie, [w:] Program pozytywnej integracji spolecznej
miodziezy opuszczajgcej placowki resocjalizacyjne, red. A. Sikora, Fundacja po Drugie, Warsza-
wa 2015, s. 25-26.
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maja nadzieje na glebokie wiezi, w ktore inwestujg niemal wszystkie swoje zasoby
emocjonalne”®. Ryzyko rozpadu takiej wigzi jest wtedy wysokie i skutkuje poczuciem
odrzucenia, zranieniem, nieufnoscig, podejrzliwoscig, poczuciem odmiennosci, od-
rzuceniem wielu relacji czy zamykaniem sie w sobie. Prowadzi tez do odreagowania
w aktywnosci (auto)destrukcyjnej. Mtodym dorostym brakuje takze relacji przyja-
cielskich oraz ludzi, ktérzy mogliby udziela¢ madrego wsparcia emocjonalnego. Zda-
niem M. Granosika takie zwigzki wymagaja dlugiej pracy, a byli wychowankowie
nastawieni sg raczej na poszukiwanie relacji, a nie jej budowanie, dlatego oczekuja
od drugiej osoby od razu bezwarunkowej akceptacji w kazdych okolicznosciach i lo-
jalnosci w udzielanym wsparciu®.

2.3.5. Problem uzywania substancji psychoaktywnych

Uzaleznienia zaréwno od substancji psychoaktywnych, jak i behawioralne to naj-
wazniejsza przeszkoda w procesie readaptacji spofecznej miodziezy”. Nalogi sa
powodem m.in.: braku pracy, bezdomnosci, braku wspierajacych relacji czy podej-
mowania si¢ zachowan przestepczych. Wskazuja na to wyraznie zyciorysy bytych
wychowankéw MOW™.

Niestety jak wskazuja badania, uzywanie narkotykow jest jednym z najczgsciej
przejawianych zachowan ryzykownych wéréd podopiecznych MOW. Wiekszos¢
przebywajacych tam wychowankéw nie tylko przyznaje si¢ do spozywania alkoholu,
ale ponad 70% z nich upija si¢ systematycznie, przebywajac poza placéwka. Prawie
60% mtlodszych (12-15 lat) i 70% starszych (16-19 lat) w ostatnim roku palilo pa-
pierosy codziennie, a wéréd uzytkownikow substancji narkotycznych znalazlo si¢ az

8 M. Granosik, Proces: Trajektoria nierozwigzanych, [w:] Dodaj Mnie. Bezdomnos¢ milodziezy
i mtodych dorostych w Polsce. Raport opracowany w ramach projektu realizowanego z dotacji
programu Aktywni Obywatele — Fundusz Krajowy, finansowanego przez Islandie, Liechtenstein
i Norwegie w ramach Funduszy EOG, red. M. Granosik, M. Motyka, R. Szczepanik, Warszawa
2023, 5. 109.

69 Tamze, s. 133-134.

70 K. Nawrocka, Diagnoza mieszkaricéw uczestniczgcych w projekcie mieszkar treningowych, [w:]
Program pozytywnej integracji spolecznej mlodziezy opuszczajgcej placéwki resocjalizacyijne,
Fundacja po Drugie, Warszawa 2015, s. 35.

7L R. Szczepanik, Pochodzenie probleméw bezdomnosci mlodych dorostych, [w:] Dodaj Mnie. Bez-
domnosé¢ mtodziezy i mlodych dorostych w Polsce. Raport opracowany w ramach projektu re-
alizowanego z dotacji programu Aktywni Obywatele - Fundusz Krajowy, finansowanego przez
Islandig, Liechtenstein i Norwegi¢ w ramach Funduszy EOG, red. M. Granosik, M. Motyka,
R. Szczepanik, Warszawa 2023, s. 67.
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63,5% mlodszych i 75% starszych wychowankéw’?. Rozpowszechnienie uzywania
alkoholu przez nieletnich z placowek resocjalizacyjnych potwierdzajg réwniez inne
badania. Wynika z nich, ze 90,6% nieletnich w ciaggu ostatnich 12 miesiecy pito alko-
hol, 81,3% upijalo si¢, a 51% przyznalo, ze bedac pod wplywem alkoholu, podejmo-
walo inne zachowania ryzykowne. Zdecydowana wigkszos¢ wychowankow MOW
deklaruje uzaleznienie od co najmniej jednej substancji psychoaktywnej. Dominu-
ja osoby uzaleznione od alkoholu, nikotyny, marihuany oraz narkotykéw (93,5%),
a 80% z nich deklaruje uzaleznienie od dopalaczy”. Az 54% respondent6éw nie widzi
zagrozenia w sporadycznym zazywaniu narkotykow”.

Pomimo tego, ze pracownicy MOW s3 przekonani, Ze uzaleznienie od substan-
cji psychoaktywnych jest jednym z najwazniejszych probleméw mlodziezy, nadal
brakuje specjalistycznych programéw wspomagajacych walke z uzaleznieniami u na-
stolatkow”>. Wiekszo$¢ nauczycieli nie ma doswiadczenia z uzywaniem substancji
psychoaktywnych lub uzaleznieniami behawioralnymi mlodych ludzi”®. Liczba za-
trudnianych w MOW terapeutéw uzaleznien nie zaspokaja w pelni potrzeb wycho-
wankoéw”’. Nie dziwi zatem, ze odczuwane przez wychowawcéw i terapeutéw obawy;,
iz po wyjsciu z placowki podopieczni wrdcg do uzywania narkotykow, dilowania czy
hodowania konopi’®, s3 w pelni uzasadnione.

72 ] K. Bobrowski, J. Gren, K. Ostaszewski, A. Pisarska, Czynniki warunkujgce picie alkoholu
wsréd podopiecznych miodziezowych osrodkéw socjoterapeutycznych i wychowawczych, ,,Al-
kohol i Narkomania” 2019, nr 32 (4), s. 302; K. Ostaszewski, K.J. Bobrowski, J. Gren, A. Pi-
sarska, Nasilone zachowania ryzykowne wsrdd podopiecznych mlodziezowych osrodkéw socjo-
terapeutycznych i wychowawczych, ,,Alkoholizm i Narkomania” 2019, nr 32 (4), s. 339-340;
J. Gren, J.K. Bobrowski, K. Ostaszewski, A. Pisarska, Rozpowszechnianie uzywania substancji
psychoaktywnych wsréd podopiecznych miodziezowych osrodkéw socjoterapeutycznych i wycho-
wawczych, ,,Alkoholizm i Narkomania” 2019, nr 32 (4), s. 274, 276, 278.

73 K. Szafranska, Ksztattowanie sig celow zyciowych..., s. 300-301.

74 M. Szpringer, M. Wojciechowska, T. Orczykowski, Uzywanie substancji psychoaktywnych przez
miodziez gimnazjalng z Miodziezowych Osrodkéw Wychowawczych jako bledne pojmowanie
dobrostanu, ,,Zdrowie i Dobrostan 2015”, nr 2, s. 375.

75 ]. Siemionow, M. Paluch, Analiza stanu dziatalnosci mlodziezowych osrodkéw wychowawczych
w zakresie wsparcia psychologiczno-pedagogicznego i terapii w resocjalizacji wychowankéw, Ra-
port z badan. Osrodek Rozwoju Edukacji, Warszawa 2022, s. 37.

76 M. Zigciak, Wiedza kadry pedagogicznej mlodziezowych osrodkéw wychowawczych w zakresie
uzaleznien nieletnich, ,Studia Pedagogica Ignatiana” 2023, nr 2, s. 171-193.

777, Siemionow, M. Paluch, Analiza stanu dziatalnosci..., s. 37.

78 M. Zigciak, Funkcjonowanie w relacjach spolecznych..., s. 50-51.
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W konsekwencji braku terapii uzaleznien i skoordynowanych dziatan catego
os$rodka resocjalizacyjnego, absolwenci opuszczaja placowke z wcigz nierozwigza-
nym problemem nalogu. Ci, ktérym zalezy na poradzeniu sobie z uzaleznieniem,
w procesie usamodzielniania oczekuja od bliskich wspierajacej kontroli w ich absty-
nencji. Zdarza sie, ze z powodu niecheci do rdznego rodzaju placéwek pomocowych
mlodzi ludzie sami muszg motywowac si¢ do radzenia sobie z nalogiem. Mtodzi do-
roéli decyduja sie na pomoc i leczenie uzaleznienia w o$rodkach zamknietych tylko
w wyjatkowych przypadkach, gdy doswiadczaja utraty kolejnych szans na odbudowe
swojego zycia”. W innych sytuacjach natég powoduje ogromne trudnosci zyciowe.

2.3.6. Stan psychiczny wychowankow

Mlodziez kierowana do o$rodkoéw resocjalizacyjnych posiada rézne zaburzenia emo-
cjonalne i urazy psychiczne, a wérdd nich s3: zaburzenia lekowe, zwigzane ze stresem
i pod postacig somatyczng: zaburzenia legkowe w postaci fobii, zaburzenia obsesyjno-
-kompulsywne, zesp6! stresu pourazowego, zaburzenia zachowania i emocji: zacho-
wania opozycyjno-buntownicze, mieszane zaburzenia zachowania i emocji (zacho-
wania dysforyczne i reakcje depresyjne), zaburzenia emocjonalne (lek separacyjny,
lek spoteczny), zaburzenia funkcjonowania spotecznego (mutyzm wybidrczy), tiki,
moczenie nocne, zanieczyszczanie si¢ kalem, jakanie. W 2010 roku niewiele ponad
13% nieletnich z ogdlnej populacji wychowankéw przebywajacych w MOW, wyma-
galo leczenia psychiatrycznego. Potrzeba specjalistycznej pomocy wynikata przede
wszystkim z uzaleznien mlodziezy, ale tez chordéb psychicznych®.

Nie ulega watpliwosci, ze tak skomplikowane zaburzenia wymagaja komplekso-
wej i profesjonalnej diagnozy oraz odpowiednio dobranych metod resocjalizacyjnych
z uwzglednieniem oddzialywan terapeutycznych. Z przeprowadzonych badan wyni-
ka jednak, ze w resocjalizacji najczgsciej stosuje si¢ terapie przez sport oraz socjote-
rapie, a oddzialywania najbardziej pozadane z uwagi na potrzeby i deficyty nieletnich
sg najrzadziej realizowane. Wychowawcy placéwek twierdzg, ze nie sg oni odpowie-
dzialni za realizacje terapii, bowiem takie dzialania powinni podejmowac terapeuci

79 A. Sikora, Mieszkania treningowe w Warszawie, [w:] Program pozytywnej reintegracji spotecz-
nej..., s. 18.

80 T. Kaniowska, Analiza zasadnosci umieszczania nieletnich w mtodziezowych osrodkach wycho-
wawczych i mtodziezowych osrodkach socjoterapii, Osrodek Rozwoju Edukacji, Warszawa 2010,
s. 10.
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i psychologowie®'. W rzeczywistosci resocjalizacyjnej terapeuci nie sg zatrudniani
w osrodkach, poniewaz nie ma takiego wymogu prawnego, a psychologowie nie sa
w stanie realizowac terapii ze wszystkimi wychowankami z placowki.

Podejmowane w MOW oddzialywania terapeutyczne sa niewystarczajace, po-
niewaz wskazuje si¢, ze trudnosci absolwentéow placéwek zwigzane s szczegolnie
z zaburzeniami emocjonalnymi, samookaleczeniami, probami samobdjczymi i neu-
rorozwojowymi zaburzeniami (ADHD). Problemy te s3 marginalizowane i wystepu-
ja powazne luki systemowe, ktére wymagaja uzupelnienia®.

2.3.7. Doswiadczenie wczesnego rodzicielstwa

Wyzwaniem dla bytych wychowanek MOW jest doswiadczenie przez nie wczesnego
rodzicielstwa. Na terenie placowki dziewczeta w ciazy maja ustawowo zapewniong
nalezyta pomoc i wsparcie w funkcjonowaniu®, jednak nadal zbyt malo prowadzi
sie dzialan, ktorych celem jest przygotowanie do swiadomego macierzynstwa/ ta-
cierzynstwa, poszerzanie wiedzy z zakresu wlasnej seksualnosci czy promowanie
zdrowego stylu zycia®. System resocjalizacji nieletnich nie zaklada przebywania wy-
chowanki wraz z dzieckiem na terenie placowki. W zwigzku z tym umozliwia si¢ jej
pobyt w osrodku resocjalizacyjnym do czasu porodu (lub do np. 7 miesiaca cigzy),
a nastepnie urlopowanie na czas porodu i powrét do placowki®. Innym rozwigza-
niem jest umieszczenie wychowanki z dzieckiem w domu samotnej matki, placéwce
opiekunczo-wychowawczej, rodzinie zastepczej, specjalistycznej rodzinie zastepczej,
»urlopowanie”, zamieszkanie nastoletniej matki z niemowleciem w domu matego
dziecka czy zmiana $rodka wychowawczego. Cho¢ proponowane mozliwosci po-
zwalajg matce pozostac z dzieckiem, jej rozwoj, edukacja i przygotowanie zawodowe

81 M. Kranc, Rola terapii w procesie instytucjonalnej resocjalizacji nieletnich, ,Rocznik Komisji
Nauk Pedagogicznych” 2017, nr 70, s. 170.

82 R. Szczepanik, Pochodzenie probleméw bezdomnosci mlodych dorostych, [w:] Dodaj Mnie. Bez-
domnos¢ mtodziezy i mlodych dorostych w Polsce..., s. 51.

83 Rozporzadzenie MEN z dnia 11 sierpnia 2017 r. w sprawie publicznych placowek o$wiatowo-
-wychowawczych, §16, ust. 1, 2, 3.

84 M. Zieciak, Samodzielnos¢ i usamodzielnianie..., s. 114-117.

85 R. Szczepanik, P. Dzieduszynski, Przedwczesne macierzytistwo wychowanek placéwek reso-
cjalizacyjnych a ryzyko wykluczenia z systemu edukacji, [w:] Zapobieganie wykluczeniu z sys-
temu edukacji dzieci i mlodziezy nieprzystosowanej spolecznie. Perspektywa pedagogiczna,
red. J.E. Kowalska, Wydawnictwo Uniwersytetu Lodzkiego, L6dz 2014, s. 74.
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zatrzymujg si¢. Ponadto pomija si¢ etap resocjalizacji wychowanki, poniewaz jej je-
dynym sposobem na pozostanie z dzieckiem jest opuszczenie placéwki®.

Historie bylych wychowanek pokazujg, ze po urodzeniu dziecka doswiadczaja
one dotkliwie izolacji spolecznej zwiazanej z odtraceniem przez najblizszych, rodzing
i rowiesnikow, wyobcowania, trudno$ci w nawigzaniu i podtrzymywaniu satysfak-
cjonujacych kontaktdw interpersonalnych, czujg si¢ niezrozumiane i samotne, maja
problem z otwarciem si¢ na innych, sg mato aktywne w obawie przed o$émieszeniem
i porazka¥. Nie maja wystarczajacej wiedzy ani kompetencji wychowawczych, by
bezpiecznie i madrze opiekowac si¢ dzieckiem. Z leku przed macierzynstwem oddaja
dzieci do adopcji, czasem uciekaja, porzucajac je w szpitalach, placéwkach, zdarza
sie tez, ze potomstwo zostaje im odebrane i skierowane do rodzin zastepczych®. Jak
wskazujg weryfikacje empiryczne, byte wychowanki placowek maja powazne proble-
my adaptacyjne, zagrozone sg wykluczeniem spolecznym i marginalizacja®. Wiek-
sz0$¢ nastoletnich matek konczy edukacje na poziomie szkoty podstawowej. Tylko
nieliczne sg absolwentkami szkot zawodowych, a wyjatek stanowig te, ktére kontynu-
uja nauke w szkole $redniej”. Mtode matki w wyniku ograniczajacych je przekonan
i autostygmatyzacji rezygnuja z kontynuowania nauki, szukania pracy i stajg si¢ uza-
leznione od partneréw (czasem przemocowych i uzaleznionych mezczyzn) lub in-
stytucji pomocowych?!. Badacze twierdza, ze od 0sob, ktére sg labilne emocjonalnie,

86 A. Sikora, Przetom w sprawie nieletnich matek z placéwek resocjalizacyjnych?!, ,Resocjalizacja
Polska” 2013, nr 5, s. 270.

87 T. Kucharski, M. Palkij, Charakterystyka poréwnawcza wybranych cech osobowosci mlodocia-
nych matek i uczennic liceum ogdlnoksztalcgcego, [w:] Srodowisko-miodziez-zdrowie: pedago-
giczne wymiary zagroze i rozwoju miodziezy, red. J.A. Malinowski i in., Akapit, Torun 2007,
s. 247; A. Resler, Dzieci majg dzieci, ,,Psychologia w szkole” 2015, nr 4, s. 12-13; J.J. McWhir-
ter, Zagrozona miodziez, Edukacyjne PARPA, Warszawa 2005, s. 219; D. Kornas-Biela, Oblicza
macierzynstwa, Redakcja Wydawnictw Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego, Lublin 1996,
s. 133.

88 R. Szczepanik, A. Sikora, Przedwczesne macierzytistwo w biografiach bylych wychowanek placé-
wek resocjalizacyjnych, [w:] Srodowiskowy wymiar niedostosowania. Teorie-badania-praktyka,
red. K. Sawicki, K. Konaszewski, Ekopress, Biatystok 2014, s. 88.

89 A. Sikora, R. Szczepanik, Budowanie relacji, [w:] Z Tobg Mamo. Przedwczesne macierzytistwo
nieletnich. Poradnik dla Specjalistow, Fundacja po Drugie, Warszawa 2017, s. 46.

%0 P. Bunio-Mroczek, W. Warzywoda-Kruszyniska, Wezesne rodzicielstwo jako zagrozenie biedg
i wykluczeniem, Instytut Socjologii UL, £.6dz 2010.

o1 A. Skowronska-Pucka, ,,Dziecko z dzieckiem z domu dziecka” - stygmatyzacja i autostygmaty-
zacja a szanse zyciowe matoletnich matek, bytych wychowanek placéwek opiekuriczo-wychowaw-
czych, ,Interdyscyplinarne Konteksty Pedagogiki Specjalnej” 2018, nr 20, s. 228; A. Golczyn-
ska-Grondas, Usamodzielnianie wychowankéw placéwek opiekuriczo-wychowawczych..., s. 85.
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osamotnione, przeszly traumatyczne doswiadczenia i majg nieprzepracowane relacje
rodzinne, nie mozna oczekiwa¢ odpowiedzialnosci i dojrzalego macierzynstwa®.

2.3.8. Podejmowanie nauki

Z otrzymanych przez Najwyzsza Izbe Kontroli informacji wynika, ze w latach 2014-
2016 po opuszczeniu placéwki resocjalizacyjnej nauke kontynuowalo 37,1% bylych
wychowankéw MOW natomiast w okresie 2018 - 2020 r. w dalsza edukacj¢ angazo-
walo si¢ juz 54,5%°°. Mimo $wiadomosci znaczenia edukacji w Zyciu dorostym, mto-
dziez po opuszczeniu placéwki nie ma wysokich aspiracji edukacyjnych®. Czasami
kontynuuje nauke, ale jej nie konczy,” poniewaz problemy pojawiaja si¢, gdy nad-
chodzi czas skonfrontowania swoich umiejetnosci poza murami placéwki. Z prze-
prowadzonych dotychczas badan wynika, ze rezygnacja z dalszej nauki jest konse-
kwencjg wyzszych wymagan wobec uczniéw, braku umiejetnosci komunikacyjnych,
doswiadczanego wsrdd kolegéw / kolezanek szkoly publicznej poczucia alienacji®,
koniecznosci podjecia pracy zarobkowej, utraty motywacji i sensu edukacji, zajscia
w ciaze, a czasem nawet wynikiem braku wyraznych powodéw?”. Edukacja nie nalezy
do wazniejszych wartos$ci mtodziezy zdemoralizowanej*, dlatego w procesie reada-
ptacji nierzadko nie ma miejsca na rozwdj w tej formie. Jest to jednak obszar do
kolejnych naduzy¢, kiedy mlodzi dorodli zapisuja si¢ do szkot wieczorowych, tylko
po to, aby dosta¢ zaswiadczenie i pobra¢ comiesigczng pomoc finansowa w ramach
usamodzielnienia zwigzang z kontynuowaniem nauki®.

92 R. Szczepanik, A. Sikora, Przedwczesne macierzyrstwo..., s. 88.

93 Informacja o wynikach kontroli ,,Funkcjonowanie mtodziezowych osrodkéw wychowawczych”
Delegatura w Szczecinie, https://www.nik.gov.pl/kontrole/P/21/093/ (dostep 15.08.2023).

94 K. Nawrocka, Diagnoza mieszkaricow uczestniczgcych w projekcie mieszkan treningowych...,
s. 31.

95 Program pozytywnej reintegracji spotecznej..., s. 31.
96 M. Zieciak, Funkcjonowanie w relacjach spotecznych..., s. 50-51.
97 A. Jaros, Samodzielne. Proces usamodzielniania..., s. 149-150.

98 H. Kupiec, Socjodemograficzne zréznicowanie preferencji aksjologicznych wychowankéw pla-
cowek resocjalizacyjnych i szkét parnstwowych, ,,Forum Pedagogiczne” 2017, nr 1, s. 61-76;
K. Szafranska, Wizja przysztosci a orientacja pozytywna wychowankéw miodziezowych osrod-
kow wychowawczych, ,Roczniki Pedagogiczne”, 2019, nr 11 (47), s. 466.

9 T. Kruszewski, Uwarunkowania powodzenia spotecznego usamodzielnianych wychowankéw
placowek opiekuriczo-wychowawczych (wnioski z obserwacji i propozycja dziatan), ,,Szkota Spe-
¢jalna” 2005, nr 2, s. 102-111.
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2.39. Zatrudnienie

Wychowankowie s3 przekonani, ze po opuszczeniu placéwek resocjalizacyjnych
nie beda mieli trudnosci ze znalezieniem pracy. Rodzice i bliscy zapewniajg nielet-
nich o mozliwosci zarobku w firmach w Polsce i za granica, a byli wychowankowie
MOW wierzg, ze ukonczenie szkoly sredniej lub kurséw zawodowych w przyzakta-
dowych szkotach jest wystarczajace do znalezienia pracy. Z badan przeprowadzonych
przez NIK wynika, ze w 2017 roku (sposrod oséb, ktore opuscity MOW w latach
2014-2016) zatrudnienie podjeto 43,5% bytych wychowankéw. Niemniej jednak 33%
badanej mlodziezy nie zaangazowalo si¢ w Zadng aktywno$¢ zarobkowa'™.
Trudnoscig okazuje si¢ znalezienie pracy zgodnej ze swoim wyksztalceniem,
a powaznym wyzwaniem staje si¢ podjecie zatrudnienia adekwatnego do posiada-
nych kwalifikacji. Brak odpowiednich ofert pracy skutkuje podejmowaniem prac do-
rywczych, czesto ,na czarno”'”'. Znaczaca trudnoscia okazuje si¢ zalatwianie spraw
w urzedzie pracy; zarejestrowanie si¢ jako bezrobotny(-a), komunikacja z urzednika-
mi czy przyjmowanie ofert pracy niezgodnych z posiadanym wyksztalceniem. Naj-
wazniejszym problemem dla bytych wychowankéw MOW jest jednak utrzymanie
pracy. Z przeprowadzonych badan wynika, ze klopot sprawiajg im: poranne wsta-
wanie, porozumiewanie si¢ ze wspdtpracownikami i szefem, dopasowane do wyma-
gan pracodawcy, rozwigzywanie konfliktéw czy zaakceptowanie wedlug nich niskiej
stawki za przepracowang godzine. Czeste zmiany pracy sa konsekwencja rozczaro-
wania otrzymywanym wynagrodzeniem, konfliktéw z pracodawcg, braku wiary we

wlasne mozliwo$ci!®

, zbyt trudnych obowiazkdw, ztych warunkéw pracy, ciazy'® czy
zwolnien dyscyplinarnych wynikajacych z dokonanych kradziezy (tym bardziej, ze
znaja juz sposoby na osiggniecie szybkich i wysokich gratyfikacji finansowych, nie-

koniecznie legalnie)'*.

190 Tnformacja o wynikach kontroli..., https://www.nik.gov.pl/kontrole/P/21/093/ (dostep 15.08.
2023).

101 A Jaros, Samodzielne. Proces usamodzielniania..., s. 149-150.

102 M. Zieciak, Funkcjonowanie w relacjach spotecznych bytych wychowankéw placéwek resocjali-
zacyjnych, ,,Problemy Opiekunczo-Wychowawcze’, 2017, nr 10, s. 48-55; A. Sikora, R. Szcze-
panik, Pozytywna integracja spoleczna - systemowe narzedzia wsparcia..., s. 106.

103 A. Golczyniska-Grondas, Usamodzielnianie wychowankéw placéwek opiekuriczo-wychowaw-
czych, s.77-79, s. 85.

104 A Golczyniska-Grondas, Biografie dorostych wychowankéw doméw dziecka - préba analizy so-
cjologicznej, ,,Acta Universitatis Lodziensis. Folia Socjologica’, 2012, nr 41, s. 5-21.
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2.3.10. Stygmatyzacja

Problem stygmatyzacji bytych wychowankéw MOW nalezy rozpatrywa¢ z dwdch
perspektyw. Z jednej strony dotyczy osobistej oceny sytuacji i konsekwencji wyni-
kajacych z bycia wychowankiem, a z drugiej — odnosi si¢ do odbioru spofecznego.
Nieletni jeszcze przed trafieniem do osrodka wychowawczego nierzadko mu-
szg mierzy¢ si¢ z dojmujacym poczuciem wstydu. Wynika to z wychowywania si¢
w domu rodzinnym o niskim statusie materialnym, uzaleznien czlonkéw rodziny,
wizyt kuratora czy policji, znanych nie tylko najblizszym sasiadom. Po opuszczeniu
placowki dokonywane przez nich czyny przestepcze nadal tkwiag w $wiadomosci
spolecznej, dlatego postrzegani sg jako przestepcy, osoby podejrzane i niepozadane.
Potwierdzeniem tego sa zachowania ludzi wobec usamodzielnianych bytych wycho-
wankéw MOW. Ponizajgce i stygmatyzujace stowa kierowane do chlopaka pragna-
cego zarejestrowac si¢ w urzedzie pracy: ,Taki duzy chlop, a nieudacznik, nieréb!”.
Zatrudnianie miodziezy bez stosownych umoéw, brak wynagrodzenia za przepraco-
wane godziny pracy, oszukiwanie w kwestii wysokosci pensji, rezygnacja czlonkow

105

rodziny z utrzymywania wzajemnych kontaktow'?”, niewyrazanie zgody na zamiesz-

kanie w mieszkaniu chronionym argumentowane lekiem przed niewlasciwym za-

chowaniem chlopca'®

czy podejmowanie préb zwolnienia z pracy z powodu ,,niees-
tetycznych” sznyt na rekach'®’.

Mlodziez z placéwek resocjalizacyjnych nierzadko odrdznia si¢ od typowego
srodowiska, np. posiadaniem tatuazy, kolczykéw, blizn, krétko przycietych wlosow
u mezczyzn, ale tez zachowaniem i sposobem wypowiadania si¢. Nie zmienia to jed-
nak faktu, ze jedng z gtéwnych odczuwanych przez nich potrzeb jest potrzeba bycia

traktowanym i postrzeganym normalnie'®®

. »Normalnie” to znaczy z szacunkiem,
bez uprzedzen, stereotypow, uczciwie i z zyczliwoscia. Doswiadczanie przez bylych
wychowankéw MOW powyzszych zachowan w konsekwencji prowadzi¢ moze do

poszukiwania srodowisk, w ktérych zaspokoja swoje potrzeby bez narazenia na od-

105 M. Zieciak, Funkcjonowanie w relacjach spotecznych..., s. 48-55.

106 A, Sikora, R. Szczepanik, Pozytywna integracja spoleczna — systemowe narzedzia wsparcia...,
s. 96.

107 A. Sikora, Organizacje pozarzgdowe w systemie przeciwdziatania napigtnowaniu wychowankéw
placowek resocjalizacyjnych, [w:] Naznaczeni, odrzuceni i dyskryminowani w badaniach nauko-
wych i praktyce wychowawczej. Ujecie interdyscyplinarne, red. P. Dzieduszynski, Wyzsza Szkota
Biznesu i Nauk o Zdrowiu, £6dz 2017, s. 156-170.

108 A. Sikorska, Raport - ewaluacja programu mieszkari treningowych..., s. 56-57; A. Sikora,
R. Szczepanik, Pozytywna integracja spoleczna - systemowe narzedzia wsparcia..., s. 96.
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rzucenie i stygmatyzacje. W efekcie istnieje ryzyko, ze wroca do znanych im grup
przestepczych.

2.3.11. Powrét do przestepstw

Z danych pozyskanych przez Najwyzsza Izbe Kontroli wynika, ze sposrod 418 obje-
tych badaniem wychowankéw, skreslonych z ewidencji MOW w latach 2012-2016,
w konflikt z prawem weszto 32% o0s6b (tj. 133 osoby, w tym 60, ktére opuscity MOW
po osiagnieciu pelnoletnosdci oraz 73, ktére uciekly z MOW). Wedlug stanu na
I kwartat 2017 roku z 94 wychowankéw skreslonych z ewidencji MOW w 2016 roku,
w konflikt z prawem weszto 9,6% (tj. 9, w tym 4, ktérzy opuscili MOW po osiggnieciu
pelnoletnosci oraz 5 - ktorzy uciekli z MOW). W przypadku objetych badaniem 70
wychowankoéw skreslonych z ewidencji w 2012 roku prawo naruszylo, az 60% mfio-
dych oséb (tj. 42, odpowiednio 20 i 22)'*”. W latach 2018-2020 z 336 bylych wycho-
wankéw MOW (168 skreslonych z listy z uwagi na dlugotrwala nieobecno$¢ oraz
168 skreslonych z ewidencji w wyniku osiagniecia pelnoletnosci), 76 z nich tj. 22,6%
w 2021 roku figurowalo w kartotece Krajowego Rejestru Karnego''.

Z przeprowadzonych badan autorstwa Zdzistawa Bartkowicza i Andrzeja
Chudnickiego w 2015 roku wynika, ze 69,4% os6b sposrod bylych wychowankow
w trzech badanych MOW (N = 137) jest skazywana jeszcze przed ukonczeniem 21
roku zycia'''. W latach wczesniejszych ponowng sankcje sadowa po wyjsciu z MOW
orzeczono wobec 67,9% przypadkéw (w okresie trzyletnim od wyjécia z placéwki).
Najwigksze ryzyko konfliktu z prawem to okres bezposrednio po opuszczeniu pla-
cowki'?, a im dluzej wychowankowie s3 poza MOW, tym wigkszy odsetek z nich
narusza prawo't.

Nie tylko w polskich instytucjach resocjalizacyjnych odnotowuje sie takie
wskazniki powrotnosci do przestepstw. Z brytyjskich instytucji resocjalizacyjnych
YOT (Youth Offending Team) 44,4% nieletnich po roku od opuszczenia placowki

199 Dziatalnos¢ resocjalizacyjna Mlodziezowych Osrodkéw Wychowawczych, Najwyisza Izba
Kontroli, 2017, id,15816,vp,18331.pdf, (dostep 15.08.2023).

10 Informacja o wynikach kontroli..., https://www.nik.gov.pl/kontrole/P/21/093/, (dostep 15.08.
2023).

111 7. Bartkowicz, A. Chudnicki, Konflikty z prawem bylych wychowankéw mtodziezowych osrod-
kow wychowawczych, ,Resocjalizacja Polska” 2015, nr 10, s. 137-148.

U2 Tamze.

13 Informacja o wynikach kontroli...., https://www.nik.gov.pl/kontrole/P/21/093/, (dostep 15.08.
2023).
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weszto w konflikt z prawem''*. Dla poréwnania, w grupie holenderskiej mlodziezy

(N = 1154) w wieku 12-24 lata, przebywajacej przynajmniej 2 lata w placéwce reso-

115

cjalizacyjnej, wskaznik recydywy wyniost 79,9%

24. Zrodta doswiadczanych trudnosci przez bytych wychowankéw MOW

Mozna przypuszczad, Ze to, co utrudnia mlodym dorostym bezproblemowy przebieg

usamodzielnienia, tkwi zaréwno w czynnikach wewnetrznych, jak i zewnetrznych.
Wisrod czynnikéw wewnetrznych, dotyczacych bezposrednio samego nieletnie-

go, wymienia si¢: egocentryzm, poczucie zewnetrznej kontroli, wysoki poziom leku,

116

impulsywno$¢, poczucie zagubienia, niska lub nieadekwatng samooceng'®, naby-

te doswiadczenia'”’, problemy z przewidywaniem skutkéw swoich dzialan oraz ich

18, poczucie osamotnienia, izolacji i doswiadczenia braku wsparcia'®,

planowaniem
poczucie alienacji, ktore trudno przezwyciezy¢; niska motywacje do wysitku'*, brak
umiejetnosci budowania pozytywnych kontaktéw z innymi ludzmi, niezdolnos¢ do
realizacji celéw zyciowych'”', utrzymanie kontaktu z rodzing naturalng, skierowanie
do placowki w mlodszym wieku, wysoki stopien niedostosowania spolecznego, mate

predyspozycje adaptacyjne, niska podatno$¢ na oddzialywania resocjalizacyjne'?,

14 E. Wilson, S. Hinks, Assessing the Predictive Validity of the Asset Youth Risk Assessment Tool
Using the Juvenile Cohort Study (JCS), ,Ministry of Justice Research” 2011, nr 10 (1), s. 12.

115 E. Mulder, E. Brand, R. Bullens, H. Van Marle, A Classification of Risk Factors in Serious Ju-
venile Offenders and the Relation Between Patterns of Risk Factors and Recidivism, ,Criminal
Behaviour and Mental Health” 2010, nr 20, s. 23-38.

116 B, Roztocka, Usamodzielnianie wychowankéw. ,Problemy Opiekunczo-Wychowawcze” 2002,
nr 9, s. 38-40.

177, Szatanski, Postulowane modele przygotowania nieletnich do Zycia po opuszczeniu zaktadu po-
prawczego, [w:] Zagadnienia readaptacji spolecznej skazanych, red. F. Kozaczuk, Wydawnictwo
Uniwersytetu Rzeszowskiego, Rzeszow 2009.

118 K. Nawrocka, Diagnoza mieszkaricéw uczestniczgcych w projekcie mieszkar treningowych..,
s. 39.

119 A. Golczyniska-Grondas, Usamodzielnianie wychowankéw placéwek opiekuticzo-wychowaw-
czych...,s. 77-79, s. 90.

120 program pozytywnej integracji spotecznej mlodziezy opuszczajgcej placéwki resocjalizacyjne,
red. A. Sikora, Fundacja po Drugie, Warszawa 2015.

121 H. Machel, Wigzienie jako instytucja karna i resocjalizacyjna, Arche, Gdansk 2003, s. 22.

122 H. Bejger, Usamodzielnienie wychowankéw, ,Problemy Opiekuniczo-Wychowawcze” 2001,
nr 3, s. 30.
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niski poziom kompetencji spolecznych'*, koncentracja na zabawowym stylu zycia,
nieprzepracowanie w procesie terapii traum, zanizone poczucie wartosci i poczucie
krzywdy'*.

Do czynnikéw zewnetrznych zalicza sie system resocjalizacji i usamodzielnia-
nia nieletnich (m.in.: pobyt w MOW regulowany szeregiem przepiséw, orientacja na
wykonywanie zadan, $cidle zaplanowany dzien, zycie w jednym miejscu, schematycz-
no$¢ dzialan, brak mozliwosci podejmowania samodzielnych decyzji, brak profesjo-
nalnego wsparcia po opuszczeniu MOW, $wiadczenia wspomagajace usamodziel-
nianie nieadekwatne do potrzeb)'>. W pismiennictwie naukowym do wyjasnienia
zachowan spotecznych bedacych konsekwencja wieloletniego zycia w instytucji wy-
korzystuje si¢ kategorie ,,habitusu instytucjonalnego”'?, ktora wskazuje, ze potrzeby
oso6b izolowanych zaspokajane sa przez instytucje (nocleg, wyzywienie, rozrywki,
hobby), dlatego tez zamiera lub nie wyksztalca si¢ wsréd omawianej mtodziezy chec¢
samodzielnego pozyskiwania motywacji do zadbania o swdj los. Osoby z habitusem
instytucjonalnym wyksztalcaja w sobie specyficzne kompetencje ,,zaradnosci zy-
ciowej” w warunkach instytucji, tymczasem po opuszczeniu osrodka s3 bezradne,
brakuje im samodyscypliny i obowigzkowosci'”, a uzaleznienie zycia wychowanka
od otrzymania mieszkania wzmacnia w nich poczucie braku kontroli i bezradno-
$ci wobec losu'?®. Wsrdd czynnikéw zewnetrznych utrudniajacych usamodzielnie-
nie wymienia si¢ dodatkowo nieufno$¢ wobec bytych wychowankow placowek i ich
stygmatyzacje w srodowisku lokalnym (postrzeganie mtodych dorostych jako oséb

123 H. Kupiec, Zmiany w poziomie kompetencji spotecznych jako wskaznik (nie)efektywnosci re-
socjalizacji, ,Opuscula Sociologica” 2013, nr 4, s. 97-109.

124 M. Motyka, Co pomaga a co przeszkadza mlodziezy w kryzysie bezdomnosci?, [w:] Dodaj Mnie.
Bezdomnos¢ mtodziezy i mtodych dorostych w Polsce. Raport opracowany w ramach projektu
realizowanego z dotacji programu Aktywni Obywatele - Fundusz Krajowy, finansowanego przez
Islandig, Liechtenstein i Norwegie w ramach Funduszy EOG, red. M. Granosik, M. Motyka,
R. Szczepanik, Warszawa 2023, s. 91.

125 p. Ktadoczny, M. Wolny, Reintegracja wychowankéw placéwek resocjalizacyjnych. Uwagi o cha-
rakterze systemowym. Raport Helsifiskiej Fundacji Praw Czlowieka, ,Problemy Opiekunczo-
-Wychowawcze” 2019, nr 9, s. 47-62.

126 P Chomczynski, Dziatania wychowankéw schronisk dla nieletnich i zaktadéw poprawczych. So-
cjologiczna analiza interakcji grupowych, Uniwersytet Lodzki, £6dz, 2014, s. 215, 296.

127 A. Juros, A. Bialy, Wychowankowie opuszczajgcy rodziny zastepcze i placéwki opiekuriczo-wy-
chowawcze w woj. lubelskim, [w:] Rodzinne formy opieki zastepczej. Teoria i praktyka, red.
A. Roguska, M. Danielak-Choma¢, B. Kulig, Fundacja na Rzecz Dzieci i Mlodziezy ,,Szansa”
i Stowarzyszenie SOS Wioski Dziecigce w Polsce, Warszawa-Siedlce 2011, s. 143-163.

128 Fundacja Robinson Crusoe, Potrzeby w usamodzielnianiu wychowankéw Rodzinnych Doméw
Dziecka i Rodzin Zastepczych - raport z badan, Warszawa 2007, s. 73.
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podejrzanych, nieprawych, niepozadanych) oraz brak madrego wsparcia ze strony
rodziny pochodzenia'?.

Reasumujac, z jednej strony w literaturze zwraca si¢ uwage na to, jak wazne jest
przygotowanie wychowankéw do samodzielnosci zZyciowej, a z drugiej strony przed-
stawione w niniejszej pracy wyniki badan, analiz oraz refleksje badaczy, pedagogow,
psychologéw ukazujg, jak wiele wyzwan pojawia sie przed mlodym czlowiekiem
opuszczajacym placowke. Zakres doswiadczanych trudnosci i problemdéw pokazuje,
jak wszechstronna i specjalistyczna pomoc powinna obejmowac usamodzielnianych
wychowankéw. Nie bez znaczenia jest rowniez system resocjalizacji, ktory wymaga
zmian, aby najwazniejszy z punktu widzenia wychowania resocjalizacyjnego cel byt
mozliwy do osiaggnigcia.

129 1. Motow, M. Motow-Czyz, Proces usamodzielniania wychowankéw zakladéw resocjalizacyj-
nych, ,Pedagogika Rodziny” 2015, nr 5 (4), s. 35.






ROZDZIAL I
ZAtOZENIA METODOLOGICZNE BADAN WtASNYCH

3.1. Przedmiot, cele, problematyka i hipotezy badawcze

Przedmiotem badan sg cechy osobowosci, ktére moga warunkowaé samodziel-
no$¢ wychowankow przebywajacych w mlodziezowych osrodkach wychowawczych
(MOW).

Zgodnie z postulatem Johna W. Creswella, ,,(...) w sformutowaniu celu powin-
ny sie zawiera¢ zamiary, intencje lub gléwna idea (...) pracy badawczej™, dlatego
tez celem poznawczym niniejszych badan ilosciowych uczyniono rozpoznanie cech
samodzielnosci deklarowanej przez nieletnie dziewczeta i chlopcéw przebywaja-
cych w MOW oraz wyjasnienie zwigzku, jaki zachodzi pomiedzy cechami osobo-
wosci, tj. samooceng, lekiem, poczuciem umiejscowienia kontroli, kompetencjami
spolecznymi i demoralizacjg, a zakresem i stopniem samodzielno$ci deklarowane;j
przez podopiecznych z MOW. Celem praktycznym przeprowadzonych badan bylo
opracowanie wytycznych przydatnych w pracy wychowawczej ukierunkowanych na
rozwijanie samodzielno$ci wychowankdéw przebywajacych w mtodziezowych osrod-
kach wychowawczych.

Aby osiagna¢ wyznaczone cele, sformutowano problemy badawcze o charakte-
rze istotnosciowym i zaleznosciowym.

Gloéwny problem badawczy wyraza si¢ w pytaniu:

Jakie sa osobowosciowe uwarunkowania przejawianych przez wychowankow
MOW cech samodzielnosci?

1 J.W. Creswell, Projektowanie bada# naukowych, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego,
Krakéw 2013, s. 131.
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Tak sformufowany gtéwny problem badawczy pozwala na uszczegétowienie proble-
matyki i sformulowanie ponizszych pytan szczegétowych. W na podstawie literatury
przedmiotu, w tym dostepnych wynikéw badan, sformutowano réwniez kilka hipo-
tez.
1. Jakie jest zréznicowanie cech samodzielnosci wychowankow ze wzgledu na
plec?
H: Zaklada sig, Ze chlopcy charakteryzujg sig szerszym zakresem samodzielnosci
(w domu, w MOW i ogdlnie) i wigkszg autonomiq, natomiast dziewczeta charakteryzu-
jg sie wiekszq niz chlopcy znajomoscig wlasnych potrzeb i stopniem ich zaspokajania,
umiejetnoscig okreslania celow, planowania, zdolnoscig do samodzielnego dziatania
oraz refleksjg nad jego skutkami, a takze odpowiedzialnosciq i sitlg motywacji do samo-
dzielnej aktywnosci.
2. Jaki jest zwiazek pomiedzy poziomem samooceny a cechami samodzielnosci
wychowankdow?
H: Zaklada si¢, Ze wysokiej samoocenie wychowankow, towarzyszy szerszy zakres ich
samodzielnosci (w domu, w MOW i ogélnie), wigksza autonomia, znajomos¢ wlasnych
potrzeb i stopieni ich zaspokajania, umiejetnosc¢ okreslania celow, planowania, zdolnos¢
do samodzielnego dziatania oraz refleksji nad jego skutkami, a takze odpowiedzialnos¢
i sita motywacji do samodzielnej aktywnosci.

3. Jaki jest zwigzek pomiedzy natezeniem leku a cechami samodzielnosci wycho-
wankow?

H_: Przypuszcza sig, Ze wysoki poziom legku wychowankow wspotwystepuje z wezszym

zakresem ich samodzielnosci (w domu, w MOW i ogolnie), mniejszq autonomiq, znajo-

moscig wlasnych potrzeb i stopniem ich zaspokajania, umiejetnoscig okreslania celow,

planowania, zdolnoscig do samodzielnego dziatania oraz refleksjg nad jego skutkami,

a takze odpowiedzialnosciq i silg motywacji do samodzielnej aktywnosci.

4. Jaki jest zwiazek pomiedzy poczuciem umiejscowienia kontroli a cechami sa-
modzielnosci wychowankow?

H : Prawdopodobnie, wewnegtrznemu poczuciu umiejscowienia kontroli wychowankow

towarzyszy szerszy zakres ich samodzielnosci (w domu, w MOW i ogdlnie), wigksza

autonomia, znajomosc wlasnych potrzeb i stopien ich zaspokajania, umiejetnosc okre-

slania celow, planowania, zdolnos¢ do samodzielnego dziatania oraz refleksji nad jego

skutkami, a takze odpowiedzialnos¢ i sita motywacji do samodzielnej aktywnosci.
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5. Jaki jest zwigzek pomiedzy poziomem kompetencji spotecznych a cechami sa-
modzielnosci wychowankow?
H_: Zaklada sig, ze wysoki poziom kompetencji spotecznych wychowankéw, wspétwy-
stepuje z szerszym zakresem ich samodzielnosci (w domu, w MOW i ogélnie), wigkszg
autonomig, znajomoscig wlasnych potrzeb i stopniem ich zaspokajania, umiejetnosciqg
okreslania celéw, planowania, zdolnoscig do samodzielnego dziatania oraz refleksjg
nad jego skutkami, a takze odpowiedzialnoscig i sitg motywacji do samodzielnej ak-
tywnosci.
6. Jaki jest zwiazek pomiedzy internalizacja przekonan antyspolecznych a cecha-
mi samodzielnosci wychowankow?
H_: Zaklada sig, ze wyzszemu poziomowi internalizacji przekonan antyspotecznych
wychowankéw, towarzyszy wezszy zakres ich samodzielnosci (w domu, w MOW i 0gdl-
nie), mniejsza autonomia, znajomos¢ wlasnych potrzeb i stopieni ich zaspokajania,
umiejetnos¢ okreslania celéw, planowania, zdolnos¢ do samodzielnego dziatania oraz
refleksji nad jego skutkami, a takze odpowiedzialnosc i sita motywacji do samodzielnej
aktywnosci.
7. Jaki jest zwigzek pomiedzy nasileniem zachowan antyspolecznych a cechami
samodzielno$ci wychowankow?
H_: Przypuszcza sig, Ze wyZszemu poziomowi nasilenia zachowat antyspotecznych wy-
chowankow towarzyszy wezszy zakres ich samodzielnosci (w domu, w MOW i ogdlnie),
mniejsza autonomia, znajomos¢ wlasnych potrzeb i stopiet ich zaspokajania, umiejet-
nos¢ okreslania celow, planowania, zdolnos¢ do samodzielnego dziatania oraz refleksji
nad jego skutkami, a takze odpowiedzialnos¢ i sita motywacji do samodzielnej aktyw-
nosci.

3.2. Charakterystyka zmiennych i wskaznikow wystepujgcych w badaniu

Kolejnym etapem w procesie badawczym jest wylonienie zmiennych. W badaniach
naukowych s3a one ,,préba uszczegdtowienia gtéwnego ich przedmiotu, czyli pro-
bleméw badawczych, jakie zamierza si¢ rozwigzac¢™. Ze wzgledu na zaleznosciowy
charakter gléwnego problemu badawczego w zaprojektowanych badaniach wysta-
pity dwa typy zmiennych: zalezne i niezalezne. Do zmiennych niezaleznych nale-
zaly: poziom samooceny, poziom leku, poczucie umiejscowienia kontroli, poziom

2 M. Lobocki, Wprowadzenie do metodologii badar pedagogicznych, Oficyna Wydawnicza Im-
puls, Krakow 2004, s. 139.
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kompetencji spotecznych oraz poziom demoralizacji. Za zmiennag zalezng przyjeto
cechy samodzielnosci.

Na podstawie przeanalizowanej literatury naukowej poswieconej zagadnieniom
samodzielnosci zalozono, ze cechy samodzielno$ci okresla¢ beda jej stopien i zakres.
W zwigzku z tym natezenie stopnia samodzielnosci bedzie tym wyzsze, im wigcej
punktow respondent zdobedzie w takich obszarach jak:

a) autonomia podejmowanych decyzji;

b) znajomos¢ wlasnych potrzeb;

¢) zaspokojenie wlasnych potrzeb;

d) okre$lanie celdows;

e) planowanie osiggniecia wlasnych celow;

f) podejmowanie dziatan stuzacych realizacji zaplanowanych celow;
g) refleksja nad skutkami podejmowanych aktywnosci;

h) odpowiedzialnos¢ za podejmowane dzialanie;

i) motywacja do podejmowania samodzielnych aktywnosci.

Zakres samodzielnosci bedzie tym wigkszy, im wigcej aktywnosci dotyczacych
podstawowych czynnosci zyciowych wychowanek bedzie podejmowac samodzielnie.
W zaprojektowanych badaniach wprowadzono podziat na samodzielne aktywnosci
podejmowane w MOW), jak i poza osrodkiem, w domu. Przykladowe aktywnosci
uwzglednione w badaniu to: zakup odziezy lub innych potrzebnych rzeczy, gotowa-
nie obiadu, odrabianie lekcji, rozwijanie zainteresowan, sprzatanie pomieszczen, po-
drézowanie.

Zwigzki zmiennych ze wskaznikami i zastosowanymi narzedziami przedstawia-
ne zostang w tabeli 3.1 oraz tabeli 3.2.

Tabela 3.1. Operacjonalizacja zmiennych niezaleznych

Zmienne L. Wskazniki i narzedzia
. . Wartosci
niezalezne badawcze

Niski (liczba punktéw z przedzialu

(SES) autorstwa M. Rosenberga

.
§ wg Standaryzacji zawartej w kluczu narzedzia)

e Suma punktéw za udzielone
£ Sredni (liczba punktéw z przedziatu odpowiedzi wg instrukcji

E wg Standaryzacji zawartej w kluczu narzedzia) narzedzia: Skala Samooceny
=

S

Ay

Wysoki (liczba punktéw z przedziatu
wg Standaryzacji zawartej w kluczu narzedzia)
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Zmienne - Wskazniki i narzedzia
. . Warto$ci
niezalezne badawcze
Niski (liczba punktéw z przedzialu ) .
5 wg Standaryzacji zawartej w kluczu narzedzia) Suma punktéw za udzielone
= odpowiedzi wg instrukeji
TE‘: Sredni (liczba punktéw z przedziatu narzedzia: Skala Jawnego
£ wg Standaryzacji zawartej w kluczu narzedzia) Niepokoju ,,Jaki Jestes?” (SJN)
I~ autorstwa E. Skrzypek
Wysoki (liczba punktéw z przedziatu i M. Choynowskiego
wg Standaryzacji zawartej w kluczu narzedzia)
Zewnetrzny (liczba punktéw z przedzialu ) .
g wg standaryzacji zawartej w kluczu narzedzia) Suma punktéw za udzielone
o 8 .o odpowiedzi wedtug instrukcji
é ES g Nieustalony (liczba punktéw z przedziatu narzedzia: Kwestionariusz
2 .% § wg standaryzacji zawartej w kluczu narzedzia) poczucia kontroli (KBPK)
A~ g autorstwa G. Krasowicz,
5 Wewnetrzny (liczba punktoéw z przedzialu A. Kurzyp-Wojnarskiej
wg standaryzacji zawartej w kluczu narzedzia)
= Niski (liczba punktéw z przedzialu
g 5 wg standaryzacji zawartej w kluczu narzedzia) Suma punktéw za udzielone
[
279 ) o . .
g 8 Sredni (liczba punktéw z przedzialu odpow1e.d21 wedl.ug 1n§trukCJ !
3 o .. . . narzedzia: Kwestionariusz
8 wg standaryzacji zawartej w kluczu narzedzia) T .
£°8 umiejetnosci prospotecznych
'é ” Wysoki (liczba punktéw z przedziatu (ART) autorstwa A. Goldsteina
A~ wg standaryzacji zawartej w kluczu narzedzia)
Niski (liczba punktéw ponizej pierwszego
g odchylenia Ofi sredr%le] w rozkladzie zmiennej Suma punktéw za czestotliwosé
= E zagregowanej z calej grupy badawczej) dokonywania czynow karalnych
< . . . . ..
% 5 Sredni (liczba punktéw z przedzialu powyzej ! przejawow deIIVIOI'a.lleaC]I.
IS pierwszego odchylenia standardowego od Stopiefi 1n/ter nalizacji
g $redniej a ponizej drugiego odchylenia przek(.)nan ?ntySpOl.ecznyCh'
F; « | standardowego w rozkladzie zmiennej KweStIOI’.larlljl.SZ poziomu
S é zagregowanej z calej grupy badawczej) demoralizacji (DS) autorstwa
S g H. Kupca, M. Zieciak
(=W
é Wysoki (liczba punktoéw z przedzialu powyzej
& | drugiego odchylenia od $redniej w rozkladzie
zmiennej zagregowanej z calej grupy badawczej)

Zr6dlo: opracowanie whasne.
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Tabela 3.2. Operacjonalizacja zmiennej zaleznej - cechy samodzielnosci

Zmienne . L. Wikazniki i narzedzie
. Kategorie Wartosci
zalezne badawcze

Waski (liczba punktow
ponizej pierwszego
odchylenia od $redniej

w rozkladzie zmiennej z calej
grupy badawczej)

Poza o$rodkiem

Liczba punktéw uzyskana

] ' za odpowiedz na pytanie nr
Umlar,kowany (hc'zba | 1dotyczace samodzielnej
W oérodku (MOW) p}mktow zZ przedmah% powyzej | aktywnosci:

pierwszego odchylenia

g
S
3
v
<
- - )
= standardowego od sredniej wosr 9dku .
9 ... . . (cze$¢ A tabeli)
5 a ponizej drugiego odchylenia rodki
. — poza osrodkiem
= standardowego w rozkladzie L, ]
g . . . (czgs¢ B tabeli).
S zmiennej z catej grupy
2 badawczej) Kwestionariusz cech
% ) Szeroki (liczba punkto samodzielno$ci SAM NLT,
N Ogolnie erol Ticzba pullktow autorstwa M. Zieciak
z przedzialu powyzej drugiego
odchylenia od $redniej
w rozkladzie zmiennej z calej
grupy badawczej)
W autonomii Liczba punktéw uzyskana
podejmowanych za odpowiedz na pytanie
decyzji nr 2 z ankiety SAM NLT
Liczba punktéw uzyskana
W znajomosci Niski (liczba punktéw ponizej | 22 odpowiedz na pytania
wiasnych potrzeb pierwszego odchylenia nr 3,4, 6 zankiety SAM
od $redniej w rozkladzie NLT
zmiennej zagregowanej z calej Licsb It I
W zaspokojeniu grupy badawczej) iczba punkiow uzyskana
wlasnych potrzeb za odpowiedz na pytanie
Sredni (liczba punktow nr 7 z ankiety SAM NLT
z przedzialu powyzej

Liczba punktéw uzyskana
za odpowiedz na pytania
nr §, 10,11, 12,13, 14

z ankiety SAM NLT

pierwszego odchylenia
standardowego od sredniej

a ponizej drugiego odchylenia
standardowego w rozktadzie
zmiennej zagregowanej z calej

W okredlaniu
wiasnych celow

Liczba punktéw uzyskana

Stopien samodzielnej aktywno$ci

W. plar}ovx.ranlu grupy badawczej) za odpowiedz na pytania
osiggniecia wlasnych nr 8 1011 12. 13. 14
celow z ankiety SAM NLT

W podejmowaniu Liczba punktéw uzyskana
dziatan stuzacych za odpowiedz na pytania
realizacji nr 5, 9, 15 z ankiety SAM
zaplanowanych celéw NLT
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Zmienne . L. Wikazniki i narzedzie
. Kategorie Warto$ci
zalezne badawcze

W refleksji Liczba punktéw uzyskana
nad skutkami za odpowiedZ na pytania
podejmowanych nr 16, 17, 18 z ankiety SAM
aktywnosci NLT
W odpowiedzialno$ci | Wysoki (liczba punktéw Liczba punktéw uzyskana
za podejmowane z przedzialu powyzej drugiego | za odpowiedz na pytanie
dziatanie odchylenia od $redniej nr 19 z ankiety SAM NLT

w rozkladzie zmiennej

zagregowanej z calej grupy Liczba podawanych przez

Stopien samodzielnej aktywnosci

W motywacji do badawczej) WYChF)v.vanka motywow
podejmowania sklaniajacych go do
samodzielnych samodzielnej aktywnosci
aktywnos CiY uzyskanych w odpowiedzi

na pytanie nr 20 w ankiecie
dla nieletnich SAM NLT

Zrédlo: opracowanie wlasne.

3.3. Zastosowana metoda, technika i narzedzia badawcze

Opracowany projekt badawczy wpisuje si¢ w diagnostyczno-weryfikacyjny model
badan wykorzystujacy strategie badan ilosciowych, dlatego tez za najwlasciwsza me-
tode ze wzgledu na przyjety przedmiot badan uznano sondaz diagnostyczny, a za naj-
bardziej dopasowang technike — ankiete. Wyboér ten pozwolil na uogdlnienie danych
pochodzacych z proby na calg populacje, wyciagniecie wnioskéw i sprecyzowanie
konkretnych wskazowek do pracy wychowawczej na temat cech mlodziezy niedosto-
sowanej spolecznie. ,,[...] testowanie typu papier oléwek jest w zasadzie jedyna me-
toda zbierania danych o wiekszo$ci zmiennych opisujacych osobowos¢ badanych, ich
wlasciwosci poznawcze, emocjonalne i motywacyjne™. W sondazu diagnostycznym
stwierdzenie prawidlowosci ma najwyzszy stopien prawdopodobienstwa w ramach
ograniczonych doborem proby”. Jego dodatkowe zalety to ekonomiczno$¢ oraz szyb-
ka orientacja w zbiorze danych. Warto réwniez doda¢, ze prowadzenie badan przy

3 R. Rubacha, Metodologiczne parametry pedagogiki resocjalizacyjnej, [w:] M.H. Kowalczyk,
M. Flopka-Kowalczyk, R. Rubacha, Uwarunkowania i wieloplaszczyznowos¢ badan nad reso-
cjalizacjg: podstawy teoretyczne i praktyczne, WN UMK, Torun 2017, s. 113.

4 A. Kaminski, Metoda, technika, procedura badawcza w pedagogice empirycznej, [w:] R. Wro-
czynski, T. Pilch, Metodologia pedagogiki spotecznej, Zaktad Narodowy im. Ossolinskich, Wro-
claw-Warszawa-Krakow-Gdansk 1974, s. 43.
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pomocy kwestionariusza ankiety w najwiekszym stopniu zapewnia anonimowosc¢,
skuteczno$¢ i rzetelnos¢ w badaniu wychowankéw MOW?>.

W badaniach wykorzystano zestaw narzedzi: dwie ankiety autorskie oraz cztery
narzedzia standaryzowane:

Do zdiagnozowania cech samodzielnosci postuzyl Kwestionariusz cech samo-
dzielnosci (SAM NLT) ulozony przez autorke niniejszej monografii. Narzedzie sktada
sie z metryczki i 20 pytan, ktére maja postuzy¢ do okreslenia stopnia i zakresu sa-
modzielnosci, motywow samodzielnej aktywnosci oraz poziomu odpowiedzialnosci
podejmowanych decyzji i dzialan. W zwigzku z tym wigkszos¢ pytan ma charakter
otwarty, zadaniowy w nielicznych przypadkach zastosowano kafeteri¢ odpowiedzi.
Przykladowe pytania: Jak czesto wykonujesz samodzielnie (bez pomocy innych oséb)
nastepujgce czynnosci?; W jakim stopniu, bedgc w osrodku, masz wplyw na to (przy-
ktady)?; Co chciatbys osiggngc samodzielnie bez pomocy innych?; Okresl, w jakim stop-
niu potrafisz zapewnic sobie sam(a), a do czego potrzebujesz pomocy innych?

Poziom samooceny zmierzono przy pomocy Skali Samooceny (SES) M. Rosen-
berga, w ktorej warto$¢ szacowanej zmiennej traktowana jest jako wyznacznik stalej
cechy, a nie chwilowy stan. Narzedzie sklada si¢ z 10 stwierdzen diagnostycznych
a pozycje oceniane s3 na skali Likerta (1 - zdecydowanie si¢ zgadzam; 2 - zgadzam
sie; 3 — nie zgadzam sie; 4 — zdecydowanie si¢ nie zgadzam). Kwestionariusz skiero-
wany jest do badania mlodziezy i os6b dorostych. O rzetelnosci polskiej adaptaciji
kwestionariusza $wiadczy wysoka warto$¢ wspotczynnika a Cronbacha, ktéra dla
mlodziezy w przedziale wiekowym 14-18 lat wyniosta 0,81. Trafno$¢ teoretyczna
narzedzia zostala potwierdzona analizami czynnikowymi oraz korelacjg SES z kwe-
stionariuszami mierzacymi rézne konstrukty, tj. umiejscowienie kontroli, optymizm,
nie$miatos¢, kompetencje spoteczne®. Przykladowe twierdzenia: Uwazam, ze jestem
osobg wartosciowq przynajmniej w takim samym stopniu jak inni; uwazam, Ze nie
mam wielu powodow, aby byc z siebie dumn(g)ym czy chcial(a)bym mieé wiecej sza-
cunku dla samego siebie.

Do zbadania natezenia leku wykorzystano Skale Jawnego Niepokoju ,,Jaki Je-
ste$?” (SJN), autorstwa E. Skrzypek i M. Choynowskiego. Kwestionariusz mierzy
sktonno$ci neurotyczne, wyrazajace si¢ w niepokojach, zmartwieniach, lekach i ob-
jawach psychosomatycznych. Narzedzie zawiera 50 pozycji podzielonych na dwie

> H. Kupiec, Tozsamos¢ nieletnich a motywacja do zmiany w warunkach placéwki resocjalizacyj-
nej, Oficyna Wydawnicza Impuls, Krakow 2019, s. 232.

6 M. Laguna, K. Lachowicz-Tabaczek, I. Dzwonkowska, Skala samooceny SES Morrisa Rosenber-
ga - polska adaptacja metody, ,,Psychologia Spoteczna” 2007, nr 2 (4), s. 164.
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skale: neurotycznosci i ktamstwa. Badani (dzieci i mlodziez) ustosunkowuja sie do
twierdzen, zaznaczajac odpowiedzi ,,tak” lub ,,nie”. Skala ktamstwa informuje o stop-
niu wiarygodnosci odpowiedzi badanych. , Jest to rzetelna i trafna technika pomiaru
(p <0,001). Mlodziez uzyskujaca wysokie wyniki w skali neurotycznosci jest sklonna
do nadmiernej pobudliwosci, lekliwosci a nawet zaltaman nerwowych w sytuacjach
stresowych™. Wspolczynnik rzetelnosci a Cronbacha dla tego narzedzia wynosi
0,86°. Przykladowe twierdzenia brzmia: czesto trudno mi zlapac oddech, trudno mi
usiedziec dtugo w jednym miejscu, boje sig psow, chciatbym by( jak najdalej stqd, czesto
martwig sie, Ze moze mi sig przytrafic¢ cos zlego.

Poczucie kontroli zostato zbadane za pomocg Kwestionariusza Badania Poczucia
Kontroli (KBPK) autorstwa G. Krasowicz oraz A. Kurzyp-Wojnarskiej. Narzedzie to
stuzy do pomiaru zmiennej osobowo$ciowej, zwanej poczuciem kontroli nastepstw
zachowania, opisanej w teorii spolecznego uczenia sie J.B. Rottera. Wykorzystywane
jest do badania mlodziezy w wieku 13-17 lat. Sktada si¢ z 46 pytan, w tym 36 z nich to
pytania diagnostyczne, a pozostate 10 to pytania buforowe. Respondenci majg moz-
liwosci udzielenia odpowiedzi twierdzacej (,,tak”) lub przeczacej (,,nie”) obok twier-
dzen dotyczacych sytuacji z zycia. KBPK pozwala na okreslenie LOC (locus of con-
trol), wewnetrznego lub zewnetrznego na skali sukcesow (S) i porazek (P). Istnieje
tez mozliwos¢ zdiagnozowania zgeneralizowanego poczucia kontroli (na Skali S + P).
Niskie wyniki $wiadcza o LOC zewnetrznym, a wysokie - o LOC wewnetrznym’.
Wspolczynnik a Cronbacha dla tego narzedzia wynosi 0,62'°. Przykltadowe pytanie:
Gdy masz problem ze zrozumieniem jakiego$ problemu w szkole, to gléwnie dlatego, ze:
a) nauczyciel nie ttumaczyt tego jasno (zewnetrzny LOC); b) nie uwazale$ wystarcza-
jaco na lekeji (LOC wewnetrzny).

Do zbadania kompetencji spolecznych wykorzystano Kwestionariusz Umie-
jetnosci Prospolecznych Wychowanka (ART) autorstwa A. Goldsteina. Jest to na-
rzedzie stuzace do zweryfikowania efektéw pracy z mlodzieza nad programem ART

7 E. Skrzypek, Tymczasowy podrecznik do testu jawnego niepokoju: ,,Jaki jestes”, Pracownia Psy-
chometryczna PAN, Warszawa 1968, s. 7.

8 E. Zwierzyniska, A. Matuszewski, Skala Jawnego Niepokoju Jaki Jestes? Elzbiety Skrzypek, Mie-
czystawa Choynowskiego. Centrum Metodyczne Pomocy Psychologiczno-Pedagogicznej, War-
szawa 2007, s. 22.

9 R. Drwal, Poczucie kontroli jako wymiar osobowosci podstawy teoretyczne, techniki badawcze
i wyniki badan, [w:] E. Paszkiewicz (red.), Materialy do nauczania psychologii, t. 3, wyd. PWN,
Warszawa 1978.

10 G. Krasowicz, A. Kurzyp-Wojnarska, Kwestionariusz do badania poczucia umiejscowienia kon-
troli, Polskie Towarzystwo Psychologiczne, Warszawa 1990, s. 16-22.
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(Aggression Replacement Training) — treningu zastepowania agresji, skupione wokot
ksztaltowania umiejetnosci: spotecznych, planowania, kontroli stresu, zarzadzania
emocjami czy alternatywnych zachowan wobec agresji. Kwestionariusz sktada sie
z 50 pytan ocenianych na skali 1-5 (prawie nigdy, rzadko, czasami, czgsto, prawie
zawsze) zorientowanych na to, jak czesto wychowankowie potrafig zachowacd sie
w okreslony sposdb w podanych sytuacjach. Przykladowe pytania kwestionariusza:
Czy prosze o pomoc innych, gdy mam z czyms problem?; Czy potrafie rozpoznac uczu-
cia, ktore przezywam w tej chwili?; Czy potrafig rozpoznaé przyczyny niepowodzenia,
przyjrzec sig im i wyciggngé z nich wnioski na przysztos¢? Uzyskanie wysokich wyni-
koéw $wiadczy o wysokich kompetencjach spotecznych.

Stopien demoralizacji wychowankéw zostal zmierzony przy pomocy Kwestio-
nariusza demoralizacji nieletnich (DS) autorstwa H. Kupca i M. Zieciak, ktory sklada
sie z dwoch czesci. Pierwsza z nich zwigzana jest z okresleniem czestotliwosci prze-
jawow demoralizacji (palenie papierosow, spozywanie alkoholu, zazywanie narkoty-
kow, kradziez, wymuszenia i inne) na pieciostopniowej skali od ,w ogdle” do ,,bardzo
czesto”. Druga natomiast sktada sie z 20 zdan wskazujacych na antagonistyczno-
-destrukcyjne przekonania, charakterystyczne dla podkultur przestepczych, ocenia-
ne rowniez na skali Likerta. Przykladowe twierdzenia: W Zyciu rzqdzi przede wszyst-
kim sita, bitnos¢, i odpornos¢ na cierpienie; Nie warto poswiecal sig dla innych, bo
ludzie sqg niewdzigczni; W Zyciu wazniejszy jest spryt niz uczciwo$¢é; Nie Zatuje swojego
postepowania, za ktére zostatem umieszczony w osrodku. Wspolczynnik zgodnosci
wewnetrznej mierzony a Cronbacha dla tego narzedzia wynidst 0,91.

34. Tereniorganizacja badan oraz charakterystyka grupy badawczej

Badania zrealizowano od wrzes$nia do listopada 2019 roku. Zgodnie z procedurg do-
boru préby reprezentatywnej jej liczebnos$¢ obliczono na podstawie wzoru podanego
przez J. Brzezinskiego. Dla populacji N= 4902 wychowankéw (1632 dziewczat i 3270
chlopcow) przebywajacych 1 wrzesnia 2017 roku w MOW liczebno$¢ proby repre-
zentatywnej dobranej z 5% blgdem oszacowania dla 0,95 przedziatu ufnosci powinna
wynosi¢ N= 365 oséb. Badania przeprowadzono w 12 losowo wybranych mtodziezo-
wych osrodkach wychowawczych na terenie wojewddztw: zachodniopomorskiego,
kujawsko-pomorskiego i dolnoslaskiego. Grupe badanych wychowankéw stanowito
530 osdb, jednak po odrzuceniu wadliwie wypetnionych kwestionariuszy i uwzgled-
nieniu rezygnacji z udzialu w badaniu pieciu nieletnich, do ostatecznej analizy za-
kwalifikowano 491 ankiet kazdego typu.
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Organizacja procesu badawczego i przebieg badan obejmowaly kilka etapow.
W pierwszej kolejnosci skierowano do dyrektoréw MOW prosby o wyrazenie zgody
na przeprowadzenie badan wsrdd nieletnich. Najczesciej odbywalo si¢ to poprzez
rozmowy telefoniczne lub wymiane wiadomosci mailowych, podczas ktorych wyja-
$niono cel badan i procedure badawcza, w tym: proponowany termin, czas trwania,
opis narzedzi, gwarancj¢ anonimowosci, wymagania techniczne i organizacyjne. Po
zadeklarowaniu gotowosci i wyrazeniu zgody na przeprowadzenie badan przez dy-
rektoréw MOW), podjeto we wspdtpracy z pedagogami placdwek dziatania zmierzaja-
ce do pozyskania zgdd opiekundéw prawnych nieletnich na udziat w badaniu. Nalezy
w tym miejscu podkresli¢, ze kilka placowek resocjalizacyjnych, z ktérymi nawigzy-
wano kontakt, nie wyrazilo zgody na przeprowadzenie badan z powodu braku czasu,
wprowadzenia dezorganizacji czy niestosownych pytan zawartych w kwestionariu-
szach.

Kolejny etap odbywal sie na terenie MOW. Po oficjalnym przywitaniu si¢ z mlo-
dzieza, zazwyczaj w czasie spotkania calej spotecznosci osrodka, dokonywano po-
dzialu mlodzieZzy na mniejsze grupy i w wyznaczonym miejscu przeprowadzano
badanie. Wychowankowie w pierwszej kolejnos$ci zapoznawani byli z celem ankieto-
wania, mozliwo$cig rezygnacji z calego procesu badawczego w dowolnym momencie
oraz gwarancja anonimowosci. Zamiast danych osobowych respondenci proszeni
byli o wypelnienie metryczki znajdujacej si¢ na poczatku kazdego z kwestionariuszy
oraz wpisanie numeru, ktéry uprzednio wylosowali. Umozliwilo to skompletowanie
ankiet i okreslenie podstawowych cech dla kazdego wychowanka (pte¢, wiek, diu-
go$¢ pobytu w MOW w miesigcach). Po rozdaniu kwestionariuszy zapoznano ba-
danych z ich budowa oraz sposobami wypelnienia. W dalszej kolejnosci czuwano
nad rzetelnym wypelnieniem ankiet i zapewnieniem optymalnych warunkéw do
pracy. Podczas badania autorka publikacji odpowiadala na pojawiajace si¢ pytania
badz watpliwosci definicyjne. Ankietowanie byto rozlozone w czasie; respondenci
po wypelnieniu dwdch ankiet mogli udac si¢ na 10-15 minutowa przerwe, a po niej
rozpocza¢ prace nad wypelnianiem kolejnych kwestionariuszy. Dzigki temu starano
sie unikng¢ przemeczenia i ewentualnego zniechecenia, ktore mogloby prowadzi¢ do
mechanicznego zaznaczania przypadkowych odpowiedzi.

Ostatni etap prowadzonych dziatan polegal na zabezpieczeniu ankiet i podzie-
kowaniu respondentom za udzial w badaniu.

W przebadanej grupie wychowankéw 77,4% stanowili chtopcy i 22,6% stanowi-
ty dziewczeta. Najwieksza grupe reprezentowali starsi wiekiem nieletni: szesnastolat-
kowie (31,8%) oraz siedemnastolatkowie (37%), co potwierdza lewosko$ny rozkltad
danych (sko$nos$¢ ujemna A = -0,96). Wsérdd respondentéw znalazto si¢ rowniez
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14,2% 15-latkow, 7% 14-latkow, 6,6% 18-latkow i 3,5% 13-latkow. W badanej grupie
badawczej przewazali nieletni z krétszym okresem pobytu w MOW, tj. do 6 miesiecy
(37,7%) nad wychowankami przebywajacymi w placéwce resocjalizacyjnej od 13 do
18 (12,2%) miesiecy i powyzej tego okresu (18,3%). Dodatni, czyli prawoskosny roz-
kiad tej zmiennej potwierdza wartos¢ A = 1,79. Pomimo iz zadna z podanych cech
proby badawczej nie miata charakteru rozkladu normalnego (brak istotnosci staty-
stycznej roznic w tescie Kotgomorowa-Smirnowa), to wykazuje ona duze podobien-
stwo do rozkladu tych zmiennych w ogélnej populacji nieletnich przebywajacych
w tym czasie w mlodziezowych osrodkach wychowawczych.

3.b. Zastosowane procedury i metody analizy danych

Do przeprowadzenia analizy ilo§ciowej zebranego materialu empirycznego wykorzy-
stano nastepujace miary i metody statystyczne:

a) miary tendencji centralnej oraz miary rozproszenia w postaci $redniej arytme-
tycznej, mediany, modalnej, odchylenia standardowego wykorzystywane do
opisu rozktadow zmiennych wystepujacych w badaniu;

b) testy istotnosci roznic w postaci nieparametrycznego testu x2 (chi kwadrat) sto-
sowanego dla zmiennych wyrazonych na skali nominalnej;

c) miary korelacji w postaci wspétczynnikow korelacji tau-C Kendalla oraz rho Spe-
armana stosowanych dla zmiennych wyrazonych na skalach porzadkowych,
a takze w postaci wspotczynnika kontyngencji C-Pearsona okreslajacego site
zwigzku pomiedzy zmiennymi wyrazonymi na skali nominalne;j.

Wszystkie obliczenia wykonano w programie SPSS Statistics Version 21.



ROZDZIAL IV

OSOBOWOSCIOWE KORELATY SAMODZIELNOSCI WYCHOWANKOW
MtODZIEZOWYCH OSRODKOW WYCHOWAWCZYCH

Prezentowane w tym rozdziale analizy statystyczne danych uzyskanych w przepro-
wadzonych badaniach empirycznych maja na celu weryfikacje postawionych hipotez
oraz ustalenie sily i kierunku zwigzku pomiedzy zmiennymi niezaleznymi i zalezny-
mi.

4. Cechy samodzielnosci a pte¢ podopiecznych MOW

Niedostosowani spolecznie wychowankowie MOW czesciej deklaruja waski zakres
samodzielnosci doswiadczanej w placéwce (waski — 13,1%; szeroki — 12,5%). Jedynie
wsrdd badanych dziewczat wigcej jest tych, ktore wskazuja na przejawianie szerszego
zakresu samodzielno$ci w MOW (waski — 6,7%; szeroki — 12,4%). Przeprowadzo-
na analiza rozkladu warto$ci zmiennych (tab. 4.1.) pozwala jednak przyjaé, ze nie
ma znaczacych réznic pomiedzy chlopcami a dziewczetami w zakresie przejawianej
przez nich samodzielnosci w placéwkach resocjalizacyjnych (x> = 5,01; df = 2; p =
0,08; C = 0,102).

Mtodziez przebywajaca w os$rodkach resocjalizacyjnych nieznacznie czgsciej
wskazuje na szerszy zakres samodzielno$ci poza osrodkiem (waski — 12,9%; szeroki
- 13,2%). Analizujac rozkltad danych réznicujacych wartoéci zmiennych ze wzgledu
na pte¢ nieletnich, mozna przyja¢, ze wérod chlopcoéw przewaza wezszy (14,7%) ani-
zeli szerszy (13,3%) zakres samodzielnos$ci poza osrodkiem, a u dziewczat czgsciej
wystepuje szerszy zakres samodzielno$ci (waski — 6,8%; szeroki — 12,6%). Otrzymane
réznice pomiedzy zmiennymi nie osiagnely jednak wymaganego poziomu istotnosci
statystycznej (x* = 4,71; df = 2; p = 0,09; C = 0,101), dlatego tez mozna przyjac, ze
ple¢ nieletnich nie réznicuje przejawianego przez nich poza osrodkiem zakresu sa-
modzielnosci.
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Tabela 4.1. Zréznicowanie zakresu samodzielnosci wychowankow w MOW ze wzgledu na ich pte¢

ZAKRES SAMODZIELNOSCI W MOW
Ple¢
waski umiarkowany szeroki ogdlem
56 273 47 376
chlopcy
14,9% 72,6% 12,5% 100,0%
7 85 13 105
dziewczeta
6,7% 81,0% 12,4% 100,0%
63 358 60 481
Ogoétem
13,1% 74,4% 12,5% 100,0%
Test statystyczny x* =5,01;df =2; p=0,08 C=0,102

Legenda: x> - test istotnosci statystycznej; df — liczba stopni swobody; p - poziom istotnosci statystycznej; C - wspotczynnik
kontyngencji Pearsona.

Zrédto: badania wlasne.

Tabela 4.2. Zroznicowanie zakresu samodzielno$ci wychowankdw poza osrodkiem ze wzgledu

naich pte¢
ZAKRES SAMODZIELNOSCI POZA OSRODKIEM
Ple¢
waski umiarkowany szeroki ogolem
52 254 47 353
chlopcy
14,7% 72,0% 13,3% 100,0%
7 83 13 103
dziewczeta
6,8% 80,6% 12,6% 100,0%
59 337 60 456
Ogolem
12,9% 73,9% 13,2% 100,0%
Test statystyczny X' =471;df=2;p=0,09 C=0,101

Legenda: x> — test istotnosci statystycznej, df — liczba stopni swobody; p — poziom istotnosci statystycznej; C — wspotczynnik
kontyngencji Pearsona.

Zrédlo: opracowanie wlasne.

W wyniku zréznicowania ogdlnego zakresu samodzielnosci i ptci wychowan-
kow MOW wskazuje sie, ze wérod badanych nieletnich czesciej dominuja osoby
z waskim zakresem deklarowanej samodzielnosci (waski — 13,9%; szeroki — 8,4%).
W grupie chlopcow, podobnie jak w calej badanej populacji, przewazaja nieletni
z waskim zakresem omawianej zmiennej (waski — 16,1%; szeroki — 7,9%). Inny roz-
kiad danych wystepuje wsrod dziewczat. W ich grupie odnotowano dane wskazu-
jace na przewazajacy, szeroki, ogoélny zakres samodzielnosci (waski - 6,3%; szeroki
- 9,9%). Stwierdzone roéznice sg istotne statystycznie (x* = 7,00; df = 2; p = 0,03;
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C =0,119), dlatego tez mozna uznac, ze dziewczeta w wigekszym stopniu niz chlopcy

doswiadczajg szerszego, ogolnego zakresu samodzielnosci.

Tabela 4.3. Zréznicowanie ogodlnego zakresu samodzielnosci wychowankéw w MOW ze wzgledu

naich pte¢
OGOLNY ZAKRES SAMODZIELNOSCI
Ple¢
waski umiarkowany szeroki ogdtem
61 288 30 379
chlopcy
16,1% 76,0% 7,9% 100,0%
7 93 11 111
dziewczeta
6,3% 83,8% 9,9% 100,0%
68 381 41 490
Ogolem
13,9% 77,8% 8,4% 100,0%
Test statystyczny x> =7,00;df =2; p=0,03;C=0,119

Legenda: x> — test istotnoéci statystycznej; df — liczba stopni swobody; p — poziom istotnoéci statystycznej; C - wspolczynnik
kontyngencji Pearsona.

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Tabela 4.4. Zroznicowanie stopnia autonomii wychowankéw w MOW ze wzgledu na ich pte¢

STOPIEN AUTONOMII
Ple¢
niski $redni wysoki ogoélem
55 249 62 366
chlopcy
15,0% 68,0% 16,9% 100,0%
12 89 9 110
dziewczeta
10,9% 80,9% 8,2% 100,0%
67 338 71 476
Ogodtem
14,1% 71,0% 14,9% 100,0%
Test statystyczny x> =7,34;df=2;p=0,02;,C=0,123

Legenda: x> — test istotnoéci statystycznej; df — liczba stopni swobody; p — poziom istotnosci statystycznej; C - wspélczynnik
kontyngencji Pearsona.

Zrédlo: opracowanie wlasne.

W wyniku przeprowadzonych badan dowiedziono, ze wsréd mtodziezy bioracej
w nich udzial znajduje si¢ wiecej adolescentow deklarujacych wysoki stopien po-
siadanej autonomii (niski - 14,1%; wysoki — 14,9%). Podobnie rozkladajg si¢ dane
dotyczace wylacznie chlopcow. W ich grupie rowniez przewazaja osoby z wysokim
(16,9%) anizeli niskim (15,0%) stopniem niezalezno$ci. Odmienny rozktad danych
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obserwuje si¢ wérdd dziewczat, ktéry wskazuje nizszy poziom do$wiadczanej auto-
nomii (niski - 10,9%; wysoki — 8,2%). Na podstawie uzyskanych réznic (x> = 7,34;
df =2; p =0,02; C = 0,123) mozna przyjaé, ze chlopcy deklarujg wyzszy zakres auto-
nomii niz dziewczeta.

Rozklad empiryczny dwuzmiennej zawarty w tabeli 4.5 ukazuje réznice pod
wzgledem stopnia znajomosci potrzeb pomiedzy chlopcami a dziewczetami. Wérod
wychowankéw MOW nieznacznie dominujg osoby z niskim stopniem znajomosci
wlasnych potrzeb (niski - 9,2%; wysoki — 9,0%). W grupie nieletnich chtopcéw od-
notowuje si¢ przewage nizszego stopnia §wiadomosci potrzeb (11,7%), nad wyso-
kim (9,6%), w przeciwienstwie do ich kolezanek, u ktérych dominuje wysoki stopien
identyfikacji potrzeb (wysoki - 7,2%; niski - 0,9%). Poréwnywane réznice pomiedzy
badanymi grupami sg istotne statystycznie (x* = 13,17; df = 2; p = 0,00; C = 0,162).
Mozna zatem przyja¢, ze dziewczeta w wiekszym stopniu niz chtopcy wykazuja sie
znajomoscig wlasnych potrzeb.

Tabela 4.5. Zréznicowanie stopnia znajomosci potrzeb nieletnich ze wzgledu na pte¢

STOPIEN ZNAJOMOSCI POTRZEB
Ple¢
niski $redni wysoki ogolem
44 296 36 376
chlopcy
11,7% 78,7% 9,6% 100,0%
1 102 8 111
dziewczeta
0,9% 91,9% 7,2% 100,0%
45 398 44 487
Ogotem
9,2% 81,7% 9,0% 100,0%
Test statystyczny x> =13,17; df = 2; p = 0,00; C = 0,162

Legenda: x* - test istotnosci statystycznej; df - liczba stopni swobody; p — poziom istotnosci statystycznej; C - wspélczynnik
kontyngencji Pearsona.

Zr6dlo: opracowanie wlasne.

Uzyskane wyniki dowodza, ze wéréd adolescentow z MOW przewaza raczej ni-
ski stopien samodzielnosci w zaspokajaniu odczuwanych przez nich potrzeb (niski
- 40,7%; wysoki - 20,3%). W grupie nieletnich chlopcéw dominuje mlodziez z ni-
skim (46,3%) anizeli wysokim (19,9%) stopniem samodzielno$ci w odpowiadaniu
na odczuwane przez siebie potrzeby. W MOW wsréd wychowankéw przewaza wy-
soki stopien samodzielno$ci w zaspokajaniu potrzeb (niski - 21,6%; wysoki 25,2%).
Na podstawie analizowanych réznic mozna przyja¢, ze dziewczeta w wiekszym stopniu
wykazuja si¢ samodzielno$cig w odpowiadaniu na wlasne potrzeby (x> =21,86; df = 2;
p < 0,00; C =0,207).
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Tabela 4.6. Zréznicowanie stopnia zaspokajania potrzeb nieletnich ze wzgledu na ich pte¢

STOPIEN ZASPOKAJANIA POTRZEB
Ple¢
niski $redni wysoki ogoétem
174 131 71 376
chlopcy
46,3% 34,8% 18,9% 100,0%
24 59 28 111
dziewczeta
21,6% 53,2% 25,2% 100,0%
198 190 99 487
Ogodtem
40,7% 39,0% 20,3% 100,0%
Test statystyczny x* =21,86; df = 2; p < 0,00; C = 0,207

Legenda: x* - test istotnosci statystycznej; df — liczba stopni swobody; p — poziom istotnoéci statystycznej; C - wspélczynnik
kontyngencji Pearsona.

Zr6dlo: opracowanie wlasne.

Tabela 4.7. Zroznicowanie stopnia umiejetnosci okreslania celdw przez nieletnich ze wzgledu

na pte¢
STOPIEN UMIEJETNOSCI OKRESLANIA CELOW
Ple¢
niski $redni wysoki ogdlem
98 166 109 373
chlopcy
26,3% 44,5% 29,2% 100,0%
16 60 34 110
dziewczeta
14,5% 54,5% 30,9% 100,0%
114 226 143 483
ogdlem
23,6% 46,8% 29,6% 100,0%
Test statystyczny X° =6,86;df =2;p=0,03;C=0,118

Legenda: x> — test istotnodci statystycznej, df - liczba stopni swobody, p — poziom istotnosci statystycznej, C — wspotczynnik
kontyngencji Pearsona.

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Mtodziez niedostosowana spolecznie w wigkszosci charakteryzuje si¢ wysokim
stopniem umiejetnosci samodzielnego wyznaczania sobie celow (wysoki 29,6%; niski
23,6%). Zaréwno wsrdd chlopcow (niski — 26,3%; wysoki — 29,2%), jak i dziewczat
(niski - 14,5%; wysoki — 30,9%) przewaza wysoki stopien samodzielno$ci w okresla-
niu wlasnych dazen. Stwierdzone réznice pomigdzy grupami sg istotne statystycznie
(x* = 6,86; df = 2; p = 0,03; C = 0,118) i pozwalaja na sformulowanie wniosku, ze
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dziewczeta czesciej wykazuja sie wieksza samodzielnoscig w wyznaczaniu sobie ce-
16w do osiagniecia niz chlopcy.

Zgodnie z badaniami wigkszos¢ wychowanek w badanej grupie deklaruje niski
stopieft umiejetno$ci planowania (niski — 15,6%; wysoki — 14,2%). W grupie chtop-
cow wiecej jest deklarujgcych niski stopien samodzielno$ci w wyznaczaniu kolejnych
krokéw do osiagniecia celu (niski — 19,4%; wysoki — 9,0%) niz w grupie dziewczat,
poniewaz wsrdd nich przewazaja osoby z wysoka samodzielnoscig w planowaniu (ni-
ski - 2,7%; wysoki — 31,5%). Roznice w zakresie stopnia umiejetnosci planowania
pomiedzy nieletnimi chlopcami a nieletnimi dziewczetami sg na tyle duze i istotne
statystycznie (x> = 46,34; df = 2; p < 0,00), Ze pozwalajg na sformufowanie nastepu-
jacego wniosku: wychowanki MOW w wiekszym stopniu niz ich koledzy z osrod-
kow resocjalizacyjnych wykazuja sie samodzielnoscig w wyznaczaniu sobie kolejnych
dzialan przyblizajacych je do osiggniecia celu.

Tabela 4.8. Zréznicowanie stopnia umiejetnosci planowania przez nieletnich ze wzgledu na pte¢

Pled STOPIEN UMIEJETNOSCI PLANOWANIA
eé
niski $redni wysoki ogoétem
73 269 34 376
chlopcy
19,4% 71,5% 9,0% 100,0%
3 73 35 111
dziewczeta
2,7% 65,8% 31,5% 100,0%
76 342 69 487
Ogodtem
15,6% 70,2% 14,2% 100,0%
Test statystyczny X* = 46,34; df = 2; p < 0,00; C = 0,295

Legenda: x* - test istotnoci statystycznej; df - liczba stopni swobody; p - poziom istotnodci statystycznej; C - wspolczynnik
kontyngencji Pearsona.

Zrédlo: opracowanie wiasne.

Analiza zebranych danych wykazala, ze wsrdd badanej mlodziezy dominuja
osoby z niskim stopniem samodzielnos$ci w dziataniu (niski - 17,3; wysoki - 15,9%).
Przewaga niskiego (18,7%) nad wysokim (15,8%) stopniem samodzielnosci wystepu-
je rowniez wsrdd chlopcow. Za to duzo czgsciej wysokim stopniem samodzielnosci
w podejmowanych aktywno$ciach wykazuja si¢ wychowanki MOW (niski - 12,6%;
wysoki — 16,2%). Pomiedzy plcig a stopniem samodzielnego dzialania nie zachodzi
jednak istotna statystycznie koincydencja (x* = 2,25; df = 2; p = 0,325; C = 0,068), co
oznacza, ze uzyskane réznice w warto$ciach zmiennych sg zbyt mate, aby wskazywaty
na istotne zréznicowanie w ogélnej populacji.
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Tabela 4.9. Zréznicowanie stopnia samodzielnego dziatania ze wzgledu na ptec¢ nieletnich

STOPIEN SAMODZIELNEGO DZIALANIA
Ple¢
niski $redni wysoki ogotem
71 249 60 380
chlopcy
18,7% 65,5% 15,8% 100,0%
14 79 18 111
dziewczeta
12,6% 71,2% 16,2% 100,0%
85 328 78 491
Ogodtem
17,3% 66,8% 15,9% 100,0%
Test statystyczny x> =2,25;df =2; p =0,32; C=0,068

Legenda: x> — test istotnosci statystycznej; df — liczba stopni swobody; p — poziom istotnoéci statystycznej; C - wspélczynnik
kontyngencji Pearsona.

Zrédlo: opracowanie wlasne.

W ogdlnej populacji wychowankéw MOW wystepuje przewaza wysoki stopien
refleksji nad samodzielnym dzialaniem (niski - 6,7%; wysoki — 16,2%). Zaréwno
wsrdd dziewczat (niski — 3,7%; wysoki 21,1%), jak i chfopcow (niski - 7,6%; wyso-
ki — 14,7%) samodzielna refleksja nad podejmowanymi aktywno$ciami jest réwniez
wysoka, a wystepujace roznice sg nieistotne (x> = 4,11; df = 2; p = 0,12; C = 0,094).
Mozna zatem przyja¢, ze pte¢ wychowankoéw nie roznicuje stopnia ich refleksji nad
samodzielnym dziaaniem.

Wsrod wychowankéow MOW przewaza niski stopienn odpowiedzialnosci za po-
dejmowane aktywnosci (niski — 14,1%; wysoki — 8,1%). Podobng tendencj¢ odnoto-
wuje sie takze w grupach nieletnich chtopcéw (niski — 13,8%; wysoki — 7,2%) i ich
kolezanek z MOW (niski - 15,0%; wysoki — 11,2%). Obserwowane roznice sg jednak
niewystarczajace, aby mozna uznac je za istotne, czego dowodzi wynik testu staty-
stycznego (x* = 1,20; df = 2; p = 0,36; C = 0,066). Mozna zatem przyjacé, ze zaréwno
w grupie chlopcéw, jak i dziewczat zachodzi podobny rozklad zmiennej i niski sto-
pien odpowiedzialno$ci przewaza nad wysokim.
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Tabela 4.10. Zroznicowanie stopnia refleksji nad samodzielnym dziataniem wychowankéw MOW
ze wzgledu na pte¢

STOPIEN REFLEKSJI NAD SAMODZIELNYM DZIALANIEM
Ple¢
niski $redni wysoki Ogodtem
27 274 52 353
chlopcy
7,6% 77,6% 14,7% 100,0%
4 82 23 109
dziewczeta
3,7% 75,2% 21,1% 100,0%
31 356 75 462
Ogotem
6,7% 77,1% 16,2% 100,0%
Test statystyczny X’ =411;df=2;p=0,12; C=0,094

Legenda: x* - test istotnodci statystycznej; df - liczba stopni swobody; p - poziom istotnodci statystycznej; C - wspolczynnik
kontyngencji Pearsona.

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Tabela 4.11. Zréznicowanie stopnia odpowiedzialnosci za podejmowane dziatanie ze wzgledu
na pte¢ wychowankow

STOPIEN ODPOWIEDZIALNOSCI ZA PODEJMOWANE
Plec DZIALANIE
niski $redni wysoki ogolem
48 275 25 348
chlopcy
13,8% 79,0% 7,2% 100,0%
16 79 12 107
dziewczeta
15,0% 73,8% 11,2% 100,0%
64 354 37 455
Ogodtem
14,1% 77,8% 8,1% 100,0%
Test statystyczny x* =1,20; df = 2; p = 0,36; C = 0,066

Legenda: x* - test istotnoci statystycznej; df - liczba stopni swobody; p - poziom istotnosci statystycznej; C - wspolczynnik
kontyngencji Pearsona.

Zrédlo: opracowanie wiasne.

Okazuje si¢, ze wérod mlodziezy niedostosowanej spolecznie przewazaja oso-
by z niska motywacja do samodzielnego dzialania (niski - 22,4%; wysoki — 16,5%).
Przewaga niskiej (26,3%) nad wysoka (12,6%) sita motywacji wystepuje wsrdd chlop-
c6w, natomiast wéréd wychowanek jest odwrotnie. Dominuje wysoka motywacja do
podejmowania si¢ samodzielnych aktywnosci (niska - 9,0%; wysoka - 29,7%). Od-
notowana roznica jest istotna statystycznie (x* = 26,71; df = 2; p < 0,00; C = 0,227),



INTERPRETACJA | DYSKUSJA NAD WYNIKAMI DOTYCZACYMI ZROZNICOWANIA CECH...

co uprawnia do przyjecia, ze dziewczeta sg silniej zmotywowane do podejmowania
samodzielnych dziatan niz chiopcy.

Tabela 4.12. Zréznicowanie sity motywacji do podejmowania przez wychowankéw MOW
samodzielnej aktywnosci ze wzgledu na ich pte¢

SILA MOTYWAC]I DO PODEJMOWANIA SAMODZIELNE]
Plec AKTYWNOSCI
niska $rednia wysoka ogotem
100 232 48 380
chlopcy
26,3% 61,1% 12,6% 100,0%
10 68 33 111
dziewczeta
9,0% 61,3% 29,7% 100,0%
110 300 81 491
Ogolem
22,4% 61,1% 16,5% 100,0%
Test statystyczny X* =26,71; df = 2; p < 0,00; C = 0,227

Legenda: x* - test istotnoci statystycznej; df - liczba stopni swobody; p - poziom istotnodci statystycznej; C - wspolczynnik
kontyngencji Pearsona.

Zrédlo: opracowanie wlasne.

411. Interpretacja i dyskusja nad wynikami dotyczacymi zréznicowania cech
samodzielnosci przez pte¢ wychowankow MOW

Chlopcéw przebywajacych w MOW charakteryzuje wigkszy stopienn autonomii niz
dziewczeta. Mozna przypuszczaé, ze jest to spowodowane m.in. innym sposobem
ksztaltowania tej cechy w procesie wychowania. Dziewczeta rozwijaja ja, pozosta-
jac w pozytywnym i bliskim kontakcie z rodzicami, czesto sie z nimi komunikujac.
Chlopcy bez wzgledu na jako$¢ relacji z najblizszymi zdobywajg autonomie, tworzac
jak najwiecej ,,swoich obszaréw” zycia, ktérymi nie dzielg si¢ z innymi, wola utrzy-
mywanie tajemnic’.

Dziewczeta czgsciej niz chlopcy doswiadczajg silniejszego oddzialywania kon-
troli spolecznej, sa bardziej odpowiedzialne, w wigkszym stopniu zalezy im tez na
uzyskiwaniu dobrych wynikéw w edukacji oraz przestrzeganiu prawa?. Ich silniejsze
przywigzanie oraz sktonno$¢ do konformizmu wynika z odmiennosci w strukturze
mozgu, ktére powoduja, ze kobiety w odréznieniu od mezczyzn bardziej zatroskane

! L. Keijsers, S. Branje, T. Frijns, C. Finkenauer, W. Meeus, Gender Differences in Keeping Secrets
From Parents in Adolescence, ,Developmental Psychology” 2010, nr 46 (1), s. 293-298.

2 H. Kupiec, Kontrola spoteczna nad mlodziezqg w duzym miescie, Wydawnictwo Naukowe Uni-
wersytetu Szczecinskiego, Szczecin 2007, s. 140.
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sg innymi ludZzmi, zwigzkami miedzy nimi i problematyka moralng’. Dziewczynki
cze$ciej niz chlopcy wyrazaja obawy o to, co inni o nich pomysla*, poniewaz sg bar-
dziej podatne na wplywy niz chlopcy, szczegolnie w sytuacji presji grupy’.

Dziewczeta z mlodziezowych o$rodkéw wychowawczych, bardziej niz chlop-
cow, cechuje wyzszy stopien samodzielnosci ogolnej, rozpoznawania i zaspokajania
wlasnych potrzeb oraz wyznaczania sobie celéw do osiggniecia. Wykazuja rowniez
wigksze umiejetnosci planowania, a takze maja silniejsza motywacje do podejmowa-
nia samodzielnej aktywnos$ci. Wyniki te znajdujg uzasadnienie w kontekscie badan,
w ktorych wykazano, ze chlopcy s mniej samodzielni od wychowanek przebywaja-
cych w MOW?®. Dziewczeta, ktdre czegsciej deklarujg planowanie swoich dziatan’, wy-
kazujg si¢ wyzszymi kompetencjami spolecznymi®, wiekszym stopniem samodziel-
noéci w planowaniu wlasnych celow?, refleksja nad podejmowanym dziataniem'
i motywacja do pracy nad sobg czy do podejmowania réznych aktywnosci''.

Otrzymane wyniki moga by¢ pochodng wigkszych oczekiwan ze strony wycho-
wawcOw wobec dziewczat, poniewaz to od nich w wiekszym stopniu wymaga si¢
skrupulatnosci, pilnosci i zdyscyplinowania zgodnie z obowigzujacymi w kulturze
wzorami funkcjonowania kontroli spofeczne;j.

3 A. Moir, D. Jessel, Ple¢ mozgu, Warszawa 1993, s. 139.
4 Tamze, s. 138.
> E. Aronson, T.D. Wilson, R.M. Akert, Psychologia spoteczna, Poznan 2012, s. 295.

6 M. Zieciak, Samodzielnos¢ i usamodzielnianie wychowankéw w mlodziezowych osrodkach wy-
chowawczych, Oficyna Wydawnicza Impuls, Krakow 2020, s. 189.

7 M. Jabtonowska, Edukacyjny wymiar samodzielnosci poznawczej. Szkice teoretyczne i docieka-
nia empiryczne w kontekscie zdolnosci uczniéw gimnazjum, Akademia Pedagogiki Specjalnej,
Warszawa 2016, s. 204.

8 H. Kupiec, Empatia i kompetencje spoteczne mlodziezy niedostosowanej spotecznie -~ wyniki ba-
dani empirycznych, [w:] Socidlni pedagogika v kontextu zivotnich etap clovéka, red. M. Bargel,
E. Janigova, E. Jarosz, M. Jizl, Brno 2013, s. 338.

9 M. Jablonowska, Edukacyjny wymiar samodzielnosci poznawczej..., s. 204.
10 Tamze, s. 185.

11 AJ. Martin, School motivation of boys and girls: Differences of degree, differences of kind, or
both?, ,, Australian Journal of Psychology” 2004, nr 56 (3), s. 2.
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4.2. Samoocena a samodzielno$¢ wychowankéw MOW

Analiza danych wskazuje, ze wsrod wychowankéw MOW dominujg osoby z niskim
poziomem samooceny (niski - 12,3%; wysoki 11,7%). Przewage niskiego poziomu
tej zmiennej nad wysokim potwierdza réwniez rozklad danych liczbowych w grupie
nieletnich dziewczat (niski - 16,2%; wysoki 11,7%). Wéréd chlopcéw czgsciej odno-
towuje sie wysoki (11,7%) anizeli niski (11,1%) poziom oceny samego siebie, uzyska-
ny na podstawie odpowiedzi z kwestionariusza samooceny Rosenberga. Wskazywa-
ne réznice pomiedzy chlopcami a dziewczetami nie sg jednak wystarczajaco istotnie
statystycznie zréznicowane. Potwierdzaja to wspolczynniki korelacji (x*=2,07; df = 2;
p <0,35; C =0,066) i dlatego mozna przyja¢, ze ple¢ nie réznicuje na istotnym staty-
stycznie poziomie samooceny wychowankéw MOW.

Tabela 4.13. Zréznicowanie poziomu samooceny wychowankéw ze wzgledu na ich pte¢

POZIOM SAMOOCENY
Ple¢
niski $redni wysoki ogdlem
41 284 43 368
chlopcy
11,1% 77,2% 11,7% 100,0%
18 80 13 111
dziewczeta
16,2% 72,1% 11,7% 100,0%
59 364 56 479
Ogotem
12,3% 76,0% 11,7% 100,0%
Test statystyczny X*=2,07; df = 2; p < 0,35; C = 0,066

Legenda: x* - test istotnosci statystycznej; df - liczba stopni swobody; p - poziom istotnodci statystycznej; C - wspolczynnik
kontyngencji Pearsona.

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Rozklad dwuzmiennej wskazuje, ze nie ma istotnego statystycznie zwiazku po-
miedzy poziomem samooceny a zakresem przejawianej przez nieletnich samodziel-
nosci (1 = -0,02; p = 0,59). Poziom samooceny nie koreluje z zakresem deklarowanej
przez wychowankow samodzielno$ci ani wsrdd chlopcow (1 = -0,02; p = 0,55), ani
wsrdd dziewczat (1 = 0,01; p = 0,95) przebywajacych w placéwkach resocjalizacyj-
nych. Mozna zatem przyja¢, ze samoocena nie ma istotnego znaczenia w pozostawia-
nej wychowankom samodzielno$ci w MOW. Tym samym oznacza to, ze falsyfikacji
ulegla ta czes¢ hipotezy, w ktorej zaktadano, ze wyzszemu poziomowi samooceny
wychowankéw MOW towarzyszy¢ bedzie wiekszy zakres deklarowanej przez nich

samodzielno$ci.
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Tabela 4.14. Poziom samooceny a zakres samodzielnos$ci wychowankow w MOW z podziatem

na pte¢
otet | Posiom ZAKRES SAMODZIELNOSCI W MOW Wspotezynnik
waski umiarkowany | szeroki ogdlem korelacji
6 27 8 41
niski
14,6% 65,9% 19,5% 100,0%
redni 40 206 34 280
sredni
g 14,3% 73,6% 12,1% 100,0% T=-0,02
]
< 5 34 4 43 =
e wysoki p=055
11,6% 79,1% 9,3% 100,0%
51 267 46 364
ogolem
14,0% 73,4% 12,6% 100,0%
3 11 4 18
> niski
E 16,7% 61,1% 22,2% 100,0%
S| 4 63 8 75
o) e $redni
= S 5,3% 84,0% 10,7% 100,0% =001
< =
» 2 0 11 1 12 =
b= 3 wysoki p=095
) 0,0% 91,7% 8,3% 100,0%
N
o 7 85 13 105
A ogdlem
6,7% 81,0% 12,4% 100,0%
9 38 12 59
niski
15,3% 64,4% 20,3% 100,0%
44 269 42 355
£ $redni
5 12,4% 75,8% 11,8% 100,0% =-0,02
o
20 wysoki 5 45 5 55 p=0,59
9,1% 81,8% 9,1% 100,0%
58 352 59 469
ogolem
12,4% 75,1% 12,6% 100,0%

Legenda: p - poziom istotnosci statystycznej, T — miara zwiazku pomiedzy zmiennymi.
Zrédlo: opracowanie wlasne.

Zamieszczone w tabeli 4.14 wyniki pozwalajg na stwierdzenie, ze pomiedzy sa-
mooceng nieletnich a stopniem deklarowanej przez nich samodzielnos$ci poza osrod-
kiem, istnieje istotny statystycznie zwigzek. Otrzymane wspdlczynniki korelacji
(t=0,06; p = 0,04), pozwalajg na stwierdzenie, ze wysokiemu poziomowi samooce-
ny towarzyszy szerszy zakres samodzielno$ci wychowankéw poza osrodkiem reso-
cjalizacyjnym. Nie ma natomiast istotnych statystycznie réznic w grupie badanych
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chtopcow (t = 0,05; p = 0,10) i dziewczat (t = 0,076; p = 0,13). Mozna jednak przy-
ja¢é, ze potwierdzila sie ta czg$¢ hipotezy, w ktdrej zakltadano, ze wysoka samoocena
wspotwystepuje z szerszym zakresem samodzielno$ci nieletnich poza placowka.

Tabela 4.15. Poziom samooceny a zakres samodzielno$ci wychowankdw poza osrodkiem
ze wzgledu naich pte¢

pieé | Posiom ZAKRES SAMODZIELNOSCI POZA OSRODKIEM | wpstczynnik
waski umiarkowany | szeroki ogdlem korelacji
" 6 28 4 38
NI1sK1
15,8% 73,7% 10,5% 100,0%
redni 39 194 31 264
sredni
g 14,8% 73,5% 11,7% 100,0% 1=0,05
o
5 wysoki 4 29 10 43 p=0,10
9,3% 67,4% 23,3% 100,0%
. 49 251 45 345
ogoiem
8 14,2% 72,8% 13,0% 100,0%
3 14 1 18
> niski
4 16,7% 77,8% 5,6% 100,0%
§ s dredn 4 58 11 73
= 5 5,5% 79,5% 15,1% 100,0% 7=0,076
< -
E & ” 0 11 1 12 p=0,13
SOK1
5 ° " 0,0% 91,7% 8.3% 100,0%
S ’ 7 83 13 103
=% ogoiem
8 6,8% 80,6% 12,6% 100,0%
- 9 42 5 56
nis.
16,1% 75,0% 8,9% 100,0%
redni 43 252 42 337
sredni
§ 12,8% 74,8% 12,5% 100,0% =0,06
e
20 wysoki 4 40 11 55 p =0,04
7,3% 72,7% 20,0% 100,0%
’ 56 334 58 448
ogoiem
8 12,5% 74,6% 12,9% 100,0%

Legenda: p - poziom istotnoéci statystycznej, T — miara zwigzku pomiedzy zmiennymi.

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Rozktad wartoéci zmiennych i uzyskane wspolczynniki korelacji wskazu-
ja na dodatni zwiazek samooceny z ogdlnym zakresem samodzielnosci (t = 0,07;
p = 0,04). Oznacza to, ze wysokiej samoocenie nieletnich towarzyszy szeroki zakres
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samodzielnosci. Opisang zalezno$¢ odnotowuje si¢ w grupie nieletnich chlopcow
(t=0,10; p = 0,02); nie wskazuje si¢ jej wsrdd dziewczat (t = -0,04; p = 0,44). W $wie-
tle uzyskanych danych i przeprowadzonych analiz mozna przyjac, ze potwierdzila si¢
ta cze$¢ hipotezy, w ktdrej zakltadano dodatni zwigzek pomiedzy samooceng wycho-
wankéw MOW a ogélnym, deklarowanym przez nich zakresem samodzielnosci.

Tabela 4.16. Poziom samooceny a 0goélny zakres samodzielnosci wychowankow MOW ze wzgledu

na pte¢
pieé | Posiom OGOLNY ZAKRES SAMODZIELNOSCI Wspétezynnik
waski umiarkowany | szeroki ogdtem korelacji
10 28 3 41
niski
24,4% 68,3% 7,3% 100,0%
e 38 225 20 283
sredni
9 13,4% 79,5% 7,1% 100,0% T=0,10
]
= 8 28 7 43 -
> °© wysoki =
Z 18,6% 65,1% 16,3% 100,0%
3 56 281 30 367
o) ogdlem
s 15,3% 76,6% 8,2% 100,0%
<
% 2 13 3 18
= niski
o 11,1% 72,2% 16,7% 100,0%
N
o - 4 68 8 80
A = $redni
S 5,0% 85,0% 10,0% 100,0% T=-0,04
3
§ wysoki 1 12 0 13 p =044
7,7% 92,3% 0,0% 100,0%
7 93 11 111
ogolem
6,3% 83,8% 9,9% 100,0%
12 41 6 59
> niski
Z 20,3% 69,5% 10,2% 100,0%
S ) 293 28 363
o) $redni
S g 11,6% 80,7% 7.7% 100,0% T=0,07
< s
v o0 9 40 7 56 p=0,04
= wysoki
o 16,1% 71,4% 12,5% 100,0%
N
o) 63 374 41 478
A ogdlem
13,2% 78,2% 8,6% 100,0%

Legenda: p - poziom istotnoéci statystycznej, T — miara zwigzku pomiedzy zmiennymi.

Zrédlo: opracowanie wiasne.
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Analiza korelacji pomiedzy samoocena a deklarowanym przez wychowankdéw
MOW stopniem autonomii (t = 0,01; p = 0,85) prowadzi do wniosku, Ze nie odno-
towuje si¢ istotnych statystycznie zwigzkéw pomiedzy badanymi cechami. Nie ma
réwniez istotnych koincydencji zaréwno wsroéd chtopcow (1 = -0,01; p = 0,83), jak
i dziewczat (1 = -0,00; p = 0,97). W zwigzku z tym mozna przyja¢, ze wysokiemu po-
ziomowi samooceny nie towarzyszy wigksza autonomia badanej mtodziezy i nalezy
odrzuci¢ zakladang hipoteze.

Tabela 4.17. Poziom samooceny a stopier autonomii wychowankéw w MOW ze wzgledu na pte¢

pleé | Posiom STOPIEN AUTONOMII Wipbtezynnik
niski $redni wysoki ogolem korelacji
6 28 6 40
niski
15,0% 70,0% 15,0% 100,0%
40 187 47 274
= $redni
9 14,6% 68,2% 17,2% 100,0% 7=-0,01
]
5 ) 7 30 6 43 p=0,83
wysoki
16,3% 69,8% 14,0% 100,0%
53 245 59 357
ogotem
14,8% 68,6% 16,5% 100,0%
2 14 1 17
> niski
Z 11,8% 82,4% 5,9% 100,0%
S . 9 63 8 80
o) <, $redni
= S 11,3% 78,8% 10,0% 100,0% 7=-0,00
< 2
% g 1 12 0 13 -
b= 5 wysoki p=097
o 7.7% 92,3% 0,0% 100,0%
N
o 12 89 9 110
A ogoétem
10,9% 80,9% 8,2% 100,0%
8 42 7 57
niski
14,0% 73,7% 12,3% 100,0%
49 250 55 354
g $redni
g 13,8% 70,6% 15,5% 100,0% 1=-0,01
~Q
® wysoki 8 42 6 56 p=0,85
14,3% 75,0% 10,7% 100,0%
65 334 68 467
ogotem
13,9% 71,5% 14,6% 100,0%

Legenda: p - poziom istotnoéci statystycznej, T — miara zwigzku pomiedzy zmiennymi.

Zrédlo: opracowanie wiasne.
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Uzyskany wspotczynnik korelacji pomiedzy samooceng a stopniem znajomosci
potrzeb (t=0,01; p = 0,55) pozwala na sformutowanie wniosku, Ze poziom samooce-
ny niedostosowanych spolecznie nastolatkéw z MOW nie ma zwigzku ze znajomoscia
ich wlasnych potrzeb. Brak znaczacych zwigzkéw pomiedzy zmiennymi odnotowuje
sie zarowno w grupie nieletnich chtopcow (1 = -0,03; p = 0,36), jak i dziewczat prze-
bywajacych w MOW (1 = -0,02; p = 0,72). Wyzsza samoocena nie wspotwystepuje
z wigksza $wiadomosciag odczuwanych potrzeb, dlatego tak sformutowane zalozenie
w czg$ci metodologicznej uleglo falsyfikacji.

Tabela 4.18. Poziom samooceny a stopien znajomosci wtasnych potrzeb przez wychowankow
MOW ze wzgledu na pte¢

pte¢ | Poni STOPIEN ZNAJOMOSCI POTRZEB Wspélezynnik
€C 0Z10m ..
niski $redni wysoki ogodlem korelacji
7 30 4 41
niski
17,1% 73,2% 9,8% 100,0%
31 225 27 283
o $redni
g 11,0% 79,5% 9,5% 100,0% =003
=]
.. < wysoki 4 34 5 43 p=036
Z 9,3% 79,1% 11,6% 100,0%
3 ) 289 36 367
o ogoétem
= 11,4% 78,7% 9,8% 100,0%
<
% 0 15 3 18
= niski
o 0,0% 83,3% 16,7% 100,0%
N
o 5 1 76 3 80
A o $redni
S 1,3% 95,0% 3,8% 100,0% T=-0,02
2
3 0 11 2 13 -0,72
S wysoki p=07
0,0% 84,6% 15,4% 100,0%
1 102 8 111
ogblem
0,9% 91,9% 7,2% 100,0%
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pie¢ | Posiom STOPIEN ZNAJOMOSCI POTRZEB Wspélezynnik
niski $redni wysoki ogdlem korelacji
7 45 7 59

> niski

Z 11,9% 76,3% 11,9% 100,0%

3 32 301 30 363

o) = $redni

= g 8,8% 82,9% 8,3% 100,0% 1=0,02

< —_—

3| B 4 45 7 56 p =055

= wysoki

o 7,1% 80,4% 12,5% 100,0%

N

) 43 391 44 478

A ogoétem
9,0% 81,8% 9,2% 100,0%

Legenda: p — poziom istotnosci statystycznej, T — miara zwigzku pomiedzy zmiennymi.
Zrédlo: opracowanie wlasne.

Przeprowadzone badania wskazuja, Ze istnieje istotna statystycznie korelacja
pomiedzy poziomem samooceny a wskazywanym przez podopiecznych MOW stop-
niem samodzielnosci w zaspokajaniu wlasnych potrzeb (t = 0,10; p = 0,00). Oka-
zuje sie, ze wysokiej samoocenie nieletnich towarzyszy wysoki stopien samodziel-
nosci w realizacji odczuwanych potrzeb. Odnotowana zalezno$¢ wystepuje zaréwno
w grupie wychowanek (t = 0,16; p = 0,02), jak i wychowankéw (t = 0,09; p = 0,02).
W $wietle uzyskanych wynikéw mozna przyjacé, ze samoocena odgrywa istotna role
w samodzielnym zaspokajaniu potrzeb — wieksza dla dziewczat (t = 0,16), a mniejsza
dla chlopcéw (1 = 0,09), co potwierdza stuszno$¢ przyjetej hipotezy.

Tabela 4.19. Poziom samooceny a stopien zaspokojenia potrzeb wychowankow MOW ze wzgledu

na pte¢
STOPIEN ZASPOKOJENIA POTRZEB Wspélezvnnik
Ple¢ | Poziom poTezyn
niski $redni wysoki ogolem korelacji
19 17 5 41
> niski
E 46,3% 41,5% 12,2% 100,0%
3 e 129 9% 58 283
sredni
% g 45,6% 33,9% 20,5% 100,0% =009
ERE-
« e 20 15 8 43 =
s © wysoki p =002
© 46,5% 34,9% 18,6% 100,0%
N
o 168 128 71 367
A ogblem
45,8% 34,9% 19,3% 100,0%
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pie¢ | Posiom STOPIEN ZASPOKOJENIA POTRZEB Wspélezynnik
niski $redni wysoki ogdlem korelacji
3 14 1 18
niski
16,7% 77,8% 5,6% 100,0%
18 40 22 80
< 7 .
=, $redni
S 22,5% 50,0% 27,5% 100,0% t=0,16
-
5 3 5 5 13 =
- < wysoki p=0,02
Z 23,1% 38,5% 38,5% 100,0%
3 2 59 28 111
o) ogoétem
S 21,6% 53,2% 25,2% 100,0%
<
% 22 31 6 59
= niski
o 37,3% 52,5% 10,2% 100,0%
N
o 147 136 80 363
A g $redni
g 40,5% 37,5% 22,0% 100,0% 1=0,10
g . 23 20 13 56 p = 0,00
wysoki
41,1% 35,7% 23,2% 100,0%
192 187 99 478
ogoétem
40,2% 39,1% 20,7% 100,0%

Legenda: p — poziom istotnoci statystycznej, T - miara zwigzku pomiedzy zmiennymi.
Zrédlo: opracowanie wiasne.

Analiza danych zebranych w tabeli 4.20 prowadzi do wniosku, ze nie wystepuja
istotne statystycznie korelacje pomiedzy deklarowanym przez wychowankéw stop-
niem samodzielnosci w okreslaniu wlasnych celéw a poziomem ich samooceny (1 =
0,00; p = 0,99). Prawidtowos¢ ta dotyczy ogolnej populacji oraz nieletnich dziewczat
(t=-0,05;p=0,53). W grupie chlopcow jest istotna statystycznie (1 = 0,09; p = 0,03)
i wskazuje, ze wysokiej samoocenie chlopcodw towarzyszy wyzszy stopien samodziel-
nosci w okreslaniu swoich planéw. Tylko czgsciowo potwierdzita sie przyjeta hipo-
teza, w ktorej zaktadano, ze wysoka samoocena wspotwystepowac bedzie z wysokim
stopniem samodzielnosci w wyznaczaniu celow.
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Tabela 4.20. Poziom samooceny a stopieri samodzielnosci wychowankéw MOW w okres$laniu
wiasnych celow ze wzgledu na pte¢

STOPIEN SAMODZIELNOSCI W OKRESLANIU
Ple¢ | Poziom WEASNYCH CELOW Wspotezynnik
korelacji
niski $redni wysoki ogolem
12 18 11 41
niski
29,3% 43,9% 26,8% 100,0%
credn 76 118 87 281
sredni
g 27,0% 42,0% 31,0% 100,0% =009
o
<5 . 8 24 10 42 p=0,03
wysoki
19,0% 57,1% 23,8% 100,0%
96 160 108 364
ogolem
26,4% 44,0% 29,7% 100,0%
2 6 10 18
= niski
Z 11,1% 33,3% 55,6% 100,0%
S . " 13 48 18 79
= sredni
g 5 16,5% 60,8% 22,8% 100,0% T=-0,05
< -
Z g 1 6 6 13 -
= S wysoki p=0.53
o 7,7% 46,2% 46,2% 100,0%
N
o) 16 60 34 110
A ogoétem
14,5% 54,5% 30,9% 100,0%
14 24 21 59
niski
23,7% 40,7% 35,6% 100,0%
89 166 105 360
$redni
£ 24,7% 46,1% 29,2% 100,0% =0,00
0
® ) 9 30 16 55 p=0,99
wysoki
16,4% 54,5% 29,1% 100,0%
112 220 142 474
ogotem
23,6% 46,4% 30,0% 100,0%

Legenda: p - poziom istotno$ci statystycznej, T — miara zwigzku pomiedzy zmiennymi.

Zrédlo: opracowanie wiasne.

Z rozkladu empirycznego dwuzmiennej zamieszczonej w tabeli 4.21 wynika, ze
poziom samooceny wychowankéw mlodziezowych osrodkéw wychowawczych nie
ma istotnego statystycznie zwigzku ze stopniem samodzielnosci w planowaniu po-
dejmowanych przez nich dzialan. Potwierdzeniem tego sg testy istotnoéci otrzyma-
nych wspoétczynnikow korelacji badanych cech (t = 0,01; p = 0,86). Brakuje znacza-
cych zwigzkéw pomiedzy zmiennymi zaréwno wéréd chlopcéw (t = 0,01; p = 0,60)
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jak i ich réwiesniczek (t = 0,00; p = 0,96) przebywajacych w badanych placéwkach
resocjalizacyjnych. W $wietle uzyskanych wynikéw przyjmuje sie, ze samoocena ba-

danych nie wykazuje zwigzku z ich samodzielnoscig planowania, dlatego falsyfikacji
ulegla hipoteza, w ktorej zakladano istnienie dodatniej korelacji pomiedzy samooce-

ng a samodzielnoscig w planowaniu.

Tabela 4.21. Poziom samooceny a stopiert samodzielno$ci wychowankéw MOW w planowaniu ze

wzgledu na pte¢

STOPIEN SAMODZIELNOSCI W PLANOWANIU

Plec Poziom Wspolczynnik
niski $redni wysoki ogdlem korelacji
8 30 3 41
> niski
Z 19,5% 73,2% 7,3% 100,0%
S e 54 201 28 283
sredni
g & 19,1% 71,0% 9,9% 100,0% ©=0,01
< 2
% = 6 34 3 43 =
= © wysoki p =060
o 14,0% 79,1% 7,0% 100,0%
N
o) 68 265 34 367
A ogblem
18,5% 72,2% 9,3% 100,0%
1 10 7 18
niski
5,6% 55,6% 38,9% 100,0%
. ) 2 55 23 80
< $redni
S 2,5% 68,8% 28,7% 100,0% T=0,00
-
g 0 8 5 13 -
. 3 wysoki p =096
Z 0,0% 61,5% 38,5% 100,0%
3 3 73 35 111
o) ogoétem
= 2,7% 65,8% 31,5% 100,0%
<
% 9 40 10 59
= niski
o 15,3% 67,8% 16,9% 100,0%
N
o 56 256 51 363
A $redni
£ 15,4% 70,5% 14,0% 100,0% 1=0,01
e
® . 6 42 8 56 p=0,86
wysoki
10,7% 75,0% 14,3% 100,0%
71 338 69 478
ogotem
14,9% 70,7% 14,4% 100,0%

Legenda: p - poziom istotnoéci statystycznej, T — miara zwigzku pomiedzy zmiennymi.

Zrédlo: opracowanie wiasne.
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Inaczej prezentujg si¢ analizy dotyczace powigzan samooceny wychowankdow
MOW z deklarowanym przez nich stopniem samodzielnosci w dzialaniu. Okazuje
sie, ze istnieje istotny statystycznie zwigzek pomiedzy samooceng a stopniem samo-
dzielno$ci w podejmowaniu aktywnosci (t = 0,14; p = 0,00). Swiadczy to o tym, ze
wysokiemu poziomowi samooceny nieletnich towarzyszy wysoki stopien samodziel-
nego dziatania. Zalezno$¢ ta wystepuje wsrod nieletnich chlopcéow (t = 0,07; p =
0,02), natomiast nie dotyczy dziewczat. Mozna wigc tylko czeSciowo uzna¢, ze po-
twierdzila si¢ przyjeta hipoteza, w ktdrej zakladano, ze wraz ze wzrostem samooceny
nieletnich wzrasta¢ bedzie stopien ich samodzielno$ci w dziataniu.

Tabela 4.22. Poziom samooceny a stopiert samodzielnosci wychowankow MOW w dziataniu ze
wzgledu na pte¢

pteé | Pogiom STOPIEN SAMODZIELNOSCI W DZIALANIU | o stezynnik
niski $redni wysoki ogdlem korelacji
8 29 4 41
niski
19,5% 70,7% 9,8% 100,0%
(redn 54 183 47 284
sredni
g 19,0% 64,4% 16,5% 100,0% ©=0,07
o
= 2 32 9 43 -
> ° wysoki =
Z 4,7% 74,4% 20,9% 100,0%
3 64 244 60 368
o) ogblem
S 17,4% 66,3% 16,3% 100,0%
<
% 1 16 1 18
= niski
o 5,6% 88,9% 5,6% 100,0%
N
o - 12 53 15 80
A~ =, $redni
S 15,0% 66,3% 18,8% 100,0% =002
z
g 1 10 2 13 -0
< wysoki p =059
7.7% 76,9% 15,4% 100,0%
14 79 18 111
ogoétem
12,6% 71,2% 16,2% 100,0%
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STOPIEN SAMODZIELNOSCI W DZIAEANIU | Wspoélezvnnik
Ple¢ | Poziom porezyn!
niski $redni wysoki ogdlem korelacji
9 45 5 59
- niski
% 15,3% 76,3% 8,5% 100,0%
3 66 236 62 364
o) = $redni
= 5 18,1% 64,8% 17,0% 100,0% T=0,14
< e
« g‘) ) 3 42 11 56 p = 0,00
= wysoki
Q 5,4% 75,0% 19,6% 100,0%
N
@) 78 323 78 479
A ogoétem
16,3% 67,4% 16,3% 100,0%

Legenda: p — poziom istotnosci statystycznej, T — miara zwigzku pomiedzy zmiennymi.

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Zebrane dane w tabeli 4.23 wskazujg, ze poziom samooceny wychowankow
MOW nie wigze sie na istotnym statystycznie poziomie ze stopniem samodzielnosci
w refleksji nad podejmowanym dzialaniem (t = 0,02; p = 0,37). Istotne statystycznie
zwiazki pomiedzy badanymi cechami wystepuja jednak w grupie nieletnich chlop-
cow (1 = 0,08; p = 0,05). Mozna zatem przyjaé, ze wysokiej samoocenie wychowan-
kow towarzyszy wysoki stopien ich samodzielnosci w refleksji nad podejmowanymi
przez siebie aktywnosciami. Z kolei wsrod dziewczat pomiedzy badanymi cechami
nie stwierdza si¢ istotnych statystycznie zwigzkéow (t = 0,01; p = 0,86). Na podstawie
przeprowadzonych analiz mozna przyjaé, ze sformulowana hipoteza czesciowo si¢
potwierdzila.

Tabela 4.23. Poziom samooceny a stopiert samodzielnosci wychowankow MOW w refleksji nad
podejmowanym dziataniem ze wzgledu na pte¢

STOPIEN SAMODZIELNOSCI W REFLEKS]T ) )
Ple¢ | Poziom NAD PODEJMOWANYM DZIALANIEM Wsllz"*ClZYf{mk
orelacji
niski $redni wysoki ogolem !
1 36 3 40
> niski
z 2,5% 90,0% 7,5% 100,0%
S i 2 202 40 264
sredni
g 9 8,3% 76,5% 15,2% 100,0% T=0,08
< 2
%) = 3 30 9 42 =
= °© wysoki P =005
S 7,1% 71,4% 21,4% 100,0%
N
o 26 268 52 346
A ogolem
7,5% 77,5% 15,0% 100,0%
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STOPIEN SAMODZIELNOSCI W REFLEKS]I ) ,
Ple¢ | Poziom NAD PODEJMOWANYM DZIALANIEM WSII(’OICIZY‘}mk
orelacji
niski $redni wysoki ogolem !
1 11 5 17
niski
5,9% 64,7% 29,4% 100,0%
- o 3 62 14 79
< $redni
S 3,8% 78,5% 17,7% 100,0% ©=0,01
z
2 0 9 4 13 =
D S wysoki p=086
Z 0,0% 69,2% 30,8% 100,0%
S 4 82 23 109
o) ogolem
= 3,7% 75,2% 21,1% 100,0%
<
% 2 47 8 57
= niski
o 3,5% 82,5% 14,0% 100,0%
N
o 25 264 54 343
A éredni
£ 7,3% 77,0% 15,7% 100,0% 1=0,02
e
0 3 39 13 55 p=037
wysoki
5,5% 70,9% 23,6% 100,0%
30 350 75 455
ogdlem
6,6% 76,9% 16,5% 100,0%

Legenda: p - poziom istotnoéci statystycznej, T — miara zwigzku pomiedzy zmiennymi.

Zrédlo: opracowanie wiasne.

Nie stwierdzono istotnych statystycznie zwigzkéw pomiedzy poziomem samo-
oceny a deklarowanym przez wychowankéw stopniem odpowiedzialnosci za podej-
mowane dzialanie (1 = 0,03; p = 0,27). Zawarte w tabeli 4.24 dane wskazuja, ze wsrod
nieletnich istotny zwigzek pomiedzy badanymi cechami nie wystepuje (dziewczeta —
T =0,06; p = 0,38; chlopcy - T = 0,03; p = 0,45). Mozna w zwigzku z tym przyjac, ze
samoocena nie odgrywa znaczacej roli w samodzielnym i odpowiedzialnym podej-
mowaniu aktywnosci przez niedostosowang spofecznie mtodziez. Falsyfikacji ulegla
zatem ta cze$¢ hipotezy, w ktorej zakladano zwiazek pomiedzy badanymi cechami.
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Tabela 4.24. Poziom samooceny a stopien odpowiedzialnosci za podejmowane przez
wychowankéw MOW dziatanie ze wzgledu na pte¢

STOPIEN ODPOWIEDZIALNOSCI .
Ple¢ | Poziom ZA PODEJMOWANE DZIALANIE Wspolezynnik
korelacji
niski $redni wysoki ogoétem !
6 32 3 41
niski
14,6% 78,0% 7,3% 100,0%
35 211 14 260
= $redni
g 13,5% 81,2% 5,4% 100,0% =003
o
= 7 26 8 41 =
© wysoki p =045
17,1% 63,4% 19,5% 100,0%
48 269 25 342
ogoétem
14,0% 78,7% 7,3% 100,0%
4 11 1 16
E niski
& 25,0% 68,8% 6,3% 100,0%
S - (redn 9 61 8 78
S sredni
5 ) 11,5% 78,2% 10,3% 100,0% T=0,06
-
A L 3 7 3 13 p=038
= 5 wysoki ’
3 23,1% 53,8% 23,1% 100,0%
S ) 16 79 12 107
g ogotem
15,0% 73,8% 11,2% 100,0%
10 43 4 57
niski
17,5% 75,4% 7,0% 100,0%
44 272 22 338
£ $redni _
5 13,0% 80,5% 6,5% 100,0% T=0,03
e
® . 10 33 11 54 p=027
wysoki
18,5% 61,1% 20,4% 100,0%
) 64 348 37 449
ogoétem
14,3% 77,5% 8,2% 100,0%

Legenda: p — poziom istotnosci statystycznej, T — miara zwigzku pomiedzy zmiennymi.

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Nie odnotowuje si¢ rowniez istotnych korelacji pomigdzy poziomem samooce-
ny a sila motywacji do podejmowania samodzielnych aktywnosci przez adolescen-
tow z badanych placéwek resocjalizacyjnych (t = 0,02; p = 0,57). Wsrdd nieletnich
dziewczat, jak i chlopcow takze nie wystepuja znaczace zwiazki pomiedzy badanymi
cechami (chlopcy - 1 = 0,01; p = 0,70; dziewczeta — T = 0,06; p = 0,38). Oznacza to,
ze poziom samooceny nie odgrywa roli w natezeniu sity motywacji do samodzielne;j
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aktywnosci wsréd wychowankéw MOW i czes¢ hipotezy, w ktdrej zakladano, ze wy-
sokiej samoocenie nieletnich towarzyszy wyzsza sita ich motywacji do podejmowa-

nia si¢ samodzielnych aktywnosci, ulegta falsyfikacji.

Tabela 4.25. Poziom samooceny a sita motywacji wychowankéw MOW do samodzielnej

aktywnosci ze wzgledu na pte¢

SILA MOTYWACJI DO SAMODZIELNE] .
Ple¢ | Poziom AKTYWNOSCI Wspétezynnik
korelacji
niska $rednia wysoka ogolem !
10 26 5 41
niski
24,4% 63,4% 12,2% 100,0%
(redi 74 174 36 284
sredni
g 26,1% 61,3% 12,7% 100,0% T=0,01
=]
5 ) 10 26 7 43 p=0,70
wysoki
23,3% 60,5% 16,3% 100,0%
94 226 48 368
ogolem
25,5% 61,4% 13,0% 100,0%
3 11 4 18
>~ niski
Z 16,7% 61,1% 22,2% 100,0%
S L " 6 49 25 80
= sredni
% 5 7,5% 61,3% 31,3% 100,0% 7=0,06
< -
s g 1 8 4 13 -
b= 5 wysoki p=038
o 7,7% 61,5% 30,8% 100,0%
N
o) 10 68 33 111
A ogblem
9,0% 61,3% 29,7% 100,0%
13 37 9 59
niski
22,0% 62,7% 15,3% 100,0%
80 223 61 364
£ $redni
g 22,0% 61,3% 16,8% 100,0% 1=0,02
N
X ) 11 34 11 56 p=0,57
wysoki
19,6% 60,7% 19,6% 100,0%
104 294 81 479
ogdlem
21,7% 61,4% 16,9% 100,0%

Legenda: p — poziom istotnosci statystycznej, T — miara zwigzku pomiedzy zmiennymi.

Zr6dlo: opracowanie wlasne.
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4.2.. Interpretacja i dyskusja nad wynikami dotyczacymi zwigzku samooceny
z samodzielnoscig wychowankow

Mtodziez niedostosowana spolecznie z osrodkéw resocjalizacyjnych, cechujaca sie
wysoka samooceng, przejawia szeroki zakres samodzielnosci. Wysokiemu poczu-
ciu wlasnej wartosci nieletnich towarzysza wigksza samodzielno§¢ w zaspokajaniu
potrzeb (zaréwno chlopcéw i dziewczat) oraz samodzielnos¢ w dzialaniu. Chlop-
cy z wysokim poczuciem wlasnej wartosci wykazuja si¢ wigksza samodzielnos$cig
w okreslaniu wlasnych celéw i refleksyjnoscig nad podejmowanym dzialaniem.
Samoocena odgrywa wazng role w rozwoju samodzielnosci wychowankéw
MOW, co jest zbiezne z wynikami innych badan'?. Jest cecha osobowosci, ktéra po-
budza cztowieka do dzialania w okreslonym kierunku". Osoba z wysoka samooceng
niefatwo ulega wplywowi otoczenia. Ma swoje zdanie, jest mniej podatna na namo-
wy, potrafi stanowczo przeciwstawic sie wigkszo$ci', cechuje ja wiara we wlasne sily,
traktowanie siebie jako osoby wartosciowej, rownowaga emocjonalna, przyjmowa-
nie odpowiedzialnosci za swoje dzialanie, zyczliwo$¢ i zaufanie do innych oraz silna
motywacja do dzialania"®. Mozna zatem uzna¢, ze pelni wiary w siebie wychowan-
kowie MOW zdolni s3 do samodzielnego realizowania waznych dla nich dzialan,
a wysoka ocena posiadanych zasobdw staje si¢ waznym elementem podejmowania
samodzielnych aktywnosci's. W grupie chlopcéw wspotwystepowanie wysokiego
poczucia wlasnej wartosci i refleksyjnosci pozwala na wigksze osiggnigcia'’, sprzy-
ja rozwojowi, poniewaz umozliwia bardziej wszechstronng analize swoich sukcesow
i niepowodzen oraz poglebiony wglad we wlasng osobe, a takze stany emocjonalne'.

12 M. Jablonowska, Edukacyjny wymiar samodzielnosci poznawczej..., s. 78.

13 M.R. Leary, G. MacDonald, Individual differences in self-esteem. A review and theoretical in-
tegration, [w:] Handbook of self and identity, red. M.R. Leary, J.P. Tangney, New York 2003,
s. 401-418.

14 M. Szymanska, Samoocena miodziezy majgcej kontakt z alkoholem, ,,Problemy opiekuriczo-
-wychowawcze” 2008, nr 4, s. 43-45.

15 H. Kulas, Samoocena mlodziezy, Wydawnictwo Szkole i Pedagogiczne, Warszawa 1986, s. 79.

16 1. Pufal-Struzik, Samoocena u mlodziezy o zréznicowanym poziomie uzdolnieti i postawy twor-
czej, [w:] Oblicza ,JA”. ,]Ja” twércze, aspirujgce, zwielokrotnione, wyczerpane, neotyczne, zagro-
zone patologig, red. 1. Pufal-Struzik, Oficyna Wydawnicza Impuls, Krakow 2009, s. 31-46.

17" M. Jablonowska, Edukacyjny wymiar samodzielnosci poznawczej..., s. 99.

18 1. Dzwonkowska, Wspélczucie wobec samego siebie (self-compassion) jako moderator wplywu
samooceny globalnej na afektywne funkcjonowanie ludzi, ,,Psychologia Spoleczna” 2011, nr 1,
s. 67-79.
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Wspolwystepowanie wysokiej samooceny nieletnich z przejawianiem przez
nich szerokiego zakresu samodzielnosci poza MOW wskazuje, ze wychowankowie
zdolni do podejmowania samodzielnych dzialan maja wigksze mozliwosci ich reali-
zacji, przebywajac poza osrodkiem. Jest to zbiezne z wynikami przeprowadzonych
dotychczas badan, w ktérych dowiedziono, ze mtodziez niedostosowana spotecznie
wykazuje sie w wigkszym stopniu samodzielnoscig poza placéwka resocjalizacyjna'®.

4.3. Lek a samodzielnos¢ nieletnich z MOW

Rozktad empiryczny zmiennych niezaleznych wskazuje, ze w badanej grupie mlo-
dziezy wystepuje przewaga wychowankow z wysokim natezeniem leku (niski -
12,7%; 52,2%). Czesciej tez wysoki poziom tej cechy przejawiaja dziewczeta. Otrzy-
mane zréznicowanie zmiennych okazalo sie istotne statystycznie (x> = 79,7; df = 2;
p < 0,00; C = 0,39).

Tabela 4.26. Zréznicowanie poziomu leku wychowankéw ze wzgledu na ich pte¢

POZIOM LEKU
Ple¢
niski $redni wysoki ogolem
53 83 211 347
chlopcy
15,3% 23,9% 60,8% 100,0%
5 77 27 109
dziewczeta
4,6% 70,6% 24,8% 100,0%
58 160 238 456
ogolem
12,7% 35,1% 52,2% 100,0%
Test statystyczny x*=79,7; df = 2; p < 0,00; C = 0,39

Legenda: x* - test istotnodci statystycznej; df - liczba stopni swobody; p - poziom istotnosci statystycznej; C — wspolczynnik
kontyngencji Pearsona.

Zrédlo: opracowanie wiasne.

Analizujgc rozklad danych réznicujacych wartosci zmiennych ze wzgledu na
ple¢, mozna stwierdzi¢, ze pomigdzy badanymi zmiennymi nie ma istotnych staty-
stycznie zwigzkow (t = -0,00; p = 0,82). Okazuje sie, ze lek nie jest cecha, ktéra od-
grywa znaczaca role w rozwoju samodzielnosci nieletnich, zaréwno wsrod dziewczat
(t =0,00; p = 0,99), jak i chlopcéw (t = 0,00; p = 0,98). Nie potwierdza si¢ zatem
ta cze$¢ przyjetej hipotezy, w ktorej zaktadano, ze wraz ze wzrostem natezenia leku
zakres przejawianej przez nieletnich samodzielnosci w placéwce resocjalizacyjnej za-

wezy sie.

19 M. Zieciak, Samodzielnos¢ i usamodzielnianie. .., s. 178.
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Tabela 4.27. Poziom leku a zakres samodzielno$ci wychowankéw w MOW ze wzgledu na pteé

oiet | poiom ZAKRES SAMODZIELNOSCI W MOW Wspolczynnik
korelacji
waski umiarkowany | szeroki ogdlem
7 37 7 51
niski
13,7% 72,5% 13,7% 100,0%
edn 8 69 6 83
. $redni
g 9,6 % 83,1% 7,2% 100,0% T=0,00
o
< 32 147 30 209 =
© wysoki p=098
15,3% 70,3% 14,4% 100,0%
) 47 253 43 343
ogolem
13,7% 73,8% 12,5% 100,0%
0 4 1 5
niski
0,0% 80,0% 20,0% 100,0%
2 - 4 61 7 72
=} H $redni B
S S 5,6% 84,7% 9,7% 100,0% =000
z
S Y 3 18 5 26 -
N < wysoki p=09
8 11,5% 69,2% 19,2% 100,0%
7 83 13 103
ogolem
6,8% 80,6% 12,6% 100,0%
7 41 8 56
niski
12,5% 73,2% 14,3% 100,0%
redni 12 130 13 155
$redni
E 7,7% 83,9% 8,4% 100,0% 7=-0,00
e
5o
2 | ysold 35 165 35 235 p=082
14,9% 70,2% 14,9% 100,0%
54 336 56 446
ogblem
12,1% 75,3% 12,6% 100%

Legenda: p - poziom istotnosci statystycznej, T - miara zwigzku pomiedzy zmiennymi.
Zrédlo: opracowanie wiasne.

Istnieje istotny statystycznie zwigzek pomiedzy poziomem leku a zakresem sa-
modzielno$ci wychowankéw poza osrodkiem (t = 0,07; p = 0,03). Oznacza to, ze
wysokiemu natezeniu leku towarzyszy szerszy zakres samodzielno$ci przejawianej
poza osrodkiem. Prawidtowos¢ t¢ z powodzeniem odnie$¢ mozna do dziewczat z ba-
danych placowek resocjalizacyjnych (1 = 0,14; p = 0,04). Nie odnotowano natomiast
istotnych koincydencji wsréd nieletnich chlopcow (t = 0,02; p = 0,51). Falsyfikacji
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ulegta zatem ta cze$¢ hipotezy, w ktdrej zakladano, ze wysoki poziom leku wspotwy-
stepuje z waskim zakresem samodzielnosci wychowankéw poza o$rodkiem.

Tabela 4.28. Poziom leku a zakres samodzielno$ci wychowankéw poza o$rodkiem ze wzgledu

na pte¢
ZAKRES SAMODZIELNOSCI
, . . Wspdlczynnik
Ple¢ Poziom POZA OSRODKIEM porenl
korelacji
waski umiarkowany | szeroki ogdlem
5 37 6 48
niski
10,4% 77,1% 12,5% 100,0%
redni 12 61 6 79
o sredni
9 15,2% 77,2% 7,6% 100,0% T=0,02
o
5 ‘ 30 136 33 199 p=051
wysoki
15,1% 68,3% 16,6% 100,0%
47 234 45 326
ogolem
14,4% 71,8% 13,8% 100,0%
1 3 1 5
niski
20,0% 60,0% 20,0% 100,0%
2 3 61 7 71
) 2, $redni
E N 4,2% 85,9% 9,9% 100,0% t=0,14
z
o ) 2 18 5 25 -
N 5 wysoki p =004
Q 8,0% 72,0% 20,0% 100,0%
6 82 13 101
ogolem
5,9% 81,2% 12,9% 100,0%
6 40 7 53
niski
11,3% 75,5% 13,2% 100,0%
redni 15 122 13 150
sredni
g 10,0% 81,3% 8,7% 100,0% T=0,07
O
2 ) 32 154 38 224 p=0,03
wysoki
14,3% 68,8% 17,0% 100,0%
53 316 58 427
ogolem
12,4% 74,0% 13,6% 100,0%

Legenda: p — poziom istotnosci statystycznej, T — miara zwigzku pomiedzy zmiennymi.

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Nie stwierdzono istotnych statystycznie zwiazkéw pomiedzy poziomem
leku nieletnich, a ich ogélnym zakresem samodzielnosci (t = -0,04; p = 0,24). Nie
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odnotowano réowniez znaczacych zwigzkow w grupie nieletnich chtopcéw (1 =-0,01;
p =0,84), jak i dziewczat (1 = -0,06; p = 0,28) z MOW. Mozna zatem przyja¢ wniosek,
ze poziom natezenia leku wsrdéd wychowankow nie odgrywa istotnej roli w zakresie
przejawianej przez nich samodzielnosci. W rezultacie nalezy odrzuci¢ czes$¢ hipotezy,

ktora zakladata ujemng korelacje pomiedzy badanymi cechami.

Tabela 4.29. Poziom leku a ogdélny zakres samodzielnos$ci wychowankéw w MOW ze wzgledu

na pte¢
pteé | Posion OGOLNY ZAKRES SAMODZIELNOSCI Wiplczynnik
waski umiarkowany | szeroki ogdlem korelacji
6 38 8 52
niski
11,5% 73,1% 15,4% 100,0%
(redni 17 63 3 83
> sredni
9 20,5% 75,9% 3,6% 100,0% T=-0,01
]
5 31 164 16 211 p =084
wysoki
14,7% 77,7% 7,6% 100,0%
2 54 265 27 346
M ogdlem
; 15,6% 76,6% 7,8% 100,0%
) 0 4 1 5
N niski
Q 0,0% 80,0% 20,0% 100,0%
- ) 3 67 7 77
= $redni
3 3,9% 87,0% 9,1% 100,0% ©=-0,07
2
g 4 20 3 27 =
< wysoki p=028
14,8% 74,1% 11,1% 100,0%
7 91 11 109
ogolem
6,4% 83,5% 10,1% 100,0%
6 42 9 57
niski
10,5% 73,7% 15,8% 100,0%
2 q 20 130 10 160
=) $redni
E g 12,5% 81,3% 6,3% 100,0% T=-0,04
]
C 8o 35 184 19 238 p=024
N wysoki
o 14,7% 77,3% 8,0% 100,0%
61 356 38 455
ogdlem
13,4% 78,2% 8,4% 100,0%

Legenda: p - poziom istotnoéci statystycznej, T — miara zwigzku pomiedzy zmiennymi.

Zrédlo: opracowanie wiasne.
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Na podstawie przeprowadzonej analizy materialu empirycznego (zamieszczone-
go w tab. 4.30) mozna przyjaé, ze nie istnieja istotne statystycznie zwiazki pomiedzy
poziomem leku a stopniem autonomii w przejawianej przez nieletnich samodzielno-
$ci zar6wno w ogdlnej populacji badanych (t = -0,03; p = 0,47), jak i chlopcow (t =
-0,01; p = 0,91) oraz dziewczat (1 = -0,12; p = 0,14). Okazuje sie wiec, ze twierdzenie
o wspotwystepowaniu wysokiego poziomu leku wraz z niskim poziomem autonomii
podopiecznych MOW jest nieuzasadnione, dlatego tez nalezy odrzuci¢ takie brzmie-
nie przyjetej hipotezy.

Tabela 4.30. Poziom leku a stopier autonomii wychowankéw w MOW ze wzgledu na pteé

b | Posiom STOPIEN AUTONOMI Wiplezynnik
niski $redni wysoki ogdlem korelacji
10 32 10 52
niski
19,2% 61,5% 19,2% 100,0%
2 B 7 62 12 81
ey . sredni
; 9 8,6% 76,5% 14,8% 100,0% T=-0,01
o
Q < 30 142 34 206 p =091
N wysoki >
Q 14,6% 68,9% 16,5% 100,0%
47 236 56 339
ogolem
13,9% 69,6% 16,5% 100,0%
0 5 0 5
niski
0,0% 100,0% 0,0% 100,0%
7 64 5 76
% $redni
S 9,2% 84,2% 6,6% 100,0% T=-0,12
2
2 5 19 3 27 -
o wysoki p=014
18,5% 70,4% 11,1% 100,0%
2 12 88 8 108
=] ogolem
S 11,1% 81,5% 7,4% 100,0%
g " 10 37 10 57
NI1SK1
Q 17,5% 64,9% 17,5% 100,0%
credni 14 126 17 157
sredni
£ 8,9% 80,3% 10,8% 100,0% 1=-0,03
e
& 35 161 37 233 p = 0,47
wysoki
15,0% 69,1% 15,9% 100,0%
59 324 64 447
ogolem
13,2% 72,5% 14,3% 100,0%

Legenda: p — poziom istotnosci statystycznej, T — miara zwigzku pomiedzy zmiennymi.

Zrédlo: opracowanie wlasne.
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Z przeprowadzonej analizy zwigzku poziomu leku ze stopniem znajomosci wla-
snych potrzeb przez wychowankéw MOW wynika, ze istnieja istotne statystycznie,
dodatnie korelacje pomigdzy zmiennymi. Oznacza to, Ze wysokiemu natezeniu leku
towarzyszy wysoki stopien wiedzy na temat wlasnych potrzeb (t = 0,09; p = 0,00).
Opisang prawidlowo$¢ odnies¢ mozna takze do rozkltadu zmiennych w grupie chlop-
cow (1 =0,08; p = 0,03). Nie dowiedziono natomiast istotnego zwigzku wsrdéd dziew-
czat (t = -0,00; p = 0,85). Falsyfikacji ulegta zatem kolejna czes¢ hipotezy, w ktorej
zakladano, ze wysokie natezenie leku wspotwystepowaé bedzie z niskim stopniem
znajomosci wlasnych potrzeb.

Tabela 4.31. Poziom leku a stopier znajomosci wiasnych potrzeb przez wychowankéw MOW
ze wzgledu na pte¢

, ‘ STOPIEN ZNAJOMOSCI POTRZEB Wspélezynnik
Ple¢ Poziom ..
niski $redni wysoki ogdlem korelacji
5 45 3 53
niski
9,4% 84,9% 5,7% 100,0%
10 67 6 83
> $redni
9 12,0% 80,7% 7,2% 100,0% T=0,08
o
= 25 161 25 211 p=0,03
wysoki
11,8% 76,3% 11,8% 100,0%
a 40 273 34 347
= ogblem
= 11,5% 78,7% 9,8% 100,0%
Q 0 4 1 5
N niski
2 0,0% 80,0% 20,0% 100,0%
1 71 5 77
£ $redni
S 1,3% 92,2% 6,5% 100,0% T=-0,01
=
2 0 25 2 27 =
S wysoki p =085
0,0% 92,6% 7,4% 100,0%
1 100 8 109
ogoétem
0,9% 91,7% 7,3% 100,0%
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STOPIEN ZNAJOMOSCI POTRZEB Wspétczynnik
Ple¢ Poziom .
niski $redni wysoki ogdlem korelacji
5 49 4 58
niski
8,6% 84,5% 6,9% 100,0%
a 11 138 11 160
= = $redni
S 5 6,9% 86,3% 6,9% 100,0% ©=0,09
S B . 25 186 27 238 p = 0,00
N wysoki
2 10,5% 78,2% 11,3% 100,0%
41 373 42 456
ogoétem
9,0% 81,8% 9,2% 100,0%

Legenda: p — poziom istotnosci statystycznej, T — miara zwigzku pomiedzy zmiennymi.
Zrédlo: opracowanie wlasne.

Pomiedzy lekiem a stopniem samodzielnosci w zaspokajaniu potrzeb przez wy-
chowankéw MOW nie odnotowuje sie istotnych statystycznie zwigzkow (t = 0,02;
p = 0,59). W grupie nieletnich dziewczat jak i chtopcéw réwniez nie stwierdza si¢
znaczacych zaleznosci (chlopcy - 1= 0,05; p = 0,24; dziewczeta — T =-0,12; p = 0,09).
W obliczu takiego rozktadu danych przyja¢ nalezy, ze poziom lgku nie odgrywa zna-
czacej roli w samodzielnym zaspokajaniu potrzeb badanej mlodziezy. Nieuprawnio-
ne jest zatem twierdzenie, Ze wysokiemu natezeniu leku wychowankéw towarzyszy
niski stopien ich samodzielnego zaspokajania odczuwanych przez siebie potrzeb.

Tabela 4.32. Poziom leku a stopier zaspokojenia potrzeb wychowankow MOW ze wzgledu na pte¢

, . STOPIEN ZASPOKOJENIA POTRZEB Wspélezynnik
Ple¢ Poziom ..
niski $redni wysoki ogdlem korelacji
28 13 12 53
niski
52,8% 24,5% 22,6% 100,0%
a d 43 27 13 83
= $redni
; g 51,8% 32,5% 15,7% 100,0% =005
o
Q e . 92 77 42 211 p =024
N wysoki
2 43,6% 36,5% 19,9% 100,0%
163 117 67 347
ogdlem
47,0% 33,7% 19,3% 100,0%
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pie | Posiom STOPIEN ZASPOKOJENIA POTRZEB Wspélezynnik
niski $redni wysoki ogdlem korelacji
0 1 4 5
niski
0,0% 20,0% 80,0% 100,0%
. 17 40 20 77
<, $redni
S 22,1% 51,9% 26,0% 100,0% T=-0,12
S
2 7 17 3 27 =
) wysoki p =009
25,9% 63,0% 11,1% 100,0%
2 2 58 27 109
= ogolem
- 22,0% 53,2% 24,8% 100,0%
Q 28 14 16 58
N niski
2 48,3% 24,1% 27,6% 100,0%
60 67 33 160
$redni
g 37,5% 41,9% 20,6% 100,0% 1=0,02
S , 99 94 45 238 p=0,59
wysoki
41,6% 39,5% 18,9% 100,0%
187 175 94 456
ogolem
41,0% 38,4% 20,6% 100,0%

Legenda: p — poziom istotnoci statystycznej, T - miara zwigzku pomiedzy zmiennymi.
Zrédlo: opracowanie wiasne.

Rozklad empiryczny dwuzmiennej zawarty w tabeli 4.33 wskazuje na brak istot-
nych korelacji pomiedzy lekiem a samodzielnoscia nieletnich w wyznaczaniu wla-
snych dazen (t = 0,05; p = 0,26). Nie odnotowuje sie takze znaczacych zwigzkow
w grupie nieletnich chlopcéw (1 = 0,07; p = 0,09) i dziewczat (1 = 0,01; p = 0,81).
W s$wietle przeprowadzonych analiz, mozna zatem przyjac, ze poziom leku mlodzie-
zy z MOW nie odgrywa znaczacej roli w samodzielnym formutowaniu przez nich ce-
l6w. Falsyfikacji ulegto zatem twierdzenie, Ze wysokie nat¢zenie odczuwanego przez
nieletnich leku wspotwystepuje z niskim stopniem samodzielno$ci w wyznaczaniu
sobie zadan do wykonania.
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Tabela 4.33. Poziom leku a stopien samodzielnosci wychowankéw MOW w okreslaniu wtasnych
celéw z podziatem na pte¢

STOPIEN SAMODZIELNOSCI W OKRESLANIU
Ple¢ | Poziom WEASNYCH CELOW Wspotezynnik
korelacji
niski $redni wysoki ogolem !
20 23 10 53
niski
37,7% 43,4% 18,9% 100,0%
credn 18 41 23 82
sredni
g 22,0% 50,0% 28,0% 100,0% T=0,07
]
5 ) 51 94 64 209 p =10,09
wysoki
24,4% 45,0% 30,6% 100,0%
89 158 97 344
ogotem
25,9% 45,9% 28,2% 100,0%
0 3 2 5
niski
0,0% 60,0% 40,0% 100,0%
2 d 11 44 22 77
= <, $redni
S S 14,3% 57,1% 28,6% 100,0% =0,01
2
e L 5 12 9 26 p =081
N S wysoki >
e 19,2% 46,2% 34,6% 100,0%
16 59 33 108
ogoétem
14,8% 54,6% 30,6% 100,0%
20 26 12 58
niski
34,5% 44,8% 20,7% 100,0%
29 85 45 159
£ $redni
g 18,2% 53,5% 28,3% 100,0% =005
~Q
s wysoki 56 106 73 235 p=0,26
23,8% 45,1% 31,1% 100,0%
105 217 130 452
ogotem
23,2% 48,0% 28,8% 100,0%

Legenda: p - poziom istotnoéci statystycznej, T — miara zwigzku pomiedzy zmiennymi.

Zrédlo: opracowanie wiasne.

Przeprowadzone badania wskazuja, Ze istnieje istotna statystycznie, dodatnia
korelacja pomiedzy poziomem leku nieletnich a stopniem ich samodzielnosci w pla-
nowaniu (t = 0,04; p = 0,04). Wynika stad, ze wysoki poziom natezeniu leku nielet-
nich wspétwystepuje z niskim stopniem samodzielnosci w wyznaczaniu sobie kolej-
nych krokéw do osiggniecia celu. Nie odnotowano natomiast istotnych koincydencji
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w grupie wychowanek i nieletnich chtopcow (chtopcy - 1=0,03; p =0,45; dziewczeta -
T =-0,08; p = 0,22). W s$wietle uzyskanych wynikéw mozna przyjaé, ze odczuwany
przez wychowankow lek nie sprzyja samodzielno$ci nieletnich w wyznaczaniu ko-
lejnych krokéw do osiagniecia wyznaczonego przez siebie celu, a w zwigzku z tym
potwierdzona zostaje czes¢ hipotezy, w ktdrej zakladano, ze wysokiemu natezeniu
leku towarzyszy niski stopien samodzielnoéci w planowaniu.

Tabela 4.34. Poziom leku a stopiert samodzielno$ci wychowankéw MOW w planowaniu ze wzgledu

na pte¢
T STOPIEN SAMODZIELNOSCI W PLANOWANIU | vy, 61czynnik
niski $redni wysoki ogdtem korelacji
13 38 2 53
niski
24,5% 71,7% 3,8% 100,0%
redni 13 62 8 83
sredni
g 15,7% 74,7% 9,6% 100,0% T=0,03
o
= . 40 151 20 211 p =045
wysoki
19,0% 71,6% 9,5% 100,0%
2 66 251 30 347
= ogoétem
S 19,0% 72,3% 8,6% 100,0%
Q 0 2 3 5
N niski
e 0,0% 40,0% 60,0% 100,0%
- 2 50 25 77
<, $redni
N 2,6% 64,9% 32,5% 100,0% T=-0,08
2
g 1 19 7 27 =
o wysoki p=022
3,7% 70,4% 25,9% 100,0%
3 71 35 109
ogblem
2,8% 65,1% 32,1% 100,0%
13 40 5 58
niski
22,4% 69,0% 8,6% 100,0%
2 ) 15 112 33 160
) = $redni
S 5 9,4% 70,0% 20,6% 100,0% T=-0,04
O
e g . 41 170 27 238 p=0,04
N wysoki
Q 17,2% 71,4% 11,3% 100,0%
69 322 65 456
ogoétem
15,1% 70,6% 14,3% 100,0%

Legenda: p - poziom istotnoéci statystycznej, T — miara zwigzku pomiedzy zmiennymi.

Zrédlo: opracowanie wlasne.
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Analiza zwigzku natezenia leku ze stopniem samodzielnosci w dziataniu wy-
chowankéw MOW prowadzi do wniosku, Ze istnieje istotna statystycznie, ujemna
korelacja pomiedzy badanymi zmiennymi (T = -0,12; p < 0,00). Swiadczy to o tym,
ze wysokiemu natezeniu leku wychowankéw towarzyszy niski stopien ich samodziel-
nego dzialania. Podobna zalezno$¢ odnotowuje si¢ w grupach nieletnich dziewczat
i chlopcow (dziewczeta — T =-0,17; p = 0,01; chlopcy - T =-0,09; p = 0,02).

Lek odgrywa zatem znaczacg role w rozwoju samodzielno$ci w dziataniu wsréd
podopiecznych MOW i potwierdzilo si¢ zalozenie o istnieniu ujemnego zwigzku po-
miedzy badanymi cechami.

Tabela 4.35. Poziom leku a stopien samodzielnosci wychowankow MOW w dziataniu ze wzgledu

na pte¢
oot | Dogion, | STOPIEN SAMODZIELNOSCI W DZIALANIU | wpsczynnik
niski $redni wysoki ogdlem korelacji
7 35 11 53
niski
13,2% 66,0% 20,8% 100,0%
redni 10 54 19 83
$redni
g 12,0% 65,1% 22,9% 100,0% T=-0,09
o
<5 ) 40 145 26 211 p = 0,02
wysoki
19,0% 68,7% 12,3% 100,0%
a 57 234 56 347
=) ogblem
= 16,4% 67,4% 16,1% 100,0%
Q 1 2 2 5
N niski
2 20,0% 40,0% 40,0% 100,0%
. o 6 57 14 77
=, $redni
S 7,8% 74,0% 18,2% 100,0% t=-0,17
=
2 7 19 1 27 =
< wysoki p =001
25,9% 70,4% 3,7% 100,0%
14 78 17 109
ogoétem
12,8% 71,6% 15,6% 100,0%
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STOPIEN SAMODZIELNOSCI W DZIAEANIU | Wipétezynnik
Ple¢ Poziom .
niski $redni wysoki ogdlem korelacji
8 37 13 58
niski
13,8% 63,8% 22,4% 100,0%
a 16 111 33 160
=) = $redni
S 5 10,0% 69,4% 20,6% 100,0% T=-0,12
S B . 47 164 27 238 p < 0,00
N wysoki
2 19,7% 68,9% 11,3% 100,0%
71 312 73 456
ogoétem
15,6% 68,4% 16,0% 100,0%

Legenda: p — poziom istotnosci statystycznej, T — miara zwigzku pomiedzy zmiennymi.

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Wyniki badan wskazuja, ze istnieje istotna statystycznie, dodatnia koincyden-
cja pomiedzy przejawianym przez nieletnich poziomem leku a deklarowanym przez
nich stopniem samodzielnosci w refleksji nad podejmowanym dzialaniem (t = 0,09;
p =0,01). W zwigzku z tym mozna przypuszczaé, ze wysoki poziom leku jest zwigza-
ny z wiekszym zaangazowaniem wychowankéw w refleksje nad samodzielnie podej-
mowanymi dzialaniami. Nie odnotowuje si¢ natomiast istotnych zwigzkéw zaréwno
wérdd nieletnich dziewczat (t = -0,09; p = 0,13), jak i chlopcéw (t = 0,01; p = 0,72).
Przyjeta czg$¢ hipotezy, w ktorej zakladano, ze wysokie natezenie leku wspotwyste-
puje z niskim stopniem samodzielnej refleksji nad skutkami podejmowanych przez
wychowankéw MOW dziataniami, ulegta falsyfikacji.
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Tabela 4.36. Poziom leku a stopien samodzielnos$ci wychowankow MOW w refleksji nad
podejmowanym dziataniem ze wzgledu na pte¢

STOPIEN SAMODZIELNOSCI W REFLEKSJI ) )
Ple¢ | Poziom NAD PODEJMOWANYM DZIALANIEM WSII(’O{CIZY{{HIk
orelacji
niski $redni wysoki ogolem !
3 39 8 50
niski
6,0% 78,0% 16,0% 100,0%
(redni 9 60 10 79
sredni
g 11,4% 75,9% 12,7% 100,0% =001
=]
5 ) 12 159 28 199 p=0,72
wysoki
6,0% 79,9% 14,1% 100,0%
24 258 46 328
ogdlem
7,3% 78,7% 14,0% 100,0%
0 3 2 5
niski
0,0% 60,0% 40,0% 100,0%
2 . 2 57 17 76
) < $redni
S S 2,6% 75,0% 22,4% 100,0% T=-0,09
2
o L 2 21 4 27 p=0,13
N < wysoki ’
e 7,4% 77,8% 14,8% 100,0%
4 81 23 108
ogolem
3,7% 75,0% 21,3% 100,0%
3 4 10 55
niski
5,5% 76,4% 18,2% 100,0%
(redni 11 117 27 155
sredni
£ 7,1% 75,5% 17,4% 100,0% =10,09
e
® 14 180 32 226 p = 0,01
wysoki
6,2% 79,6% 14,2% 100,0%
28 339 69 436
ogdlem
6,4% 77,8% 15,8% 100,0%

Legenda: p - poziom istotnosci statystycznej, T - miara zwigzku pomiedzy zmiennymi.
Zrédlo: opracowanie wiasne.

Analiza korelacji zmiennych zawartych w tabeli 4.37 wskazuje na ich istotny
statystycznie zwigzek (t = -0,07; p = 0,02). Oznacza to, ze wychowankowie wyka-
zujacy wysoki poziom leku unikajg ponoszenia odpowiedzialnosci za podejmowane
zadania czy popelniane bledy. Opisang zaleznos¢ odnies¢ mozna takze do nielet-
nich chtopcow (1 = -0,07; p = 0,04). Nie ma natomiast istotnych koincydencji wsrod
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badanych dziewczat. Potwierdzila sie zatem ta czes¢ hipotezy, w ktorej zakladano
ujemny zwigzek pomiedzy lekiem a odpowiedzialnoscig wychowankéw z MOW.

Tabela 4.37. Poziom leku a stopien odpowiedzialnosci za podejmowane przez wychowankow
MOW dziatanie ze wzgledu na pte¢

STOPIEN ODPOWIEDZIALNOSCI
Ple¢ | Poziom ZA PODEJMOWANE DZIALANIE Wspotezynnik
korelacji
niski $redni wysoki ogélem !
4 38 7 49
niski
8,2% 77,6% 14,3% 100,0%
credni 10 57 7 74
Sredni
g 13,5% 77,0% 9,5% 100,0% T=-0,07
=]
s wysoki 29 162 9 200 p=0,04
14,5% 81,0% 4,5% 100,0%
43 257 23 323
ogotem
13,3% 79,6% 7,1% 100,0%
0 4 1 5
niski
0,0% 80,0% 20,0% 100,0%
2 5 13 52 10 75
=) < $redni
; S 17,3% 69,3% 13,3% 100,0% =004
2
Q 3] 3 22 1 26 -
N S wysoki p =038
Q 11,5% 84,6% 3,8% 100,0%
16 78 12 106
ogblem
15,1% 73,6% 11,3% 100,0%
4 42 8 54
niski
7,4% 77,8% 14,8% 100,0%
redu 23 109 17 149
Sredni
£ 15,4% 73,2% 11,4% 100,0% T=-0,07
~Q
0 wysoki 32 184 10 226 p =0,02
14,2% 81,4% 4,4% 100,0%
59 335 35 429
ogotem
13,8% 78,1% 8,2% 100,0%

Legenda: p - poziom istotnoéci statystycznej, T — miara zwigzku pomig¢dzy zmiennymi.
Zrédlo: opracowanie wlasne.

Zwigzek natezenia leku i sily motywacji do samodzielnej aktywnosci potwier-
dza ujemna i istotna statystycznie korelacja (t = -0,01; p = 0,03). Mozna wigc przy-
jac, ze wysoki poziom leku nieletnich wspotwystepuje z niska ich sila motywacji do
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samodzielnej aktywnosci. Takiej prawidlowosci nie odnotowuje sie¢ w grupie dziew-
czat (t =-0,01; p = 0,88), jak i chlopcéw (t = 0,05; p = 0,26). Potwierdzilo si¢ zatem
zalozenie, ze pomiedzy badanymi cechami wystepowac bedzie korelacja ujemna.

Tabela 4.38. Poziom leku a sita motywacji wychowankéw MOW do samodzielnej aktywnosci
z podziatem na pte¢

SILA MOTYWAC]I DO SAMODZIELNE] )
Ple¢ | Poziom AKTYWNOSCI Wspétezynnik
korelacji
niska $rednia wysoka ogolem
18 29 6 53
niski
34,0% 54,7% 11,3% 100,0%
redni 20 50 13 83
sredni
9 24,1% 60,2% 15,7% 100,0% ©=0,05
o
5 ) 46 137 28 211 p =026
wysoki
21,8% 64,9% 13,3% 100,0%
84 216 47 347
ogoétem
24,2% 62,2% 13,5% 100,0%
0 5 0 5
niski
0,0% 100,0% 0,0% 100,0%
2 . 6 46 25 77
= < $redni
S S 7,8% 59,7% 32,5% 100,0% T=-0,01
=
Q g 4 15 8 27 -
N 5 wysoki p=088
8 14,8% 55,6% 29,6% 100,0%
10 66 33 109
ogoétem
9,2% 60,6% 30,3% 100,0%
18 34 6 58
niski
31,0% 58,6% 10,3% 100,0%
26 96 38 160
£ $redni
g 16,3% 60,0% 23,8% 100,0% T=-0,01
Nl
xR ) 50 152 36 238 p=0,03
wysoki
21,0% 63,9% 15,1% 100,0%
94 282 80 456
ogblem
20,6% 61,8% 17,5% 100,0%

Legenda: p — poziom istotnosci statystycznej, T — miara zwigzku pomiedzy zmiennymi.

Zr6dlo: opracowanie wlasne.
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4.3.. Interpretacja i dyskusja nad wynikami dotyczgcymi zwigzku leku
z samodzielnoscig wychowankow

Dziewczeta z mlodziezowych osrodkéw wychowawczych cechuja sie wyzszym niz
chlopcy poziomem przejawianego leku. Zaleznos¢ ta zbiezna jest z wynikami innych
badan®. Oznacza to, ze adolescentki moga w wigkszym stopniu przejawia¢ napiecie,
nerwowos¢, zamartwianie si¢ oraz skfonnos¢ do przezywania ztosci. Dowiedziono
réwniez, ze dziewczeta charakteryzuja si¢ wyzszym stopniem depresyjnosci (obej-
mujace poczucie beznadziejnosci, smutku, poczucia osamotnienia) oraz nadwrazli-
woscig ujawniajacg si¢ w wiekszych trudnosciach w radzeniu sobie ze stresem, a tak-
ze wykazujg ulegto$¢ wobec innych*.

Nieletnim wychowankom MOW wykazujacym wysoki poziom lgku towarzy-
sz3: niski stopien samodzielnosci w dzialaniu (dziewczeta i chlopcy), niedostateczna
odpowiedzialnos¢ za podejmowane zadania (chtopcy) oraz staba motywacja do sta-
wania si¢ osobg samodzielng. Moze to wynikac ze specyfiki funkcjonowania czlo-
wieka z zaburzeniami lekowymi, ktérego cechuje nieche¢ do podejmowania jakich-
kolwiek wyzwan, szczegdlnie nowych i trudnych, brak zaufania do siebie, poczucie
niepewnosci, uczucie zagrozenia oraz obnizona zdolnos¢ do przystosowania®. Oso-
by, u ktorych czgsto wystepuje lek, maja tendencje do unikania konfliktéw i kon-
frontacji z innymi. Ulegte zachowanie moze redukowac to uczucie, ale w przypadku,
gdy ludzie godza si¢ na rzeczy, ktérych wewnetrznie nie akceptuja, moze pojawic sie
u nich gniew, zto$¢ oraz nieche¢®. Majac to na uwadze, nalezy spodziewac sie, ze
wychowanek z wysokim poziomem leku bedzie mial niska tolerancje i odpornos¢ na
pojawiajace si¢ trudnosci oraz tendencje do wycofywania sie i ucieczki. Pragnienie
sukcesu, a zarazem niewiara we wlasne mozliwosci skutkowa¢ bedzie nieefektyw-
noscig w dzialaniu, a wtedy kolejna bolesna porazka staje si¢ niemal nieunikniona.
Konsekwencja tego moze by¢ wtérne utrwalenie w nim gotowosci do rezygnacji*.

20D, Synowiec, Poziom neurotycznosci u mlodziezy z rodzin rozbitych i petnych, Kwartalnik Na-
ukowy Fides Et Ratio 2018, nr 1 (33), s. 222.

2L RR. McCrae, P.T. Costa, Osobowos¢ dorostego cztowieka, Wydawnictwo WAM, Krakéw 2005,
S. 66-67.

22 M. Matkowski, Arkusz samopoznania Raymonda B. Cattella (IPAT - Anxiety Scale-Self-Analysis
Form), ,Przeglad Psychologiczny” 1983, nr 26 (2), s. 412-423.

23 G.H. Gudjonsson, J.E. Sigurdsson, B. Brynjoélfsdéttir, H. Hreinsdottir, The relationship of com-
pliance with anxiety, self-esteem, paranoid thinking and anger, ,,Psychology, Crime and Law”
2002, nr 8 (2), s. 145-153.

24 M. Jarosz, Psychologia i psychopatologia Zycia codziennego, Pafistwowy Zaktad Wydawnictw
Lekarskich, Warszawa 1975, s. 336-337.
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Brak samodzielno$ci w dziataniu wéréd nieletnich moze réwniez wynikac z ujemne;j
korelacji neurotyzmu z kompetencjami spotecznymi*. Oznacza to, ze wychowan-
kow z wysokim poziomem leku cechuja niewielkie umiejetnosci spoteczne, np. brak
kompetencji nawigzywania i utrzymywania zréznicowanych kontaktéw interperso-
nalnych, co jak wskazujg wyniki przeprowadzonych badan, obniza samodzielnos¢
nieletnich.

Whbrew przyjetym zalozeniom okazalo si¢, Ze wysokiemu natezeniu leku u nie-
letnich towarzyszy szeroki zakres samodzielnosci poza MOW (dziewczeta), wysoki
stopien samodzielnosci w rozpoznaniu wlasnych potrzeb (chtopcy), planowaniu oraz
refleksji nad podejmowanym dziataniem. Wynika z tego, ze wychowankowie lepiej
radzg sobie z towarzyszacym im lekiem poza placowka. Brak ciagtej kontroli, kar za
popetniane bledy, scisle zaplanowanego dnia moze stwarza¢ wigksze pole do samo-
dzielnych aktywnosci dla osoby lekowej, a efektywne radzenie sobie z lekiem moze
by¢ wyrazem wigkszej samokontroli i samoswiadomosci*. Neurotycy wykazujg si¢
wiegksza wrazliwo$cig na okreslone potrzeby w ramach zwigzkéw emocjonalnych,
a takze interpersonalnych dotyczacych przede wszystkim spolecznego wsparcia czy
poczucia bezpieczenstwa® — stad wieksza $wiadomos¢ odczuwanych przez siebie po-
trzeb. Nieletni cechujacy si¢ wysokim poziomem leku sg bardziej ostrozni i podejrz-
liwi, wykazujg postawe nadmiernej czujnosci®®, dlatego w ramach swojej ochrony
stosujg strategie radzenia sobie, ktora polega na szczegélowym zaplanowaniu podej-
mowanych przez siebie dzialan.

44. Poczucie umiejscowienia kontroli a samodzielnos¢ wychowankéw MOW

Rozktad empiryczny poczucia umiejscowienia kontroli wéréd miodziezy niedosto-
sowanej spotecznie z MOW wskazuje, ze duzo czesciej deklarujg oni zewnetrzne po-
czucie kontroli (65,7%) anizeli wewnetrzny status LOC (12,5%). Okazuje si¢ réwniez,

25 PN. Lopes, P. Salovey, R. Straus, Emotional intelligence, personality and the Perceived quali-
ty of social relationship, ,,Personality and Individual Differences” 2003, nr 35 (3), s. 641-658;
G. Murray, E Judd, H. Jackson i in., The five factor model and accessibility/remoteness: novel
evidence for person — environment interaction, ,Personality and Individual Differences” 2005,
nr 39 (4), s. 715-725.

26 B. Karolczak-Biernacka, Stres i lgk w sporcie wyczynowym, ,Kultura Fizyczna” 1996, nr 5-6,
s. 5-6.

27 M. Plopa, Wymiary osobowosci wedtug H. Eysencka a dynamika stresu w warunkach dtugotrwa-
tej izolacji zadaniowej, ,Forum Psychologiczne” 1997, nr 2 (1), s. 55-67.

28 ML.W. Eysenck, The nature of anxiety, [w:] Handbook of individual differences: Biological per-
spectives, red. A. Gale, M.W. Eysenck, Chichester 1992, John Wiley and Sons, s. 157-178.
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ze ple¢ réznicuje na istotnym statystycznie poziomie obie zmienne (x*= 36,8; df =
2; p < 0,00; C < 0,001). Wéréd wychowanek wiecej jest osob, ktore charakteryzuje
zewnetrzne (41,8%), anizeli wewnetrzne (22,7%) poczucie kontroli. Odmiennie war-
to$ci zmiennych rozkladajg si¢ w grupie nieletnich chlopcéw, bowiem wigcej respon-
dentéw przejawia wsrod nich zewnetrzne umiejscowienie kontroli (73,1%), a 9,3%
LOC wewnetrzny.

Tabela 4.39. Zroznicowanie poczucia umiejscowienia kontroli ze wzgledu na pte¢ wychowankéw

POCZUCIE UMIEJSCOWIENIA KONTROLI
Ple¢
LOC_Zew LOC_Nieustalone LOC_Wew Ogolem
258 62 33 353
chlopcy
73,1% 17,6% 9,3% 100,0%
46 39 25 110
dziewczeta
41,8% 35,5% 22,7% 100,0%
304 101 58 463
ogoétem
65,7% 21,8% 12,5% 100,0%
Test statystyczny X =36,8; df = 2; p < 0,00; C < 0,001

Legenda: x* - test istotnoci statystycznej; df - liczba stopni swobody; p - poziom istotnosci statystycznej; C — wspdlczynnik
kontyngencji Pearsona.

Zr6dlo: opracowanie wlasne.

Poczucie umiejscowienia kontroli wspdtwystepuje na istotnym statystycznie po-
ziomie z zakresem deklarowanej przez wychowankéw MOW samodzielnosci w pla-
cowee (1 = 0,06; p = 0,05). Swiadczy to o tym, ze zewnetrzny status LOC wspotwy-
stepuje z waskim zakresem samodzielno$ci nieletnich w o$rodku resocjalizacyjnym.
Te samg wspolzaleznos¢ odnotowuje si¢ w grupie nieletnich chtopcéw (t = 0,09;
p = 0,01). Nie stwierdza si¢ istotnych zwigzkéw pomiedzy badanymi zmiennymi
wsrod dziewczat (1 = 0,02; p = 0,74). W $wietle tych danych mozna przyja¢, ze po-
twierdzila sie ta czes$¢ hipotezy, w ktdrej zakladano dodatnig korelacje pomiedzy ba-
danymi cechami.
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Tabela 4.40. Poczucie umiejscowienia kontroli a zakres samodzielnos$ci wychowankéw w MOW
ze wzgledu na pte¢

et Kategorie ZAKRES SAMODZIELNOSCI W MOW Wspétezynnik
korelacji
waski | umiarkowany | szeroki | ogélem
Loc 7 42 182 31 255
_7ew
16,5% 71,4% 122% | 100,0%
5 47 9 61
~. | LOC_Nieustalone
g 8,2% 77,0% 14,8% | 100,0% =009
o
< LOC Wew 2 27 4 33 p=0,01
- 6,1% 81,8% 12,1% | 100,0%
o ) 49 256 44 349
o Ogolem
& 14,0% 73,4% 12,6% | 100,0%
Z
5 3 35 5 43
=z LOC_Zew
« 7,0% 81,4% 11,6% | 100,0%
Z . 2 33 4 39
= <. | LOC_Nieustalone
% S 5,1% 84,6% 10,3% | 100,0% T=0,02
-
208 2 16 4 22 -
S LOC_Wew p =074
= 9,1% 72,7% 182% | 100,0%
o s 7 84 13 104
— oiem
o § 6,7% 80,8% 12,5% | 100,0%
) 45 217 36 298
o LOC_Zew
& 15,1% 72,8% 12,1% | 100,0%
7 80 13 100
LOC_Nieustalone
£ 7,0% 80,0% 13,0% | 100,0% T=0,06
N
& LOC Weu 4 43 8 55 p=0,05
- 7,3% 78,2% 145% | 100,0%
Oucl 56 340 57 453
o1em
8 12,4% 75,1% 12,6% | 100,0%

Legenda: p — poziom istotnosci statystycznej, T — miara zwigzku pomiedzy zmiennymi.

Zré6dlo: opracowanie wlasne.

Istnieje istotny statystycznie zwigzek pomiedzy poczuciem sprawstwa a zakre-
sem przejawianej przez nieletnich samodzielnosci poza osrodkiem (t = 0,13; p =
0,00). Mozna zatem przyja¢, ze zewnetrznemu statusowi LOC towarzyszy waski za-
kres przejawianej przez nieletnich samodzielnosci poza osrodkiem. Odnotowane
zalezno$ci odnosza si¢ rowniez do grupy nieletnich chlopcéw (t = 0,12; p = 0,00).
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Réwniez i tym razem w grupie dziewczat nie wskazano na znaczace zwigzki pomie-
dzy analizowanymi cechami. Mozna zatem uznad, ze potwierdzila si¢ zaktadana hi-
poteza, w ktorej przyjeto, ze istnieje dodatnia korelacja pomiedzy poczuciem kontro-
li a zakresem samodzielno$ci wychowankéw MOW poza placowka.

Tabela 4.41. Poczucie umiejscowienia kontroli a zakres samodzielnosci wychowankow poza
os$rodkiem ze wzgledu na pte¢

ZAKRES SAMODZIELNOSCI ) ,
Ple¢ Kategorie POZA OSRODKIEM Wspbtezynnik
korelacji
waski | umiarkowany | szeroki | ogoétem
Lo 7 38 175 28 241
_Zew
15,8% 72,6% 11,6% | 100,0%
8 44 8 60
~. | LOC_Nieustalone
9 13,3% 73,3% 13,3% | 100,0% =012
o
= LOC Wew 1 21 9 31 p=0,00
- 3,2% 67,7% 29,0% | 100,0%
= 47 240 45 332
) Ogolem
& 14,2% 72,3% 13,6% | 100,0%
Z 3 34 5 2
N~ LOC_Zew
« 7,1% 81,0% 11,9% | 100,0%
Z 1 35 2 38
= <. | LOC_Nieustalone
% § 2,6% 92,1% 53% | 100,0% 7=0,06
-
S g 2 14 6 22 -
=008 LOC_Wew p=042
= 9,1% 63,6% 27,3% | 100,0%
= Ouci 6 83 13 102
— o1em
o 8 5,9% 81,4% 12,7% | 100,0%
) 41 209 33 283
S LOC_Zew
&~ 14,5% 73,9% 11,7% | 100,0%
9 79 10 98
LOC_Nieustalone
£ 9,2% 80,6% 10,2% 100,0% 1=0,13
g Lo w 3 35 15 53 p = 0,00
_ Wew
5,7% 66,0% 28,3% | 100,0%
Ouéi 53 323 58 434
ofem
8 12,2% 74,4% 13,4% | 100,0%

Legenda: p - poziom istotnosci statystycznej, T — miara zwigzku pomiedzy zmiennymi.

Zrédlo: opracowanie wiasne.
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Z analizy danych zawartych w tabeli 4.42 wynika, ze poczucie kontroli koreluje
na poziomie istotnym statystycznie z ogolnym zakresem samodzielnosci (t = 0,12;
p = 0,00). Na tej podstawie mozna sformutowac wniosek, Ze wewnetrznemu statuso-
wi LOC towarzyszy szeroki, ogélny zakres samodzielno$ci wychowankéw. Podobna
korelacja pomiedzy zmiennymi wystepuje w grupie chtopcéow (t = 0,10; p = 0,01),
natomiast wsrod dziewczat nie ma znaczacych wspoétzaleznosci (t = -0,03; p = 0,58).
Otrzymane wyniki badan i analiz statystycznych dowodza, ze nalezy przyjac zakla-
dang czes¢ hipotezy.

Tabela 4.42. Poczucie umiejscowienia kontroli a ogélny zakres samodzielnos$ci wychowankow
MOW ze wzgledu na pte¢

OGOLNY ZAKRES SAMODZIELNOSCI | wipotczynnik
Ple¢ Kategorie ..
waski | umiarkowany | szeroki | ogélem korelacji
47 190 20 257
LOC_Zew
18,3% 73,9% 7,8% | 100,0%
5 7 49 6 62
@) ~. | LOC_Nieustalone
& 9 11,3% 79,0% 9,7% 100,0% =010
z | 2 2 28 3 33 -
S b LOC_Wew p=0,01
= 6,1% 84,8% 9,1% | 100,0%
Z 56 267 29 352
= Ogolem
% 15,9% 75,9% 82% | 100,0%
2 3 38 5 46
=5 LOC_Zew
= 6,5% 82,6% 10,9% | 100,0%
= 1 34 4 39
= <. | LOC_Nieustalone
o S 2,6% 87,2% 10,3% | 100,0% =-0,03
N | 2
J | & 3 20 2 25 -
o < LOC_Wew p=0,58
& 12,0% 80,0% 8,0% | 100,0%
7 92 11 110
Ogotem
6,4% 83,6% 10,0% | 100,0%
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OGOLNY ZAKRES SAMODZIELNOSCI | wspétezynnik
Ple¢ Kategorie .
waski | umiarkowany | szeroki | ogétem korelacji
= 50 228 25 303
Z. LOC_Zew
= 16,5% 75,2% 8,3% 100,0%
% 8 83 10 101
o3 LOC_Nieustalone N . N N
25| ¢ 7,9% 82,2% 99% | 1000% | L_q12
SE g 5 48 5 58
§ £ @ LOC_Wew p = 0,00
B & 8,6% 82,8% 8,6% 100,0%
S 63 359 40 162
N .
O Ogotem
8 13,6% 77,7% 8,7% 100,0%

Legenda: p — poziom istotnosci statystycznej, T — miara zwigzku pomiedzy zmiennymi.

Zr6dlo: opracowanie wlasne.

Poczucie umiejscowienia kontroli nie wspdtwystepuje na istotnym statystycznie
poziomie ze stopniem autonomii wychowankéw w MOW (1 = 0,01; p = 0,79). Brak
zwigzku pomiedzy cechami odnosi si¢ zaréwno do chlopcow (t = 0,04; p = 0,43), jak
i dziewczat (t = -0,04; p = 0,66). W $wietle tych danych przyjmuje sig, ze falsyfika-
cji ulegla sformulowana hipoteza, a poczucie sprawstwa nie odgrywa znaczacej roli

w doswiadczanej przez wychowankéw autonomii.

Tabela 4.43. Poczucie umiejscowienia kontroli a stopier autonomii wychowankow w MOW ze
wzgledu na pte¢

STOPIEN AUTONOMII Wispotezynnik
Ple¢ Kategorie ..
niski $redni wysoki ogolem korelacji
< 39 172 39 250
2 LOC_Zew
5 15,6% 68,8% 15,6% 100,0%
% 6 43 12 61
$ = . LOC_Nieustalone
=) g 2 9,8% 70,5% 19,7% 100,0% 7=0,04
z Z|l 5 5 21 7 33 p=043
B~ LOC_Wew
(5) 15,2% 63,6% 21,2% 100,0%
LN) 50 236 58 344
g Ogolem
14,5% 68,6% 16,9% 100,0%
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STOPIEN AUTONOMII Wspélezynnik
Ple¢ Kategorie .
niski $redni wysoki ogdlem korelacji
5 36 4 45
LOC_Zew
11,1% 80,0% 8,9% 100,0%
= 4 31 4 39
5 % LOC_Nieustalone
& S 10,3% 79,5% 10,3% 100,0% T=-0,04
z 3 3 21 1 25 -
S 3 LOC_Wew p =066
= 12,0% 84,0% 4,0% 100,0%
Z 12 88 9 109
= Ogolem
% 11,0% 80,7% 8,3% 100,0%
@)
44 208 43 295
2 LOC_Zew
= 14,9% 70,5% 14,6% 100,0%
=
= 10 74 16 100
= £ LOC_Nieustalone
8 5 10,0% 74,0% 16,0% 100,0% t=0,01
N | &
&)} P 8 42 8 58 p=0,79
o) LOC_Wew
& 13,8% 72,4% 13,8% 100,0%
62 324 67 453
Ogolem
13,7% 71,5% 14,8% 100,0%

Legenda: p - poziom istotnoéci statystycznej, T — miara zwigzku pomiedzy zmiennymi.

Zrédlo: opracowanie wiasne.

Analiza zebranych w kolejnej tabeli danych pozwala na stwierdzenie, Ze istnieje
istotny statystycznie zwigzek pomig¢dzy poczuciem sprawstwa nieletnich a stopniem
znajomosci ich potrzeb (t = 0,10; p < 0,00). Okazuje sie, ze zewnetrzny status LOC
wspotwystepuje z niskim stopniem znajomosci potrzeb. Opisang tendencje odnie§é
mozna do chtopcow (t = 0,10; p < 0,00), natomiast juz nie do dziewczat (t=0,04; p =
0,45). Mozna zatem przyja¢, ze potwierdzila sie ta czg$¢ hipotezy, w ktorej zaktadano
dodatnig korelacje pomiedzy badanymi cechami.
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Tabela 4.44. Poczucie umiejscowienia kontroli a stopier znajomosci wiasnych potrzeb przez
wychowankéw MOW ze wzgledu na pte¢

STOPIEN ZNAJOMOSCI POTRZEB Wspélezynnik
Ple¢ Kategorie .
niski $redni wysoki ogoélem korelacji
34 206 17 257
LOC_Zew
13,2% 80,2% 6,6% 100,0%
4 46 12 62
~. | LOC_Nieustalone
9 6,5% 74,2% 19,4% 100,0% =010
o
£ LOC_Wew 2 2 o > P <0,00
- 6,1% 75,8% 18,2% 100,0%
= Ouéi 40 277 35 352
©) Otem
& 8 11,4% 78,7% 9,9% 100,0%
Z oc 7 0 43 3 46
4 _Zew
,0% ,5% ,5% ,0%
< 0,0% 93,5% 6,5% 100,0%
Z1 . 1 37 1 39
= <. | LOC_Nieustalone
% g 2,6% | 94,9% 2,6% 100,0% T=0,04
£
3 g 0 21 4 25
9 =04
5 = LOC_Wew p=045
= 0,0% 84,0% 16,0% 100,0%
= 1 101 8 110
= Ogo6lem
o 8 0,9% 91,8% 7,3% 100,0%
3) Loc 7 34 249 20 303
o} _Zew
& 11,2% 82,2% 6,6% 100,0%
5 83 13 101
LOC_Nieustalone
£ 5,0% 82,2% 12,9% 100,0% 1=0,10
® P 2 46 10 58 p < 0,00
- 3,4% 79,3% 17,2% 100,0%
Ouéi 41 378 43 462
oiem
8 8,9% 81,8% 9,3% 100,0%

Legenda: p - poziom istotnoéci statystycznej, T — miara zwigzku pomiedzy zmiennymi.

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Przeprowadzone badania wskazuja, ze pomiedzy poczuciem umiejscowienia
kontroli a samodzielno$cig w zaspokajaniu potrzeb istnieje istotny statystycznie zwig-
zek (t=0,12; p = 0,00). Wynika z tego, ze zewnetrznemu statusowi LOC towarzyszy
niski poziom zaspokajania potrzeb, a wewnetrznemu statusowi LOC przypisywany
jest wysoki poziom zaspokajania potrzeb. Podobna prawidlowos¢ ujawnita si¢ wérod
chlopcéw (1 = 0,12; p = 0,00), natomiast nie pojawila si¢ w grupie dziewczat (t =
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-0,02; p = 0,81). Mimo to w ogdlnej populacji potwierdzita sie zakladana cze$¢ hipo-
tezy i mozna uznac, ze status LOC odgrywa wazng role w samodzielnym zaspokaja-

niu potrzeb.

Tabela 4.45. Poczucie umiejscowienia kontroli a stopier zaspokojenia potrzeb wychowankow
w MOW ze wzgledu na pte¢

) 4 STOPIEN ZASPOKOJENIA POTRZEB Wipétczynnik
Ple¢ Kategorie .
niski $redni wysoki ogdlem korelacji
133 81 43 257
LOC_Zew
51,8% 31,5% 16,7% 100,0%
21 25 16 62
~. | LOC_Nieustalone
9 33,9% | 40,3% 25,8% 100,0% T=0,12
]
< 12 12 9 33 =
° LOC_Wew P =0,00
36,4% 36,4% 27,3% 100,0%
= 166 118 68 352
o] Ogotem
& 47,2% 33,5% 19,3% 100,0%
Z 9 24 13 46
=z LOC_Zew
« 19,6% 52,2% 28,3% 100,0%
a2 10 21 8 39
I~ <. | LOC_Nieustalone
% § 256% | 53,8% | 20,5% 100,0% T=-0,02
2
S S 5 13 7 25 -
=2 3 LOC_Wew p=081
= 20,0% 52,0% 28,0% 100,0%
= 24 58 28 110
= Ogotem
© 21,8% 52,7% 25,5% 100,0%
3 142 105 56 303
o LOC_Zew
& 46,9% 34,7% 18,5% 100,0%
31 46 24 101
g LOC_Nieustalone
5 30,7% 45,5% 23,8% 100,0% 1=0,12
i)
&0 17 25 16 58 =
° LOC_Wew P =0,00
29,3% 43,1% 27,6% 100,0%
190 176 96 462
Ogotem
41,1% 38,1% 20,8% 100,0%

Legenda: p - poziom istotnoéci statystycznej, T — miara zwigzku pomiedzy zmiennymi.

Zrédlo: opracowanie wiasne.

Rozklad dwuzmiennej zawarty w tabeli 4.46 wskazuje, ze istnieje istotny staty-

stycznie zwigzek pomiedzy poczuciem umiejscowienia kontroli a stopniem samo-
dzielno$ci w wyznaczaniu celéow (t = 0,19; p < 0,00). Oznacza to, Ze wewnetrzny
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status LOC wspdtwystepuje z wysokim stopniem samodzielnosci w okreslaniu celow.

Tendencja ta ujawnita si¢ zaréwno wéréd chlopcéw (t = 0,18; p < 0,00), jak i dziew-
czat (1 = 0,14; p = 0,06). Otrzymane wspolczynniki potwierdzaja przyjeta hipoteze.

Tabela 4.46. Poczucie umiejscowienia kontroli a stopien samodzielno$ci wychowankéow MOW
w okreslaniu wtasnych celdw ze wzgledu na pte¢

STOPIEN SAMODZIELNOSCI .
Ple¢ Kategorie W OKRESLANIU WEASNYCH CELOW | Wspdtczynnik
korelacji
niski $redni wysoki ogolem
Loc 7 84 112 58 254
_Zew
33,1% 44,1% 22,8% 100,0%
6 29 27 62
~. | LOC_Nieustalone
9 9,7% 46,8% 43,5% 100,0% =018
o
% LOC Wew 4 15 14 33 p < 0,00
- 12,1% | 455% 42,4% 100,0%
g s 94 156 99 349
o1em
& 8 26,9% 44,7% 28,4% 100,0%
Z 10 2 12 46
7 LOC_Zew
« 21,7% 52,2% 26,1% 100,0%
a2 . _ 4 2 13 39
= <. | LOC_Nieustalone
% 5 10,3% 56,4% 33,3% 100,0% t=0,14
-
3 g 2 13 9 24 -
21085 LOC_Wew p =006
= 8,3% 54,2% 37,5% 100,0%
2 s 16 59 34 109
— o1rem
o 8 14,7% 54,1% 31,2% 100,0%
3 Loc 7 94 136 70 300
o _Zew
& 31,3% 45,3% 23,3% 100,0%
10 51 40 101
LOC_Nieustalone
£ 9,9% 50,5% 39,6% 100,0% 1=0,19
o
x LOC W, 6 28 23 57 p < 0,00
.~ Wew
10,5% | 49,1% 40,4% 100,0%
Ouéi 110 215 133 458
o1em
8 24,0% 46,9% 29,0% 100,0%

Legenda: p — poziom istotnosci statystycznej, T — miara zwigzku pomiedzy zmiennymi.

Zr6dlo: opracowanie wlasne.
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Analiza danych zawartych w tabeli 4.47 pozwala na stwierdzenie, ze poczucie
umiejscowienia kontroli koreluje na istotnym statystycznie poziomie z samodzielno-
$cig w planowaniu (1 = 0,15; p < 0,00). Status umiejscowienia sprawstwa wykazuje
istotny zwigzek ze stopniem samodzielnosci w wyznaczaniu kolejnych krokéw do
osiggniecia celu w grupie chlopcow (t = 0,13; p = < 0,00), natomiast nie u dziew-
czat (1 = -0,03; p = 0,70). W $wietle uzyskanych danych mozna zatem przyja¢ wnio-
sek, ze wewnetrznemu poczuciu umiejscowienia kontroli towarzyszy wysoki sto-
pien samodzielnosci w planowaniu, co potwierdza kolejna czes¢ przyjetej hipotezy.

Tabela 4.47. Poczucie umiejscowienia kontroli a stopier samodzielnos$ci wychowankéw MOW
w planowaniu ze wzgledu na pte¢

STOPIEN SAMODZIELNOSCI
Plec Kategorie W PLANOWANIU Wspotezynnik
korelacji
niski $redni | wysoki ogoétem
56 188 13 257
LOC_Zew
21,8% | 73,2% 100,0%
= 6 47 9 62
e ~. | LOC_Nieustalone
= g 97% | 758% | 14,55% 100,0% =013
Z, 2
= 3 22 8 33
S o LOC_Wew p<0,00
« 9,1% | 66,7% | 242% 100,0%
4 65 257 30 352
= Ogotem
% 18,5% | 730% | 85% 100,0%
$ 0 31 15 46
oy LOC_Zew
= 0,0% | 67.4% | 32,6% 100,0%
P - 2 25 12 39
= <. | LOC_Nieustalone
o 3 51% | 64,1% | 30,8% 100,0% T=-0,03
S g
i 1 16 8 25 -
S | 5 LOC_Wew p=070
¥ 40% | 64,0% | 32,0% 100,0%
3 72 35 110
Ogolem
2,7% | 655% | 31,8% 100,0%
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STOPIEN SAMODZIELNOSCI

Ple¢ Kategorie W PLANOWANIU Wsp élczyx}.nik
korelacji
niski $redni | wysoki ogotem
56 219 28 303
LOC_Zew
< 18,5% 72,3% 9,2% 100,0%
E — 8 72 21 101
BHE3 LOC_Nieustalone
g % g g 7,9% 71,3% | 20,8% 100,0% t=0,15
N = o)
Q
g2% ¢ LOC_Wew ! % o 8 Lty
~ E 7 6,9% | 655% | 27,6% 100,0%
=) 68 329 65 462
Ogotem
14,7% 71,2% 14,1% 100,0%

Legenda: p - poziom istotnoéci statystycznej, T — miara zwigzku pomiedzy zmiennymi.

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Zebrane w kolejnej tabeli dane $wiadcza o istnieniu waznych statystycznie
zwigzkéw pomiedzy badanymi cechami. Swiadczy to o tym, ze zewnetrznemu umiej-
scowieniu kontroli wychowankéw MOW towarzyszy niski stopient samodzielnoci
w dzialaniu i na odwrét. Opisany zwigzek potwierdzony zostal wspotczynnikami
korelacji (t = 0,13; p < 0,00). Prawidlowo$¢ te odnies¢ mozna do grupy nieletnich
chlopcow (t=0,14; p < 0,00). W grupie dziewczat istotnych korelacji nie odnotowuje
sie (1=0,04; p = 0,57). Potwierdza si¢ zatem kolejna czes¢ hipotezy.

Tabela 4.48. Poczucie umiejscowienia kontroli a stopiert samodzielnos$ci wychowankéw MOW
w dziataniu ze wzgledu na pte¢

STOPIEN SAMODZIELNOSCI

Ple¢ Kategorie W DZIALANIU Wspélezynnik
korelacji
niski $redni | wysoki | ogélem
54 170 34 258
LOC_Zew
< 209% | 659% | 132% | 100,0%
Z
m o - 5 43 14 62
o5 5 ~. | LOC_Nieustalone
S % g 2 8,1% 69,4% | 22,6% | 100,0% =014
N = o
0Pz = 0 24 9 33
°oRg LOC_Wew P <0,00
= 0,0% 72,7% | 27,3% | 100,0%
= 59 237 57 353
Ogolem
167% | 67,1% | 161% | 100,0%
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STOPIEN SAMODZIELNOSCI ) .
Ple¢ Kategorie W DZIALANIU Wspélezynnik
korelacji
niski $redni wysoki | ogdlem
7 34 5 46
LOC_Zew
152% | 73,9% 10,9% | 100,0%
= 2 28 9 39
S % LOC_Nieustalone
= S 5,1% 71,8% | 23,1% | 100,0% =004
Z 2 5 16 4 25 _
2 3 LOC_Wew p=057
- 20,0% | 64,0% 16,0% | 100,0%
4 14 78 18 110
= Ogolem
% 12,7% | 70,9% 16,4% | 100,0%
2 61 204 39 304
5y LOC_Zew
= 20,1% | 67,1% 12,8% | 100,0%
- 7 71 23 101
= LOC_Nieustalone
S £ 6,9% 70,3% 22,8% | 100,0% ©=0,13
N S
O 5 40 13 58 :
3 ° LOC_Wew DL
~ 8,6% 69,0% | 22,4% | 100,0%
73 315 75 463
Ogolem
158% | 68,0% 16,2% | 100,0%

Legenda: p — poziom istotnoci statystycznej, T - miara zwigzku pomiedzy zmiennymi.
Zrédlo: opracowanie wiasne.

Wewnetrznemu poczuciu kontroli mtodziezy przebywajacej w badanych osrod-
kach resocjalizacyjnych towarzyszy wysoki stopien samodzielnosci w refleksji nad
podejmowanym dziataniem. Swiadczy o tym warto$¢ dodatniej i istotnej statystycz-
nie korelacji pomiedzy badanymi cechami (t = 0,12; p = 0,00). Prawidlowos¢ te od-
nie$¢ mozna zaréwno do dziewczat (t = 0,17; p = 0,02), jak i do chtopcow (1 = 0,06;
p = 0,06). W zwiazku z powyzszym nalezy przyja¢, ze potwierdzila si¢ ta cz¢$¢ hipo-
tezy, w ktorej zaktadano dodatni zwigzek pomigdzy zmiennymi.
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Tabela 4.49. Poczucie umiejscowienia kontroli a stopiert samodzielnosci wychowankéw MOW
w refleksji nad podejmowanym dziataniem ze wzgledu na pte¢

STOPIEN SAMODZIELNOSCI
. W REFLEKSJI NAD PODEJMOWANYM | ygptczynnik
Ple¢ Kategorie DZIALANIEM Korelacji
niski $redni wysoki ogdlem
Loc 7 22 185 32 239
_LEeW
9,2% 77,4% 13,4% 100,0%
3 49 9 61
~. | LOC_Nieustalone
9 4,9% 80,3% 14,8% 100,0% T=0,06
]
5 LOC Wew 0 26 7 33 p = 0,06
- 0,0% 78,8% 21,2% 100,0%
= 25 260 48 333
o Ogolem
& 7,5% 78,1% 14,4% 100,0%
Z 2 37 7 46
Z LOC_Zew
- 4,3% 80,4% 15,2% 100,0%
Z 1 29 9 39
= © .
= <, | LOC_Nieustalone
% g 2,6% | 744% | 23,1% 100,0% T=0,17
2
O
203 LOC_Wew ' 10 ’ 24 p=0,02
= - 4,2% 66,7% 29,2% 100,0%
a 1 4 82 23 109
= Ogodlem
o 8 3,7% 75,2% 21,1% 100,0%
3) 24 222 39 285
o LOC_Zew
& 8,4% 77,9% 13,7% 100,0%
4 78 18 100
LOC_Nieustalone
£ 4,0% 78,0% 18,0% 100,0% =012
e}
& LOC W, 1 42 14 57 p = 0,00
.~ Wew
1,8% 73,7% 24,6% 100,0%
Ot 29 342 71 442
olem
8 6,6% 77,4% 16,1% 100,0%

Legenda: p - poziom istotnoéci statystycznej, T — miara zwigzku pomiedzy zmiennymi.
Zrédlo: opracowanie wiasne.

Pomiedzy poczuciem umiejscowienia kontroli a stopniem odpowiedzialno-
$ci za podejmowane dzialanie istnieje istotna statystycznie korelacja (t = 0,10;
p < 0,00). Oznacza to, ze zewnetrznemu poczuciu sprawstwa towarzyszy niski sto-
pien odpowiedzialnosci za podejmowane aktywnosci. Z analizy danych wynika, ze
prawidlowo$¢ ta odnosi si¢ zaréwno do nieletnich dziewczat (1 = 0,21; p = 0,00), jak
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i chlopcéw (t = 0,11; p = 0,01). Na podstawie zebranego materialu empirycznego
przyjeto, ze potwierdzona zostala nastepna czes$¢ hipotezy dotyczacej poczucia kon-
troli i samodzielnosci.

Tabela 4.50. Poczucie umiejscowienia kontroli a stopien odpowiedzialnosci za podejmowane
przez wychowankéw MOW dziatanie ze wzgledu na pte¢

STOPIEN ODPOWIEDZIALNOSCI ZA .
Ple¢ Kategorie PODEJMOWANE DZIALANIE Wspétczynnik
korelacji
niski $redni wysoki ogdlem
Lo 7 38 182 16 236
_LewW
16,1% 77,1% 6,8% 100,0%
4 52 4 60
~. | LOC_Nieustalone
9 6,7% 86,7% 6,7% 100,0% =011
o
e LOC Wew 2 27 4 33 p=0,01
- 6,1% 81,8% 12,1% 100,0%
= ) 44 261 24 329
o Ogolem
& 13,4% 79,3% 7,3% 100,0%
Z 10 35 1 46
™ LOC_Zew
- 21,7% 76,1% 2,2% 100,0%
21 . 3 29 6 38
= <. | LOC_Nieustalone
% § 79% | 763% | 158% 100,0% T=0,21
2
O
2 3 LOC_Wew ’ b > 23 P =0,00
= - 13,0% | 652% 21,7% 100,0%
e s 16 79 12 107
— o1em
O 8 15,0% 73,8% 11,2% 100,0%
3) 48 217 17 282
o} LOC_Zew
&~ 17,0% 77,0% 6,0% 100,0%
7 81 10 98
g LOC_Nieustalone
5 7,1% 82,7% 10,2% 100,0% t=0,10
O
& 5 42 9 56
° LOC_Wew P < 0,00
8,9% 75,0% 16,1% 100,0%
Ouci 60 340 36 436
o1em
8 13,8% 78,0% 8,3% 100,0%

Legenda: p - poziom istotnoéci statystycznej, T — miara zwigzku pomiedzy zmiennymi.

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Analiza zebranych danych pozwala na stwierdzenie, ze pomiedzy poczuciem
kontroli wychowankéw a silg ich motywacji do podejmowania samodzielnych
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aktywnosci istnieje istotny zwigzek (t = 0,12; p < 0,00), na co wskazuje nastepujacy
wniosek: wewnetrzny status LOC wspotwystepuje z wysoka sita motywacji do samo-
dzielnosci. Opisana zalezno$¢ zachodzi wsréd chtopcéw (t = 0,10; p = 0,01), ale juz
nie pojawia si¢ wérod dziewczat (t = 0,02; p = 0,76). Stwierdzona korelacja dla calej

populacji potwierdza stusznos¢ ostatniej czesci hipotezy dotyczacej poczucia kontro-

li i samodzielno$ci.

Tabela 4.51. Poczucie umiejscowienia kontroli a sita motywacji wychowankéw MOW do
samodzielnej aktywnosci ze wzgledu na pte¢

SILA MOTYWAC]I DO SAMODZIELNE]

Plec Kategorie AKTYWNOSCI Wspétezynnik
korelacji
niska $rednia | wysoka ogoétem
Loc 7 70 158 30 258
_Zew
27,1% 61,2% 11,6% 100,0%
14 40 8 62
~. | LOC_Nieustalone
9 22,6% 64,5% 12,9% 100,0% =010
o
e LOC Wew 3 21 9 33 p=0,01
- 9,1% 63,6% 27,3% 100,0%
= 87 219 47 353
) Ogotem
& 24,6% 62,0% 13,3% 100,0%
Z 5 28 13 46
Z LOC_Zew
« 10,9% 60,9% 28,3% 100,0%
Z 3 23 13 39
= <. | LOC_Nieustalone
% S 7,7% 59,0% 33,3% 100,0% =002
S
3 o 2 16 7 25 -
20 3 LOC_Wew p=076
= 8,0% 64,0% 28,0% 100,0%
= s 10 67 33 110
— o1em
o § 9,1% 60,9% 30,0% 100,0%
3 75 186 43 304
o LOC_Zew
& 24,7% 61,2% 14,1% 100,0%
17 63 21 101
g LOC_Nieustalone
g 16,8% 62,4% 20,8% 100,0% 1=0,12
i)
. LOC Wew 5 37 16 58 p <0,00
- 8,6% 63,8% 27,6% 100,0%
Ot 97 286 80 463
o1em
8 21,0% 61,8% 17,3% 100,0%

Legenda: p - poziom istotnoéci statystycznej, T — miara zwigzku pomiedzy zmiennymi.

Zrédlo: opracowanie wiasne.
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441, Interpretacja i dyskusja nad wynikami dotyczacymi zwigzku poczucia
umiejscowienia kontroli z samodzielnoscig wychowankow

Mtodziez z osrodkéw resocjalizacyjnych charakteryzuje si¢ w wiekszosci zewnetrz-
nym umiejscowieniem kontroli, przy czym chlopcy s3 w wigkszym stopniu zewnatrz-
sterowni niz dziewczeta. Dominujacy zewnetrzny status poczucia kontroli wsrdd
mlodziezy niedostosowanej spotecznie potwierdzajg rezultaty innych badan®. Ma to
swoje zrodta m.in. w niekorzystnych doswiadczeniach socjalizacyjnych w §rodowi-
sku naturalnym nieletniego oraz wychowywaniu si¢ w instytucji totalnej o kontrolu-
jaco-restrykcyjnym klimacie wychowawczym®. Omawiana cecha sprawia, ze wycho-
wankowie MOW niezaleznie od rezultatéw podejmowanych przez siebie czynnosci
nie majg poczucia sprawstwa. Nalezy tez zwrdci¢ uwage, ze ze wzgledu na wyso-
ki poziom leku u nieletnich zewnetrzny status LOC moze pelni¢ role mechanizmu
obronnego, chronigcego ich przed trudnosciami?’.

W toku przeprowadzonych badan okazalo si¢, Ze zewngtrznemu umiejscowieniu
kontroli towarzyszy niski poziom wszystkich wyréznionych cech samodzielnosci (za
wyjatkiem autonomii). Zwigzek poczucia kontroli z samodzielnos$cia potwierdzit si¢
tez w innych badaniach®. Oznacza to, ze nieletni przebywajacy w MOW przekonani
s3 0 tym, ze nie maja wplywu* na wydarzajace si¢ w ich zyciu sytuacje, a sprawczos¢
przypisuja czynnikom zewnetrznym, tj.: losowi, srodowisku, miejscu, wychowaw-
cy, dyrekcji, sadowi. Wychowankowie nie wykazuja si¢ samodzielno$cia, poniewaz
z jednej strony zewnetrzne poczucie kontroli przejawiajace sie m.in.: niepewnoscia,
koncentracjg na niepowodzeniach, agresywng strategia radzenia sobie’, potrzeba

29 H. Kupiec, M. Zieciak, Osobowosciowe korelaty kompetencji spolecznych nieletnich przebywajg-
cych w mlodziezowych osrodkach wychowawczych, ,,Colloquium Pedagogika — Nauki o Polityce
i Administracji” 2023, nr 2 (50), s. 132; P. Koztowski, Wartosci, cele i plany zZyciowe mlodziezy
nieprzystosowanej spolecznie, Oficyna Wydawnicza Impuls, Krakow 2016.

30 M. Staniaszek, Diagnoza klimatu spotecznego mlodziezowych osrodkéw wychowawczych w Pol-
sce, ,Studia Pedagogica Ignatiana” 2018, nr 21 (1), s. 175-197.

31 A. Wolska, Model czynnikéw ryzyka popetnienia przestgpstwa agresywnego, Wydawnictwo Na-
ukowe Uniwersytetu Szczecinskiego, Szczecin 2002.

32 A. Odej, S. Tokarski, Konstrukcja i psychometryczna weryfikacja kwestionariusza samodzielno-
sci, ,Studia Psychologica” 2009, nr 9, s. 244.

33 PG. Zimbardo, L.E. Ruch, Psychologia i zycie, PWN, Warszawa 1996, s. 267-309.

34 D. Borecka-Biernat, Agresywna strategia radzenia sobie mlodziezy w spolecznych sytuacjach
trudnych a poczucie umiejscowienia kontroli oraz jej uzaleznienie od postaw rodzicielskich, ,,Pra-
ce Naukowe AJD. Pedagogika” 2007, nr 16, s. 117-132.
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biernosci czy unikania ponizenia®* nie pozwala na to, a z drugiej strony organizacja
funkcjonowania MOW nie sprzyja rozwojowi wewnetrznego statusu LOC. Dotych-
czas przeprowadzone badania dowodza, ze pobyt w placowce izolacyjnej przyczynia
sie do wigkszej demoralizacji mlodziezy i wzmacnia w nich wrogie nastawienie do
ludzi*®, ogranicza umiejetno$¢ rozwigzywania probleméw, podejmowania decyzji,
pomystowos¢, pozbawia inicjatywy, zdolnosci kierowania wlasnym zyciem oraz bra-
nia za nie odpowiedzialno$ci”’, poniewaz wychowawcy koncentrujg sie gtéwnie na
utrzymywaniu dyscypliny i kontrolowaniu mlodziezy®. W efekcie nieletni sg bierny-
mi odbiorcami zaplanowanych przez wychowawcéw oddzialywan, a zakres ich swo-
body w podejmowaniu decyzji jest ograniczony.

45. Kompetencje spoteczne a samodzielnos$é nieletnich z MOW

Analiza danych zebranych w tabeli 4.52 ukazuje zréznicowanie poziomu kompe-
tencji spotecznych i plci mlodziezy niedostosowanej spotecznie z MOW. Wsréd
nieletnich chtopcéw znalazto sie wiecej mlodziezy z wysokim (14,7%), anizeli z ni-
skim (12,5%) poziomem kompetencji spolecznych. Wsr6d wychowanek wystepuje
przewaga dziewczat cechujacych sie wysokimi umiejetnosciami spotecznymi (niski
- 5,4%; wysoki — 22,5%). Zroéznicowanie wartosci zmiennych i uzyskane istotne sta-
tystycznie korelacje (x*= 7,14; df = 2; p < 0,03; C = 0,12), pozwalaja na sformulowa-
nie wniosku, ze dziewczgta przebywajace w MOW charakteryzuja si¢ wyzszymi od
chlopcéw kompetencjami spotecznymi.

35 W. Chaim, Umiejscowienie poczucia kontroli a nasilenie potrzeb, leku i mechanizméw obron-
nych, ,Studia Philosophiae Christianae” 1996, nr 32 (2), s. 275-283; W. Domachowski, Poczu-
cie umiejscowienia kontroli jako wymiar osobowosci, [w:] Z zagadnieni psychologii spolecznej,
red. W. Domachowski, S. Kowalik, J. Mikulska, PWN, Warszawa 1984, s. 37-53.

36 Raport NIK, Informacja o wynikach kontroli funkcjonowania zakladéw poprawczych i schronisk
dla nieletnich, Warszawa 2009, s. 5.

37 H. Karaszewska, Trudnosci w przystosowaniu do zycia po zwolnieniu z zaktadu karnego. Pomoc
postpenitencjarna, czyli o tym jak paristwo wspiera osoby opuszczajqce zaktad karny i zabezpie-
cza sig przed zjawiskiem recydywy, [w:] Czlowiek wobec krytycznych sytuacji zyciowych, red.
E. Wlodarczyk, J. Cytlak, Wydawnictwo Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza, Poznan 2011,
S.242.

38 A. Karlyk-Cwik, Rola, typy i zadania pedagogéw resocjalizacyjnych a samoocena poziomu ich
kompetencji zawodowych, ,Opieka, Wychowanie, Terapia” 2008, nr 1-2, s. 44.
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Tabela 4.52. Zroznicowanie poziomu kompetenciji spotecznych wychowankéw ze wzgledu na ich

ptec
POZIOM KOMPETENC]I SPOLECZNYCH
Pled
niski $redni wysoki ogolem
46 268 54 368
chlopcy
12,5% 72,8% 14,7% 100,0%
6 80 25 111
dziewczeta
5,4% 72,1% 22,5% 100,0%
52 348 79 479
ogotem
10,9% 72,7% 16,5% 100,0%
Test statystyczny x*=7,14;df =2; p<0,03C=0,12

Legenda: x* - test istotnodci statystycznej; df - liczba stopni swobody; p - poziom istotnosci statystycznej; C — wspolczynnik
kontyngencji Pearsona.

Zrédlo: opracowanie wiasne.

Przeprowadzone badania dowodzg, ze istnieje zwigzek pomigdzy kompeten-
cjami spotecznymi a zakresem samodzielno$ci wychowankéw w MOW. Otrzymane
w toku obliczen statystycznych wspotczynniki korelacji pomiedzy badanymi cecha-
mi (1 = 0,06; p = 0,04) pozwalajg na stwierdzenie, ze niskim kompetencjom spolecz-
nym nieletnich, towarzyszy waski zakres ich samodzielnoséci w placowce. Tendencje
te mozna z powodzeniem odnie$¢ do grupy nieletnich chlopcéw, u ktérych poziom
i sita zwigzku pomiedzy badanymi zmiennymi réwniez okazuja sie istotne (t = 0,09;
p = 0,01). Nie odnotowano natomiast istotnych réznic w grupie dziewczat.

Potwierdza si¢ zatem ta czes¢ hipotezy, w ktdrej przyjeto, ze wysokie kompeten-
cje spoleczne wychowankéw MOW wspotwystepuja z szerszym zakresem ich samo-
dzielnosci w placowce.
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Tabela 4.53. Poziom kompetencji spotecznych a zakres samodzielnos$ci wychowankow w MOW ze
wzgledu na pte¢

) _ ZAKRES SAMODZIELNOSCI W MOW Wsp6lezynnik
Ple¢ | Poziom .
waski umiarkowany |  szeroki ogdlem korelacji
- 12 29 3 44
nis.
27,3% 65,9% 6,8% 100,0%
credu 36 196 34 266
sredni
g 13,5% 73,7% 12,8% 100,0% T=0,09
]
5 wysoki 5 39 10 54 p=0,01
9,3% 72,2% 18,5% 100,0%
o 53 264 47 364
O ogdlem
2 14,6% 72,5% 12,9% 100,0%
N 1 4 1 6
8 niski
S 16,7% 66,7% 16,7% 100,0%
& . . 4 61 12 77
= =, $redni
® S 5,2% 79,2% 15,6% 100,0% T=-0,08
-
= g ‘ 2 20 0 22 p=012
[ < wysoki
2 9,1% 90,9% 0,0% 100,0%
> 7 85 13 105
S ogolem
= 6,7% 81,0% 12,4% 100,0%
S " 13 33 4 50
nis.
a 26,0% 66,0% 8,0% 100,0%
credu 40 257 46 343
sredni
g 11,7% 74,9% 13,4% 100,0% 7=0,06
hel
0 7 59 10 76 =
© wysoki P =004
9,2% 77,6% 13,2% 100,0%
60 349 60 469
ogolem
12,8% 74,4% 12,8% 100,0%

Legenda: p - poziom istotnosci statystycznej, T — miara zwigzku pomiedzy zmiennymi.

Zrédlo: opracowanie wiasne.

Rozklad empiryczny poziomu kompetencji spotecznych i deklarowanego przez
nieletnich zakresu samodzielnosci w domu wskazuje, Ze pomiedzy badanymi cecha-
mi réwniez istnieje istotny statystycznie zwigzek (t = 0,10; p = 0,00). Okazuje sig, ze
wysokim kompetencjom spolecznym towarzyszy szeroki zakres samodzielnosci poza
placowka. Wsrdd nieletnich chlopcow i dziewczat wskazuje sie na podobng wspotza-

leznos¢ (chlopcy - 1=0,17; p = 0,00; dziewczgta — T = 0,12; p = 0,06).
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Nalezy uzna¢, ze potwierdzita si¢ kolejna z przyjetych czesci hipotezy, w ktorej

zakladano, ze wysokie kompetencje nieletnich majg kluczowe znaczenie w ich usa-

modzielnianiu réwniez poza placéwka.

Tabela 4.54. Poziom kompetencji spotecznych a zakres samodzielno$ci wychowankdw poza

osrodkiem ze wzgledu na pte¢

pieé | Posiom ZAKRES SAMODZIELNOSCI POZA OSRODKIEM | o 6tczynnik
waski umiarkowany | szeroki ogdtem korelacji
12 26 3 41
niski
29,3% 63,4% 7,3% 100,0%
credn 35 183 33 251
sredni
§ 13,9% 72,9% 13,1% 100,0% =017
]
< 4 40 8 52 p = 0,00
wysoki
7,7% 76,9% 15,4% 100,0%
- 51 249 44 344
o ogdlem
2 14,8% 72,4% 12,8% 100,0%
N 2 3 0 5
2 niski
S 40,0% 60,0% 0,0% 100,0%
a0 L . 4 65 8 77
= = $redni
® S 5,2% 84,4% 10,4% 100,0% T=0,12
3
= 5 1 15 5 21 p =0,06
m < wysoki
& 4,8% 71,4% 23,8% 100,0%
> 7 83 13 103
S ogolem
= 6,8% 80,6% 12,6% 100,0%
N 14 29 3 46
g niski
30,4% 63,0% 6,5% 100,0%
39 248 41 328
£ $redni
5 11,9% 75,6% 12,5% 100,0% 1=0,10
e
o0 5 55 13 73 p = 0,00
wysoki
6,8% 75,3% 17,8% 100,0%
58 332 57 447
ogdlem
13,0% 74,3% 12,8% 100,0%

Legenda: p - poziom istotnoéci statystycznej, T — miara zwigzku pomiedzy zmiennymi.

Zrédlo: opracowanie wiasne.

Zestawienie wspolczynnikéw korelacji obliczonych dla poziomu kompeten-

cji spolecznych i ogélnego zakresu samodzielnosci wychowankéw MOW, ukazuje
istotng statystycznie, dodatnig zaleznos¢ obu zmiennych (t = 0,12; p = 0,00). Nalezy
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zatem przyjaé, ze wysokiemu poziomowi kompetencji spolecznych wychowankéw

towarzyszy szeroki, ogolny zakres samodzielno$ci i odwrotnie. Wspodlzalezno$¢ te

odnie$¢ mozna réwniez do nieletnich chtopcow (t = 0,13; p = 0,00). Wérdd dziew-

czat wskazuje si¢ jednak na odmienny kierunek zwigzku pomigdzy zmiennymi (t =

-0,11; p=0,03). Przyjmuje sie wiec, ze niskim umiejetnos$ciom spotecznym dziewczat

towarzyszy szerszy ogdlny zakres ich samodzielnosci. W rezultacie ta czes¢ hipotezy,
ktora zakladata dodatni zwigzek pomiedzy kompetencjami spolecznymi a ogélnym
zakresem samodzielnosci, zostala potwierdzona. Wyjatkiem i interesujaco poznaw-

czym aspektem sg otrzymane wspolzaleznosci pomiedzy badanymi cechami wsrod

dziewczat.

Tabela 4.55. Poziom kompetencji spotecznych a ogdlny zakres samodzielnosci wychowankdéw

MOW ze wzgledu na pte¢

pieé | Posiom OGOLNY ZAKRES SAMODZIELNOSCI Wspélczynnik
waski umiarkowany | szeroki ogolem korelacji
12 31 2 45
niski
26,7% 68,9% 4,4% 100,0%
- 40 207 21 268
O 5. $redni
2 g 14,9% 77,2% 7,8% 100,0% =013
o
& S
&u) 5 wysoki 6 42 6 54 p = 0,00
o 11,1% 77,8% 11,1% 100,0%
& 58 280 29 367
= ogolem
) 15,8% 76,3% 7,9% 100,0%
=
1 4 1 6
; niski
g 16,7% 66,7% 16,7% 100,0%
) . 2 68 10 80
= <. $redni
5 S 2,5% 85,0% 12,5% 100,0% 1=-0,11
= 2
8 2 . 4 21 0 25 p =0,03
= o wysoki
16,0% 84,0% 0,0% 100,0%
7 93 11 111
ogdlem
6,3% 83,8% 9,9% 100,0%
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vteé | Pogiom OGOLNY ZAKRES SAMODZIELNOSCI Wspétezynnik

waski umiarkowany | szeroki ogblem korelacji

_ 13 35 3 51

= niski

(2) 25,5% 68,6% 5,9% 100,0%

55

= F) 42 275 31 348

& ; $redni

S& 5 12,1% 79,0% 8,9% 100,0% =012

RS AA

= & ) 10 63 6 79 p = 0,00

S35 wysoki

o 12,7% 79,7% 7,6% 100,0%

S 65 373 40 478

= ogdlem
13,6% 78,0% 8,4% 100,0%

Legenda: p - poziom istotnoéci statystycznej, T — miara zwigzku pomiedzy zmiennymi.

Zrédlo: opracowanie wiasne.

Z przeprowadzonych badan wynika, ze istnieje zwigzek pomiedzy poziomem
kompetencji spotecznych nieletnich a stopniem ich autonomii (t = 0,10; p = 0,00).
W $wietle tych danych mozna przyja¢, ze niewystarczajace umiejetnosci spotecz-
ne wspolwystepuja z niewielka niezaleznoscia wychowankéw MOW i odwrotnie.
Wsrod chlopcéw odnotowuje sie podobng zaleznos¢ (t = 0,1; p = 0,00), podczas gdy
w grupie dziewczat nie ma istotnych zwigzkéw pomiedzy badanymi cechami (1t =
~0,09; p = 0,30).

Potwierdzono zatem przyjeta w czg$ci metodologicznej cz¢$¢ hipotezy dotycza-

ca zwigzku kompetencji spotecznych i stopnia autonomii wychowankéw w MOW.

Tabela 4.56. Poziom kompetenciji spotecznych a stopiert autonomii wychowankéw w MOW

ze wzgledu na pte¢

Plec Pogiom STOPIEN AUTONOMII Wspblczynnik

niski $redni wysoki ogdlem korelacji

_ 11 26 6 43

= niski

g 25,6% 60,5% 14,0% 100,0%

Moo

=0 33 187 39 259

& ; . $redni

S§& g 12,7% 72,2% 15,1% 100,0% T=0,13

QL

g = 5 ) 8 31 15 54 p = 0,00

S5 wysoki

o 14,8% 57,4% 27,8% 100,0%

S 52 244 60 356

= ogdlem
14,6% 68,5% 16,9% 100,0%
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pie¢ | Posion STOPIEN AUTONOMII Wspélezynnik
niski $redni wysoki ogdlem korelacji
0 4 1 5
niski
0,0% 80,0% 20,0% 100,0%
9 64 7 80
5 £ $redni
2 3 11,3% 80,0% 8,8% 100,0% ©=-0,09
£
N 2 3 21 1 25 =
g < wysoki p =030
= 12,0% 84,0% 4,0% 100,0%
& 12 89 9 110
= ogolem
S 10,9% 80,9% 8,2% 100,0%
& . 11 30 7 48
&3] NI1SK1
E 22,9% 62,5% 14,6% 100,0%
) 42 251 46 339
$redni
% E 12,4% 74,0% 13,6% 100,0% t=0,10
N B 11 52 16 79 p = 0,00
2 wysoki
13,9% 65,8% 20,3% 100,0%
64 333 69 466
ogotem
13,7% 71,5% 14,8% 100,0%

Legenda: p - poziom istotnoéci statystycznej, T — miara zwigzku pomiedzy zmiennymi.

Zrédlo: opracowanie wiasne.

Uzyskane w przeprowadzonych analizach wyniki potwierdzajg zwigzek kompe-
tencji spotecznych z kolejng cecha samodzielno$ci poddana badaniu. Okazuje sig, ze
wyzsze kompetencje spoleczne wychowankéw wspdtwystepuja z wysokim stopniem
ich samodzielnosci w znajomosci wlasnych potrzeb (t = 0,15; p = 0,00). Podobny
zwigzek pomiedzy zmiennymi odnotowuje si¢ wirdd chtopcéw (t = 0,16; p = 0,00).
Natomiast w grupie dziewczat stwierdza sie, ze ich niewielkim umiejetno$ciom spo-
tecznym towarzyszy wieksza §wiadomos¢ odczuwanych potrzeb (1 =-0,05; p = 0,05).

Potwierdzifa si¢ zatem czes¢ hipotezy, w ktdrej zakladano dodatnig korelacje
pomiedzy kompetencjami spolecznymi nieletnich, a stopniem ich samodzielnosci
wyrazanej w znajomosci wlasnych potrzeb. Nalezy jednak zaznaczy¢, ze falsyfikacji
ulegto to zalozenie w odniesieniu do wychowanek.
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Tabela 4.57. Poziom kompetenciji spotecznych a stopiert znajomosci wiasnych potrzeb przez
wychowankéw MOW ze wzgledu na pte¢

pieé | Posiom STOPIEN ZNAJOMOSCI POTRZEB Wip6lczynnik
niski $redni wysoki ogoblem korelacji
9 36 1 46
niski
19,6% 78,3% 2,2% 100,0%
30 207 29 266
. $redni
g 11,3% 77,8% 10,9% 100,0% =016
=]
= 3 45 6 54 =
© wysoki Rl
5,6% 83,3% 11,1% 100,0%
- 42 288 36 366
O ogotem
2 11,5% 78,7% 9,8% 100,0%
N 0 5 1 6
8 niski
= 0,0% 83,3% 16,7% 100,0%
& . 1 72 7 80
= <, $redni
9 S 1,3% 90,0% 8,8% 100,0% ©=-0,05
-
= g 4 0 25 0 25 p=0,05
2 S wysoki
& 0,0% 100,0% 0,0% 100,0%
) 1 102 8 111
= ogoétem
= 0,9% 91,9% 7,2% 100,0%
N 9 41 2 52
g niski
17,3% 78,8% 3,8% 100,0%
31 279 36 346
g $redni
g 9,0% 80,6% 10,4% 100,0% t=0,15
he)
g 3 70 6 79 =
g wysoki p = 0,00
3,8% 88,6% 7,6% 100,0%
43 390 44 477
ogoétem
9,0% 81,8% 9,2% 100,0%

Legenda: p - poziom istotnosci statystycznej, T — miara zwiazku pomiedzy zmiennymi.
Zrédlo: opracowanie wlasne.

Rozklad empiryczny zmiennych zawarty w tabeli 4.58 zawiera korelacje po-
ziomu kompetencji spotecznych ze stopniem zaspokajania potrzeb przez badanych
wychowankow z MOW. Analiza danych potwierdza istotny statystycznie zwigzek po-
miedzy badanymi cechami (1 = 0,11; p = 0,00), dlatego przyjmuje sig, ze wyzsze kom-
petencje spoleczne nieletnich wspolwystepuja z wyzszym stopniem zaspokajania od-
czuwanych przez nich potrzeb i odwrotnie. Wystapienie tych zaleznosci odnosi si¢
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do grupy nieletnich chtopcow (t=0,13; p = 0,00), natomiast do dziewczat juz nie (t =
-0,04; p = 0,61).

Stuszne okazuje sie zalozenie o dodatniej korelacji pomiedzy kompetencjami
spolecznymi wychowankéw MOW a stopniem ich samodzielnosci w zaspokajaniu
potrzeb. Trzeba zatem uzna¢, ze potwierdzila sie kolejna czes¢ przyjetej w rozdziale I11
hipotezy, a takze nalezy pamietac¢ o braku zwigzku badanych cech wsréd dziewczat.

Tabela 4.58. Poziom kompetenciji spotecznych a stopiert zaspokojenia potrzeb wychowankow
MOW ze wzgledu na pte¢

vt | Posiom STOPIEN ZASPOKOJENIA POTRZEB Wipétczynnik
niski $redni wysoki ogélem korelacji
26 16 4 46
niski
56,5% 34,8% 8,7% 100,0%
125 92 49 266
= $redni
9 47,0% 34,6% 18,4% 100,0% =011
o
e 19 19 16 54 =
© wysoki p = 0,00
35,2% 35,2% 29,6% 100,0%
- 170 127 69 366
O ogoétem
2 46,4% 34,7% 18,9% 100,0%
N 1 4 1 6
8 niski
= 16,7% 66,7% 16,7% 100,0%
g - | .. 16 44 20 80
= <. $redni
9 N 20,0% 55,0% 25,0% 100,0% T=-0,04
2
= g 7 11 7 25 p=0,61
m S wysoki
g 28,0% 44,0% 28,0% 100,0%
) 24 59 28 111
= ogolem
= 21,6% 53,2% 25,2% 100,0%
N 27 20 5 52
8 niski
51,9% 38,5% 9,6% 100,0%
141 136 69 346
= $redni
5 40,8% 39,3% 19,9% 100,0% =011
~O
g 26 30 23 79 p =0,00
wysoki
32,9% 38,0% 29,1% 100,0%
194 186 97 477
ogoétem
40,7% 39,0% 20,3% 100,0%

Legenda: p - poziom istotnoéci statystycznej, T — miara zwigzku pomiedzy zmiennymi.

Zrédlo: opracowanie wlasne.



INTERPRETACJA | DYSKUSJA NAD WYNIKAMI DOTYCZACYMI ZWIAZKU POCZUCIA UMIEJSCOWIENIA KONTROLI...

Z rozktadu empirycznego dwuzmiennej z tabeli 4.59 wynika, ze poziom kom-

petencji spotecznych nieletnich wykazuje zwigzek ze stopniem ich samodzielnosci.

Okazuje sie, ze wysoki poziom umiejetnosci spolecznych wychowankéw wspotwy-

stepuje z wysokim stopniem ich samodzielnosci w wyznaczaniu wilasnych celow
(t=0,12; p=0,00). Tendencja ta ujawnila si¢ w grupie chtopcow (t = 0,13; p = 0,00),
natomiast nie znalazta swojego uzasadnienia wéréd wychowanek (t = 0,01; p = 0,89).

Potwierdzita si¢ zatem kolejna cze$¢ sformutowanej hipotezy o zwigzku kompe-

tencji spofecznych z samodzielnoscig i mozna ja odnies¢ zaréwno do ogdlnej popu-

lacji nieletnich, jak i chfopcéw.

Tabela 4.59. Poziom kompetenciji spotecznych a stopien samodzielnosci wychowankow MOW
w okreslaniu wtasnych celéw ze wzgledu na pte¢

STOPIEN SAMODZIELNOSCI W OKRESLANIU ‘
Ple¢ | Poziom WLEASNYCH CELOW Wspétezynnik
korelacji
niski $redni wysoki ogoélem
22 17 7 46
niski
47,8% 37,0% 15,2% 100,0%
- 62 120 82 264
O > $redni
2 g 23,5% 45,5% 31,1% 100,0% =013
o
N = 10 25 18 53 =
8 © wysoki p =000
= 18,9% 47,2% 34,0% 100,0%
& 94 162 107 363
= ogoétem
S 25,9% 44,6% 29,5% 100,0%
= 1 3 2 6
<2 niski
= 16,7% 50,0% 33,3% 100,0%
) - 14 39 26 79
=, $redni
§ 5 17,7% 49,4% 32,9% 100,0% =001
= -
N 3 1 18 6 25 -
2 5 wysoki p =089
4,0% 72,0% 24,0% 100,0%
16 60 34 110
ogotem
14,5% 54,5% 30,9% 100,0%
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STOPIEN SAMODZIELNOSCI W OKRESLANIU ) .
Ple¢ | Poziom WEASNYCH CELOW Wspélezynnik
korelacji
niski $redni wysoki ogolem
23 20 9 52
= niski
S 44,2% 38,5% 17,3% 100,0%
=
25 76 159 108 343
= E e $redni
S & g 22,2% 46,4% 31,5% 100,0% t=0,12
o Q <,
AT . 11 43 24 78 p = 0,00
S5 wysoki
3 & 14,1% 55,1% 30,8% 100,0%
S 110 222 141 473
= ogdlem
23,3% 46,9% 29,8% 100,0%

Legenda: p - poziom istotnoéci statystycznej, T — miara zwigzku pomiedzy zmiennymi.

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Analizujac zebrane w tabeli 4.60 dane, mozna przyja¢, ze wysokiemu pozio-
mowi kompetencji spotecznych nieletnich towarzyszy wysoki stopienn deklarowanej
przez nich samodzielno$ci w planowaniu. Prawidlowos¢ t¢ potwierdzaja wspotczyn-
niki korelacji (1 = 0,14; p < 0,00), ktére mimo tego, ze w grupie nieletnich chlopcow
przyjmuja nieco inne wartosci (1 = 0,12; p < 0,00), to takze uzasadniaja opisang wy-
zej tendencje (jej kierunek i zwigzek). Wsr6d wychowanek MOW istotne wspodtza-
leznosci nie wystepuja. Niemniej jednak potwierdzita si¢ ta czes¢ hipotezy, w ktorej
przyjeto, ze wysokie kompetencje spoleczne towarzysza rozwinietej samodzielno$ci
w planowaniu.

Tabela 4.60. Poziom kompetenciji spotecznych a stopiert samodzielnosci wychowankéw MOW
w planowaniu ze wzgledu na pte¢

) _ STOPIEN SAMODZIELNOSCI W PLANOWANIU | spélezynnik
Ple¢ Poziom .
niski $redni wysoki ogdtem korelacji
. 16 28 2 46
_ niski
S 34,8% 60,9% 4,3% 100,0%
3 en
50 (rodn 47 202 17 266
sredni
S & g 17,7% 75,9% 6,4% 100,0% t=0,15
Q e
g 5 < ok 6 33 15 54 p < 0,00
g g htd 11,1% 61,1% 27,8% 100,0%
S , 69 263 34 366
=% ogoiem
8 18,9% 71,9% 9,3% 100,0%
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Pl | Pont STOPIEN SAMODZIELNOSCI W PLANOWANIU | wspélczynnik
e¢ oziom -
niski $redni wysoki ogdlem korelacji
0 6 0 6
niski
0,0% 100,0% 0,0% 100,0%
2 50 28 80
5 £ $redni
2 3 2,5% 62,5% 35,0% 100,0% =001
-
N g 1 17 7 25 =
g = wysoki p=0388
= 4,0% 68,0% 28,0% 100,0%
& 3 73 35 111
= ogolem
S 2,7% 65,8% 31,5% 100,0%
= 16 34 2 52
[<a) niski
= 30,8% 65,4% 3,8% 100,0%
) 49 252 45 346
g $redni
% 5 14,2% 72,8% 13,0% 100,0% =014
N g 7 50 2 79 p < 0,00
2 wysoki
8,9% 63,3% 27,8% 100,0%
72 336 69 477
ogotem
15,1% 70,4% 14,5% 100,0%

Legenda: p - poziom istotnoéci statystycznej, T — miara zwigzku pomie¢dzy zmiennymi.

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Stopien samodzielno$ci w dzialaniu to kolejna zmienna poddana korelacjom
z poziomem kompetencji spolecznych badanych adolescentow (tab. 4.61).

Analiza otrzymanych wartosci wspdtczynnikow korelacji pozwala na stwierdze-
nie, Ze pomiedzy badanymi cechami istnieje istotny statystycznie zwigzek (t = 0,11;
p <0,00). Zalezno$¢ ta wskazuje, ze wysokiemu poziomowi kompetencji spotecznych
wychowankow towarzyszy wysoki stopien ich samodzielnoéci w dziataniu. Sformu-
fowana zalezno$¢ potwierdza sie¢ w grupie nieletnich chlopcéw (1 = 0,12; p < 0,00).
Tymczasem wsrdd dziewczat otrzymane wspotczynniki korelacji nie osiagnely zna-
czgcego poziomu istotnosci statystycznej (1 = 0,05; p = 0,43).

Prawdziwa okazala si¢ zatem kolejna cze¢s$¢ hipotezy, w ktérej zakladano dodatni
zwigzek kompetencji spolecznych i samodzielnosci w dzialaniu.
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Tabela 4.61. Poziom kompetencji spotecznych a stopiert samodzielnos$ci wychowankéw MOW
w dziataniu ze wzgledu na pte¢

pie¢ | Posiom STOPIEN SAMODZIELNOSCI W DZIAEANIU | wspélczynnik
niski $redni wysoki ogdlem korelacji
13 29 4 46
niski
28,3% 63,0% 8,7% 100,0%
credni 48 181 39 268
Sredni
Q 17,9% 67,5% 14,6% 100,0% =012
o
< wysoki 4 34 16 54 p < 0,00
7,4% 63,0% 29,6% 100,0%
= 65 244 59 368
O ogoétem
2 17,7% 66,3% 16,0% 100,0%
N 1 4 1 6
8 niski
= 16,7% 66,7% 16,7% 100,0%
g - . .. 10 59 11 80
= 5 $redni
9 8 12,5% 73,8% 13,8% 100,0% =005
-
= L 3 16 6 25 p =043
) < wysoki
2 12,0% 64,0% 24,0% 100,0%
o) 14 79 18 111
= ogolem
= 12,6% 71,2% 16,2% 100,0%
N 14 33 5 52
8 niski
26,9% 63,5% 9,6% 100,0%
58 240 50 348
$redni
E, 16,7% 69,0% 14,4% 100,0% =011
~O
X wysoki 7 50 22 79 p <0,00
8,9% 63,3% 27,8% 100,0%
79 323 77 479
ogoétem
16,5% 67,4% 16,1% 100,0%

Legenda: p — poziom istotnosci statystycznej, T — miara zwigzku pomiedzy zmiennymi.

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Otrzymane podczas obliczen statystycznych warto$ci wspdtczynnikow korelacji
(t =0,17; p = 0,00), pozwalajg na sformutowanie nastepujacego wniosku: wysokie
kompetencje spoleczne nieletnich wspdtwystepuja z wysokim stopniem ich refleksji
nad samodzielnym dzialaniem. Prawidlowo$¢ te mozna zastosowa¢ do opisu nielet-
nich chlopcéw, o czym $wiadcza otrzymane wartosci korelacji - T = 0,20; p = 0,00.
Poziom kompetencji spotecznych nie odgrywa natomiast istotnego znaczenia w re-
fleksji nad samodzielng aktywnoscig w grupie dziewczat.
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Potwierdzita si¢ w zwigzku z powyzszym ta czes¢ hipotezy, w ktdrej zakltadano

dodatni zwigzek pomiedzy badanymi cechami.

Tabela 4.62. Poziom kompetencji spotecznych a stopien samodzielnos$ci wychowankéw MOW

w refleksji nad podejmowanym dziataniem ze wzgledu na pte¢

STOPIEN SAMODZIELNOSCI W REFLEKS]1 ) _
Ple¢ | Poziom NAD PODEJMOWANYM DZIALANIEM WSII(’O*CIZY‘}mk
orelacji
niski $redni wysoki ogdlem !
8 30 4 42
niski
19,0% 71,4% 9,5% 100,0%
credn 18 200 35 253
sredni
g 7,1% 79,1% 13,8% 100,0% =020
=]
= 1 38 12 51 p=0,00
wysoki
2,0% 74,5% 23,5% 100,0%
- 27 268 51 346
O ogotem
2 7,8% 77,5% 14,7% 100,0%
N 0 2 3 5
8 niski
= 0,0% 40,0% 60,0% 100,0%
& . 3 66 10 79
= <, $redni
9 S 3,8% 83,5% 12,7% 100,0% =008
-
= o 1 14 10 25 p=030
25| 3 wysoki
z 4,0% 56,0% 40,0% 100,0%
o , 4 82 23 109
S ogoétem
g 3,7% 75,2% 21,1% 100,0%
N
o ki 8 32 7 47
=%
17,0% 68,1% 14,9% 100,0%
21 266 45 332
& $redni
g 6,3% 80,1% 13,6% 100,0% 1=0,17
~Q
X wysoki 2 52 22 76 p =0,00
2,6% 68,4% 28,9% 100,0%
31 350 74 455
ogotem
6,8% 76,9% 16,3% 100,0%

Legenda: p - poziom istotnosci statystycznej, T — miara zwigzku pomiedzy zmiennymi.

Zrédlo: opracowanie wiasne.

Rozklad warto$ci wspolczynnikow korelacji zawartych w tabeli 4.63 wskazuje,

ze nie wystepuja wérdéd mlodziezy z badanych o$rodkéw resocjalizacyjnych istotne

statystycznie zwigzki pomiedzy poziomem kompetencji spotecznych a stopniem ich
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odpowiedzialnosci za podejmowane dziatanie (1 = 0,02; p = 0,54). Istotnych koin-
cydencji nie ma réowniez wsrod nieletnich chlopcéw (t = 0,01; p = 0,82) i dziewczat
(t=0,04; p=0,52). Oznacza to, ze poziom kompetencji spolecznych nie odgrywa roli

w natezeniu stopnia odpowiedzialnosci za realizowane aktywnosci.

W zwigzku z tym falsyfikacji ulegta ta czes¢ hipotezy, w ktorej przyjeto zatoze-

nie, ze istnieje dodatnia korelacja pomiedzy opisywanymi cechami.

Tabela 4.63. Poziom kompetencji spotecznych a stopien odpowiedzialnosci za podejmowane

przez wychowankéw MOW dziatanie ze wzgledu na pte¢

STOPIEN ODPOWIEDZIALNOSCI

Ple¢ | Poziom ZA PODEJMOWANE DZIALANIE WSII:;')::;chjlinik
niski $redni wysoki ogdlem
5 33 3 41
niski
12,2% 80,5% 7,3% 100,0%
- o 38 193 18 249
O g $redni
2 9 15,3% 77,5% 7,2% 100,0% =001
o
N <= 5 44 3 52 -
g © wysoki p =082
= 9,6% 84,6% 5,8% 100,0%
& 48 270 24 342
= ogotem
S 14,0% 78,9% 7,0% 100,0%
& 1 3 1 5
23| niski
2 20,0% 60,0% 20,0% 100,0%
e . 12 59 7 78
S =, $redni
g 3 15,4% 75,6% 9,0% 100,0% =004
= E
N k3 3 17 4 24 -
e < wysoki p =052
12,5% 70,8% 16,7% 100,0%
16 79 12 107
ogotem
15,0% 73,8% 11,2% 100,0%
. 6 36 4 46
— niski
S 13,0% 78,3% 8,7% 100,0%
[Z5em
50 redn 50 252 25 327
sredni
S¢ 5 15,3% 77,1% 7,6% 100,0% T=002
Q S
S = X 8 61 7 76 p=0,54
s 5 wysoki
S & 10,5% 80,3% 9,2% 100,0%
S 64 349 36 449
~ ogdlem
14,3% 77,7% 8,0% 100,0%

Legenda: p - poziom istotnosci statystycznej, T — miara zwigzku pomiedzy zmiennymi.

Zrédlo: opracowanie wiasne.
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Rozklad empiryczny dwuzmiennej zawarty w tabeli 4.64 ukazuje istotny zwia-
zek pomiedzy kompetencjami spolecznymi wychowankdw, a ich sitag motywacji do
podejmowania samodzielnych aktywnosci (1 = 0,12; p < 0,00). Pozwala to na sfor-
mutowanie wniosku, Ze wysokiemu poziomowi kompetencji spotecznych towarzyszy
wigksza sita motywacji do samodzielnych dzialan. Opisana zalezno$¢ znajduje swoje
uzasadnienie wéréd chlopcow (1 = 0,12; p < 0,00), ale juz nie ujawnia si¢ w grupie
dziewczat (t = 0,02; p = 0,71).

Na podstawie przeprowadzonych badan nalezy uzna¢, ze sformulowana teza

o zwiazku kompetencji spotecznych i motywacji potwierdzila sie.

Tabela 4.64. Poziom kompetencji spotecznych a sita motywacji wychowankéow MOW do

samodzielnej aktywnosci ze wzgledu na pte¢

SILA MOTYWACJI DO SAMODZIELNE] ) .
Pled Poziom AKTYWNOSCI Wspdlezynnik
korelacji
niska $rednia wysoka ogolem
22 21 3 46
niski
47,8% 45,7% 6,5% 100,0%
- 64 170 34 268
O . $redni
2 g 23,9% 63,4% 12,7% 100,0% =012
o
N = 9 35 10 54
8 © wysoki 1S
= 16,7% 64,8% 18,5% 100,0%
& 95 226 47 368
= ogolem
S 25,8% 61,4% 12,8% 100,0%
= 0 6 0 6
= niski
= 0,0% 100,0% 0,0% 100,0%
) B 8 46 26 80
=, $redni
% N 10,0% 57,5% 32,5% 100,0% T=0,02
= 2
N 3 2 16 7 25 -
2 < wysoki p=071
8,0% 64,0% 28,0% 100,0%
10 68 33 111
ogotem
9,0% 61,3% 29,7% 100,0%
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SIEA MOTYWAC]I DO SAMODZIELNE]

Ple¢ Poziom AKTYWNOSCI Wsp élczyr'l.nik
korelacji

niska $rednia wysoka ogolem

_ 22 27 3 52

— niski

LZ) 42,3% 51,9% 5,8% 100,0%

55

= 5 72 216 60 348

= E $redni

S & £ 20,7% 62,1% 17,2% 100,0% t=0,12

Q s

g 2P . 11 51 17 79 p < 0,00

S5 wysoki

o & 13,9% 64,6% 21,5% 100,0%

S , 105 294 80 479

= ogdlem
21,9% 61,4% 16,7% 100,0%

Legenda: p - poziom istotnoéci statystycznej, T — miara zwigzku pomiedzy zmiennymi.

Zrédlo: opracowanie wlasne.

451, Interpretacja i dyskusja nad zwigzkiem pomiedzy kompetencjami
spotecznymi i samodzielnoscig wychowankow

Nieletni w mlodziezowych os$rodkach wychowawczych deklaruja wysokie kompe-
tencje spoleczne (dziewczeta wyzsze niz chiopcy). Dotychczasowe badania nie do-
starczaja jednoznacznych informacji na temat ich rzeczywistego poziomu wsrod
wychowankow. Niektorzy badacze wskazuja, ze jest on nizszy* w poréwnaniu z ré-
wiesnikami ze szkol publicznych®, natomiast inni, ze wysoki*!. Jest to wazne, ponie-
waz niski poziom rozwoju kompetencji spotecznych jest jednym z czynnikéw, ktore

39 A. Wojnarska, Kompetencje komunikacyjne nieletnich, Wydawnictwo UMCS, Lublin 2013,
s. 202; H. Kupiec, Rozwijanie kompetencji spotecznych nieletnich a klimat wychowawczy placéw-
ki resocjalizacyjnej, ,,Resocjalizacja Polska’, 2012, nr 3, s. 7-8; G. Kudlak, Kompetencje spoteczne
nieletnich przestepcow, [w:] Instytucjonalna resocjalizacja nieletnich. Wyzwania i perspektywy
rozwoju, red. G. Kudlak, Difin, Warszawa 2016, s. 152; Z. Bartkowicz, Agresywnos¢, kompeten-
cje spoleczne i samoocena resocjalizowanych nieletnich a ich przestgpczos¢ w okresie dorostosci,
Wydawnictwo UMCS, Lublin 2013; M. Mielczarek, Kompetencje interpersonalne mtodziezy
niedostosowanej spolecznie. Perspektywa spoteczno-zawodowa, ,,Szkota — Zawdd - Praca” 2019,
nr 18, s. 283-289.

40 P. Huget, Poczucie kompetencji spotecznych mlodziezy z zaburzeniami w zachowaniu jako czyn-
nik wpltywajgcy na skutecznos¢ mediacji rodzinnych, [w:] Mediacja w rozwigzywaniu konfliktéw
wieku adolescencji, red. M. Le$niak, Oficyna Wydawnicza AFM, Krakéw 2009, s. 113-122.

41 H. Kupiec, Zmiany w poziomie kompetencji spotecznych jako wskaznik (nie)efektywnosci reso-
cjalizacji nieletnich, ,,Opuscula Sociologica” 2013, nr 2, s. 97-109; H. Kupiec, Empatia i kom-
petencje spoleczne mitodziezy niedostosowanej spolecznie — wyniki badan empirycznych, [w:]
Socidlni pedagogika v kontextu Zivotnich etap clovéka, red. M. Bargel, jr. E. Janigova E. Jarosz,
M. Juzl, Institut mezioborovych studii, Brno 2013, s. 337.
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przyczyniaja si¢ do podejmowania si¢ przez mlodziez niedostosowang spotecznie
zachowan niepozadanych*. Do uzyskanych wynikéw nalezy podchodzi¢ z pewna
ostrozno$cig, majac na uwadze, ze badani nieletni mogli zawyza¢ posiadane przez
siebie umiejetnosci z uwagi na odnoszenie si¢ w swoich deklaracjach do funkcjo-
nowania w placéwce, w ktorej przebywaja na co dzien. Wychowankowie nie majg
pojecia, ze dobre, udane relacje nawigzywane w osrodku sa wynikiem stosowanego
nadzoru i kontroli przez wychowawcow. Uzyskane w przeprowadzonych badaniach
wyniki potwierdzaja obecng w literaturze przedmiotu teze, ze dziewczeta maja lepiej
rozwiniete kompetencje spoteczne niz chlopcy®. Wynika to najprawdopodobniej
z wplywoéw kultury na nieco odmienne warunki socjalizacji i wychowania, w ktorej
duzo wiecej uwagi po$wieca si¢ na rozwijanie empatii u dziewczat niz u chtopcow*.
Wedtug Michaela Argylea réznice w rozwoju kompetencji spotecznych pomiedzy
plciami mogg wynika¢ z cech wrodzonych, wyksztalconych ewolucyjnie i wzmacnia-
nych wychowaniem®.

Wysoki poziom kompetencji spotecznych nieletnich wspotwystepuje z wiek-
szoscig (z wyjatkiem odpowiedzialnosci) cech samodzielno$ci wychowankéw w pla-
cowce, jak i poza nig. Rezultaty badan przeprowadzonych przez autorke sg zbiezne
z wynikami badan innych autoréw, ktére wskazuja, Ze kompetencje warunkuja sa-
modzielne dazenie i osigganie celow zyciowych*. Kompetencje spoteczne stanowig
zlozong strukture, w ktérej wyrdznia sie 3 aspekty:

a) poznawczy, tj. planowanie wlasnego udziatu w sytuacjach spotecznych;

b) rozwigzywanie problemoéw / konfliktow;

c) trafne spostrzeganie i interpretowanie wskazowek ptynacych z otoczenia (po-
trzeb innych ludzi), najwazniejsze dla mozliwosci analizowania sytuacji spo-
tecznych.

42 A. Wojnarska, Kompetencje..., s. 202.

43 M. Margalit, S. Eysenck, Prediction of coherence in adolescence: Gender differences in social
skills, personality, and family climate, ,Journal of Research in Personality” 1990, nr 24 (4),
s. 510-521.

4 E. Zawisza, M. Lubiniska-Bogacka, Empatia jako filar rozwoju spolecznego dziecka. Réznice
w rozwoju kompetenciji spotecznych u dziewczgt i chlopcow, [w:] Przygotowanie do wykonywa-
nia zawodu nauczyciela: w strone edukacji spersonalizowanej, red. S. Kowal, M. Madry-Kupiec,
Wydawnictwo internetowe e-bookowo, Bedzin 2015, s. 185-198.

45 M. Argyle, Psychologia stosunkéw migdzyludzkich, Warszawa 2002, s. 142-146.

46 M. Bandach, Trening umiejetnosci spolecznych jako forma podnoszenia kompetenciji spotecz-
nych, ,Economics and Management” 2013, nr 4, s. 86.
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Ustalone w przeprowadzonych badaniach zaleznosci moga wynika¢ ze ztozonej
struktury kompetencji spotecznych, na ktére skladaja si¢ wymienione powyzej trzy
aspekty.

Angazowaniu si¢ w nowe sytuacje sprzyja rowniez aspekt motywacyjny - jest to
che¢ i gotowos¢ do podejmowania wyzwan interpersonalnych. Dobre wykorzystanie
posiadanych zdolnosci warunkuje z kolei aspekt behawioralny*.

Kompetencje komunikacyjne pozwalaja na dialog z innymi: wymiane doswiad-
czen, rozumienie roznic, rozmowe poszukujaca zrodet doswiadczanego sensu, na-
myst nad innoscig oraz dialog wewnetrzny*, co sprzyja refleksji nad podejmowanym
przez cztowieka dzialaniem.

4.6. Demoralizacja a samodzielno$¢ podopiecznych MOW

4.6.1. Poziom internalizacji przekonan antyspotecznych a samodzielnos¢
nieletnich z MOW

Analiza poziomu demoralizacji w zakresie antyspotecznych przekonan wychowan-
kéw MOW wskazuje, ze wérdd nieletnich dziewczat wiecej jest wychowanek dekla-
rujacych niski (29,6%) anizeli wysoki (7,4%) poziom tej cechy. Inny rozklad danych
odnotowuje sie¢ u chtopcow. W tej grupie przewaza mlodziez cechujaca si¢ wysokim
(15,8%), w przeciwienstwie do niskiego (14%), poziomem demoralizacji w przeko-
naniach. W wyniku przeprowadzonych badan okazuje si¢ wiec, ze ple¢ roznicuje na
istotnym statystycznie poziomie nat¢zenie antyspotecznych przekonan wychowan-
kéw MOW x*=16,0; df = 2; p < 0,00 C = 0,19. W zwigzku z powyzszym mozna przy-
ja¢ wniosek, ze chlopcy przebywajacy w placéwkach resocjalizacyjnych, w wiekszym
stopniu niz dziewczeta cechujg si¢ antyspolecznymi przekonaniami.

47 P Smétka, Kompetencje spoteczne. Metody pomiaru i doskonalenia umiejgtnosci interpersonal-
nych, Wolters Kluwer Polska, Krakow 2008.

48 R. Kwasnica, Ku dialogowi w pedagogice, [w:] Ku dialogowi w pedagogice: VI Forum Pedagogéw
Wroctaw, pazdziernik 1993, red. R. Kwasnica, J. Semkdéw, Wroctaw 1993, s. 11-27.
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Tabela 4.65. Zréznicowanie poziomu demoralizacji w przekonaniach wychowankéw ze wzgledu na

ich pte¢
Ple POZIOM DEMORALIZACJI W PRZEKONANIACH
eé
niski $redni wysoki ogolem
48 240 54 342
chlopcy
14,0% 70,2% 15,8% 100,0%
32 68 8 108
dziewczeta
29,6% 63,0% 7,4% 100,0%
80 308 62 450
ogdlem
17,8% 68,4% 13,8% 100,0%
Test statystyczny x*=16,0; df = 2; p < 0,00; C = 0,19

Legenda: x* - test istotnosci statystycznej; df — liczba stopni swobody; p — poziom istotnoéci statystycznej; C - wspélczynnik
kontyngencji Pearsona.

Zr6dlo: opracowanie wlasne.

Rozklad empiryczny danych zawartych w tabeli 4.66 wskazuje, ze pomiedzy
poziomem demoralizacji wyrazonych w przekonaniach a zakresem samodzielno$ci
wychowankéw na terenie placowki, nie wystepuja istotne statystycznie zwigzki (1 =
-0,01; p = 0,76).Wspolczynniki korelacji zarowno w grupie dziewczat (t = 0,06;
p = 0,32), jak i chlopcow (t = -0,02; p = 0,63) réwniez nie osiagnely wystarczajacego
poziomu istotnosci statystycznej.

W zwigzku z powyzszym falsyfikacji ulegla ta cz¢$¢ hipotezy, w ktorej zaklada-
no, ze wysoki poziom internalizacji, antyspolecznych przekonan nieletnich wspot-
wystepuje z wezszym zakres samodzielnosci w placowce. Mozna zatem przyjac, ze
natezenie antyspotecznych przekonan wychowankéw nie odgrywa istotnej roli w za-
kresie doswiadczanej przez nich samodzielnosci w MOW.
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Tabela 4.66. Poziom demoralizacji w przekonaniach a zakres samodzielno$ci wychowankéw
w MOW ze wzgledu na pte¢

ZAKRES SAMODZIELNOSCI W MOW Wspétezynnik
Pte¢ | Poziom .
waski umiarkowany |  szeroki ogdlem korelacji
8 30 9 47
niski
17,0% 63,8% 19,1% 100,0%
redni 31 181 26 238
sredni
g 13,0% 76,1% 10,9% 100,0% T=-0,02
]
5 10 35 8 53 p =0,63
wysoki
o 18,9% 66,0% 15,1% 100,0%
O
= 49 246 43 338
Z. ogdlem
= 14,5% 72,8% 12,7% 100,0%
> o 3 24 2 29
=i niski
S 10,3% 82,8% 6,9% 100,0%
gl 3 52 10 65
= =, $redni
5 S 4,6% 80,0% 15,4% 100,0% =006
2
< : 1 6 1 s b= 032
5 < wysoki
= 12,5% 75,0% 12,5% 100,0%
o~
o 7 82 13 102
= ogdlem
2 6,9% 80,4% 12,7% 100,0%
= 11 54 11 76
) niski
N 14,5% 71,1% 14,5% 100,0%
A (redni 34 233 36 303
sredni
g 11,2% 76,9% 11,9% 100,0% 1=-0,01
o
g0 11 41 9 61 -
& ysoki p=076
18,0% 67,2% 14,8% 100,0%
56 328 56 440
ogolem
12,7% 74,5% 12,7% 100,0%

Legenda: p — poziom istotnoci statystycznej, T - miara zwigzku pomiedzy zmiennymi.
Zrédlo: opracowanie wiasne.

Inaczej prezentuje sie rozklad wartosci zmiennych w zakresie deklarowanej sa-
modzielnosci nieletnich poza osrodkiem (tab. 4.67).

Okazuje si¢, ze pomiedzy poziomem demoralizacji wyrazanej w przekonaniach
a zakresem przejawianej poza osrodkiem samodzielnosci istnieje ujemna, lecz istot-
na statystycznie korelacja (t = -0,04; p = 0,01). Swiadczy to o nastepujacej prawidto-
wosci: wysokiemu poziomowi przekonan antyspolecznych towarzyszy waski zakres
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samodzielnosci poza placowka resocjalizacyjng. Nie odnotowuje sie natomiast zna-
czacych zwigzkéw w grupie chtopcow (t = -0,03; p = 0,37) czy dziewczat (t = -0,03;

p=0,57).

Na podstawie powyzszych analiz mozna przyja¢, ze potwierdzila si¢ ta czes¢ hi-
potezy, w ktorej zakltadano ujemny zwigzek pomiedzy badanymi cechami.

Tabela 4.67. Poziom demoralizacji w przekonaniach a stopier samodzielnosci wychowankoéw poza

osrodkiem ze wzgledu na pte¢

pie¢ | Pogion ZAKRES SAMODZIELNOSCI POZA OSRODKIEM | Wspélczynnik
waski umiarkowany | szeroki ogdlem korelacji
7 28 11 46
niski
15,2% 60,9% 23,9% 100,0%
34 163 27 224
= $redni
9 15,2% 72,8% 12,1% 100,0% T=-0,03
o
= 6 38 5 49 -
b wysoki p=037
T 12,2% 77,6% 10,2% 100,0%
S 47 229 43 319
Z ogdlem
<zt 14,7% 71,8% 13,5% 100,0%
S 2 22 4 28
75 niski
S 7,1% 78,6% 14,3% 100,0%
; « | 3 52 9 64
5. $redni _
5 S 4,7% 81,3% 14,1% 100,0% T=-0,03
3
N o 1 7 0 8 -
E -~ wysoki p =057
2 12,5% 87,5% 0,0% 100,0%
o 6 81 13 100
s ogolem
o 6,0% 81,0% 13,0% 100,0%
s 9 50 15 74
o niski
S 12,2% 67,6% 20,3% 100,0%
g 37 215 36 288
= $redni
5 12,8% 74,7% 12,5% 100,0% T=-0,04
® 7 45 5 57 p =001
wysoki ’
12,3% 78,9% 8,8% 100,0%
) 53 310 56 419
ogolem
12,6% 74,0% 13,4% 100,0%

Legenda: p - poziom istotnoéci statystycznej, T — miara zwigzku pomiedzy zmiennymi.

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Z analizy rozkladu dwuzmiennej z tabeli 4.68 wynika, Ze nat¢zenie antyspotecz-
nych przekonan nie réznicuje na istotnym statystycznie poziomie ogélnego zakresu
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samodzielnosci wychowankéw (1 = 0,02; p = 0,59). Zaréwno w grupie nieletnich
dziewczat (t = 0,07; p = 0,18), jak i chlopcow (t = 0,02; p = 0,65) takze nie wskazuje

sie na istotne koincydencje.

Przyjmuje si¢ wiec, ze poziom demoralizacji w przekonaniach nie odgrywa zna-

czacej roli w rozwoju samodzielno$ci. Wniosek ten prowadzi do falsyfikacji tej czesci

hipotezy, w ktorej zatozono, ze wraz z nat¢zeniem przekonan antyspolecznych zawe-

za si¢ ogolny zakres samodzielnosci nieletnich.

Tabela 4.68. Poziom demoralizacji w przekonaniach a ogolny zakres samodzielnosci

wychowankéw MOW ze wzgledu na pte¢

piet | Pont OGOLNY ZAKRES SAMODZIELNOSCI Wspélezynnik
ecC 0Z10m ..
waski umiarkowany | szeroki ogdlem korelacji
8 35 4 47
niski
= 17,0% 74,5% 8,5% 100,0%
O
= (redn 35 188 17 240
sredni
E 9 14,6% 78,3% 7,1% 100,0% T=0,02
]
) e 9 38 7 54 =
= ¢ wysoki p =065
S 16,7% 70,4% 13,0% 100,0%
; ’ 52 261 28 341
ogoiem
= 8 15,2% 76,5% 8,2% 100,0%
N 3 28 1 32
= niski
= 9,4% 87,5% 3,1% 100,0%
=4
) - 3 56 9 68
= < $redni
2 5 4,4% 82,4% 13,2% 100,0% =007
=
= o 1 6 1 8 =
3 5| eysoki p=0,18
S 12,5% 75,0% 12,5% 100,0%
A 7 90 11 108
ogotem
6,5% 83,3% 10,2% 100,0%
= 11 63 5 79
Q niski
35 13,9% 79,7% 6,3% 100,0%
= E 38 244 26 308
e < $redni
% Z £ 12,3% 79,2% 8,4% 100,0% T=0,02
g £
5 o 10 44 8 62 —0.59
A ° wysoki p=5
§ = 16,1% 71,0% 12,9% 100,0%
R= 59 351 39 449
o ogdlem
~ 13,1% 78,2% 8,7% 100,0%

Legenda: p - poziom istotnoéci statystycznej, T — miara zwigzku pomiedzy zmiennymi.

Zrédlo: opracowanie wiasne.
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Z przeprowadzonych badan wynika, ze kolejng zmienng nieréznicujaca pozio-
mu nat¢zenia antyspolecznych przekonan jest stopien przejawianej przez wychowan-
kéw MOW autonomii (t = -0,02; p = 0,69). Zaréwno w grupie nieletnich chtopcéw,
jak i dziewczat obliczone dla badanych zmiennych wartosci wspotczynnikéw korela-
cji nie osiggnely wymaganego poziomu istotnosci statystycznej (chlopcy - T = -0,03;
p = 0,51, dziewczeta — T = -0,00; p = 0,97).

Okazuje si¢ wiec, ze poziom antyspotecznych przekonan nie odgrywa znaczacej
roli w stopniu przejawianej przez wychowankéw MOW autonomii. W zwigzku z tym
te cze$¢ hipotezy, w ktdrej przyjeto, ze wysokie natezenie przekonan antyspotecznych
wspotwystepuje z niskim stopniem niezaleznosci, nalezy odrzucic.

Tabela 4.69. Poziom demoralizacji w przekonaniach a stopiert autonomii wychowankéw w MOW
ze wzgledu na pte¢

vt | Pogiom STOPIEN AUTONOMII Wipélezynnik
niski $redni wysoki ogdtem korelacji
8 31 8 47
niski
o 17,0% 66,0% 17,0% 100,0%
O
= e 31 160 41 232
sredni
E g 13,4% 69,0% 17,7% 100,0% ©=-0,03
o
©) = 8 37 9 54 =
Ex‘.] S wysoki p=0,51
N 14,8% 68,5% 16,7% 100,0%
- 47 228 58 333
= ogoétem
5 14,1% 68,5% 17,4% 100,0%
N 3 27 2 32
= niski
= 9,4% 84,4% 6,3% 100,0%
e
o - 6 57 5 68
= 2, $redni
= N 8,8% 83,8% 7,4% 100,0% T=-0,00
z
= 2 2 3 2 7 =
Q < wysoki p =057
S 28,6% 42,9% 28,6% 100,0%
A 11 87 9 107
ogblem
10,3% 81,3% 8,4% 100,0%
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pie¢ | Pogiom STOPIEN AUTONOMII Wsp6lczynnik
niski $redni wysoki ogdlem korelacji
= " 11 58 10 79
N1SK1
Nk 13,9% 73,4% 12,7% 100,0%
= E 37 217 46 300
P~y = $redni
g Z g 12,3% 72,3% 15,3% 100,0% T=-0,02
O ——
B2 ® 10 40 11 61 p=0,69
A wysoki
% z 16,4% 65,6% 18,0% 100,0%
g =z . 58 315 67 440
ogoiem
= § 13,2% 71,6% 15,2% 100,0%

Legenda: p — poziom istotnosci statystycznej, T — miara zwigzku pomiedzy zmiennymi.

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Zebrane w tabeli 4.70 dane wskazuja, Ze pomigdzy poziomem demoralizacji
w przekonaniach a stopniem znajomosci potrzeb istnieje istotna, ujemna korelacja
(1t = -0,02; p = 0,01). Swiadczy to o nastepujacej prawidtowosci: wysokie nateze-
nie antyspolecznych przekonan wspotwystepuje z niskim stopniem znajomosci wla-
snych potrzeb i odwrotnie. Nie odnotowuje si¢ jednak istotnych korelacji w grupach
nieletnich chtopcéw (t = -0,03; p = 0,43) i dziewczat (t = -0,04; p = 0,28).

Potwierdzifa si¢ w zwigzku z powyzszym ta czes¢ hipotezy, w ktdrej zaktadano,
dodatni zwigzek pomiedzy natgzeniem antyspolecznych przekonaniach nieletnich
a deklarowanym przez nich stopniem $wiadomosci wtasnych potrzeb.

Tabela 4.70. Poziom demoralizacji w przekonaniach a stopien znajomosci potrzeb przez
wychowankéw MOW ze wzgledu na pte¢

vt | Pogiom STOPIEN ZNAJOMOSCI POTRZEB Wsplezynnik
niski $redni wysoki ogoélem korelacji
= 7 33 8 48
Q niski
S5 14,6% 68,8% 16,7% 100,0%
e 27 188 24 239
&< B $redni
% Z g 11,3% 78,7% 10,0% 100,0% 7=-0,03
) 2
= —
= E < wysoki 6 45 3 54 p=0,43
z e 11,1% 83,3% 5,6% 100,0%
g = , 40 266 35 341
ogoiem
A~ 8 11,7% 78,0% 10,3% 100,0%
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pie¢ | Posion STOPIEN ZNAJOMOSCI POTRZEB Wspélezynnik
niski $redni wysoki ogdlem korelacji
" 0 31 1 32
N1SK1
o 0,0% 96,9% 3,1% 100,0%
@
5 - redni 1 61 6 68
74 < Sredni
= 5] 1,5% 89,7% 8,8% 100,0% =004
3
) 2 0 7 1 8 =
b < wysoki p=0.28
S 0,0% 87,5% 12,5% 100,0%
& 1 99 8 108
= ogétem
5 0,9% 91,7% 7,4% 100,0%
N o 7 64 9 80
= niski
= 8,8% 80,0% 11,3% 100,0%
~
% (rodn 28 249 30 307
sredni
= £ 9,1% 81,1% 9,8% 100,0% T=-0,02
©
% g y 6 52 4 62 p=0,01
S wysoki
§ 9,7% 83,9% 6,5% 100,0%
A i 41 365 43 449
ogoiem
§ 9,1% 81,3% 9,6% 100,0%

Legenda: p - poziom istotnoéci statystycznej, T — miara zwigzku pomiedzy zmiennymi.

Zrédlo: opracowanie wiasne.

Analiza danych zawartych w kolejnej tabeli pozwala na stwierdzenie, ze pomie-
dzy poziomem antyspolecznych przekonan nieletnich a stopniem samodzielno$ci
w zaspokajaniu potrzeb istnieje istotny statystycznie ujemny zwiazek (t = -0,11; p =
0,00). Uzyskane wartos$ci korelacji wskazuja, ze wysokiemu nate¢zeniu antyspolecz-
nych przekonan towarzyszy niski stopien samodzielnosci w odpowiadaniu na od-
czuwane przez siebie potrzeby. W grupach nieletnich chfopcéw (t = -0,06; p = 0,12)
i dziewczat (t = -0,13; p = 0,06) zadna z obliczonych korelacji nie osiggneta wyma-
ganego poziomu istotnosci statystycznej, a zatem sita zwigzku pomiedzy zmiennymi
jest zbyt staba, aby mogla by¢ znaczaca dla przeprowadzonych badan.

Niemniej jednak mozna przyjaé, ze potwierdzila sie ta czgs¢ hipotezy, w ktorej
zakladano ujemny zwigzek pomiedzy poziomem demoralizacji wyrazonej w przeko-
naniach a stopniem samodzielno$ci nieletnich w zaspokajaniu ich potrzeb.
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Tabela 4.71. Poziom demoralizacji w przekonaniach a stopien zaspokojenia potrzeb przez
wychowankéw MOW ze wzgledu na pte¢

pieé | Posiom STOPIEN ZASPOKOJENIA POTRZEB Wipbtezynnik
niski $redni wysoki ogoblem korelacji
14 20 14 48
niski
29,2% 41,7% 29,2% 100,0%
121 77 41 239
. $redni
g 50,6% 32,2% 17,2% 100,0% T=-0,06
=]
= 28 17 9 54 =
5 wysoki p=0,12
e 51,9% 31,5% 16,7% 100,0%
O
< 163 114 64 341
Z ogotem
= 47,8% 33,4% 18,8% 100,0%
) 7 14 11 32
=5 niski
S 21,9% 43,8% 34,4% 100,0%
- - 14 41 13 68
E= = $redni
5 S 20,6% 60,3% 19,1% 100,0% 1=-013
2
N g 4 3 3 2 8 p = 0,06
= S wysoki
= 37,5% 37,5% 25,0% 100,0%
&
o 24 58 26 108
= ogdlem
S 22,2% 53,7% 24,1% 100,0%
= 21 34 25 80
Q niski
N 26,3% 42,5% 31,3% 100,0%
A 135 118 54 307
g $redni
g 44,0% 38,4% 17,6% 100,0% T=-0,11
he)
2 31 20 11 62 =
S wysoki p=0,00
50,0% 32,3% 17,7% 100,0%
187 172 90 449
ogoétem
41,6% 38,3% 20,0% 100,0%

Legenda: p - poziom istotnoéci statystycznej, T — miara zwigzku pomiedzy zmiennymi.

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Zestawienie danych informujacych o rozkladzie warto$ci zmiennych i zwiazkow
pomiedzy poziomem demoralizacji w przekonaniach a stopniem samodzielnosci
nieletnich w okreslaniu celow (tab. 4.72), pozwala na stwierdzenie, ze badane cechy
ze sobg nie wspotwystepuja (t = -0,03; p = 0,50). Nie odnotowano znaczacych zwigz-
kow wsrod chlopcow (t=-0,02; p = 0,61) jak i dziewczat (1 = 0,04; p = 0,57).
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Oznacza to, ze wérdd nieletnich natezenie przekonan antyspotecznych nie od-

grywa istotnej roli w samodzielnym wyznaczaniu przez nich celéw. Nalezy w zwiaz-

ku z tym odrzuci¢ te czes$¢ hipotezy, w ktorej zakladano ujemny zwigzek pomiedzy

badanymi zmiennymi.

Tabela 4.72. Poziom demoralizacji w przekonaniach a stopiert samodzielno$ci wychowankéw
MOW w okresélaniu wtasnych celéw ze wzgledu na pte¢

STOPIEN SAMODZIELNOSCI W OKRESLANIU ) ,
Ple¢ | Poziom WLASNYCH CELOW st(?:iyc?imk
niski $redni wysoki ogblem
- 9 18 20 47
nis.
= 19,1% 38,3% 42,6% 100,0%
@)
= credu 67 112 59 238
sredni
E § 28,2% 47,1% 24,8% 100,0% T=-0,02
]
) e y 13 20 20 53 p=0,61
SOK1
5 s 24,5% 37,7% 37,7% 100,0%
- 89 150 99 338
= ogblem
5 26,3% 44,4% 29,3% 100,0%
S . 3 22 6 31
= niski
< 9,7% 71,0% 19,4% 100,0%
) - 10 33 25 68
= < $redni
A 3 14,7% 48,5% 36,8% 100,0% =004
3
= 2 3 2 3 8 =
] < wysoki p =057
N 37,5% 25,0% 37,5% 100,0%
~ 16 57 34 107
ogolem
15,0% 53,3% 31,8% 100,0%
= - 12 40 26 78
nis.
35 15,4% 51,3% 33,3% 100,0%
= E 77 145 84 306
>y £ $redni
% Z 5 25,2% 47,4% 27,5% 100,0% T=-0,03
g £
2 ® 16 22 23 61 p=0,50
ol wysoki
§ & 26,2% 36,1% 37,7% 100,0%
g = ; 105 207 133 445
ogoiem
A~ 8 23,6% 46,5% 29,9% 100,0%

Legenda: p - poziom istotnosci statystycznej, T — miara zwigzku pomiedzy zmiennymi.

Zrédlo: opracowanie wiasne.
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Rozklad empiryczny danych zawartych w kolejnej tabeli wskazuje, ze pomiedzy
natezeniem przekonan antyspolecznych a stopniem samodzielnos$ci w planowaniu

istnieje istotna statystycznie, ujemna korelacja (t = -0,13; p < 0,00). Mozna zatem

przyjacé, ze niski poziom antyspoltecznych przekonan towarzyszy wysokiemu pozio-

mowi samodzielnosci w wyznaczaniu kolejnych krokéw do osiggniecia celu. Opisana
prawidtowo$¢ zachodzi w grupie chfopcéw (t = -0,10; p = 0,01), ale juz nie wéroéd
dziewczat (t = -0,08; p = 0,26).

Przyjety w czesci metodologicznej ujemny zwigzek pomiedzy zmiennymi po-

twierdzit sie.

Tabela 4.73. Poziom demoralizacji w przekonaniach a stopien samodzielno$ci wychowankéw

MOW w planowaniu ze wzgledu na pte¢

pie¢ | Posion STOPIEN SAMODZIELNOSCI W PLANOWANIU | wsp6tezynnik
niski $redni wysoki ogdlem korelacji
7 27 14 48
niski

= 14,6% 56,3% 29,2% 100,0%
@)
= (red 45 180 14 239

sredni
E g 18,8% 75,3% 5,9% 100,0% T=-0,10

o
o e wysoki 11 41 2 54 p =001
:&: 20,4% 75,9% 3,7% 100,0%
- 63 248 30 341
= ogblem
= 18,5% 72,7% 8,8% 100,0%
N 1 18 13 32
= niski
= 3,1% 56,3% 40,6% 100,0%
=4
o - 2 47 19 68
= < $redni
= 5 2,9% 69,1% 27,9% 100,0% T=-0,08
-

= 3 0 6 2 8 -
) < wysoki p=0.26
N 0,0% 75,0% 25,0% 100,0%
A 3 71 34 108

ogolem

2,8% 65,7% 31,5% 100,0%
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STOPIEN SAMODZIELNOSCI W PLANOWANIU | Wspélczvnnik
Ple¢ | Poziom poezym
niski $redni wysoki ogdlem korelacji
= 8 45 27 80
Q niski
ﬁ 5 10,0% 56,3% 33,8% 100,0%
= E 47 227 33 307
P~y = $redni
g Z g 15,3% 73,9% 10,7% 100,0% t=-0,13
C s
[25) )
= é & wysoki 11 47 4 62 p < 0,00
% g 17,7% 75,8% 6,5% 100,0%
N= 66 319 64 449
o ogolem
A 14,7% 71,0% 14,3% 100,0%

Legenda: p — poziom istotnosci statystycznej, T — miara zwigzku pomiedzy zmiennymi.

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Analiza zebranych danych wskazuje, Ze poziom demoralizacji wyrazony
w antyspolecznych przekonaniach wychowankéw nie wykazuje istotnego statystycz-
nie zwigzku ze stopniem samodzielno$ci w podejmowanych przez nich dzialaniach
(t = -0,01; p = 0,75). Nie zachodza takze znaczace zwigzki pomiedzy zmiennymi
w grupie nieletnich chtopcéw (1 =-0,04; p = 0,29), jak i dziewczat (t = 0,09; p = 0,14).

Mozna zatem przyjaé, ze natezenie przekonan antyspolecznych nie ma znacze-
nia w samodzielnym dziataniu. Falsyfikacji ulegta ta czes¢ hipotezy, w ktérej przyjeto,
ze wyzszemu poziomowi demoralizacji wyrazanej w antyspotecznych przekonaniach
towarzyszy mniejsza zdolnos¢ do samodzielnego dzialania.

Tabela 4.74. Poziom demoralizacji w przekonaniach a stopiert samodzielnosci wychowankéw
MOW w dziataniu ze wzgledu na pte¢

pte¢ | Poriom STOPIEN SAMODZIELNOSCI W DZIALANIU | Wspélczynnik
niski $redni wysoki ogolem korelacji
= - 4 36 8 48
nis
S5 8,3% 75,0% 16,7% 100,0%
5 E (redn 42 160 38 240
sredni
S >z 17,5% 66,7% 15,8% 100,0% T=-0,04
S £
E é 5 wysoki 11 34 9 54 p=029
% & 20,4% 63,0% 16,7% 100,0%
g = . 57 230 55 342
ogofem
A~ & 16,7% 67,3% 16,1% 100,0%
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pie¢ | Posiom STOPIEN SAMODZIELNOSCI W DZIALANIU | wspélezynnik
niski $redni wysoki ogdlem korelacji
5 24 3 32
niski
o 15,6% 75,0% 9,4% 100,0%
®
= 9 48 11 68
Z £ $redni
= S 13,2% 70,6% 16,2% 100,0% =009
£
g g " 0 6 2 8 p=0,14
ae] SO
N ,U70 >U70 >U70 »J70
Z W 0,0% 75,0% 25,0% 100,0%
=7
14 78 16 108
= ogoétem
= 13,0% 72,2% 14,8% 100,0%
N 9 60 11 80
E niski
11,3% 75,0% 13,8% 100,0%
<
=4
o 51 208 49 308
= g $redni
= g 16,6% 67,5% 15,9% 100,0% 1=-0,01
s | ® 11 40 11 62 — 075
<) © wysoki p=5
S Y 17,7% 64,5% 17,7% 100,0%
=7
71 308 71 450
ogotem
15,8% 68,4% 15,8% 100,0%

Legenda: p - poziom istotnoéci statystycznej, T — miara zwigzku pomiedzy zmiennymi.

Zrédlo: opracowanie wiasne.

W wyniku przeprowadzonych badan dowiedziono, ze poziom internaliza-
cji przekonan antyspotecznych wsréd wychowankéow MOW, wspétwystepuje z ich
stopniem samodzielnosci w refleksji nad podejmowanym dzialaniem (t = -0,12; p
< 0,00). Zwiazek ten wskazuje na nastepujaca prawidlowosé: wysokiemu natezeniu
antyspolecznych przekonan towarzyszy niska samodzielno$¢ wyrazana w refleksji
nad podejmowanym dzialaniem. Taka sama tendencja zachodzi zaréwno u dziew-
czat (1 =-0,20; p = 0,01), jak i u chtopcéw (1 = -0,12; p < 0,00).

W zwigzku z powyzszym nalezy uzna¢, ze potwierdzila si¢ hipoteza, w ktorej
przyjeto ujemny zwigzek pomiedzy zmiennymi.
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Tabela 4.75. Poziom demoralizacji w przekonaniach a stopiert samodzielnosci wychowankéw
MOW w refleksji nad podejmowanym dziataniem ze wzgledu na pte¢

STOPIEN SAMODZIELNOSCI W REFLEKS]I
Ple¢ | Poziom NAD PODEJMOWANYM DZIALANIEM Wspdlezynnik
korelacji
niski $redni wysoki ogolem
3 29 13 45
niski
6,7% 64,4% 28,9% 100,0%
credn 13 182 33 228
sredni
g 5,7% 79,8% 14,5% 100,0% T=-0,12
]
5 wysoki 8 42 2 52 p < 0,00
= 15,4% 80,8% 3,8% 100,0%
O
= 24 253 48 325
Z ogotem
= 7,4% 77,8% 14,8% 100,0%
) ) 1 23 7 31
=5 niski
S 3,2% 74,2% 22,6% 100,0%
- - 2 51 15 68
= <, $redni
5 S 2,9% 75,0% 22,1% 100,0% t=-0,20
-
N g 1 7 0 8 p=0,00
= < wysoki
= 12,5% 87,5% 0,0% 100,0%
<
) 4 81 22 107
= ogdlem
i 3,7% 75,7% 20,6% 100,0%
= 4 52 20 76
Q niski
S 5,3% 68,4% 26,3% 100,0%
A 15 233 48 296
£ $redni
g 5,1% 78,7% 16,2% 100,0% T=-0,11
©
X wysoki 9 49 2 60 p < 0,00
15,0% 81,7% 3,3% 100,0%
28 334 70 432
ogotem
6,5% 77,3% 16,2% 100,0%

Legenda: p - poziom istotnoéci statystycznej, T — miara zwigzku pomiedzy zmiennymi.

Zrédlo: opracowanie wiasne.

Analiza danych dotyczaca poziomu demoralizacji nieletnich i stopnia odpo-
wiedzialno$ci wychowankéw za podejmowane dzialanie wskazuje na ich istotny
statystycznie, ujemny zwigzek (t = -0,08; p = 0,00). Nalezy uzna¢, ze wysokie na-
tezenie antyspotecznych przekonan wspdtwystepuje z malg odpowiedzialnoscia za
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podejmowane postepowanie. Prawidlowosci te mozna odnies¢ do dziewczat (1 =
-0,23; p < 0,00), jak i chlopcéw (t = -0,16; p = 0,00).
Przyjmuje sig, ze sformulowana dla tej czesci analiz hipoteza potwierdzita sie.

Tabela 4.76. Poziom demoralizacji w przekonaniach a stopien odpowiedzialnosci za podejmowane
przez wychowankéw MOW dziatanie ze wzgledu na pte¢

STOPIEN ODPOWIEDZIALNOSCI .
Ple¢ | Poziom ZA PODEJMOWANE DZIALANIE Wspolezynnik
korelacji
niski $redni wysoki ogolem
5 33 6 44
niski
= 11,4% 75,0% 13,6% 100,0%
Q
= cedni 31 180 13 224
sredni
E 9 13,8% | 80,4% 5,8% 100,0% T=-0,16
o
e = 6 43 3 52 =
= ¢ wysoki p =000
S 11,5% 82,7% 5,8% 100,0%
- 42 256 22 320
= ogolem
= 13,1% 80,0% 6,9% 100,0%
N 2 20 8 30
= niski
= 6,7% 66,7% 26,7% 100,0%
=4
o - 10 53 4 67
= e $redni
= 5 14,9% 79,1% 6,0% 100,0% t=-0,23
=
= 2 4 4 0 8
3 5 wysoki p < 0,00
8 50,0% 50,0% 0,0% 100,0%
A 16 77 12 105
ogolem
15,2% 73,3% 11,4% 100,0%
= 7 53 14 74
Q niski
Nk 9,5% 71,6% 18,9% 100,0%
= E 41 233 17 291
e < $redni
% Z £ 14,1% 80,1% 5,8% 100,0% T=-0,08
gl £
HZ| ® 10 47 3 60 p = 0,00
A= wysoki
g x 16,7% 78,3% 5,0% 100,0%
Nz 58 333 34 425
o ogolem
~ 13,6% 78,4% 8,0% 100,0%

Legenda: p - poziom istotnoéci statystycznej, T — miara zwigzku pomiedzy zmiennymi.

Zrédlo: opracowanie wiasne.
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Rozklad dwuzmiennej w tabeli 4.77 pozwala na stwierdzenie, ze pomiedzy po-
ziomem negatywnych przekonan o ludziach i $wiecie a sila motywacji do samodziel-
nej aktywnosci istnieje istotna statystycznie, ujemna korelacja (t = -0,09; p = 0,01).
Przyjmuje si¢ na tej podstawie, ze wysokiemu natezeniu antyspolecznych przekonan
towarzyszy niska sila motywacji do realizowania samodzielnych dziatan. Nie odno-
towuje si¢ natomiast istotnych zwiagzkéw w grupach dziewczat (t = -0,11; p = 0,12),
jak i chtopcow (1 = -0,04; p = 0,26).

Reasumujac, potwierdzila si¢ ostatnia cze¢$¢ ze sformutowanej hipotezy na temat
zwigzku demoralizacji wyrazanej w antyspotecznych przekonaniach i sity motywacji
do samodzielnosci.

Tabela 4.77. Poziom demoralizacji w przekonaniach a sita motywacji wychowankow MOW
do samodzielnej aktywnosci ze wzgledu na pte¢

SILA MOTYWACJI DO SAMODZIELNE] ) ,
Ple¢ | Poziom AKTYWNOSCI WSII: olclz yr.l_mk
orelacji
niska $rednia wysoka ogdlem !
8 34 6 48
niski
e 16,7% 70,8% 12,5% 100,0%
o)
= e 63 144 33 240
sredni
E E 26,3% 60,0% 13,8% 100,0% T=-0,04
o
C = 15 33 6 54 -
= © wysoki p=0.26
S 27,8% 61,1% 11,1% 100,0%
- 86 211 45 342
= ogotem
5 25,1% 61,7% 13,2% 100,0%
N 0 21 11 32
= niski
< 0,0% 65,6% 34,4% 100,0%
) - 7 42 19 68
= < $redni
a 3 10,3% 61,8% 27,9% 100,0% T=-011
-
= 3 2 4 2 8 =
] < wysoki p=0.12
N 25,0% 50,0% 25,0% 100,0%
A 9 67 32 108
ogétem
8,3% 62,0% 29,6% 100,0%
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SILA MOTYWAC]JT DO SAMODZIELNE] ) .
Ple¢ Poziom AKTYWNOSCI Wspdlczynnik
korelacji
niska $rednia wysoka ogolem
= 8 55 17 80
Q niski
35 10,0% 68,8% 21,3% 100,0%
= E 70 186 52 308
>y = $redni
% Z g 22,7% 60,4% 16,9% 100,0% t=-0,09
o e
B2 ® 17 37 8 62 p=0,01
ol wysoki
% 2 27,4% 59,7% 12,9% 100,0%
Nz 95 278 77 450
o ogolem
A~ 21,1% 61,8% 17,1% 100,0%

Legenda: p - poziom istotnoéci statystycznej, T — miara zwigzku pomiedzy zmiennymi.

Zrédlo: opracowanie wlasne.

4.6.2. Poziom nasilenia zachowan antyspotecznych a samodzielnos¢ nieletnich
z MOW

Niezaleznie od plci ,wéréd wychowankow mlodziezowych osrodkéw wychowaw-
czych dominuja osoby z wysokim poziomem demoralizacji w zachowaniu (niski -
12,7%; wysoki — 17,7%). Rozktad wartosci zmiennych i otrzymane wspdtczynniki ko-
relacji wskazujg na brak istotnych statystycznie réznic pod wzgledem badanej cechy
pomiedzy chlopcami a dziewczetami (x*= 2,34; df =2; p = 0,31; C = 0,07). W zwigzku
z powyzszym nalezy przyja¢ wniosek, ze ple¢ wychowankéw nie réznicuje poziomu
demoralizacji w demonstrowanym przez nich antyspolecznym zachowaniu.
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Tabela 4.78. Zréznicowanie poziomu demoralizacji w zachowaniach wychowankéw ze wzgledu

naich pte¢
POZIOM DEMORALIZAC]JI W ZACHOWANIACH
Plec¢
niski $redni wysoki ogdlem
48 240 66 354
chlopcy
13,6% 67,8% 18,6% 100,0%
11 83 16 110
dziewczeta
10,0% 75,5% 14,5% 100,0%
59 323 82 464
ogdlem
12,7% 69,6% 17,7% 100,0%
Test statystyczny X' =2,34;df =2;p =0,31; C=0,07

Legenda: x* - test istotnodci statystycznej; df - liczba stopni swobody; p - poziom istotnodci statystycznej; C - wspolczynnik
kontyngencji Pearsona.

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Analiza danych z tabeli 4.79 wskazuje, ze pomiedzy poziomem demoralizacji
w zachowaniu a zakresem samodzielnosci wychowankéw w MOW istnieje istotny
statystycznie zwigzek (t = 0,06; p = 0,05). W rezultacie pozwala to na sformutowanie
interesujacego z poznawczego punktu widzenia wniosku: wysokiemu poziomowi de-
moralizacji w zachowaniu nieletnich, towarzyszy szeroki zakres ich samodzielnosci
w MOW. Prawidiowos¢ ta odnosi sie takze do grupy chlopcéw (1 = 0,07; p = 0,05),
podczas gdy wsrod dziewczat otrzymane wspotczynniki korelacji nie osiagnely wy-
maganego poziomu istotnosci statystycznej (t = 0,06; p = 0,26).

Przyjmuje sie wigc, ze falsyfikacji ulegla ta czes$¢ hipotezy, w ktorej zaktadano, ze
wysoki poziom nasilenia antyspotecznych zachowan wychowankdéw, wspotwystepuje
z waskim zakresem ich samodzielno$ci w MOW.
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Tabela 4.79. Poziom demoralizacji w zachowaniach a zakres samodzielnos$ci wychowankow
w MOW ze wzgledu na pte¢

ZAKRES SAMODZIELNOSCI W MOW Wipétezynnik
Ple¢ | Poziom .
waski umiarkowany | szeroki ogdlem korelacji
12 29 6 47
niski
25,5% 61,7% 12,8% 100,0%
27 179 32 238
. $redni
9 11,3% 75,2% 13,4% 100,0% =0,07
o
= 12 47 6 65 =
°© wysoki P =0,05
= 18,5% 72,3% 9,2% 100,0%
O
< 51 255 44 350
Z ogdlem
§ 14,6% 72,9% 12,6% 100,0%
% " 3 7 0 10
Nn1sK1
Q 30,0% 70,0% 0,0% 100,0%
N
3 65 12 80
= £ $redni
5 3 3,8% 81,3% 15,0% 100,0% =006
2
ﬁ 2 . 1 12 1 14 p =026
= e} SOK1
= e 7,1% 85,7% 7,1% 100,0%
&
e 7 84 13 104
= ogolem
A 6,7% 80,8% 12,5% 100,0%
= 15 36 6 57
e niski
N 26,3% 63,2% 10,5% 100,0%
=¥
30 244 44 318
$redni
£ 9,4% 76,7% 13,8% 100,0% =10,06
©
X ” 13 59 7 79 p=0,05
SOK1
h 16,5% 74,7% 8,9% 100,0%
i 58 339 57 454
ogoiem
8 12,8% 74,7% 12,6% 100,0%

Legenda: p - poziom istotnosci statystycznej, T — miara zwiazku pomiedzy zmiennymi.
Zrédlo: opracowanie wlasne.

Rozklad empiryczny dwuzmiennych, zawarty w kolejnej tabeli, wskazuje na
brak istotnego zréznicowania pomiedzy badanymi cechami. Poziom demoralizacji
w zachowaniu nieletnich nie ma zwigzku z zakresem samodzielno$ci wychowankow
poza placéwka (t = 0,03; p = 0,46). Nie odnotowuje si¢ takze istotnych réznic w gru-
pie dziewczat (1 = -0,05; p = 0,34), jak i chlopcow (t = 0,05; p = 0,23). Mozna zatem
przyjaé, ze poziom demoralizacji nieletnich, wyrazany w podejmowanych przez nich
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antyspolecznych zachowaniach, nie odgrywa znaczacej roli w samodzielno$ci wy-

chowankéw poza placoéwka resocjalizacyjna. W zwiazku z tym odrzuca si¢ kolejna

cze$¢ hipotezy, w ktorej zakladano, ze wysokiemu natezeniu zachowan antyspotecz-

nych towarzyszy waski zakres samodzielnosci wychowankéw poza osrodkiem.

Tabela 4.80. Poziom demoralizacji w zachowaniach a zakres samodzielno$ci wychowankéw poza

os$rodkiem ze wzgledu na pte¢

ple¢ | Posiom ZAKRES SAMODZIELNOSCI POZA OSRODKIEM | Wspélczynnik
waski umiarkowany |  szeroki ogotem korelacji
11 25 7 43
niski
25,6% 58,1% 16,3% 100,0%
(redni 28 173 25 226
sredni
g 12,4% 76,5% 11,1% 100,0% =005
]
5 wysoki 8 41 11 60 p=0.23
o 13,3% 68,3% 18,3% 100,0%
g 47 239 43 329
Z ogblem
§ 14,3% 72,6% 13,1% 100,0%
o 0 7 2 9
jan) niski
G 0,0% 77,8% 22,2% 100,0%
S s 4 66 9 79
= $redni
5 S 5,1% 83,5% 11,4% 100,0% T=-0,05
2
K g 2 10 2 14 p=034
= < wysoki ’
= 14,3% 71,4% 14,3% 100,0%
=4
o 6 83 13 102
= ogdlem
A 5,9% 81,4% 12,7% 100,0%
= 11 32 9 52
9 niski
N 21,2% 61,5% 17,3% 100,0%
A 32 239 34 305
£ $redni
5 10,5% 78,4% 11,1% 100,0% 1=0,03
el
20 wysoki 10 51 13 74 p =0,46
13,5% 68,9% 17,6% 100,0%
53 322 56 431
ogolem
12,3% 74,7% 13,0% 100,0%

Legenda: p - poziom istotnoéci statystycznej, T — miara zwigzku pomig¢dzy zmiennymi.

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Brak istotnych zwigzkéw pomiedzy zmiennymi prezentuje takze tabela 4.81.

Okazuje sig, ze poziom demoralizacji w zachowaniu wychowankéw MOW), takze nie
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wykazuje zwigzku z ogélnym zakresem ich samodzielnosci (1 = -0,02; p = 0,61). Nie

odnotowano takze znaczacych zwigzkéw pomiedzy wartos$ciami zmiennych w gru-
pie wychowanek (t = -0,03; p = 0,61), jak i chlopcéw (t = -0,01; p = 0,78).
Mozna zatem przyjaé, ze w ogolnym zakresie deklarowanej przez nielet-

nich samodzielnosci poziom antyspolecznych zachowan nie odgrywa znaczacej
roli. Falsyfikacji ulegla zatem kolejna cz¢$¢ hipotezy, w ktorej przyjeto, ze poziom
antyspotecznych zachowan wsrod nieletnich wspotwystepuje z ich ogdlnym zakre-

sem samodzielno$ci.

Tabela 4.81. Poziom demoralizacji w zachowaniach a ogdélny zakres samodzielno$ci wychowankow

MOW ze wzgledu na pte¢

vtet | Postom OGOLNY ZAKRES SAMODZIELNOSCI Wspélezynnik
waski umiarkowany | szeroki ogotem korelacji
" 8 34 6 48
nis
= 16,7% 70,8% 12,5% 100,0%
é:) o 37 184 18 239
sredni
g g 15,5% 77,0% 7,5% 100,0% T=-0,01
o
% ] o 10 51 5 66 p=0,78
9 e 15,2% 77,3% 7,6% 100,0%
S ’ 55 269 29 353
ogoiem
5 8 15,6% 76,2% 8,2% 100,0%
N » 0 11 0 11
= nis
2 0,0% 100,0% 0,0% 100,0%
) 4 70 9 83
= % $redni
A ) 4,8% 84,3% 10,8% 100,0% ©=-0,03
z
= 3 3 11 2 16 -
) S wysoki p =061
N 18,8% 68,8% 12,5% 100,0%
& ’ 7 92 11 110
ogoiem
8 6,4% 83,6% 10,0% 100,0%
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ple¢ | Pogiom OGOLNY ZAKRES SAMODZIELNOSCI Wspétczynnik
waski umiarkowany | szeroki ogblem korelacji
= 8 45 6 59
Q niski
ﬁ 5 13,6% 76,3% 10,2% 100,0%
S5 41 254 27 322
~ <Zt $redni
E g 12,7% 78,9% 8,4% 100,0% ©=-002
22 9 ‘ 13 62 7 82 =061
Q wysoki
% <NC 15,9% 75,6% 8,5% 100,0%
N2 62 361 40 463
o ogotem
A 13,4% 78,0% 8,6% 100,0%

Legenda: p — poziom istotnosci statystycznej, T — miara zwigzku pomiedzy zmiennymi.

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Przeprowadzone korelacje poziomu nasilenia zachowan antyspolecznych ze
stopniem posiadanej przez badang mlodziez autonomii wskazujg na brak pomiedzy
tymi zmiennymi istotnego statystycznie zwiazku (1 = -0,01; p = 0,76). Znaczacych
koincydencji nie odnotowuje si¢ w grupie dziewczat (t = -0,01; p = 0,91) i chlopcow
(t=0,01; p = 0,82). W $wietle uzyskanych danych przyjmuje si¢, ze podejmowane
przez nieletnich antyspoleczne zachowania nie odgrywaja znaczacej roli w natgzeniu
deklarowanej przez nich autonomii w MOW. Z tego wzgledu nalezy odrzuci¢ t¢ cz¢§é
hipotezy, w ktorej zalozono, zZe wysoki poziom zachowan antyspolecznych wspotwy-
stepuje z niskim stopniem niezaleznosci.

Tabela 4.82. Poziom demoralizacji w zachowaniach a stopien autonomii wychowankéw w MOW
ze wzgledu na pte¢

vt | Pogiom STOPIEN AUTONOMII Wipblczynnik
niski $redni wysoki ogotem korelacji
= 7 28 12 47
Q niski
S5 14,9% 59,6% 25,5% 100,0%
35 37 159 37 233
~ <Z¢ . $redni
% = 2 15,9% 68,2% 15,9% 100,0% 7=0,01
o
& - . 6 49 9 64 p=082
O wysoki
§ N 9,4% 76,6% 14,1% 100,0%
Nz 50 236 58 344
o ogdlem
A~ 14,5% 68,6% 16,9% 100,0%
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) . STOPIEN AUTONOMII Wipétezynnik
Ple¢ Poziom ..
niski $redni wysoki ogdtem korelacji
1 8 2 11
niski
- 9,1% 72,7% 18,2% 100,0%
o
> - 9 68 5 82
= = $redni
E g 1,0% | 82,9% 6,1% 100,0% 1=-0,01
b4
o Y 2 12 2 16 =091
s 5 soki p=5
2 el 12,5% 75,0% 12,5% 100,0%
N
12 88 9 109
= ogbtem
5 8 11,0% 80,7% 8,3% 100,0%
N " 8 36 14 58
= Nni1sK1
5 13,8% 62,1% 24,1% 100,0%
CED cedn 46 227 42 315
sredni
& E 14,6% 72,1% 13,3% 100,0% T=-0,01
= S 8 61 11 80
o © soki p=076
N el 10,0% 76,3% 13,8% 100,0%
= ; 62 324 67 453
ogoiem
8 13,7% 71,5% 14,8% 100,0%

Legenda: p - poziom istotnoéci statystycznej, T — miara zwigzku pomiedzy zmiennymi.

Zrédlo: opracowanie wiasne.

Z analizy kolejnych korelacji wynika, ze wysoki poziom nasilenia zachowan
antyspolecznych wspotwystepuje z wysokim stopniem znajomosci potrzeb przez wy-
chowankéw (t=0,04; p = 0,01). Opisana prawidlowos¢ ujawnita sie w grupie chlop-
cow (t = 0,05; p = 0,02), natomiast wsrod dziewczat nie odnotowuje si¢ istotnych
zwigzkéw pomiedzy zmiennymi (t = 0,04; p = 0,27).

Kolejna czg$¢ przyjetej w czesci metodologicznej hipotezy zostata odrzucona.
Przeprowadzone badania dowiodly, ze cho¢ istnieje pomigdzy badanymi zmiennymi
zwiazek, to jednak przyjmuje on inny kierunek. Bledne jest zatem zalozenie, ze wyso-
kiemu nasileniu zachowan antyspotecznych wychowankéw MOW towarzyszy niski
stopient ich samodzielno$ci w rozpoznawaniu wlasnych potrzeb.
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Tabela 4.83. Poziom demoralizacji w zachowaniach a stopien znajomosci wtasnych potrzeb przez
wychowankéw MOW ze wzgledu na pte¢

bt | Poni STOPIEN ZNAJOMOSCI POTRZEB Wspélezynnik
ecC 0Z10m .
niski $redni wysoki ogolem korelacji
12 33 3 48
niski
25,0% 68,8% 6,3% 100,0%
(redni 22 190 27 239
sredni
g 9,2% 79,5% 11,3% 100,0% T=0,05
=]
5 ) 8 51 6 65 p=10,02
wysoki
= 12,3% 78,5% 9,2% 100,0%
g 42 274 36 352
Z ogblem
§ 11,9% 77,8% 10,2% 100,0%
o 1 10 0 11
an niski
Q 9,1% 90,9% 0,0% 100,0%
N
> s credni 0 76 7 83
= 2 =0,04
5 S 0,0% 91,6% 8,4% 100,0% =0,
2
S 5 0 15 1 16 p=027
= < wysoki
= 0,0% 93,8% 6,3% 100,0%
&
o 1 101 8 110
= ogolem
= 0,9% 91,8% 7,3% 100,0%
= 13 43 3 59
9 niski
N 22,0% 72,9% 5,1% 100,0%
- e 22 266 34 322
sredni
g 6,8% 82,6% 10,6% 100,0% =004
e
£ 8 66 7 81 =
3 wysoki p=0,01
9,9% 81,5% 8,6% 100,0%
43 375 44 462
ogolem
9,3% 81,2% 9,5% 100,0%

Legenda: p — poziom istotnoci statystycznej, T - miara zwigzku pomiedzy zmiennymi.
Zrédlo: opracowanie wiasne.

W wyniku przeprowadzonych badan dowiedziono, ze poziom demoralizacji
w zachowaniu nieletnich nie wykazuje na istotnym statystycznie poziomie zwigz-
ku ze stopniem samodzielno$ci w zaspokajaniu odczuwanych przez nich potrzeb
(t=0,04; p = 0,23). Znaczacych réznic nie odnotowuje sie¢ zaréwno wérod dziewczat
(t=10,10; p = 0,13), jak i chlopcow (1 = 0,03; p = 0,49). Okazuje si¢ wigc, ze poziom
podejmowanych przez wychowankéw antyspolecznych zachowan nie ma wigkszego



OSOBOWOSCIOWE KORELATY SAMODZIELNOSCI WYCHOWANKOW...

znaczenia w samodzielnym zaspokajaniu przez nich potrzeb. Przyjete zalozenie
o wspolwystepowaniu wysokiego poziomu nasileniem zachowan antyspolecznych
z niskim stopniem samodzielnosci w zaspokajaniu potrzeb okazuje si¢ nieprawdzi-
we, dlatego tak sformulowang cze$¢ hipotezy nalezy odrzucié.

Tabela 4.84. Poziom demoralizacji w zachowaniach a stopien zaspokojenia potrzeb wychowankéw
MOW ze wzgledu na pte¢

STOPIEN ZASPOKOJENIA POTRZEB Wip6lczynnik
Ple¢ Poziom N
niski $redni wysoki ogdtem korelacji
. 27 12 9 48
niski
56,3% 25,0% 18,8% 100,0%
redni 111 80 48 239
sredani
g 46,4% 33,5% 20,1% 100,0% =003
]
= " 28 26 11 65 p = 0,49
SO.
= W 43,1% 40,0% 16,9% 100,0%
g . 166 118 68 352
ogoiem
< ,270 ,5% ,3% ,0%
; 8 47,2% 33,5% 19,3% 100,0%
o 2 6 3 11
jan niski
Q 18,2% 54,5% 27,3% 100,0%
N
> s credn 21 42 20 83
5 S 25,3% 50,6% 24,1% 100,0% =010
S g 1 10 5 16 -
E < wysoki p=0.13
= 6,3% 62,5% 31,3% 100,0%
© 24 58 28 110
= ogdlem
= 21,8% 52,7% 25,5% 100,0%
= 29 18 12 59
9 niski
N 49,2% 30,5% 20,3% 100,0%
A 132 122 68 322
£ $redni
g 41,0% 37,9% 21,1% 100,0% 1=0,04
©
Ed y 29 36 16 81 p=023
SOK1
W 35,8% 44,4% 19,8% 100,0%
. 190 176 96 462
ogoiem
8 41,1% 38,1% 20,8% 100,0%

Legenda: p - poziom istotnoéci statystycznej, T — miara zwigzku pomiedzy zmiennymi.

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Z analizy rozkladu danych i otrzymanych wspdlczynnikéw korelacji zawar-
tych w tabeli 4.85 wynika, Ze pomigedzy nasileniem zachowan antyspolecznych



DEMORALIZACJA A SAMODZIELNOSC PODOPIECZNYCH MOW

a samodzielnoscig w wyznaczaniu celéw istnieje istotny statystycznie, dodatni zwig-
zek (1 = 0,07; p = 0,05). Swiadczy to o tym, ze wysoki poziom demoralizacji w za-

chowaniu nieletnich wspétwystepuje z wysokim stopniem samodzielnos$ci w wy-

znaczaniu celéw do osiaggniecia i odwrotnie. Tendencje te odnie$¢ mozna do grupy

chtopcow (1 =0,09; p = 0,03), natomiast nie wskazuje si¢ znaczacych korelacji wsrod

wychowanek MOW, poniewaz otrzymane dla tej grupy wartosci nie osiagnety wy-

starczajacego poziomu istotnosci statystycznej (t = 0,07; p = 0,25).
Falsyfikacji ulegla ta cze¢$¢ hipotezy, w ktdrej zakladano, ze wysokiemu nateze-
niu zachowan antyspotecznych towarzyszy niski stopien samodzielnosci w okresla-

niu wlasnych celéw.

Tabela 4.85. Poziom demoralizacji w zachowaniach a stopien samodzielno$ci wychowankow
MOW w okresélaniu wtasnych celéw ze wzgledu na pte¢

STOPIEN SAMODZIELNOSCI W OKRESLANIU
Ple¢ | Poziom WEASNYCH CELOW Wspotezynnik
korelacji
niski $redni wysoki ogotem
14 21 13 48
niski
o 29,2% 43,8% 27,1% 100,0%
g 65 106 67 238
Z . $redni
< 2 »970 »270 52 /0 ,U7% =0,
g g 27,3% 44,5% 28,2% 100,0% T=0,09
o
% 5 wysoki 13 28 22 63 p=0,03
Q 20,6% 44,4% 34,9% 100,0%
‘; 92 155 102 349
ogoétem
g 26,4% 44,4% 29,2% 100,0%
S 1 9 1 11
= niski
= 9,1% 81,8% 9,1% 100,0%
% s credni 13 42 27 82
A 3 15,9% 51,2% 32,9% 100,0% =007
-
= 9 2 8 6 16
3 =02
9 = wysoki p=0.25
N 12,5% 50,0% 37,5% 100,0%
A 16 59 34 109
ogblem
14,7% 54,1% 31,2% 100,0%
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STOPIEN SAMODZIELNOSCI W OKRESLANIU ) .
Ple¢ | Poziom WLASNYCH CELOW Wspdtezynnik
korelacji
niski $redni wysoki ogoétem
= 15 30 14 59
Q niski
S 5 25,4% 50,8% 23,7% 100,0%
25 78 148 94 320
~ <Zt g $redni
% S 3 24,4% 46,3% 29,4% 100,0% T=0,07
& g = . 15 36 28 79 p = 0,05
Q wysoki
% N 19,0% 45,6% 35,4% 100,0%
Rz 108 214 136 458
o ogoétem
~ 23,6% 46,7% 29,7% 100,0%

Legenda: p - poziom istotnoéci statystycznej, T — miara zwigzku pomiedzy zmiennymi.

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Na podstawie analizy danych zebranych w tabeli 4.86 mozna sformulowa¢ na-
stepujacy wniosek: poziom demoralizacji w zachowaniu nieletnich nie odgrywa
znaczacej roli w samodzielnym planowaniu. Otrzymane wspo6iczynniki korelacji po-
miedzy badanymi zmiennymi wykluczaja istotne statystycznie zaleznosci (t = -0,02;
p = 0,52). Nie odnotowuje sie tez znaczacych zwigzkéw wsrod dziewczat (1 = -0,03;
p =0,65), jak i chlopcow (1 = -0,01; p = 0,69). Nie potwierdzila si¢ ta cz¢s¢ hipotezy,
w ktdrej przyjeto, ze wysokiemu nasileniu zachowan antyspotecznych wsréd wycho-
wankow MOW, towarzyszy niski stopien ich samodzielno$ci w planowaniu.

Tabela 4.86. Poziom demoralizacji w zachowaniach a stopier samodzielnosci wychowankéw
MOW w planowaniu ze wzgledu na pte¢

STOPIEN SAMODZIELNOSCI W PLANOWANIU | Wspétczynnik
Ple¢ Poziom P Y”
niski $redni wysoki ogdtem korelacji
= 13 30 5 48
St) i niski
ks 27,1% 62,5% 10,4% 100,0%
= § o 37 179 23 239
2 2 . $redni _ )
g S 15,5% 74,9% 9,6% 100,0% =-0,0
o
& S = 4 14 49 2 65 p = 0,69
o wysoki
% N 21,5% 75,4% 3,1% 100,0%
S = ) 64 258 30 352
o ogoétem
& 18,2% 73,3% 8,5% 100,0%
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pie¢ | Pogiom STOPIEN SAMODZIELNOSCI W PLANOWANIU | Wsp6kezynnik
niski $redni wysoki ogoétem korelacji
0 7 4 11
T niski 0,0% 63,6% 36,4% 100,0%
E £ $redni 2 > 26 8
§ § 2,4% 66,3% 31,3% 100,0% T=-0,03
% 2 . 1 10 5 16 p=0,65
g © wyser 6,3% 62,5% 31,3% 100,0%
; ogstem 3 72 35 110
5 2,7% 65,5% 31,8% 100,0%
S o 13 37 9 59
5 iski 22,0% 62,7% 15,3% 100,0%
g o 39 234 49 322
% g sredni 12,1% 72,7% 15,2% 100,0% 1=-0,02
§ & wysoki 15 59 7 81 p=0,52
S 18,5% 72,8% 8,6% 100,0%
S ogsem 67 330 65 462
14,5% 71,4% 14,1% 100,0%

Legenda: p - poziom istotnoéci statystycznej, T — miara zwigzku pomig¢dzy zmiennymi.

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Rozklad warto$ci zmiennych i wspétczynniki korelacji zawarte w kolejnej tabeli
wskazujg na istotny statystycznie zwigzek poziomu nasilenia zachowan antyspotecz-
nych wséréd nieletnich ze stopniem ich samodzielno$ci w dziataniu (t = 0,02; p =
0,00). Prowadzi to do nastepujacego wniosku: wysokie nasilenie zachowan demora-
lizujacych wsrdd nieletnich wspotwystepuje z wysokim stopniem ich samodzielno$ci
w dziataniu. Opisana zalezno$¢ odnosi sie do grupy dziewczat (1 = 0,10; p = 0,06),
natomiast brakuje istotnych zwiagzkéw pomiedzy badanymi cechami wéréd chlop-
cow. W zwigzku z powyzszym nalezy odrzucic te cze$¢ hipotezy, w ktorej zaktadano,
ze wysokie nasilenie zachowan antyspolecznych wspotwystepuje z niskim stopniem
samodzielnosci w dzialaniu.
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Tabela 4.87. Poziom demoralizacji w zachowaniach a stopien samodzielnosci wychowankow MOW
w dziataniu ze wzgledu na pte¢

STOPIEN SAMODZIELNOSCI W DZIALANIU | ygp6iczynnik
Ple¢ Poziom ..
niski $redni wysoki ogoblem korelacji
7 33 8 48
niski
14,6% 68,8% 16,7% 100,0%
(cedni 43 159 38 240
Sredni
g 17,9% 66,3% 15,8% 100,0% T=0,00
=]
s " 10 45 11 66 p =097
SO
= bt 15,2% 68,2% 16,7% 100,0%
E . 60 237 57 354
ogoiem
g 8 16,9% 66,9% 16,1% 100,0%
o 2 8 1 11
ami niski
Q 18,2% 72,7% 9,1% 100,0%
A 12 58 13 83
- < $redni . N ) ) £=0.10
5 § 14,5% 69,9% 15,7% 100,0% =0,
N g g 0 12 4 16 p=0,06
= e} SOK1
2 w 0,0% 75,0% 25,0% 100,0%
e 14 78 18 110
= ogolem
= 8 12,7% 70,9% 16,4% 100,0%
= 9 41 9 59
= niski
N 15,3% 69,5% 15,3% 100,0%
& e 55 217 51 323
Sredni
£ 17,0% 67,2% 15,8% 100,0% T=10,02
Nel
g . 10 57 15 82 p =0,00
SO
e 12,2% 69,5% 18,3% 100,0%
74 315 75 464
ogbtem
8 15,9% 67,9% 16,2% 100,0%

Legenda: p - poziom istotnoéci statystycznej, T — miara zwigzku pomiedzy zmiennymi.

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Przeprowadzone badania wskazujg na stabg, lecz istotng statystycznie, ujemna
korelacje pomiedzy poziomem demoralizacji w zachowaniu nieletnich dziewczat
a stopniem ich samodzielnos$ci w refleksji nad podejmowanym przez nie dziataniem
(t=-0,19; p=0,01). Na tej podstawie mozna przyja¢, ze wysokie natezenie zachowan
antyspotecznych wéréd wychowanek wspotwystepuje z niskim poziomem ich reflek-
sji nad podejmowanymi aktywno$ciami. Nie odnotowuje si¢ natomiast istotnych
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statystycznie zwigzkow w ogolnej badanej populacji wychowankéw MOW (t=-0,01;
p = 0,76), jak i chtopcow (1 =0,01; p = 0,80). Nalezy w zwigzku z powyzszym uznac,
ze falsyfikacji ulegta ta cze$¢ hipotezy, w ktdrej zakladano wspotwystepowanie wy-
sokiego poziomu demoralizacji w zachowaniu nieletnich z niskim stopniem ich sa-
modzielnos$ci w refleksji nad podejmowanymi aktywnosciami. Nalezy jednak pamie-
ta¢, ze wérdd nieletnich dziewczat sformutowana teza znalazla swoje uzasadnienie.

Tabela 4.88. Poziom demoralizacji w zachowaniach a stopien samodzielnos$ci wychowankow
MOW w refleksji nad podejmowanym dziataniem ze wzgledu na pte¢

STOPIEN SAMODZIELNOSCI W REFLEKS]I
Ple¢ | Poziom NAD PODEJMOWANYM DZIALANIEM Wspdlezynnik
korelacji
niski $redni wysoki ogoélem !
. 6 31 7 44
nisKi1
13,6% 70,5% 15,9% 100,0%
credn 14 179 33 226
Sredni
g 6,2% 79,2% 14,6% 100,0% =001
=]
= 5 50 9 64 = 0,80
[s) . P B
soki
. bt 7,8% 78,1% 14,1% 100,0%
E , 25 260 49 334
ogoiem
E 8 7,5% 77,8% 14,7% 100,0%
S - 1 5 5 11
NnisKi1
Q 9,1% 45,5% 45,5% 100,0%
; ; e 2 65 15 82
hTY sredni
5 ) 2,4% 79,3% 18,3% 100,0% =-0,19
-
N 2 y 1 12 3 16 p=0,01
=] ae] SOK1
= w 6,3% 75,0% 18,8% 100,0%
e
g . 4 82 23 109
ogoiem
A # 3,7% 75,2% 21,1% 100,0%
<23 . 7 36 12 55
— NnIsK1
N 12,7% 65,5% 21,8% 100,0%
= e 16 244 48 308
Sredni
£ 5,2% 79,2% 15,6% 100,0% 1=-0,01
©
X - 6 62 12 80 p= 076
SO.
ek 7,5% 77,5% 15,0% 100,0%
. 29 342 72 443
ogoiem
8 6,5% 77,2% 16,3% 100,0%

Legenda: p - poziom istotnoéci statystycznej, T — miara zwigzku pomig¢dzy zmiennymi.
Zrédlo: opracowanie wlasne.
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W $wietle uzyskanych danych i przeprowadzonych analiz wskazuje si¢, ze w gru-
pie nieletnich chlopcéw i dziewczat z MOW poziom demoralizacji w zachowaniu
wspotwystepuje na poziomie istotnym statystycznie ze stopniem odpowiedzialnosci
za podejmowane przez nieletnich dziatania (chtopcy - t=-0,02; p =0,00; dziewczeta —
T =-0,06; p = 0,00). Przyjmuje si¢ zatem w tych grupach nastepujaca prawidtowos¢:
wysoki poziom demoralizacji w zachowaniu wychowankdéw, wspotwystepuje z ni-
skim stopniem odpowiedzialnosci za podejmowane przez nich dziatanie. Nie mozna
jednak odnies$¢ opisanej zaleznosci do calej badanej populacji. Warto$¢ wspdtczyn-
nikéw korelacji nie osiggnela tam wymaganego poziomu istotnosci statystycznej
(t=-0,03; p = 0,26). Reasumujac, mozna przyjaé, ze falsyfikacji ulegla czes¢ hipote-
zy, w ktorej zaktadano, ze wysokie nasilenie zachowan antyspolecznych wspotwyste-
puje z niskim stopniem odpowiedzialnosci nieletnich za swoje czyny. Sformutowana
hipoteza okazala si¢ jednak prawdziwa zaréwno dla grupy nieletnich chlopcéw, jak
i dziewczat.

Tabela 4.89. Poziom demoralizacji w zachowaniach a stopien odpowiedzialno$ci za podejmowane
przez wychowankéw MOW dziatanie ze wzgledu na pte¢

STOPIEN ODPOWIEDZIALNOSCI ) .
Ple¢ | Poziom ZA PODEJMOWANE DZIALANIE WSII{’O*CIZY?mk
orelacji
niski $redni wysoki ogblem !
5 32 6 43
niski
o 11,6% 74,4% 14,0% 100,0%
g edn 30 181 13 224
sredni
g g 13,4% 80,8% 5,8% 100,0% T=-0,02
o
o ! 8 51 4 63 p = 0,00
am wysoki
Q 12,7% 81,0% 6,3% 100,0%
N 43 264 23 330
= ogdlem
5 13,0% 80,0% 7,0% 100,0%
N 0 8 3 11
= niski
= 0,0% 72,7% 27,3% 100,0%
&
S 13 62 6 81
= £ $redni
= 3 16,0% 76,5% 7,4% 100,0% T=-0,06
-
= k] 3 9 3 15 -
S < wysoki p=0,00
N 20,0% 60,0% 20,0% 100,0%
A 16 79 12 107
ogétem
15,0% 73,8% 11,2% 100,0%
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STOPIEN ODPOWIEDZIALNOSCI , .
Ple¢ | Poziom ZA PODEJMOWANE DZIAEANIE WSIEOICIZYI}mk
orelacj1
niski $redni wysoki ogoétem !
= 5 40 9 54
@) niski
S 5 9,3% 74,1% 16,7% 100,0%
=S 43 243 19 305
~ <ZC = $redni
% s 5 14,1% 79,7% 6,2% 100,0% T=-0,03
22 & . 11 60 7 78 =026
Q wysoki
% N 14,1% 76,9% 9,0% 100,0%
Nz 59 343 35 437
o ogolem
~ 13,5% 78,5% 8,0% 100,0%

Legenda: p - poziom istotnoéci statystycznej, T — miara zwigzku pomiedzy zmiennymi.

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Z przeprowadzonych badan wynika, ze pomiedzy nasileniem zachowan
antyspofecznych chtopcéw z MOW a sitg ich motywacji do samodzielnej aktywno-
$ci wystepuje istotny statystycznie zwigzek (t = 0,09; p = 0,02). Dodatnia korelacja
pomiedzy zmiennymi pozwala na sformulowanie nastepujacego wniosku: wysoki
poziom demoralizacji w zachowaniu nieletnich chlopcéw wspotwystepuje z wysoka
sila motywacji do samodzielnego podejmowania réznych aktywnosci. Nie odnoto-
wuje sie natomiast istotnych zwigzkéw pomiedzy badanymi cechami w calej bada-
nej populacji niedostosowanych spotecznie (1 = 0,04; p = 0,24), jak i wsréd samych
dziewczat (1 = -0,08; p = 0,21). Falsyfikacji ulegla zatem ta cz¢$¢ hipotezy, w ktorej
zakladano zwigzek pomiedzy wysokim nasileniem zachowan antyspolecznych a sta-
ba sila motywacji do samodzielnych aktywnosci. Nalezy jednak zwrdci¢ uwage na
to, ze sformulowana teza znajduje swoje uzasadnienie w grupie nieletnich chtopcow.



OSOBOWOSCIOWE KORELATY SAMODZIELNOSCI WYCHOWANKOW...

Tabela 4.90. Poziom demoralizacji w zachowaniach a sita motywacji wychowankéw MOW do
samodzielnej aktywnosci ze wzgledu na pte¢

SILA MOTYWACJI DO SAMODZIELNE]
Ptet Poziom AKTYWNOSCI WSII();):eClZa}:jlimk
niska $rednia wysoka ogoétem
- 16 31 1 48
nis.
33,3% 64,6% 2,1% 100,0%
e 58 149 33 240
sredni
g 24,2% 62,1% 13,8% 100,0% =009
=]
5 wysoki 16 38 12 66 p=0,02
- 24,2% 57,6% 18,2% 100,0%
L;:) . 90 218 46 354
ogoiem
g 8 25,4% 61,6% 13,0% 100,0%
o 1 8 2 11
an niski
Q 9,1% 72,7% 18,2% 100,0%
N
2 5 crodni 5 49 29 83
o> sredni
5 S 6,0% 59,0% 34,9% 100,0% =-0,08
N g 4 10 2 16 -
E < wysoki p=021
= 25,0% 62,5% 12,5% 100,0%
o 10 67 33 110
= ogolem
= 9,1% 60,9% 30,0% 100,0%
= 17 39 3 59
9 niski
N 28,8% 66,1% 5,1% 100,0%
- cedu 63 198 62 323
Sredni
g 19,5% 61,3% 19,2% 100,0% 1=0,04
I o 20 48 14 82 p =024
SO.
s 24,4% 58,5% 17,1% 100,0%
. 100 285 79 464
ogoiem
§ 21,6% 61,4% 17,0% 100,0%

Legenda: p - poziom istotnoéci statystycznej, T — miara zwigzku pomiedzy zmiennymi.

Zrédlo: opracowanie wiasne.
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4.6.3. Interpretacja i dyskusja nad wynikami dotyczacymi zwigzku demoralizaciji
z samodzielnoscig podopiecznych MOW

Przekonania stanowig jeden z istotnych elementéw struktury osobowosci, w ktérym
przedmiotem analizy jest sposdb myslenia o sobie i o $wiecie. Pelnig wazng funkcje
regulacyjna, wplywaja na zachowanie, maja znaczenie dla funkcjonowania spotecz-
nego, pozwalajg przewidywac reakcje na odrzucenie spoleczne, cele stawiane sobie
i innym, wplywaja na ocen¢ wydarzen i ludzi — przypisywane im przyczyny zacho-
wan i intencje®. Mozna zatem przyjaé, ze wychowankowie MOW, ktérzy postrzega-
ja $wiat jako przewidywalny, sprawiedliwy, a ludzi wspierajacych, beda w wigkszym
stopniu sklonni do samodzielnos$ci oraz odpowiedzialni za podejmowane przez sie-
bie dzialania.

Konstruowanie pozytywnego obrazu siebie odbywa si¢ poprzez refleksje nad
wlasnymi zasobami i potencjalami, a w sytuacji gdy tej refleksji brakuje, powstaje ob-
raz siebie naznaczony opozycyjnoscia wobec narzuconych spotecznie wzoréw>. My-
$lenie o sobie jak o cztowieku, ktory konstruktywnie radzi sobie z przeciwnosciami
losu, wiara w siebie i poczucie sprawczosci prawdopodobnie sprawia, ze nieletni kta-
da wigkszy nacisk na odpowiednie planowanie swoich dziatan, na myslenie o mozli-
wych do zastosowania planach oraz na dokonywanie wyboréw zgodnych z normami
spolecznymi. Z literatury wynika, ze silne przekonania dezadaptacyjne u wychowan-
kéw MOW prowadza do zachowan pozanormatywnych (Swiat i inni ludzie zastugujqg
na ,,zte traktowanie”), co stanowi mechanizm nieprzystosowania®'.

Wychowankowie MOW moga bardziej zaangazowac si¢ w zycie spoleczne,
gdy ich przekonania antyspoleczne s3 mniejsze. Tym bardziej, ze jak wskazuja ba-
dania, zafalszowany lub negatywny obraz siebie i §wiata z reguly ogranicza moty-
wacje do rzeczywistej zmiany®, zmniejsza aktywnos¢ czlowieka; powoduje, ze uni-
ka on nowych zadan i wyzwan. Wychowanek MOW charakteryzujacy si¢ nizszymi

49 L.A. Pervin, Psychologia osobowosci, Gdatiskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdarisk 2002.

50 B. Ostafiniska-Molik, Postrzeganie siebie i wlasnego zachowania w kontekscie zaburzeri ada-
ptacyjnych mlodziezy, Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakow 2014,
s. 314.

L E. Wysocka, B. Ostafinska-Molik, Nastawienie zyciowe mlodziezy niedostosowanej spotecznie
i prawidlowo przystosowanej — analiza poréwnawcza, ,,Przeglad Naukowo-Metodyczny. Edu-
kacja dla Bezpieczenstwa” 2014, nr 1 (22), s. 250.
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przekonaniami dezadaptacyjnymi lepiej zna siebie®’, ma wigksza wiedze w zwigzku
z odczuwanymi przez siebie potrzebami oraz ma zdolnosci do ich wlasciwego zaspo-
kajania. Z jednej strony zakres samodzielnosci nieletnich poza placéwka moze by¢
efektem pozostawiania im przez bliskich wigkszej swobody i autonomii z uwagi na
ich wiare lub przekonanie, ze dobrze radzg sobie w srodowisku spotecznym lub tez
braku kontroli rodzicielskiej. Z drugiej strony ograniczajace samodzielnos¢ nadzér
i kontrola sprawowane w osrodku, niezaleznie od przekonan wychowawcoéw, odby-
waja sie nad podopiecznymi na zblizonym poziomie.

Wysokiemu poziomowi antyspotecznych zachowan nieletnich przebywajacych
w placéwkach resocjalizacyjnych towarzyszy szeroki zakres samodzielnosci w MOW,
wyzsza samodzielno$¢ w rozpoznawaniu wlasnych potrzeb, okreslaniu celow i podej-
mowaniu dzialan.

By¢ moze mlodziez cze¢sciej podejmujaca zachowania ryzykowne w czasie po-
bytu w os$rodku resocjalizacyjnym ma wigcej swobody, poniewaz potrafi skuteczniej
wynegocjowac ja w interakcjach z wychowawcami. Ponadto uczniowie, ktérzy sa
bardziej zdemoralizowani, podejmujac negatywne zachowania w odpowiedzi na wy-
magania i nakazy zwigzane z ich rolami spotecznymi, zyskuja pewnos¢ siebie i rozwi-
jaja umiejetnos¢ podejmowania ryzyka. W osrodkach resocjalizacyjnych wystepuja
mniej lub bardziej rozwiniete struktury drugiego Zycia, w ktérych pomiedzy nielet-
nimi a wychowawcami trwa swoistego rodzaju walka o wpltywy. Wychowankowie
silniejsi fizycznie, sklonni do podejmowania zachowan ryzykownych, otrzymuja za-
zwyczaj wiecej przywilejow od wychowawcow (m.in.: czgstsze przepustki, uzywki,
mozliwo$¢ posiadania prywatnych sprzetéw audio w pokoju) za ceng ,wspolpracy”
z nimi w utrzymaniu fadu i porzadku.

Wisrod dziewczat i chlopcow wysoki poziom demoralizacji w zachowaniu
wspotwystepuje z niskim stopniem odpowiedzialnosci za podejmowane dzialanie.
Oznacza to, ze mlodziez nie bierze pod uwage konsekwencji swoich dziatan, nie uczy
sie na wlasnych btedach, rzadko wyciaga wnioski z wlasnych doswiadczen i nie ana-
lizuje zyskow i strat podejmowanej przez siebie aktywnos$ci. Wnioski te zbiezne sa
z dotychczas przeprowadzonymi wynikami badan wsréd mlodziezy niedostosowane;j

33 J. Siemionow, Zmiana przekonan utrudniajgcych adaptacje spoteczng u wychowankéw Mlodzie-
zowego Osrodka Wychowawczego, Difin, Warszawa 2016, s. 39.
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spolecznie®, chociaz odnalez¢ mozna i takie, ktore wskazuja na wysoka odpowie-
dzialnos¢ nieletnich®.

Niska samodzielnos$¢ w refleksji u bardziej zdemoralizowanych dziewczat moz-
na wytlumaczy¢ tym, ze zdolnos$¢ do refleksji czlowiek osiaga dopiero w okresie
poznej adolescencji - ,,nie jest dana, lecz ksztaltuje si¢ za sprawg intelektu i wolicjo-
nalnej aktywnosci podmiotu”. Podejmowanie namystu nad samodzielnie podejmo-
wanym dzialaniem staje si¢ mozliwe dopiero w wyniku rozwoju proceséw poznaw-
czych, w tym réwniez ksztaltowania si¢ myslenia hipotetyczno-dedukcyjnego oraz
abstrakcyjnego. Mozna zatem przypuszczaé, ze badane dziewczeta nie sg jeszcze na
tym etapie dorastania. Warto réwniez zwroci¢ uwage, ze wiekszos$¢ dziewczat, ktore
uczestniczyly w badaniach charakteryzowata si¢ krotkim okresem pobytu w placow-
ce, a refleksyjnos¢ nieletnich zwigksza sie wraz z dlugoscia pobytu w MOW?’.

Chlopcy przebywajacy w osrodkach resocjalizacyjnych, ktorzy wykazuja wysoki
poziom antyspotecznych zachowan, cechuja si¢ silng motywacja do podejmowania
aktywnosci. Prawdopodobnie jest to wynikiem nasilonych potrzeb dowartosciowa-
nia, samodoskonalenia czy niezaleznosci*®, ktére wedlug przeprowadzonych badan
s3 motywatorami samodzielnej aktywnosci. Mlodziez niedostosowana spolecznie
charakteryzuje sie raczej stabg motywacja do usamodzielniania si¢**, dlatego mozna
przypuszczaé, ze bardziej zdemoralizowanym wychowankom, niechetnym do pod-
porzadkowania si¢ nakazom otoczenia, trudniej zaakceptowac ograniczenia.

4.7. Zalecenia dla praktyki wychowawczej i resocjalizacyjnej

W trakcie pobytu mlodziezy niedostosowanej spotecznie w MOW nalezy szczegdlng
uwage zwroci¢ na rozwoj wewnetrznego umiejscowienia poczucia kontroli wycho-
wankow oraz podwyzszanie ich kompetencji spotecznych.

Poczucie kontroli jest cechg, ktora w wysokim stopniu zalezna jest od czynnikow
zewnetrznych, tj. postawy rodzicéw, oddzialywan wychowawczych i edukacyjnych
czy wlasnego doswiadczenia. W zwiazku z tym organizujac dzialania zmierzajace

>4 M. Zieciak, Samodzielnos¢ i usamodzielnianie wychowankéw..., s. 199.

%5 I. Mudrecka, Poczucie odpowiedzialnosci miodziezy skonfliktowanej z prawem. Studium peda-
gogiczne, Wydawnictwo Uniwersytetu Opolskiego, Opole 2010, s. 212.

36 M. Jarymowicz, Psychologiczne podstawy podmiotowosci. Szkice teoretyczne. Studia empiryczne,
Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2008, s. 60.

37 M. Zieciak, Samodzielnos¢ i usamodzielnianie wychowankow..., s. 195.
>8 Tamze, s. 197.
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do rozwoju wérdd nieletnich wewnatrzsterownosci, nalezatoby pozostawia¢ nielet-
nim wieksza autonomie w takich sferach aktywnosci, ktére zwigzane s z realiza-
cja ich potrzeb i sg znaczace w funkcjonowaniu spolecznym, np. w inicjowaniu oraz
kontrolowaniu przebiegu nawigzywanych interakeji spotecznych czy decydowaniu
o podejmowanych aktywnosciach w czasie wolnym. Mozna by powierza¢ uczniom
odpowiedzialne i wazne zadania, a takze zapewni¢ wyzwania, w ktérych uczniowie
moga samodzielnie planowa¢, wykonywac i ocenia¢.

Wychowawca w proponowanych oddzialywaniach powinien praktykowac ak-
ceptacje i autonomie w wychowaniu, by¢ towarzyszem w rozwoju, osoba formultujaca
informacje zwrotne, udzielajacg wsparcia emocjonalnego i informacyjnego, wysy-
tajaca pozytywne wzmocnienia. Pedagog resocjalizujacy powinien postrzegaé nie-
powodzenia swojego wychowanka jako wazna okazje do rozmowy, podczas ktorej
pomagalby mu zidentyfikowa¢ czynniki odpowiedzialne za jego blad. Najbardziej
pozadang w wychowaniu resocjalizujagcym jest postawa dialogiczna wychowawcy;,
z ktora korespondujg umiejetnosci motywacyjne, komunikacyjne, organizatorskie,
a takze zdolno$¢ do refleksji.

Niezbedna w omawianym procesie bytaby takze wspolpraca z opiekunami wy-
chowanka. Jej celem bytoby zweryfikowanie i w miare mozliwosci korekta postaw
wychowawczych utrudniajacych osiaganie samodzielnosci (np. nadmiernie chro-
nigca, nadmiernie wymagajaca, unikajaca/ odtracajaca), a takze pomoc nieletniemu
w podtrzymywaniu pozytywnych relacji z bliskimi.

Rozwijanie kompetencji spotecznych moze si¢ odbywac poprzez organizowanie
Treningu Umiejetnosci Spotecznych (TUS). W trakcie sesji grupowych TUS pod-
opieczni MOW ¢wiczg i utrwalajg zdobywane przez siebie umiejetnosci. Po tym eta-
pie nastepuje systematyczne rozwijane tych kompetencji w rzeczywistych sytuacjach
zyciowych poza osrodkiem przy uwzglednianiu zasady stopniowania trudnosci.
Umozliwitoby to oceng¢ opanowania okreslonych umiejetnosci i planowanie dalsze-
go rozwoju, aby uczniowie rozwijali te umiejetnosci, ktore sprawiaja im najwigksze
trudnosci. Dodatkowym walorem trening6éw bytaby udowodniona w badaniach na-
ukowych zmiana lokalizacji kontroli w kierunku wewnetrznego LOC®.

W pracy z mlodzieza przebywajaca w MOW wazne s3: podnoszenie ich samo-
oceny, pomoc w redukcji leku oraz praca nad zmiang podkulturowych przekonan.

60 A.W. Harrell, S.H. Mercer, M.E. DeRosier, Poprawa dostosowania spoteczno-behawioralnego
nastolatkow: skutecznos¢ interwencji grupowej umiejetnosci spotecznych, ,,Journal of Child and
Family Studies” 2009, nr 18, s. 378.
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Poprzez wyznaczanie wspdlnie wychowankami adekwatnych do ich potrzeb za-
sobdw oraz mozliwosci - celéw i zadan — mozna byloby skutecznie wspiera¢ nielet-
nich w zwiekszaniu ich poczucia wlasnej wartosci. Wazne byloby przy tym umiejetne
formutowanie i przekazywanie informacji zwrotnych wraz z dowartosciowaniem wy-
chowankoéw. Skutecznymi metodami obnizajacymi lek sg techniki relaksacyjne, me-
dytacja i uwazno$¢ (mindfulness) oraz ¢wiczenia oddechowe. W zmianie przekonan
pomoze terapia poznawczo-behawioralna, tj. indywidualna praca z psychologiem lub
terapeuty. Uwazny wychowawca réwniez przyczynia si¢ do zmiany zinternalizowa-
nych przekonan antyspolecznych, stosujac np. techniki dialogu motywujacego lub
organizujac wychowankom pozytywne doswiadczenia w kontakcie z madrymi i do-
brymi ludzmi.

W resocjalizacji nieletnich nalezy zwrdci¢ szczeg6lng uwage na struktury dru-
giego zycia i proby wykorzystywania przez kadre MOW silniejszych wychowankow
do utrzymywania w placéwkach porzadku i spokoju.

Nalezaloby w tym celu systematycznie prowadzi¢ indywidualne rozmowy z wy-
chowankami i rozwija¢ swoja uwaznos¢ na podopiecznych MOW. Mogga sie one oka-
za¢ pomocne w sprawnym wykrywaniu stosowanych form przemocy lub wprowa-
dzanych zasad wigziennych. Przy zalozeniu, ze wspélpraca wychowawcéw z bardziej
zdemoralizowanymi wychowankami wynika z leku, braku wiedzy lub w konsekwen-
cji wypalenia zawodowego nalezaloby kadrze pedagogicznej zapewnié superwizje,
wsparcie psychologiczne, konsultacje w zakresie stosowanych metod pracy, a takze
motywowac do rozwijania swojej wiedzy i umiejetnosci podczas szkolen.
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Przygotowanie wychowankéw do samodzielnosci zyciowej po opuszczeniu placéwki
resocjalizacyjnej moze mie¢ zwigzek z czynnikami wewnetrznymi, takimi jak cechy
osobowosciowi nieletnich, jak i zewnetrznymi (np. postawy wychowawcze rodzicow/
wychowawcéw, oddzialywania resocjalizacyjne stosowane w MOW, kompetencje
wychowawcow czy filozofia funkcjonowania placéwki resocjalizacyjnej). Celem ni-
niejszej publikacji jest rozpoznanie deklarowanych przez nieletnich przebywajacych
w MOW cech samodzielnosci oraz wyjasnienie zwigzkow, jakie moga zachodzic¢ po-
miedzy istotnymi cechami osobowosci wychowankdw, tj.: samoocena, lekiem, po-
czuciem umiejscowienia kontroli, kompetencjami spolecznymi i demoralizacjg a za-
kresem i stopniem ich samodzielno$ci. Wyniki przeprowadzonych badan sklaniaja
do sformulowania wnioskéw przedstawionych ponize;.

Cechy samodzielno$ci wychowankow mlodziezowych osrodkéw wychowaw-
czych zréznicowane s3 ze wzgledu na ple¢. Dziewczeta deklarujg szerszy niz chlopcy
zakres samodzielnosci ogolnej, wigkszy stopienn samodzielnosci w wyznaczaniu ce-
16w oraz planowaniu. Maja tez silniejsza motywacj¢ do podejmowania niezaleznych
aktywnosci. Chlopcy natomiast wyrdzniaja sie wiekszg autonomig niz dziewczeta.
Uzyskane réznice prawdopodobnie powstajg z réznic w podej$ciu do wychowania
dziewczat i chtopcdw, wynikajgcych z wzorcodw kulturowych oraz podatnosci kobiet
na oddzialywania kontroli spotecznej, ktére wzmacniaja w nich wigksza uleglos¢
oraz dbatos¢ o rozwoj kompetencji spotecznych.

Wysoki poziom samooceny wsrod nieletnich wspotwystepuje z szerszym zakre-
sem samodzielno$ci (ogdlnej i poza o$rodkiem), wigksza samodzielnoscig w zaspo-
kajaniu potrzeb oraz podejmowaniu samodzielnej aktywnosci. Chtopcy cechujacy sig
wysokim poczuciem wlasnej wartosci wykazujg sie rowniez wieksza samodzielnoscig
w refleksji nad podejmowanym dziataniem i okreslaniu celéw wlasnych dazen. Tym
samym potwierdza si¢ teza wynikajgca z innych badan, ze samoocena pelni znaczacg
role w rozwoju samodzielnosci.

Dominujacy wérod niedostosowanej spotecznie mtodziezy wysoki poziom leku
(dziewczeta wykazujg wyzszy poziom tej zmiennej niz chlopcy) towarzyszy mniejszej
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samodzielnosci w dziataniu, odpowiedzialnosci za podejmowane aktywnosci oraz
stabszej motywacji do angazowania si¢ w niezalezne od innych aktywnosci. Wbrew
przyjetym zatozeniom wysokie natezenie leku nieletnich wspétwystepuje z szerszym
zakresem samodzielnosci poza o$rodkiem, wigksza samodzielno$cia w znajomosci
potrzeb, planowaniu oraz refleksji.

Mtodziez z osrodkow resocjalizacyjnych charakteryzuje sie w wigkszosci ze-
wnetrznym umiejscowieniem kontroli, przy czym chlopcy sa w wiekszym stopniu
niz dziewczeta zewnatrzsterowni. Nieletnim z zewnetrznym LOC towarzyszy niski
poziom wigkszo$ci wyrdznionych w badaniu cech samodzielnosci (za wyjatkiem au-
tonomii). Podobnie wysokie kompetencje spoleczne (dziewczeta wyzsze od chlop-
cow) wspotwystepuja ze wszystkimi (poza odpowiedzialno$cig) badanymi zmienny-
mi samodzielnosci.

Niskiemu poziomowi demoralizacji w antyspoltecznych przekonaniach adole-
scentow towarzyszy szerszy zakres samodzielnosci poza o$rodkiem resocjalizacyj-
nym, wieksza samodzielno$¢ w znajomosci i zaspokajaniu potrzeb, planowaniu, re-
fleksji, odpowiedzialno$ci za podejmowane dzialania, a takze wigksza sita motywacji
do samodzielnej aktywnosci.

Wysoka demoralizacja w antyspotecznych zachowaniach podopiecznych pla-
cowek resocjalizacyjnych wspolwystepuje z szerszym zakresem samodzielnosci
w o$rodku wieksza samodzielno$ci rozpoznawania wlasnych potrzeb, okreslania
celow i podejmowaniu dziatan. Wsrdéd dziewczat i chlopcéw wysoki poziom demo-
ralizacji w zachowaniu towarzyszy niskiej odpowiedzialnos$ci za podejmowane dzia-
tanie. W wyniku przeprowadzonych badan okazalo si¢ tez, ze wsrod bardziej zde-
moralizowanych dziewczat wystepuje niska samodzielnos¢ w refleksji, a u chtopcow
z wysokim poziomem zachowan antyspolecznych ujawnia sie silna motywacja do
podejmowania samodzielnych aktywnosci.

Podsumowujac dotychczasowe ustalenia sposrod pieciu badanych cech oso-
bowosci (samoocena, lek, poczucie kontroli, kompetencje spoteczne, demoralizacji
w przekonaniach i zachowaniu), determinantami rozwoju samodzielnosci nieletnich
sa kompetencje spoleczne i wewnetrzne poczucie kontroli. Dokladnie obrazuje to
zestawienie badanych zmiennych zawarte w tabeli A1.

Autorka zamierza kontynuowa¢ badania nad samodzielnoscig mlodziezy i ma
nadzieje, Ze przedstawione w niniejszej pracy wnioski beda inspirowaly takze innych
badaczy do zglebiania tej problematyki, a sformulowane zalecenia pedagogiczne
okazg sie interesujace dla dyrektoréw i kadry pedagogicznej mlodziezowych osrod-
koéw wychowawczych oraz innych placéwek resocjalizacyjnych.
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Akty prawne

Rozporzadzenie Ministra Edukacji i Nauki z dnia 7 lipca 2023 r. zmieniajace rozporza-
dzenie w sprawie szczeg6élowej organizacji publicznych szkot i publicznych przed-
szkoli (Dz.U. 2023 poz. 1370).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji i Nauki z dnia 27 sierpnia 2021 r. zmieniajace rozpo-
rzadzenie w sprawie publicznych placéwek oswiatowo-wychowawczych, mtodzie-
zowych o$rodkéw wychowawczych, mlodziezowych osrodkéw socjoterapii, specjal-
nych o$rodkéw szkolno-wychowawczych, specjalnych osrodkéw wychowawczych,
osrodkow rewalidacyjno-wychowawczych oraz placowek zapewniajacych opieke
i wychowanie uczniom w okresie pobierania nauki poza miejscem stalego zamiesz-
kania (Dz.U. 2021 poz. 1599).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r., w sprawie wa-
runkéw organizowania ksztalcenia, wychowania i opieki dla dzieci i mlodziezy nie-
petnosprawnych, niedostosowanych spolecznie i zagrozonych niedostosowaniem
spotecznym (Dz.U. 2017 poz. 1578).
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ABSTRAKT

Niniejsza praca powstala w wyniku poszukiwania odpowiedzi na pytanie o uwa-
runkowania rozwoju samodzielnosci wychowankéw placowek resocjalizacyjnych,
a zatem dotyczy waznego zaréwno dla nauk o wychowaniu, jak i praktyki resocjali-
zacyjnej zjawiska, ktore do tej pory w niewielkim stopniu poddane zostato eksplora-
cji naukowej. Celem pracy uczyniono rozpoznanie deklarowanych przez nieletnich
przebywajacych w mlodziezowych osrodkach wychowawczych (MOW) cech samo-
dzielnosci oraz wyjasnienie zwiazku, jaki zachodzi pomigdzy cechami osobowosci
wychowankéw, tj. samooceng, lekiem, poczuciem umiejscowienia kontroli, kom-
petencjami spolecznymi i demoralizacja a zakresem i stopniem ich samodzielnosci.
W pierwszej teoretycznej czesci pracy omowiono pojecie samodzielnosci i opisano
sylwetke wychowanka z MOW, aby w dalszej czgsci monografii przyjrze¢ sie cechom
osobowosci charakterystycznym dla niedostosowania spotecznego i wykazujacym
zwiazki z samodzielnoscig czlowieka. Zwrdcono réwniez uwage na cele i zadania
resocjalizacji nieletnich, ukazujac zewnetrzne czynniki warunkujace przygotowanie
nieletnich do samodzielnosci Zyciowej. W drugiej czesci, po zalozeniach metodolo-
gicznych, opisano wyniki badan wraz z ich interpretacja. W podsumowaniu zawarte
zostaly najwazniejsze wnioski i zalecenia dla praktyki resocjalizacyjne;j.






ABSTRACT

The work was created as a result of the search for an answer to the question about
the determinants of the development of independence of pupils of rehabilitation in-
stitutions, and therefore concerns an important phenomenon for both educational
sciences and the practice of resocialization, which has so far been little subject to
scientific exploration. The aim of the study was to recognize the features of independ-
ence declared by minors staying in the MOW and to explain the relationship between
the personality traits of the pupils, i.e. self-esteem, anxiety, sense of locus of control,
social competence and demoralization and the scope and degree of their independ-
ence. Therefore, in the first theoretical part of the work, the concept of independence
is discussed and the profile of a pupil from MOW is described, in order to look at
personality traits characteristic of social maladjustment and showing relationships
with human independence. Attention was also paid to the objectives and tasks of the
rehabilitation of minors, showing the external factors conditioning the preparation
of minors for independence in life. In the second part, the methodological assump-
tions are followed by the results of the research along with their interpretation. The
summary contains the most important conclusions and recommendations for the
practice of resocialization.
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czacych roznych aspektéw resocjalizacji nieletnich niedo-
stosowanych spolecznie.

Skuteczna readaptacja spoleczna 0s6b opuszczajacych placéwki izolacyjne (badz quasi-
-izolacyjne, jako ze MOW jest placowka oswiatowa) jest uwarunkowana wieloma
czynnikami. Istotny jest przede wszystkim sam przebieg procesu usamodzielnienia
i przygotowanie wychowankéw do samodzielnosci po opuszczeniu placowki. Publi-
kacja wpisuje si¢ we wspoltczesny dyskurs wychowawczo-resocjalizacyjny w naszym
kraju i dostarczy¢ moze argumentéw decydentom dla zoptymalizowania procesu usa-
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