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Wprowadzenie

Wino czyni ubogiego bogatym w fantazje,
a bogatego biednym w rzeczywistosc.

Autorstwo powyzszej sentencji przypisuje si¢ Platonowi, cho¢ nie ma jednoznacznych
dowoddw, ze pochodzi bezposrednio z dziet tego starozytnego filozofa. Stowa te
wydaja si¢ przedstawia¢ dawne poglady na temat wptywu alkoholu na ludzka psy-
chike oraz spoteczne postrzeganie bogactwa i rzeczywistosci. Przedstawiony cytat
moze by¢ wiec wykorzystany jako zdroworozsadkowe wyjasnienie istoty uzaleznien.

W przypadku uzaleznien substancjalnych alkohol i inne srodki psychoaktywne
umozliwiajg chwilowe zapomnienie o problemach codziennosci, oferujac iluzo-
ryczne wrazenie wewnetrznego bogactwa, urzeczywistnienia fantazji lub ucieczki
od nieprzyjemnych stanéw emocjonalnych. Dla osoby ,,ubogiej” substancje te moga
wydawac si¢ droga do ,bogactwa” wewnetrznych przezy¢, ktorego nie jest w stanie
zaoferowa¢ zaden inny obiekt. Natomiast dla oséb ,,bogatych”, majacych szeroki
dostep do réoznorodnych form rozrywki i mozliwosci, kompulsywne oddawa-
nie sie tej czynno$ci moze prowadzi¢ do zubozenia ich rzeczywistosci spotecznej,
emocjonalnej i intelektualnej; w efekcie ograniczajac interakcje z rzeczywistoscia
i poglebiajac doswiadczane problemy.

W obecnych czasach, pomimo rosnacej $wiadomosci spotecznej na temat nega-
tywnych skutkow zazywania substancji psychoaktywnych, mniej uwagi poswieca
sie zagrozeniom wynikajacym z innych rodzajow aktywnosci, ktére nie sg bezpo-
$rednio zwigzane z intoksykacja. Oprdcz przedstawionego uzalezniajacego potencjalu
substancji chemicznych podobna interpretacja przytoczonego cytatu moze dotyczy¢
kontekstu uzaleznien behawioralnych, zwlaszcza zwigzanych z funkcjonowaniem
czlowieka w §rodowiskach medialnych. Korzystanie z nowych technologii i Internetu
zdaje si¢ stanowic¢ atrakcyjng forme ucieczki ze wzgledu na korzysci wynikajace
z mozliwosci realizacji réznych potrzeb w $wiecie wirtualnym, ktdre sg utrudnione
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lub niemozliwe do osiagniecia w rzeczywistosci. Ponadto powszechne korzystanie
z réznych mediéw dotyczy zachowan znormalizowanych, co utrudnia ich uyjmowanie
w kategoriach uzaleznien w przeciwienistwie do powszechnej wiedzy o szkodliwosci
zazywania $rodkéw chemicznych. Obszarem funkcjonowania czlowieka w §wiecie
medialnym, ktdry cechuje si¢ pewnym potencjalem uzalezniajacym, moze by¢
odbior tresci audiowizualnych.

Jednga z powszechnych form spedzania czasu wolnego zwigzanego z aktywnoscia
w $rodowisku medialnym jest ogladanie seriali oferowanych przez serwisy wideo
na zadanie (Video on Demand, VOD). Potwierdzeniem tej tendencji jest intensywnie
rosngca liczba uzytkownikéw oraz samych portali oferujacych odbior takiej formy tre-
$ciaudiowizualnych w Polsce i na $wiecie (Reisner, 2023; Shewale, 2024; Stoll, 2020).

Dodatkowe dane wspierajace powyzsze zalozenie obrazujg istotny wzrost aktyw-
nosci zwigzanej z ogladaniem kilku odcinkéw danego serialu podczas jednego seansu
w sytuacji izolacji spolecznej zwigzanej z obowigzujacymi obostrzeniami podczas
minionej pandemii COVID-19. Badania prowadzone na proébie polskich uzytkow-
nikow serwisow VOD (Starosta iin., 2021a, 2021b) wykazaly, ze postrzegali oni
ogladanie seriali jako skuteczng forme radzenia sobie ze stresem i nieprzyjemnymi
emocjami. Taka sytuacja stanowi jedna z podstaw rozwoju nalogu i traktowania
obiektu uzaleznienia jako zrédla przyjemnych emocji lub radzenia sobie z obnizo-
nym nastrojem. Binge-watching jest pojeciem stosowanym do okre$lenia zjawiska
ogladania kilku odcinkéw ulubionego serialu na raz, ktére dodatkowo jest kojarzone
z mozliwoscig odczuwania objawow wlasciwych dla uzaleznienia.

Zjawisko to, pomimo Ze poczatkowo bylo postrzegane jako powszechnie akcepto-
wana forma rozrywki, w literaturze naukowej coraz czesciej jest analizowane w kon-
teks$cie problemowego korzystania z medidow, a nawet uzaleznienia behawioralnego.
W niniejszej monografii podjeto probe wielowymiarowej analizy binge-watchingu
z perspektywy psychologicznej oraz medioznawczej, uwzgledniajac jego mechanizmy,
konsekwencje oraz czynniki ryzyka i ochronne.

Pomimo pozytywnych aspektoéw zjawisko binge-watchingu jest coraz czeéciej
analizowane jako potencjalnie nowy rodzaj uzaleznienia behawioralnego. Wyniki
analiz zalozen teoretycznych i wnioskéw empirycznych (Alimoradi i in., 2022;
Flayelle i in., 2020; KisilowskaSzurminska i in., 2023; Starosta i Izydorczyk, 2020)
wskazuja na szereg negatywnych konsekwencji relatywnie czestego, dtugiego i nie-
planowanego ogladania seriali dla biopsychospotecznych wymiaréw funkcjonowania
czlowieka. Ustalenie szkodliwych implikacji binge-watchingu wymaga poglebione;
analizy uwarunkowan tego zachowania w celu okreslenia czynnikéw ochronnych
i ryzyka dla problemowego ogladania seriali, réwniez poza kontekstem pandemii.
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Teoretycy i badacze psychologii uzaleznien (Ascher i Levounis, 2015; Grzegorzew-
ska i Cierpiatkowska, 2018; Petry, 2015; Rogers, 2018; Rosenberg, 2014) podkreslaja
znaczenie identyfikacji i zrozumienia przyczyn lezacych u podstaw nalogowego
zachowania. Z tego powodu zasadne jest porownanie czynnikéw stanowiagcych
uwarunkowania i korelaty' problemowego ogladania seriali wlasciwe dla innych form
uzaleznien. Wykazanie elementéw wspdlnych predyspozycji do binge-watchingu
i réznych rodzajow zachowan nalogowych umozliwilo postrzeganie tej aktyw-
nosci w kategoriach nowej formy szkodliwego dziatania, co moze przyczyni¢ si¢
do wdrozenia dalszych strategii profilaktycznych, edukacyjnych, diagnostycznych
i terapeutycznych stosowanych w praktyce klinicznej i psychoterapii.

W niniejszej pracy przyjeto postrzeganie problemowego ogladania seriali jako
potencjalnej formy uzaleznienia behawioralnego o wlasciwosciach zaburzenia roz-
wojowego zwigzanego ze szkodliwym korzystaniem z mediéw. Zjawisko to stanowito
przedmiot badania wlasnego, ktorego gtéwnym celem byla kompleksowa analiza
teoretyczna i empiryczna binge-watchingu z perspektywy wybranych koncepcji
wlasciwych dla teorii mediéw oraz psychologii uzaleznien.

Zeby scharakteryzowaé binge-watching pod wzgledem wspélnych elementéw
etiologii uzaleznien substancjalnych i behawioralnych, odwotano si¢ do zalozen
transteoretycznej perspektywy psychopatologii rozwojowej, ktora integruje elementy
wlasciwe dla réznych koncepcji psychologii uzaleznien (Biatecka-Pikul, 2011).
Dodatkowo w celu skonstruowania probabilistycznego modelu koncepcyjnego uwa-
runkowan problemowego ogladania seriali wykorzystano zatozenia modelu I-PACE
(Integration of Person, Affect, Cognition and Execution), stuzacego do empirycznej
identyfikacji uzaleznien behawioralnych zwigzanych z korzystaniem z nowych
technologiii Internetu (Brand i in., 2019). Autorzy modelu (Brand i in., 2016, 2019)
wskazuja na istnienie szeregu predyspozycji ogdlnych, ktore sg uniwersalne i wzgled-
nie niezalezne od rodzaju nalogowej aktywnosci oraz predyspozycji specyficznych

W celu uniknigcia potencjalnych niescistoéci zwigzanych z réznicami w definicjach i inter-
pretacjach istotnych poje¢ w obszarze metodologii badan psychologicznych i statystyki
w niniejszej pracy terminy ,,uwarunkowania”, ,,predyktory” i ,determinanty” s3 traktowane
synonimicznie. Odnoszg si¢ one do zmiennych, ktore umozliwiajg wyjasnienie lub przewi-
dzenie zmiennosci innych cech, jednak nie zakltadaja one relacji przyczynowo-skutkowej lub
zalezno$ci, ktdére s3 mozliwe do wykazania wylacznie w schemacie badan eksperymentalnych
opartych na manipulacji zmienng niezalezng i wptywie jednej zmiennej na drugg (Brzezin-
ski, 2023). Pod pojeciem korelatéw rozumiane s3 zmienne wspolistniejace lub wspotzalezne,
ktorych kierunek relacji jest obustronny. Pomimo to przyjeto, ze wykazany istotny zwigzek
dotyczacy korelacji dwdch zmiennych moze oznaczaé: 1) wyja$nianie zmiennej A przez
zmienng B (Iub/i odwrotnie); 2) dzialanie trzeciej zmiennej, ktéra powoduje, Ze obserwowana
korelacja jest istotna; 3) przypadkowy zwiagzek zmiennych.
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wiasciwych dla konkretnej formy dzialania. Przyjecie celu teoretycznego dotyczacego
wielowymiarowej charakterystyki zjawiska binge-watchingu umozIliwilo zidenty-
fikowanie tych czynnikow, ktore moglyby dotyczy¢ motywacji do ogladania seriali
przez serwisy VOD i zosta¢ wlaczone do estymowanego modelu strukturalnego
stworzonego na podstawie zalozen teoretycznych modelu I-PACE.

W celu realizacji podjetego zadania przeprowadzono szczegétows analize funk-
cjonowania czlowieka w $wiecie medialnym zaréwno pod wzgledem cech osobo-
wych, jaki cech strukturalnych wlasciwych dla danego medium. Eksploracja funkeji
odbioru przekazu tresci audiowizualnych petnionych przez rézne rodzaje medidéw
umozliwita identyfikacje tych cech, ktére moga by¢ wspierane przez aktywno$¢ widza
w kontekscie ogladania seriali. Ze wzgledu na integracje cech tzw. starych i nowych
mediow dla wlasciwosci serwiséow VOD (Konik, 2017) zasadnym wydawalo si¢ opi-
sanie zmian funkcjonowania odbiorcéw treéci audiowizualnych w wyniku proceséw
konwergencji medialnej (Jaskowska, 2008). Z uwagi na réznice definicyjne i ujmo-
wanie roznych form binge-watchingu w literaturze (Flayelle i in., 2020; Kisilowska
Szurminska iin., 2023) w niniejszej pracy przedstawiono powszechne definicje
i wyniki wspolczesnych badan dotyczacych réznych aspektéw funkcjonowania
cztowieka w perspektywie problemowego ogladania seriali.

W czesci teoretycznej monografii podjeto sie rowniez opisu gtéwnych zatozen
wiasciwych dla psychologii uzaleznien, ktorych analiza umozliwita osadzenie czyn-
nosci zwigzanej z ogladaniem seriali w ramach wybranych modeli teoretycznych
i kryteriow diagnostycznych uzaleznien. Taka perspektywa przyblizy mozliwosé¢
traktowania problemowego ogladania seriali jako formy zachowania natogowego
w kontekscie teoretycznych mechanizméw impulsywno-kompulsywnych wlasciwych
dla psychospotecznych aspektéw funkcjonowania uzytkownikéw serwiséw VOD.

Charakterystyka zjawiska binge-watchingu w ramach wybranych zatozen tran-
steoretycznego podejscia psychopatologii rozwojowej byta probg wyjaénienia,
dlaczego mlodzi doroéli stanowia zaréwno najwiekszy odsetek uzytkownikow
serwiséw VOD na calym $wiecie (Reisner, 2023), jak i grupe podwyzszonego ryzyka
rozwoju uzaleznien (Derevensky, 2019; Grzegorzewska i Cierpiatkowska, 2018).
Postrzeganie problemowego ogladania seriali w kategoriach zaburzenia rozwojowego
umozliwilo zidentyfikowanie dodatkowych specyficznych czynnikéw motywujacych
do odbioru tres$ci medialnych.

Cze$¢ uzytkownikow serwisdw VOD moze stanowic grupa osob, ktdra doswiad-
czyla problemdw w realizacji zadania rozwojowego etapu adolescencji polegajacego
na krystalizacji roznych wymiaréw tozsamosci osobistej i spolecznej (Beyers i Luyckx,
2016). W niniejszej pracy zatozono, ze osoby z niskim poczuciem tozsamosci
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moga wykazywac tendencje¢ do spedzania wigkszej ilosci czasu na ogladaniu ulu-
bionych seriali w formie zachowan kompensacyjnych.

Powyzsza perspektywa byta opisywana w klasycznych zalozeniach i wnio-
skach empirycznych dotyczacych odbioru przekazéw telewizji tradycyjnej (Green-
wood i Long, 2009a, 2009b; Moretta i Buodo, 2020), jednak nie zostala poddana
empirycznej analizie w kontekscie funkcjonowania uzytkownikéw serwisow VOD
i samego zjawiska binge-watchingu. W rezultacie przyjeto, ze doswiadczane pro-
blemy tozsamosciowe moga stanowi¢ czynniki predysponujace do intensywnego
ogladania tresci wéréd mtodych dorostych.

Struktura niniejszej monografii obejmuje sze$¢ rozdziatéw. Pierwszy z nich
pos$wiecono teoretycznym podstawom odbioru tresci medialnych, w tym koncep-
cjom medioznawczym oraz ewolucji mediéw audiowizualnych. W rozdziale drugim
omowiono psychologiczne koncepcje uzaleznienia behawioralnego, koncentru-
jac sie na ich zastosowaniu w analizie zjawiska problemowego ogladania seriali.
Kolejny rozdzial przedstawia binge-watching w kontekscie szkodliwego korzystania
z medidw, ze szczegdlnym uwzglednieniem jego uwarunkowan oraz konsekwencji.
Czwarty rozdzial zawiera opis metodologii badan wlasnych, w tym zalozen teore-
tycznych, narzedzi badawczych oraz procedury przeprowadzonych analiz. W pigtym
rozdziale zaprezentowano wyniki badan empirycznych, natomiast ostatni rozdziat
poswiecono dyskusji uzyskanych rezultatéw, ich interpretacji oraz implikacjom
praktycznym.

Realizacja niniejszej monografii byta mozliwa dzigki wsparciu wielu oséb,
ktérym pragne wyrazi¢ gleboka wdzigcznosé. Szczegdlne podzigkowania kieruje
do moich promotordéw, prof. dr. hab. Zdzistawa Kroplewskiego oraz dr Malgorzaty
Szczesniak, za cenne wskazdwki, inspiracje naukowg oraz nieocenione wsparcie
merytoryczne. Dziekuje takze pracownikom Instytutu Psychologii Uniwersytetu
Szczecinskiego za sprzyjajacg atmosfere naukowa oraz mozliwo$¢ wymiany mysli.
Jestem réwniez wdzieczny studentom, ktdrzy uczestniczyli w procesie rekrutacji
0s6b badanych, oraz wszystkim respondentom za czas i zaangazowanie w wypel-
nianie narzedzi badawczych. Wreszcie, szczegolne podziekowania kieruje do
mojej rodziny i przyjaciol, ktérzy wspierali mnie na kazdym etapie pracy nad
ta monografig.

Mam nadzieje, ze niniejsza publikacja przyczyni sie do poglebienia refleksji
nad zjawiskiem binge-watchingu rozumianego jako problemowe ogladanie seriali
oraz bedzie stanowi¢ wartosciowy wklad w rozwdj badan nad problemowym korzy-

staniem z mediéw i uzaleznieniami behawioralnymi.






Rozdziat 1
Specyfikacja odbioru tresci medialnych

1.1. Konceptualizacja i teorie mediow

Poszczegolne fragmenty rzeczywistosci sg podstawg teoretycznych i empirycznych
rozwazan wlasciwych dla przedmiotu badan danej nauki. W zaleznosci od tego,
w jaki sposob definiowana jest rzeczywistos¢, jej sktadowe moga odnosic si¢ zaréwno
do elementéw obserwowalnych, jak i pojeciowych (Schiappa, 2003). Interakeja czto-
wieka z rzeczywisto$cig stanowi problematyke rozwazan wtasciwych dla réznych
dyscyplin naukowych oraz prenaukowych (Popper, 2002). Ponadto dla rozwoju
paradygmatow wspolczesnej nauki fundamentalne znaczenie mialy odmiennoéci
w zakresie uzasadniania tego, w jaki sposob kazdy czlowiek odbiera, interpretuje
oraz reaguje na sygnaly pochodzace z otaczajacej go rzeczywistosci. Interpretacje
rzeczywisto$ci wlasciwe dla nauk spolecznych skutkujg identyfikacja nowych zja-
wisk umozliwiajgcych wyznaczanie zobiektywizowanych wzorcéw normatywnych
zachowan i cech ludzi (Ogonowska, 2013).

Kluczowe wydaje sie rozszerzenie rozumienia pojecia rzeczywistosci w nastep-
stwie ewolucji medidw. W ciggu wiekéw $rodki masowej komunikacji przyczy-
nity si¢ do zwigkszenia stopnia fragmentacji, pluralizmu i subiektywnego definio-
wania rzeczywistosci oraz postepujacego dostosowywania technologii do potrzeb
odbiorcow tresci medialnych (Winterhoff-Spurr, 2007). W konsekwencji media
moga by¢ narzedziem redefiniujacym pojecie rzeczywistosci — zwlaszcza ze wspol-
cze$nie pelnig istotng role w przebiegu proceséw percepcji na réznych plaszczy-
znach. Funkcjonujg jako filtr, przez ktory czltowiek interpretuje otaczajacy $wiat
i go do$wiadcza.
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Analiza ewolucji mediéw umozliwia zrozumienie szeroko pojetego wplywu
narzedzi komunikacji na ksztaltowanie spoteczenstw oraz ogolnego funkcjonowania
psychospotecznego czlowieka. Ma to szczegodlne znaczenie w przypadku wspolcze-
snych technologii, ktére coraz bardziej wplywaja na zacieranie sie granicy pomiedzy
rzeczywistoscia realng a wirtualna (Ogonowska, 2013). Zgodnie z zalozeniami teorii
mediéw (Winterhoff-Spurr, 2007) przekazy medialne ksztaltuja percepcje $wiata
zaréwno przez komunikowang tres¢, jak i wlasciwosci samego $rodka przekazu.
Uwzglednienie réznorodnych form przekazywania wartosci, idei i informacji
o $wiecie przy uzyciu technologii i kultury masowej pozwala na ztozong interpre-
tacje rozwazan dotyczacych wspolczesnego obrazu relacji cztowiek-srodowisko.

Przekazy telewizyjne taczace obraz i dzwigk zrewolucjonizowaty doswiadczenie
medialne. Dzigki nim mozliwe stalo si¢ bardziej bezposrednie i emocjonalne zaan-
gazowanie widzéw w odbierane tresci niz w przypadku prasy i radia. Ta szczegdlna
natura mediéw audiowizualnych sprawila, ze odgrywaja one gtéwna role w ksztat-
towaniu percepcji, wartosci i zachowan wspodlczesnego cztowieka. Powyzsza charak-
terystyka podkresla istotna role telewizji w przemianach spotecznych i kulturowych
w ostatnich dekadach.

Strukturalnai techniczna rewolucja przetomu XX i XXI wieku w formie global-
nej ekspansji Internetu uwarunkowata dalszg interdyscyplinarng refleksje na temat
wplywu $rodkéw masowego przekazu na holistyczne funkcjonowanie jednostki
i spoleczenstw. Zrozumienie istoty zachowania czlowieka w srodowisku tzw. nowych
mediéw przyczynito sie do zwigkszenia stopnia poczucia kontroli nad czasem
i sposobem odbieranych tresci medialnych (Flew, 2008). Rozwdj technologii kom-
puterowych i cyfryzacji spowodowal dalsze przeksztalcenie znaczenia medidw,
w szczegdlnosci pod wzgledem nowych ustug i form konsumpcji udostepnianych
tresci. Analiza przemian technologicznych ostatnich dekad umozliwia ponowna
interpretacje klasycznych zalozen teorii technologicznych. Tradycyjna telewizja
zostata poddana wielowymiarowym przeksztalceniom w celu dostosowania sie
do wspdlczesnych realiow rynkowych i technologicznych. Powyzsza sytuacja przy-
czynila sie¢ do rozwoju nowych technologii i mediéw, ktére zmienity tradycyjny
model nadawania i odbioru tresci srodkéw masowego przekazu.

Przy omawianiu tematyki mediéw nie sposob nie wspomnie¢ o pojeciu konwer-
gencji. Ma ono charakter interdyscyplinarny i stuzy do okreslenia procesu laczenia
réznych elementdw lub aspektow tworzacych nowa jako$¢ lub system (Gordon, 2003).
Z perspektywy medioznawczej termin ten dotyczy gléwnie czterech wymiardw:
kulturowego, ekonomicznego, technologicznego i medialnego (Kopecka-Piech, 2010),
ksztaltujacych zintegrowang infrastrukture komunikacyjng (Doktorowicz, 2012).
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Proces konwergencji mediow determinuje zbieznos¢ ich zawartosci strukturalnej,
tresciowej, a takze jej produkcji i konsumpcji (Deuze, 2007). Rozwoj technologii
mobilnych zapewnit uzytkownikom Internetu praktycznie nieograniczony dostep
informacji w dowolnym miejscu i czasie (Lysik i Machura, 2014). Zwigksza to stopien
elastycznos$ci konsumpcji tresci przekazéw masowych.

Telewizja jako jeden z najbardziej rozpowszechnionych srodkéw masowego
przekazu na catym $wiecie (Deller, 2019) jest gtéwnym elementem charakterystyki
zmian procesu konwergencji mediéw tradycyjnych. Przemiany tego medium obrazuja
zarowno dynamike rozwoju technologii i tworzenia nowych sposobéw dostarczania
tresci audiowizualnych, jak iich wplyw na zmiany zycia spolecznego, sposobow
komunikacji, rozrywki, edukacji i dostepu do informacji. Rozwoj technologiczny
telewizji w postaci przejécia z analogowego sposobu transmisji na cyfrowy, dostep
do Internetu przez odbiorniki telewizyjne oraz rozwdj platform streamingowych
(Gripsrud, 2010) obrazuja adaptacje telewizji do nowych warunkoéw i potrzeb
odbiorcéw. W wyniku konwergencji telewizji tradycyjnej mozliwe stalo si¢ przeka-
zywanie tych samych tresci miedzy réznymi platformami i systemami medialnymi,
co skutkowato powstaniem nowych form nadawania i odbioru przekazéw masowych,
jak na przyklad transmisje na Zywo (Ilan, 2021), podcasty (Bonini, 2022) lub wideo
na zgdanie (Tana i in., 2020).

Dzigki cyfrowemu, interaktywnemu oraz zintegrowanemu charakterowi telewizja
nie jest juz tylko zrédtem pasywnej rozrywki, lecz takze przyjmuje forme multi-
medialnego centrum. Wspoélczesna telewizja zapewnia dostep do réznorodnych
tre$ci i nowych sposobdw ich percepcji. Jedna z gléwnych i powszechnych form
odbioru przekazéw audiowizualnych sg ustugi wideo na zadanie, ktore odpowiadaja
na zmieniajgce si¢ potrzeby i preferencje wspolczesnych konsumentow.

Reasumujac, mozna stwierdzi¢, ze charakterystyka nowych sposobéw kon-
sumpcji tresci audiowizualnych przez pryzmat ich cech technicznych moze
przyczynic si¢ do poszerzenia wiedzy na temat globalnej ekspansji i popular-
nosci wspolczesnych form ogladania programéw telewizyjnych. Dalsza analiza
dynamiki relacji czlowiek-medium w ujeciu nowych technologii telewizyjnych
pozwoli na wyszczegdlnienie mozliwo$ci i wyzwan zwigzanych z percepcjg tresci
oferowanych przez ustugi VOD. Ponadto moze dostarczy¢ wyjasnienia, dlaczego
wladnie ten sposob odbioru mediéw zdominowat inne formy konsumpcji tresci
srodkéw masowego przekazu na catym $wiecie, dzigki czemu bedzie mozna rozsze-
rzy¢ klasyczng perspektywe teorii technologicznych opracowang przed procesem
konwergencji medialnej.
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1.2. Wideo na zadanie jako nowa forma konsumpcji mediéw

Rezultaty przedstawione w raporcie z badan medialnego rynku subskrypcji Deloitte
Central Europe (2022) wskazuja, Ze strumieniowa transmisja danych audiowizu-
alnych jest preferowang przez Polakéw forma subskrypcji ustug multimedialnych.
Dotyczy to w szczegolnosci ogladania filméw i seriali. Do gtéwnych czynnikow
motywujacych Polakéw do zakupu subskrypcji ustug cyfrowych naleza: brak natar-
czywych reklam, dostep do tresci premium i zaawansowanych funkeji, oszczednosé
pieniedzy oraz automatyczne regulowanie abonamentu. W zwigzku z przyjeciem
modelu subskrypcji dostawcy sygnalu telewizyjnego i serwisy internetowe udo-
stepniajg cyfrowe materialty filmowe poprzez oferowang ustuge wideo na zadanie.
Zjawisko to jest wyrazem zmiany znaczenia i funkcjonalnosci spolecznej oraz kul-
turowej telewizji w konsekwencji procesu cyfryzacji, integracji i interaktywnosci
mediéw tradycyjnych.

Systemy VOD oferujg uzytkownikom przegladanie, wybieranie i ogladanie
tresci multimedialnych z baz danych o relatywnie duzej ilosci ré6znorodnych tresci
audiowizualnych. Wspdlczesne ustugi VOD oparte sa na cyfrowym przekazie tre-
$ci audiowizualnych przez medium Internetu za pomocg technologii przesytania
strumieniowego (streamingowego), ktéra umozliwia tymczasowy dostep do mate-
rialéw na urzadzeniu odbiorcy (Austerberry, 2013). W rezultacie klienci ustug VOD
maja dostep do ulubionych filmow, seriali lub programéw telewizyjnych w dowol-
nym miejscu i czasie, na réznych urzadzeniach i platformach multimedialnych
(Wayne, 2018).

Powszechna dostepnosé¢ produkciji telewizyjnych zmienita sposéb ich ogladania,
a takze sprawila, ze widzowie coraz cze$ciej decyduja sie na ogladanie programéw
podzielonych na odcinki w formie seriali (Flayelle i in., 2020; Téth-Kiraly i in., 2017).
Korzystajacy z platform streamingowych odbiorca przejmuje kontrole nie tylko nad
tym, co oglada, ale takze nad szeroko rozumianymi sposobami ogladania. Widzowie
moga w kazdej chwili przewina¢, przerwac badz zwigkszy¢ predkos¢ odtwarzania
materialu, tym samym skracajgc czas poswigcany na obejrzenie jednego odcinka
lub catego sezonu danego serialu (Pedersen, 2018).

Serwisy VOD umozliwiaja rowniez interakcje odbiorcéw z producentami mate-
riatéw audiowizualnych. Odbywa si¢ to przede wszystkim poprzez system komu-
nikatordw, recenzji i oceniania obejrzanych tresci, tworzenie list ulubionych tresci
i udostepniania ich innym uzytkownikom (Jenner, 2018). Wyszukiwarki wbudowane
w serwisy VOD i sugestie algorytmoéw utatwiajg odnalezienie ulubionych gatun-
kow seriali, filméw, dokumentéw lub innych programéw udostepnianych w danej
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ustudze. Za sprawg tych cech platformy streamingowe moga by¢ postrzegane jako
nowa forma nowych mediéw ze wzgledu na ich interaktywnos¢, integracje i cyfro-
wos$¢ (Tana iin., 2020).

Poczatkowe rozwiniecie w 2007 roku miedzynarodowej dziatalnosci streamin-
gowej wideo na zadanie przez firme Netflix wyznacza cezure w historii integracji
tradycyjnego medium telewizyjnego oraz Internetu (Jenner, 2018). Od 2016 roku
Netflix udostepnit swoje ustugi wideo na zgdanie w wigkszosci krajow na calym
$wiecie, w tym w Polsce (Czetwertynski, 2016). Szacuje sie, Ze taczna liczba abo-
nentdéw Netflixa zwiekszyla sie z okoto 80 mln w 2016 roku do ponad 260 mIn
0s6b na catym $wiecie w roku 2024 (Shewale, 2024). W Polsce ten wzrost objal
ponad 10,5 mln uzytkownikow (Sas, 2023). Rosngca popularnos¢ ustug VOD przy-
czynila si¢ do powstania wigkszej liczby innych platform udostepniajacych tresci
audiowizualne w modelu subskrypcji. Wedltug raportu PC Magazine (Stoll, 2020)
w 2020 istniato 17 serwiséw VOD liczacych 10-100 mln uzytkownikdw oraz pieé
posiadajacych powyzej 100 mln subskrybentéw — Netflix, Disney+, Amazon Prime
Video iiQIYTI o zasiegu globalnym oraz skierowane na rynek azjatycki Tencent Video.
W Polsce w 2023 roku istniato 10 serwiséw z ponad milionem uzytkownikéw kazdy
(Szefler, 2023).

Wzrost popularnosci i globalny popyt na tresci audiowizualne w modelu
subskrypcji VOD przyczynity sie do rozwoju technologii i dodatkowych ustug
oferowanych przez platformy streamingowe. Materialy filmowe s3 udostepniane
w relatywnie wysokiej jako$ci transmisji audio i wideo oraz w réznych wersjach
jezykowych (Wayne, 2018). Rozwdj sztucznej inteligencji umozliwit wykorzystanie
algorytmoéw rekomendacyjnych do zwigkszenia stopnia personalizacji dostarczanych
tre$ci do indywidualnych preferencji uzytkownika (Steck i in., 2021), a niektdre
serwisy pozwalajg na pobieranie treéci i poZniejsze ogladanie ich nawet bez dostepu
do Internetu. Ponadto serwisy takie jak na przyklad Netflix, Disney+ lub Amazon
Prime tworzg oryginalne produkcje na wzdr filméw pelnometrazowych lub seriali
telewizyjnych, do ktorych dostep jest mozliwy wyltacznie dla abonentéw danej
platformy (Chen i in., 2022; Eklund, 2022).

W nastepstwie rozwoju serwiséw VOD w Stanach Zjednoczonych zaobserwo-
wano sukcesywny spadek liczby klientéw ustug oferowanych przez dostawcow tele-
wizji naziemnej i satelitarnej — z 97 mln w 2016 roku (Stoll, 2023) do okoto 72 mln
0s6b w 2023 roku (Vlessing, 2023). Do konca 2022 ponad potowa gospodarstw
domowych w USA nie korzystala z ustug telewizji tradycyjnej. Z kolei w kontek-
$cie ustug VOD to 85% gospodarstw korzystalo z co najmniej jednego serwisu,
a 7% z szesciu lub wiecej platform streamingowych réwnoczesnie (Nielsen, 2022).



18 ‘ Specyfikacja odbioru tresci medialnych

Z danych opublikowanych przez Krajowa Rade Radiofonii i Telewizji (Reisner,
2023) wynika, ze $rednia ogladalnos¢ telewizji tradycyjnej w Polsce zmniejszyla sie
z 6,48 mln widzéw w 2016 roku do 5,83 mln 0s6b w roku 2022, z czego 65% calko-
witej widowni stanowi grupa oséb powyzej 55. roku zycia. Jedna z przyczyn tego
zjawiska jest zmiana sposobu konsumpcji treéci i rozwdj ustug VOD, w szczegdlnosci
wsrod mtodych dorostych, ktérzy ogladajg tresci dostepne na zadanie na réznych
platformach, w tym urzadzeniach mobilnych (Reisner, 2023).

Przytoczona charakterystyka nowej formy mediow, jaka sa ustugi wideo na zada-
nie oparte na modelach subskrypcji, podkresla zasadnos¢ przeprowadzenia inter-
dyscyplinarnej analizy rozwoju serwiséw VOD. Masowa dystrybucja réznorodnych
tresci audiowizualnych oferowanych coraz wigkszej liczbie odbiorcow moze impli-
kowa¢ dalsze zmiany spofeczne i kulturowe wynikajace z przeksztalcen srodowiska
medialnego.

Wybrana symbolika zawarta w przekazach audiowizualnych moze petni¢ istotna
role w rozwoju kultury (Nie¢, 2010; Szpunar, 2016), ktéra w danym kontekscie
historyczno-geograficznym stanowi teoretyczny i empiryczny przedmiot teorii
kulturowych (Giannini i Bowen, 2023; Mendieta-Bartolomé i Argifiano, 2023; Tédna-
sescu, 2023). Ponadto percepcja tresci kulturowych za posrednictwem $rodkow
masowego przekazu moze odgrywac istotng role w ksztaltowaniu elementow toz-
samosci spolecznej i indywidualnej (Horst i in., 2020; Li, 2022). Wspélczesne media
przyczyniajg si¢ do liberalizacji Zycia spotecznego i publicznego (Rézycka, 2014).
W ten sposdb pomagaja niejako rozpowszechnia¢ wzorcowe cechy funkcjonowania
czlowieka. Uwzglednienie kontekstu spoteczno-kulturowego wskazuje réwniez
na istnienie czynnikéw psychologicznych, ktére wyjasniajg preferencje dotyczace
wyboru danego medium.

Poréwnanie sposobu korzystania z ustug VOD z tradycyjnymi metodami ogla-
dania z perspektywy psychologicznej umozliwia okreslenie tego, w jaki sposob
wspolczesne platformy posrednicza w realizowaniu potrzeb zwigzanych miedzy
innymi z rozrywka, informacja czy edukacja. Ponadto identyfikacja psychologicz-
nych uwarunkowan odbioru réznych form mediéw audiowizualnych moze wykazac,
dlaczego pewne tresci s bardziej atrakcyjne w formacie ustug VOD niz w formie
przekazow kinowych lub telewizyjnych. Podobienstwa i réznice psychospotecznego
funkcjonowania cztowieka w kontekscie medidw tradycyjnych i wspotczesnych obra-
zuja dynamike zmian w funkcjonalnosci srodkéw masowego przekazu. Wspdlczesna
elastyczno$¢ i wolno$¢ wyboru sposobu odbioru tresci audiowizualnych zdaja sie
zwiekszaé stopien realizacji indywidualnych potrzeb i pragnien w zmieniajacej sie
rzeczywistosci medialne;j.
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1.3. Uwarunkowania odbioru tresci audiowizualnych

1.3.1. Psychologiczne aspekty percepdji tresci medialnych

Pierwotny rozwoj kinematografii zwigzany byl z zastgpieniem tradycyjnych form
widowiskowych przez film. Tresci audiowizualne pelnity gléwnie funkcje ludyczne,
zaspokajajac potrzebe rozrywki, relaksu i estetyki (Isik i Vessel, 2021). Ogladanie
tilméw moze réwniez inicjowacé elementy emocjonalnego doswiadczenia (Desmarais
iin., 2021; Francuz, 2004), umozliwiajac widzom odczuwanie i wyrazanie réznorod-
nych emocji, ktérych rodzaj zalezy od tresci przekazu audiowizualnego. W perspek-
tywie przemian geopolitycznych okresu miedzywojennego XX wieku kino stanowito
jeden z gléwnych instrumentéw propagandy, realizujgc funkcje informacyjno-
-perswazyjne (Klebaniuk, 2004; Mattelart i Mattelart, 2001). Kino ksztaltowato takze
$wiadomos¢ spoleczng kongruentng z pozgdanym stanem, przejawianymi warto-
$ciami i gloszong ideologia. W rezultacie srodki masowego przekazu byly postrze-
gane jako gtéwne narzedzie wywierania wplywu badz manipulacji (Taylor, 2002).

Powyzsza perspektywa jest zgodna z poczatkowym paradygmatem refleksji nad
relacja cztowiek-medium, ktéra dotyczyla tego, w jaki sposéb tres¢ komunikatu
wywiera wplyw na jego odbiorce (Goban-Klas i Sienkiewicz, 1999). Powojenne
manifesty humanistyczne oraz zwigkszenie mozliwo$ci wyboru konsumowanych
treé$ci nadaly podmiotowego charakteru funkcjonowaniu cztowieka w perspek-
tywie mediow masowych. Przyczynilo si¢ to do sformutowania metateoretycznej
i funkcjonalistycznej koncepcji zastosowan i zaspokojen (Weiyan, 2015) zwigzanej
z uznawaniem mediow za narzedzia stuzace realizowaniu réznorodnych potrzeb ich
odbiorcéw. Pojawienie sie telewizji zmienilo sposob rozumienia wplywu przekazu
audiowizualnego na jednostke i spoteczenstwo.

Dzieki ogladaniu telewizji cztowiek moze realizowaé réznorodne potrzeby
wiasciwe dla funkcjonowania jednostki w realnym zyciu spotecznym oraz reago-
waé na postrzegane postacie i obrazy w taki sposdb, jakby byly one rzeczywiste.
Zgodnie z koncepcja utozsamiania medidow z rzeczywistoscig sformulowang przez
Byrona Reevesa i Clifforda Nassa (2000a) oraz komplementarnymi wobec niej
wnioskami empirycznymi (Kim iin., 2017; Lee, 2004; Liu i in., 2022; Loomis,
2016; Lyons i in., 2013; Reeves i Nass, 2000a, 2000b) sposoby reagowania na tre-
$ci przekazéw masowych majg podstawy ewolucyjne i sg relatywnie niezalezne
od czynnikéw demograficznych, kulturowych badz intelektualnych (Kock, 2011;
Lee, 2004). Podejscie to moze ttumaczy¢ poznawcze emocjonalne i behawioralne
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zaangazowanie si¢ widzow w ogladane postacie i przedstawiane swiaty. Kazdy sposob
przedstawiania $wiata majacego spoteczne i fizyczne cechy implikuje automatyczne
biologiczne i ewolucyjne inklinacje w formie pierwotnych reakcji na pojawiajace si¢
obrazy (Maciuszek, 2012; Przybyla, 2021).

W rezultacie media traktowane sg jak rzeczywiste osoby i miejsca (Reeves
i Nass, 2000a, 2000b; Turkle, 2011). Ponadto proby uswiadomienia sobie podczas
ogladania materiatu filmowego, ze przezywane reakcje fizjologiczne i emocjo-
nalne wynikaja ze spostrzegania czego$ nierzeczywistego, utrudniajg zrozumie-
nie kontekstu przekazu lub fabuly badz znieksztalcaja doswiadczang immersje,
ktora w perspektywie psychologicznej oznacza proces ,,zanurzania si¢” i stan poczucia
obecnosci w odbieranej narracji z réwnoczesnym dystansowaniem sie od rzeczy-
wistosci (Bjorner i in., 2016; Pynta i in., 2014).

Stopien immersyjnosci jest rowniez okreslany przez zbior cech danego medium,
ktére umozliwiajg tworzenie reprezentacji $wiata z uzyciem réznych $rodkéw wizu-
alnych lub jezykowych (Rodzen, 2018; Wirth i in., 2007). Ze wzgledu na narracyjny
charakter przekazow telewizyjnych ogladanie telewizji moze sprzyja¢ do$wiad-
czaniu immersji (Ostrowicki, 2009; Sung i in. 2022) oraz tzw. flow, zwigzanego
z calkowitym oddaniem si¢ jakiej$ czynnosci i réwnoczesnym odczuwaniem przy-
jemnych emocji (Jenner, 2018; Kubey i Csikszentmihalyi, 2002). Zmiana sposobu
ogladania tresci audiowizualnych wynikajaca z rozwoju nowych technologii i ustug
VOD przyczynita si¢ do tworzenia bardziej immersyjnych przekazéw wzgledem
tresci oferowanych przez programy telewizyjne. Z uwagi na mozliwos¢ wyboru
sposobu i tresci odbieranych materialéw w serwisach VOD widzowie sa bardziej
skoncentrowani niz podczas ogladania telewizji tradycyjnej (Park iin., 2020).
Ponadto ogladanie ulubionych seriali, filméw lub programdéw nie odbywa si¢
symultanicznie z innymi czynno$ciami wykonywanymi w domu (van den Broeck
i in., 2007).

Pomimo réznic w sposobie nadawania i odbioru tresci audiowizualnych w formie
tfilmow kinowych, programéw telewizyjnych lub seriali percepcja tych przekazow
stafa si¢ powszechnym i preferowanym sposobem spedzania czasu wolnego oraz
jednym z gtéwnych zrdédel rozrywki wspodtczesnego cztowieka (Zasacka, 2023).
Ze wzgledu na relatywnie niskie zaangazowanie fizyczne i poznawcze jednostki
podczas odbioru materiatéw filmowych oraz mozliwos¢ stosowania réznorodnych
strategii i mechanizmoéw kreowania absorbujacych narracji przez twércow i dystry-
butoréw tresci medialnych ogladanie moze stanowi¢ forme zachowan kompensacyj-
nych. Odczuwana immersja i poczucie obecnoéci w kreowanej rzeczywistosci moga
by¢ postrzegane jako skuteczny sposob radzenia sobie z nieprzyjemnymi stanami
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afektywnymi, sytuacjami kryzysowymi badz problemami zycia codziennego czto-
wieka w $wiecie realnym (Henning i Vorderer, 2001).

Wedlug Dobrostawa Baginskiego (2004) tym, co odrdznia telewizje od kina, jest
realizowanie funkcji czasu przez emisj¢ wydarzen w czasie rzeczywistym. Mozliwo$¢
odbioru identycznego przekazu w tym samym czasie przez osoby znajdujace si¢
w réznych miejscach powoduje wzrost spotecznego znaczenia i funkcjonalnosci
telewizji. Ogladanie réznorodnych tresci w czasie rzeczywistym moze zwigksza¢
poczucie wspotuczestnictwa (Kopytkowska, 2010) w przedstawianych wydarze-
niach i sprzyja¢ realizacji potrzeb bezpieczenstwa i przynaleznosci (Baczynski,
2006; Klebaniuk, 2004) bez koniecznosci inicjowania i podtrzymywania relacji
interpersonalnych w $wiecie rzeczywistym. Telewizja moze by¢ dla widza gtéwnym
badz jedynym zrédlem informacji o $wiecie i zyciu spotecznym, przyczyniajac si¢
do ksztaltowania schematéw, postaw i przekonan o sobie i innych (Shrum i in., 1998).
Obserwowany globalny wzrost gospodarczy i powszechny dostep do Internetu
w krajach rozwinietych skutkowaly zaréwno zwigkszeniem niezaleznosci oraz
autonomii dokonywanych wyboréw, jak i przeciazeniem ich alternatywami (Markus
i Schwartz, 2010). Powszechne przekonanie o dostgpnosci informacji w kazdym
momencie i w kazdym miejscu moze powodowac zmiany przebiegu proceséw decy-
zyjnych, na przyklad w formie pragnienia angazowania si¢ w czynnosci sprawiajace
satysfakcje (Markiewicz, 2019).

Z perspektywy psychologicznej tradycyjne koncepcje Zygmunta Freuda oraz
psycholingwistyczna teoria Jacques’a Lacana znalazly swoje zastosowanie w roz-
wazaniach nad motywacja do odbierania tresci ksztaltowanych przez réznorodne
media oraz jej dlugofalowymi skutkami dla psychosomatycznego funkcjonowania
czlowieka (Johanssen, 2018, 2021; Zizek, 2003). Teorie psychoanalityczne umozliwiaja
postrzeganie $wiata kreowanego przez przekaz medialny w kategoriach mechani-
zmo6w obronnych (Molicka, 2002; Pawezka, 2022), ucieczkowych badz narzedzia
stuzacego do regulowania emocji (Kande iin., 2023; Nazhigiil i in., 2022; Wolfers
i Schneider, 2021). Film, telewizja i wirtualna rzeczywisto$¢ najbardziej przyczy-
nily si¢ do postrzegania mediow jako formy wspoélczesnego eskapizmu (Hastall, 2017;
Klosi, 2021). Rozrywkowy charakter przekazéw medialnych moze przyczynic si¢
do instrumentalnego i mimowolnego postrzegania mediéw w kategoriach zrodia
przyjemnych emocji, pobudzenia i symbolicznego urzeczywistnienia wewnetrznych
fantazji (Zizek, 2003). Teorie psychoanalityczne poczatkowo podkreslaty dychotomie
wplywu mediéw na funkcjonowanie cztowieka, przedstawiajac ich terapeutyczng
role w radzeniu sobie z réznorodnymi konfliktami lub intensyfikowaniu problemoéw
funkcjonowania biopsychospotecznego (Zeavin, 2023).
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Motywacja mtodych dorostych - stanowigcych wigkszos¢ uzytkownikow ser-
wiséw VOD na catym $wiecie - do odbioru tresci audiowizualnych moze by¢ zwigzana
z nieukonczonym zadaniem rozwojowym z okresu adolescencji, jakim jest uksztal-
towanie poczucia tozsamosci (Beyers i Luyckx, 2016). W tej perspektywie percepcja
tresci audiowizualnych moze by¢ zaréwno sposobem eksploracji réznych aspektow
wlasnej tozsamosci, jak i forma odraczania podjecia decyzji tozsamos$ciowych
przez chwilowg ucieczke od rzeczywisto$ci. Ponadto ogladanie ulubionych filméw
czy seriali umozliwia do$§wiadczanie przyjemnych standw emocjonalnych i unikanie
codziennych problemoéw, oferujac iluzoryczne poczucie komfortu i bezpieczenstwa.

Przedstawiony obraz funkcjonowania czlowieka w §rodowisku mediow masowych
pozwala zrozumie¢ pobudki zwigzane z ogladaniem programow telewizyjnych oraz
intensywny wzrost powszechnoécii popularno$ci telewizji na calym swiecie (Wais-
bord, 2004). Nadawanie tresci przez media tradycyjne i nowoczesne, ktore stalo si¢
immanentnym elementem wspdlczesnego zycia spolecznego, stwarza koniecznos¢
zrozumienia psychologicznych zjawisk towarzyszacych percepcji technicznych
przekazéw $rodkow komunikacji. W perspektywie psychologicznej gtéwne motywy
konsumpcji wspodlczesnych tresci medialnych zwiazane sa z dynamika procesow
decyzyjnych, tozsamosciowych i ucieczkowych. Zjawiska te s3 wlasciwe dla odbioru
wszystkich rodzajow mediéw w réznych kulturach (Bosch, 2017; Duderija, 2007;
Taufiq, 2014), a telewizja i Internet za sprawg mozliwo$ci wyboru konsumowanych
tredci oraz ich nieograniczonego dostepu w czasie i przestrzeni przyczynily sie
do intensyfikacji dynamiki wymienionych proceséw. Implikuje to koniecznosé¢
scharakteryzowania uzytkowania ustug VOD w ramach zalozen teoretycznych
i wnioskéw empirycznych dotyczacych psychologicznych zjawisk wyjasniajacych
motywacje do odbioru tresci audiowizualnych.

Ze wzgledu na odczuwang przyjemno$¢ podczas odbioru tresci audiowizualnych
przy pomocy nowych technologii ogladanie seriali moze by¢ zwigzane z odro-
czeniem wykonania jakiego$ zadania, pracy lub zobowigzania. Teorie dotyczace
procesow decyzyjnych wskazuja zaréwno na pozytywne (Choi i Moran, 2009;
Chu i Choi, 2005), jak i negatywne (Chowdhury i Pychyl, 2018; Pinxten i in., 2019;
Steel, 2007) aspekty opdzniania dziatania.

1.3.2. Prokrastynacja

Funkcjonalne odraczanie wykonania obowigzkow powigzane jest z celowym zacho-
waniem i indywidualnymi preferencjami jednostki dotyczacymi motywacyjnych
aspektow odczuwanej presji czasu, zdolnosci do osiggania satysfakcjonujacych
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celow i terminowosci (Kim iin., 2017). Adaptacyjna forma odwlekania dziatania
polega na jego celowym i pobudzeniowym opdznianiu (Pychyl i Sirois, 2016). Katrin
Klingsieck (2013) wskazuje istotne elementy funkcjonalnego odraczania zachowania,
do ktorych nalezg $wiadomos¢ i dobrowolnos¢ podjetej decyzji, planowanie roz-
poczecia i zakoniczenia dziatania oraz jego konieczno$¢ lub osobiste znaczenie.
Zaangazowanie czlowieka w percepcje przekazoéw medialnych moze stanowi¢ tym-
czasowe zrodlo gratyfikacji poprzedzajace wykonanie odroczonego zobowiazania.
Ponadto w zalezno$ci od rodzaju odbieranych treéci otrzymane informacje moga
dostarczy¢ wskazowek ulatwiajacych finalizacje zadania i umozliwi¢ osiggniecie
pozadanego celu.

W takiej perspektywie celowe opdznianie zobowigzan okreslono jako prokrasty-
nacj¢ aktywna (Chu i Choi, 2005), jednak asocjacja pojecia prokrastynacji wylacznie
z jego adaptacyjnymi implikacjami zostala poddana krytyce w srodowisku nauko-
wym (Chowdhury i Pychyl, 2018; Pinxten i in., 2019). Wnioski empiryczne wskazuja,
ze zachowania prokrastynacyjne z wykorzystaniem mediéw zwiazane s3 z dezada-
ptacyjnymi skutkami w postaci odczuwania relatywnie wysokiego poziomu stresu
i niskiego poziomu dobrostanu psychicznego (Meier i in., 2017; Reinecke i Hofmann,
2016) oraz zaburzen cyklu rytmu okolodobowego (Exelmans i in., 2019).

Prokrastynacja w odrdznieniu od adaptacyjnych strategii opdzniania wyrdznia sie
doswiadczaniem nieprzyjemnych emocji oraz irracjonalnoscig dzialania, ktéremu
towarzyszy $wiadomos¢ potencjalnych negatywnych konsekwencji podjetej decyzji
(Klingsieck, 2013). Teoretycy i badacze (Haghbin i in., 2012; Sirois i in., 2003) wska-
zuja, ze gtdbwnymi przyczynami prokrastynacji sg lek przed oceng i niepowodzeniem
oraz mys$li zwigzane z niemozno$cig poradzenia sobie z problemem w satysfakcjo-
nujacy dla innych sposob.

Piers Steel (2007) okreslit, ze gtéwna przyczyna prokrastynacji jest niski poziom
samoregulacji, ktéry warunkuje nieadekwatna ocene wlasnych umiejetnoéci. Wyniki
przeprowadzonych metaanaliz (van Eerde, 2003; Steel, 2007) wykazuja, ze stosowanie
dzialan prokrastynacyjnych faczy si¢ z niskim poziomem samokontroli, sumienno-
$ci, poczucia wlasnej skutecznosci, dobrostanu czy szeroko rozumianego zdrowia.
Cykliczne odczuwanie nieprzyjemnych stanéw emocjonalnych zwigzanych z odracza-
niem wykonania zadan, obowigzkéw lub pracy moze wyksztalci¢ nieadaptacyjny styl
zycia jednostki w wyniku chronicznego stosowania prokrastynacji (Ferrari1i in., 2005).

Henri Schouwenburg (1992) zdefiniowal prokrastynacje jako ceche osobowosci,
bedaca gléwna przyczyng behawioralnych przejawéw zwlekania z podjeciem decyzji.
Taki rodzaj dezadaptacyjnego zwlekania cechuje si¢ przyjmowaniem obronnych tak-
tyk autoprezentacji — na przykiad samoutrudniania (Jaworska-Gruszczynska, 2016)
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oraz preferowania krétkotrwaltych aktywnosci bedacych zrédtem gratyfikacji,
réwniez kosztem niepowodzenia w osiagnieciu celow (Diaz-Morales i in., 2008).

Nieograniczony dostep do tresci audiowizualnych oraz odczuwanie przyjemnych
emocji podczas ich ogladania moga zwigkszac atrakcyjnosc korzystania z ustug VOD
jako strategii ucieczkowej wérdd osob zwlekajacych z podjeciem decyzji. Stosowanie
prokrastynacji w formie unikowej strategii radzenia sobie z problemem jest zgodne
z zalozeniami konfliktowego modelu podejmowania decyzji (Mann i in., 1969),
wedtug ktdrego kazdy akt podejmowania decyzji zwigzany jest z odczuwaniem stresu
i niepewnosci. Wielowymiarowe i subiektywnie postrzegane pogorszenie poziomu
zycia w $wiecie rzeczywistym moze spowodowac podjecie dzialan w celu poradze-
nia sobie z trudng badz kryzysowa sytuacja, bedacych probg ucieczki w medialnie
kreowane $wiaty iluzji i fantazji.

1.3.3. Zachowania eskapistyczne

Jednym z powszechnie uzywanych terminéw stuzacych do okreslenia percepcji prze-
kazéw medialnych, ktdra jest umotywowana pragnieniem zapomnienia o problemach
codziennego Zycia, jest eskapizm (Henning i Vorderer, 2001; Knobloch-Westerwick
iin., 2009). W pierwotnych teoretycznych i empirycznych (Kubey, 1986; Rubin, 2009a)
koncepcjach konstrukt ten stuzyt do opisywania oraz wyjasniania przyczyn zacho-
wan ludzi zwigzanych z ogladaniem telewizji. Prekursorzy idei eskapizmu psy-
chologicznego (Katz i Foulkes, 1962; Vorderer i Knobloch, 2000; Zillmann, 1988)
wskazywali na istnienie pozytywnych i negatywnych konsekwencji tego zjawiska
dla funkcjonowania cztowieka.

Eskapistyczne korzystanie z mediéw moze efektywnie stuzy¢ do regulacji nastroju
(Zillmann, 1988) i autorefleksji (Vorderer i Knobloch, 2000) ze wzgledu na symbo-
liczne i przestrzenno-czasowe dystansowanie sie od spolecznych i jednostkowych
zrédel nieprzyjemnych emocji codziennego zycia. Doswiadczaniu immersji pod-
czas percepcji przekazéw medialnych towarzyszy zaréwno odczucie przyjemnosci,
jak i poznawcze dystansowanie sie od rzeczywistosci (Bjorner i in., 2016).

Powyzsze ujecie eskapizmu nie jest bezposrednio utozsamiane z dang trescig
przekazu medialnego, ale z samg czynnoscig jego percepcji (Knobloch-Westerwick
iin., 2009). Elihu Katz i David Foulkes (1962) podkreslali jednak, Ze najczestsza
przyczyng zachowan eskapistycznych w kontekscie uzywania medioéw jest poczucie
bezsilnosci, bezsensownosci oraz ideologicznej lub spotecznej izolacji czlowieka.
Wrysoki poziom wyobcowania w §wiecie rzeczywistym moze by¢ gtéwna przyczyna
pragnienia ucieczki w sztucznie wykreowany $§wiat medialny w celu instrumentalnego
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doswiadczenia krotkotrwalej gratyfikacji i kompensacji (Li iin., 2015). Ponowne
zetkniecie sie z zagrazajacg rzeczywisto$cia, ktora jest przeciwstawna do pozytywnie
spostrzeganego $wiata fikcji, moze jednak wzmacnia¢ stan deprywacji relatywnej
i pierwotnego poczucia alienacji (McLean i in., 2022).

Roéznorodne konceptualizacje eskapizmu z perspektywy korzystania z medidow
nie znalazly jednak potwierdzenia w dotychczas przeprowadzonych badaniach.
Otrzymane rezultaty empiryczne prowadza do sprzecznych wnioskow lub swiadcza
o braku istotnych zwiazkéw miedzy zachowaniami eskapistycznymi a satysfakcja
z zycia, zadowoleniem z wykonywanej pracy, poczuciem wyobcowania, jakoscig zycia
lub poczuciem sprawczosci (Groeben i Vorderer, 1988; Kubey, 1986; Rubin, 2009b).
W perspektywie nowych mediow (Gabbiadinii in., 2021; Youngi in., 2017) eskapizm
utozsamiany jest z rodzajem unikowego radzenia sobie ze stresem, rozumianym jako
psychologiczna strategia stosowana w celu odwrdcenia uwagi od probleméw zycia
codziennego oraz gtéwna motywacja do ogladania seriali. Halley Pontes i Mark
Griffiths (2017) okredlili eskapizm jako integralny czynnik zwigzany z problemo-
wym korzystaniem z nowych technologii, bedacy gléwna strategia radzenia sobie
z poczuciem samotnoéci, na przyklad za pomocg ogladania seriali (Gabbiadinii in.,
2021; Zamir i in., 2018).

Ze wzgledu na cyfrowoé¢ i interakcyjnosé nowych mediow ogladanie materiatow
filmowych z wykorzystaniem nowych technologii moze by¢ bardziej efektywnym
sposobem radzenia sobie z samotnoscia i doswiadczaniem psychospotecznych
zagrozen niz odbior tradycyjnej telewizji (Halfmann i Reinecke, 2021; Hoffmann,
2019; SigreLeirds iin., 2023). Potwierdzeniem tej tezy moze by¢ globalne zwigk-
szenie si¢ liczby subskrybentéw ustug VOD oraz czasu poswiecanego na ogladanie
seriali podczas pandemii wirusa SARS-CoV-2 (Cook, 2024). W takim kontekscie
nowe technologie mogg by¢ alternatywnym zrédfem komunikacji interpersonalnej
i rozrywki podczas doswiadczania kryzysowej sytuacji. Alessandro Gabbiadini wraz
ze wspotpracownikami (2021) wykazali, Ze wieksza ilos¢ czasu spedzanego na ogla-
daniu seriali przy uzyciu serwisow VOD podczas pandemii wynikata z odczuwania
wysokiego poziomu leku i stresu, w szczegdlnosci wsrod kobiet. W rezultacie odbior
tresci audiowizualnych byt wyrazem zachowan eskapistycznych i czynnosci ochron-
nych w obliczu stresujacej sytuacji spotecznej (Dixit i in., 2020; Boursier i in., 2021).

Seriale telewizyjne moga stanowi¢ tatwo dostepng tres¢ medialng dla oséb
samotnych, umozliwiajac ucieczke od poczucia izolacji oraz zaspokojenie potrzeb
kontaktow spotecznych dzieki identyfikacji z fikcyjnymi postaciami w ramach
narracji medialnej (Greenwood i Long, 2011; Moretta i Buodo, 2020). Strategia eska-
pizmu w perspektywie nowych mediéw i radzenia sobie ze stresem wynikajagcym
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z odczuwanej samotnosci lub alienacji jest efektywna i charakterystyczna wérod
0s6b identyfikujgcych si¢ z postaciami medialnymi, gtéwnie pod wzgledem emo-
cjonalnym (Hefner i in., 2007; van Looy i in., 2010).

Ogladanie telewizji wynikajace z przyjetych zachowan prokrastynacyjnych lub
eskapistycznych czlowieka bylo pierwotnie ograniczane do czynnosci percepcii,
bez wzgledu na tre$¢ przekazu medialnego. W wyniku konwergencji mediow
wspolczesny obraz telewizji i ogladania seriali wigze si¢ z mozliwoscig dokonania
wyboru zaréwno sposobu, jak i rodzaju odbieranych tresci audiowizualnych. Z uwagi
na wolicjonalny charakter uzywania serwiséw VOD przez ich abonentéw media
pozwalaja na ksztaltowanie badz utrzymanie indywidualnej i spotecznej tozsamosci
widza (Mayhew i Weigle, 2018).

1.3.4. Procesy tozsamosciowe

Tozsamo$¢ jest pojeciem, ktdre charakteryzuje si¢ niejednorodnym i interdyscypli-
narnym znaczeniem teoretycznym (Pilarska, 2012). W perspektywie psychologicznej
klasyczne rozumienie tozsamos$ci zwigzane jest z psychospoteczng teorig rozwoju
Erika Eriksona (1968, 2004), zgodnie z ktora tozsamos¢ to ,,system przekonan
na temat wlasnej osoby, $wiata, ludzi i celow zyciowych” (Wréblewska, 2011, s. 179).
Proces ksztaltowania sie tozsamosci jest zlozonym zadaniem w rozwoju czlowieka,
ktérego pomyslna realizacja warunkuje odczuwany dobrostan psychiczny jednostki
i rozwiniecie tzw. ,,zdrowej osobowosci” (Caspi i in., 2005).

Wedtug typologii kryzyséw rozwojowych Erika Eriksona (2004) faza przemian
tozsamosciowych zachodzi gléwnie w okresie adolescencji, a przebieg i rozwiazanie
tego etapu warunkuja dalsze funkcjonowanie poznawcze, emocjonalne i spoleczne
jednostki (Crocettii in., 2008; Erikson, 1950, za: Klimstra, 2013). Skuteczna realiza-
cja zadan rozwojowych przyczynia si¢ do wyksztalcenia adaptacyjnych sposobow
radzenia sobie i przystosowania do codziennego Zycia (Berzonsky, 2004a, 2004b),
poczucia wlasnej wartosci (Smith i Woodworth, 2012), samoakceptacji (Dastjerdi
iin., 2022) i akceptacji przez innych (Csizmadia, 2011).

Konceptualizacja i operacjonalizacja tozsamosci zgodna z koncepcjami neo-
eriksonowskimi dotyczy analizy dynamiki proceséw tozsamosciowych (Bosma
i Kunnen, 2001; Marcia, 1966; Meeus i in., 1999) oraz autoewaluacji podjetych przez
jednostke decyzji (Luyckx i in., 2005, 2006, 2008). Ujecie procesualne umozliwia
charakterystyke uwarunkowan, mechanizméw i konsekwencji decyzji tozsamo-
$ciowych, akcentujac mozliwo$¢ ich zmian w dorostosci, na przyktad w wyniku
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przyjmowania roznorodnych rol spolecznych i zawodowych (Cramer, 2004) lub
prob adaptacji w nowym otoczeniu (Mostwin, 1995; za: Wyszynski, 2021).

Zalozenia teoretyczne dynamiki formowania tozsamosci w okresie adolescenciji
wigzg sie z koncepcjg Jamesa Marcii (1966), ktory scharakteryzowal dwa ada-
ptacyjne procesy warunkujace osiaggniecie danego statusu tozsamosci — eksplo-
racje i zobowigzanie. Wymiar eksploracji dotyczy do§wiadczania niepewnosci
oraz poszukiwania zrédel wiedzy o réznorodnych mozliwosciach ksztaltowania
i wyrazania $wiatopogladu, przysztego stylu zycia lub $ciezki rozwoju zawodowego
(Waterman, 2015). Jest to poczatkowy etap ksztaltowania tozsamosci okresu dora-
stania, cechujacy sie proba udzielenia odpowiedzi na pytanie, kim si¢ jest, stano-
wiacg podstawe ksztaltowania poczucia jednosci i celowoéci zycia (Puchalska-Wasyl
i Oles, 2008). Proces zobowigzania dotyczy internalizacji wybranych lub narzuconych
przez srodowisko wartoéci, przekonan, celow zawodowych i réznych aspektéw zycia,
ktére dana osoba uzna za niezbedne do efektywnego radzenia sobie i przystosowania
do codziennego zycia (Cieciuch i Topolewska, 2017).

W perspektywie funkcjonowania czlowieka w srodowisku kreowanym przez
media rézne $rodki przekazéw moga wspiera¢ badz hamowa¢é rozwoj procesow
eksploracji i zobowigzania. Ogladanie seriali umozliwia eksploracje zréznico-
wanych aspektéow kulturowych iideologicznych dzigki dostepowi do tresci udo-
stepnianych przez twdrcéw z catego swiata (Kim, 2022). Ulatwia to zrozumie-
nie siebie i swoich preferencji podczas przebiegu procesow tozsamosciowych.
Seriale udost¢pniane przez serwisy VOD moga wspieraé proces ksztaltowania
zobowigzan, umozliwiajac widzom identyfikacje z bohaterami, ktérzy odzwiercie-
dlaja ich aspiracje, wartosci lub do$§wiadczenia zyciowe. Z drugiej strony nieogra-
niczony dostep do tresci moze skutkowa¢ sytuacja przecigzenia informacyjnego
i utrudnia¢ proces podejmowania zobowigzan. W efekcie stata eksploracja bez
refleksji nad dokonanymi wyborami moze hamowac proces krystalizacji tozsamo$ci
(Marcia i in., 1993).

Réwnoczesne uwzglednienie przebiegu i finalizacji obu proceséw tozsamoscio-
wych pozwala na charakterystyke czterech mozliwych do przyjecia przez jednostke
statusow tozsamosci (Marcia i in., 1993). Tozsamos¢ rozproszona wlasciwa jest dla
braku eksploracjii podejmowanych zobowigzan. Tozsamos$¢ moratoryjna cechuje sie
aktywnym zaangazowaniem w eksploracje bez podjecia decyzji tozsamosciowych,
ktdére moga by¢ zwigzane z zaspokajaniem potrzeb bez osobistego udziatu jednostki
(Gawinecka iin., 2010; Wendling i Sagas, 2021). Tozsamos$¢ lustrzana oznacza
przejecie zobowiazania bez uprzedniej eksploracji, na przyklad w wyniku braku
przyzwolenia na poszukiwanie i wyprébowywanie réznych rol z jednoczesnym
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zadaniem dokonania wyboru przez najblizsze otoczenie osoby (Kroger i in., 2010;
Jespersen i in., 2013). Tozsamos¢ dojrzata powstaje w rezultacie aktywnej i inten-
sywnej eksploracji oraz samodzielnej decyzji odno$nie do wyboru podjetego zobo-
wigzania (Wendling i Sagas, 2021).

Jedna z powszechnych koncepcji bedacych rozwinigciem klasycznej teorii Jamesa
Marcii (1966), ktéra umozliwita operacjonalizacje pojecia tozsamosci, jest model
podwojnego cyklu formowania sie tozsamosci (Luyckx i in., 2005, 2008). Autorzy
powyzszej konceptualizacji rozwoju tozsamosci wyszczegdlnili dynamike interak-
¢ji miedzy wymiarami eksploracji i zobowigzania, wskazujac na introspekcyjne
procesy ewaluacji zaréwno poznawanych alternatywnych mozliwosci rozwoju
okreslane terminem eksploracji w glab, jak i identyfikacji z podjetymi zobowia-
zaniami. Procesy te dotycza sktadowych cyklu oceny zobowigzania i pozostaja
w stanie dynamicznej réwnowagi (Piotrowski i Brzezinska, 2017) z procesami
podjecia zobowigzania i eksploracji wszerz, ktore sg zgodne z zalozeniami teorii
Jamesa Marcii (1966). Koen Luyckx wraz ze wspotpracownikami (2005) podkreslili
ciagly i dynamiczny charakter procesu ksztaltowania tozsamosci, podczas kto-
rego eksploracja i zobowiazanie nie s3 jednorazowymi wydarzeniami, ale powta-
rzajacymi si¢ i ewoluujacymi elementami w zyciu kazdego czlowieka. Procesy
tozsamosciowe moga zachodzi¢ po okresie dorastania, na przyklad w wyniku
zachodzgcych zmian w funkcjonowaniu psychicznym lub spolecznym jednostki
w okresie dorostosci.

Na podstawie wynikéw przeprowadzonych badan z wykorzystaniem pierwot-
nych zalozen modelu podwojnego cyklu (Luyckx i in., 2006, 2008) wyszczegolniono
dodatkowa dezadaptacyjna forme eksploracji ruminacyjnej, ktora jest procesem
zaklocajacym przebieg rozwoju tozsamosci i utrudniajagcym podjecie decyzji toz-
samos$ciowych (Beyers i Luyckx, 2016). Relatywnie wysoki poziom eksploracji
ruminacyjnej zwigzany jest z regularnym stosowaniem nieskutecznych sposo-
bow budowania wlasnej tozsamosci, brakiem odpowiedzi na pytania dotyczace
osobistych sadoéw tozsamosciowych, poczuciem zyciowej stagnacji i niemoznosci
podjecia satysfakcjonujacych wyboréw (Piotrowski i Brzezinska, 2017). Wymiar
ten stanowi negatywny aspekt procesu eksploracji tozsamosci i moze wigzac sie
z do$wiadczaniem trudno$ci motywacyjnych, emocjonalnych, osobowosciowych
lub spotecznych. Osoby doswiadczajace wysokiego poziomu dezadaptacyjnego
wymiaru eksploracji charakteryzuja si¢ stosowaniem unikowych strategii radze-
nia sobie ze stresem (Luyckx iin., 2012; Odou i Brinker, 2014; Seiffge-Krenke
i Weitkamp, 2020), odczuwaniem leku i symptoméw depresji (Dickson i in., 2017;
Marcotte i Lévesque, 2018), doswiadczaniem poczucia wstydu i wyobcowania
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(Shaughnessy, 2018) oraz niskim poczuciem koherencji (Piotrowski, 2015; Piotro-
wski i Brzezinska, 2015). Uwzglednienie informacyjno-perswazyjnych funkcji
$rodkéw masowego przekazu i mozliwo$¢ wyboru rodzaju odbieranych przez
nie tresci moga da¢ podstawe do identyfikacji wspolczesnych narzedzi wspiera-
jacych badz utrudniajacych przebieg proceséw tozsamosciowych w $rodowisku
medialnym.

Z perspektywy teorii mediow tradycyjnych srodki masowego przekazu s jednym
z gléwnych Zrédet informacji o $wiecie, obowiazujacych wzorcach kulturowych
lub propagowanych ideach i pogladach (Doktorowicz, 2015; Shehata i in., 2021;
Sobczak, 2017). Prasa, radio i telewizja kreowaly elementy tozsamosci spolecznej
za pomocy jednostronnego prezentowania wizerunku grup mniejszosciowych
i wigkszo$ciowych funkcjonujacych w danym spoleczenstwie (Castells, 2008).
W wyniku konwergencji mediéow oraz proceséw globalizacyjnych wspodtczesne
$rodowisko medialne tworzy swoistg kulture uczestnictwa, ktora wspiera ksztatto-
wanie i umacnianie tozsamosci spotecznych, narodowych, religijnych, etnicznych
oraz poczucia tozsamosci osobistej (Trepte, 2013; Wang, 2017).

Ze wzgledu na cyfrowa strukture nowych mediéw ich uzytkownicy maja dostep
do nieograniczonej ilosci informacji podczas poszukiwania odpowiedzi na pytania
tozsamosciowe. Zintegrowane i interaktywne srodowiska wirtualne mogg zapewnia¢
bezpieczne miejsca do ekspresji i afirmacji tych elementéw tozsamosci, ktore nie
sg akceptowane przez cztonkow rodziny, znajomych i najblizsze otoczenie jednostki
(Zemmels, 2012). Skupianie si¢ przez dang osobe gtéwnie na informacjach o mozli-
wosciach wyboru stylu zycia czy kariery zawodowej prezentowanych w przekazach
medialnych moze powodowac¢ trudnoséci w podjeciu zobowigzan tozsamosciowych
ze wzgledu na dostrzeganie relatywnie zbyt duzej liczby alternatyw badz niemozno-
$ciich zrealizowania w §wiecie rzeczywistym. W zaleznosci od sposobu uzywania
mediéw moga one stanowi¢ czynnik ochronny w trakcie deprymujacych doswiadczen
procesu eksploracji ruminacyjnej (Mitra i Rangaswamy, 2019; Ohannessian i in.,
2021) albo dostarcza¢ wigkszej liczby pytan i watpliwosci w zwigzku z ksztaltowa-
niem wiasnej tozsamosci.

Réznorodnos¢ dostepnych informacji w mediach masowych spowodowata,
ze gtéwnym zrédlem globalnych przemian tozsamo$ciowych XX wieku byta tele-
wizja (Doktorowicz, 2015). Poniewaz seriale dostepne w serwisach VOD przyjmuja
zbeletryzowang forme programoéw telewizyjnych przedstawiajacych autentyczne
zachowania ludzi i grup spotecznych z codziennego zycia, moga stuzy¢ do ksztat-
towania i umacniania poczucia tozsamosci osobistej i spotecznej za sprawg procesu
identyfikowania sie z postaciami medialnymi (Greenwood i Long, 2009a, 2009b,
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2011; Hefner i in., 2007). Zjawisko to jest szczegolnie charakterystyczne wsrod osob
odczuwajacych nieprzyjemne emocje w zwigzku z samotnoscia i izolacjg spoteczng,
dla ktorych emocjonalna identyfikacja z ogladanymi bohaterami jest gléownym
narzedziem regulacji nastroju (Cohen, 2013, 2018; Oliver i in., 2019).

Identyfikowanie si¢ z postaciami medialnymi okresla sytuacje, w ktérej jed-
nostka przyjmuje perspektywe danego bohatera i w sposéb symboliczny doswiadcza
wyrazanych przez niego emocji lub interakeji spolecznych (Cohen, 2013, 2018).
Proces ten moze by¢ wspierany i intensyfikowany przez immersyjne wlasciwosci
danego medium oraz empatie odbiorcy (Felnhofer i in., 2023). Dzi¢ki identyfikacji
z bohaterem serialu telewizyjnego widz w sposob zastepczy zaspokaja potrzeby
zwigzane z utrzymywaniem wiezi spolecznych, ktore moga by¢ zrodlem tymcza-
sowej satysfakeji. Koncepcja ta zostala potwierdzona w badaniach nad ludycznymi
funkcjami mediow (Mrozowski, 1989; Oatley, 1999).

Charakterystyka ogladania telewizji pozwala na zrozumienie ogélnych tenden-
cji w odbiorze seriali i filméw telewizyjnych w zakresie rozwoju lub umacniania
poczucia tozsamosci (Mittell, 2010; Parks, 2004; Thompson, 2005). Zaangazowanie
emocjonalne, przywigzanie osobiste i spedzanie wigkszej ilosci czasu na ogladaniu
ulubionych seriali moga bezposrednio dotyczy¢ poczucia tozsamosci spolecznej
i osobistej. Postacie i grupy spoteczne przedstawione w fikcyjnych $rodowiskach
seriali umozliwiaja widzom identyfikowanie si¢ z nimi oraz moga przyczynic sie
do powstawania nowych spolecznosci, grup spolecznych, wzorcéw zachowan i ste-
reotypdw w $wiecie rzeczywistym (Ramos i Gonzalez-de-Garay, 2012). Wraz z wigk-
szym zaangazowaniem w ogladanie danego otoczenia, fabuly i bohateréw, wzrasta
prawdopodobienstwo, ze widz wiaczy elementy swoich ulubionych programéw
do swojego codziennego zycia.

Przedstawione koncepcje sa zgodne z zalozeniami teorii motywacji opartych
na tozsamosci (Oyserman i Dawson, 2021; Oyserman i in., 2017), ktére zakla-
daja elastycznos¢ oraz dopasowywanie tresci tozsamosci do kontekstu sytuacyj-
nego. W mysl tej koncepcji tozsamos$¢ jest kluczowym elementem interpretacji
rzeczywistosci, przyczyniajacym sie do wzbudzenia mechanizméw samoregula-
cyjnych inicjujgcych zachowanie cztowieka (Oyserman i in., 2017). Osoby o niskim
poczuciu tozsamosci i jego ogdlnej niestabilnosci moga spedzac czas na ogladaniu
swoich ulubionych seriali w celu realizacji proceséw eksploracji i zobowigzania.
W rezultacie silna identyfikacja z fikcyjna postacia lub grupga spoleczng moze
sta¢ si¢ centralnym elementem relewantnych i idiosynkratycznych cech tozsamosci
czlowieka.
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1.3.5. Wsp6twystepowanie prokrastynacji, eskapizmu i procesow
tozsamosciowych w kontekscie odbioru tresci audiowizualnych

Wryniki badan (Gabbiadini i in., 2021; Sung i in., 2018) wskazuja, ze tendencja
do ogladania seriali za po$rednictwem serwiséw VOD w celu identyfikacji z boha-
terami medialnymi moze by¢ wspierana przez eskapizm i stosowanie strategii
ucieczkowych. Motywy ucieczki nalezg do gléwnych powodéw korzystania z mediow
rozrywkowych, takich jak telewizja i ustugi VOD (Vorderer i Klimmt, 2021).
Ogladanie moze by¢ postrzegane jako skuteczny sposob radzenia sobie z problemami
indywidualnymi i spotecznymi, poniewaz wymaga niewielkiego wysitku widza
(Perks, 2019) oraz dostarcza cze¢$ciowej satysfakeji z réznych interakeji zastepczych
(Dutot, 2020), na przyklad przez identyfikowanie sie z bohaterami seriali.

Badania dotyczace zwigzkow procesow tozsamos$ciowych z podejmowaniem
decyzji (Berzonsky i Ferrari, 1996; Ferrari i in., 1995; Shanahan i Pychyl, 2007;
Stepien i Topolewska, 2014) wykazaly, ze wyzszy poziom prokrastynacji wyjasnia
nizsze poziomy poczucia tozsamosci oraz adaptacyjnych proceséow eksploracji
i zobowigzania. Zwlekanie dotyczace poszukiwania lub podejmowania decyzji
zwigzanych z rozwojem tozsamosci indywidualnej i spolecznej moze intensyfi-
kowa¢ nieprzyjemne do$wiadczenia poznawcze i afektywne wynikajace z procesu
eksploracji ruminacyjnej.

Jednymi z gléwnych mechanizméw wspierajacych prokrastynacje oraz umozli-
wiajgcych regulacje nastroju sg zachowania eskapistyczne i stosowanie unikowych
strategii radzenia sobie ze stresem (Marroquin i in., 2017; Pychyl i Sirois, 2016).
Natomiast za sprawg relatywnie niskiego poziomu zaangazowania poznawczego
i fizycznego oraz rekreacyjnych funkcji srodki masowego przekazu mogg kre-
owac narracje dostarczajace iluzorycznego poczucia bezpieczenstwa i sprawczosci
(Lukka, 2014), tymczasowej gratyfikacji (Mehrad i Tajer, 2016) i zmniejszenia
nasilenia odczuwanych nieprzyjemnych emocji (DillmanCarpentier i in., 2008).
Dzieki odniesieniu do kontekstu medialnego odbierane tresci moga wspomagac badz
utrudnia¢ podjecie decyzji tozsamo$ciowych. Ponadto uwzglednienie perspektywy
rozwojowej moze by¢ kluczowe w identyfikacji motywoéw ogladania seriali przez
serwisy VOD wsrod osob z etapu wylaniajacej si¢ dorostosci badz wezesnej dorosto-
$ci, ktdre sg bezposrednio poprzedzone kryzysem tozsamosci okresu dojrzewania.
Raport udostepniony przez Statista Research Department (2023) wskazuje, ze wiek-
sz0$¢ subskrybentoéw serwiséw wideo na zadanie w Polsce w 2021 roku stanowily
osoby od 25. do 34. roku zycia.
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Powyzsza charakterystyka wspotwystepowania prokrastynacji, strategii ucieczko-
wych radzenia sobie oraz dynamiki wyzwalania lub umacniania poczucia tozsamosci,
z uwzglednieniem sposobu odbioru i rodzaju tresci przekazow medialnych, ksztal-
tuje dychotomiczny obraz funkcjonalnoéci mediéw w rozwoju psychospotecznym
czlowieka. Audiowizualne $wiaty fikcji moga by¢ dopelnieniem lub alternatywa
dla rzeczywistosci oraz by¢ postrzegane z perspektywy szansy badz zagrozenia dla
realizacji réznych potrzeb i pragnien ich widzdéw.

Permanentna obecnos¢ srodkéw masowego przekazu w zyciu czlowieka jest
zwigzana z rozwojem nowych sposobow odbioru i interpretacji przekazywanych
informacji. Gratyfikacyjne funkcje odbioru przekazéw medialnych moga wynika¢
z realnej sytuacji indywidualnej badz spotecznej oraz implikowa¢ dalsze przemiany
relacji czlowiek-medium w §wiecie rzeczywistym i wirtualnym. Systematyzacja
charakterystyki serwisow VOD oraz wiedzy dotyczacej psychologicznych aspektéw
percepcji telewizji umozliwia wyszczegdlnienie adaptacyjnych i dezadaptacyjnych
skutkow ogladania seriali dla funkcjonowania psychospotecznego wspolczesnego
cztowieka w perspektywie realizacji réznorodnych potrzeb z wykorzystaniem
nowych mediéw.

1.4. Adaptacyjne funkcje ogladania seriali

W dobie wszechobecnej cyfryzacjii istotnego znaczenia mediéw w zyciu codziennym
ogladanie seriali w systemie VOD stalo si¢ jednym z gléwnych sposobdw spedzania
wolnego czasu gtéwnie wirod mtodych dorostych (Palomba, 2021). Z powodu zrézni-
cowanej i zfozonej narracji immersyjne tresci audiowizualne sg bardziej angazujace
i satysfakcjonujace dla widza niz materiaty filmowe badz programy telewizyjne
(Bartsch, 2012). Ogladanie seriali jest jedna z powszechnych i znormalizowanych
form rozrywki, umozliwiajaca wspoltdzielenie tego doswiadczenia z innymi osobami
w $wiecie rzeczywistym lub wirtualnym.

Adaptacyjne wlasciwosci psychologiczne ogladania seriali za posrednictwem
uslug wideo na zgdanie maja odzwierciedlenie w réznych aspektach funkcjono-
wania dorostego czlowieka, a ich instrumentalny charakter zalezy od kontek-
stu i tre$ci odbieranych materialéw. Ze wzgledu na informacyjne i rozrywkowe
cechy udostepnianych tre$ci moga one by¢ narzedziem gratyfikacji zwigzanym
z realizacjg potrzeb osobistych i spotecznych (Ahmed, 2017; Bartsch, 2012; Phogat
iin., 2022).
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Funkcje ucieczkowe ogladania seriali moga wynika¢ z potrzeby uwolnienia
napiecia, redukowania odczuwanego leku i stresu (Halfmann i Reinecke, 2021).
Roéznorodnos¢ dostepnych tresci oraz swoboda ich wyboru pozwala odbiorcy uzywacé
ich do regulowania swojego nastroju (Starosta i in., 2021b; SigreLeiros i in., 2023) badz
przetwarzania i odczuwania odmiennych stanéw afektywnych (Hoffmann, 2019).
Ogladanie zréznicowanych gatunkow seriali moze wspiera¢ wyrazanie i rozumie-
nie emocji strachu, leku, smutku, ztosci lub radosci (Unz i in., 2008). Srodowisko
serwisow VOD zapewnia uzyskanie zgodnosci miedzy gratyfikacja poszukiwana
a gratyfikacjg otrzymywang (Bae, 2018), ktéra wynika bezposrednio z mozliwosci
kontroli tego, jakie trescii w jaki sposob si¢ oglada. Widzowie moga wybrac seriale,
ktére odpowiadajg ich potrzebom emocjonalnym i eskapistycznym.

Samodzielne decydowanie o sposobie i miejscu odbioru tre$ci medialnych
jest elementem realizacji potrzeb zwigzanych z poczuciem sprawczosci (Granow
iin., 2018). Mozliwos¢ wyboru, zatrzymywania, przewijania lub przys$pieszania
ogladanych materialéw zwigksza poczucie kontroli nad oglagdanymi programami
w poréwnaniu z jednostronng komunikacja telewizji tradycyjnej. Relatywnie wysoki
poziom kontroli nad konsumpcjg tresci moze réwniez sprzyjaé systematyzacji
i strukturyzacji harmonogramu dnia, w szczegdlnosci pod wzgledem spedzania
czasu wolnego (Klebaniuk, 2004) oraz utrzymywaniu odpowiedniego poziomu
stymulacji poznawczej i emocjonalnej podczas czynnosci ogladania (Pancaningrum
i Rizaldy, 2022; Shim i in., 2018).

Z perspektywy zjawiska utozsamiania mediéw z rzeczywistoscia (Reeves i Nass,
2000a) uzytkownik serwiséw VOD moze przenosi¢ powyzsze doswiadczenia
poza $rodowisko medialne i by¢ przekonanym o wlasnym wplywie na przebieg
wydarzen w przewidywalnym srodowisku realnym. Ponadto seriale, w ktérych
przedstawiane sg postacie i wydarzenia zwigzane z do$wiadczeniami §wiata rze-
czywistego, sg istotnym zrédlem wiedzy przyrodniczej, technicznej i spotecznej
(Klebaniuk, 2004). Odbierane tresci umozliwiaja ksztaltowanie wartosci, przeko-
nan, postaw lub zainteresowan oraz moga zaspokaja¢ potrzeby intrapsychiczne
zwigzane z samopoznaniem i rozwojem osobistym (Guru i in., 2013; Pancaningrum
i Rizaldy, 2022).

Poprzez kreowanie obrazu $wiata oraz formowanie warto$ci i postaw wobec
réznych elementéw rzeczywistosci tresci medialne moga dostarcza¢ widzowi infor-
macji bedacych podstawa rozwoju poczucia zrozumialoéci otoczenia — zaréwno
wewnetrznego, jak i zewnetrznego (van Meer i Pollmann, 2022). Uwzglednienie
interakcyjnych wtasciwosci srodkéw masowego przekazu oraz rodzaju odbieranych
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tresci umozliwia postrzeganie ogladania seriali z perspektywy zaspokajania potrzeb
o charakterze socjalizacyjnym i interpersonalnym (Terdn i in., 2023; Trenaman
i McQuail, 2023).

Pomimo ze multiplatformowa dostepno$¢ ustug VOD sprzyja samotnemu
ogladaniu seriali na urzadzeniach mobilnych, odbiér tresci audiowizualnych moze
by¢ formg realizacji potrzeb przynaleznosci i uznania w sposéb bezposredni lub
zastepczy (Neerland, 2019). Decyzyjnos¢ dotyczaca wyboru ogladania danego serialu
z czlonkami rodziny lub przyjaciétmi moze wspierad integracyjne funkcje odbioru
tre$ci audiowizualnych (Zillich, 2014). Wsp6lny odbior przekazéw medialnych moze
wzmacnia¢ wiezi spoleczne oraz realizowac potrzebe kontaktu z innymi (Anghelcev
iin., 2022) za pomocg werbalnego i niewerbalnego porozumiewania si¢ podczas
ogladania serialu, dzielenia si¢ spostrzezeniami w trakcie lub po odbiorze materiatu
filmowego lub dyskutowania o obejrzanych §wiatach i bohaterach. Ze wzgledu
na interakcyjne cechy ustug VOD widzowie mogg komunikowac si¢ ze sobg poprzez
udostepnianie swoich rekomendacji, recenzji czy ocen obejrzanych materialéw bez-
posrednio na platformach VOD lub grupach mediéw spoltecznosciowych (Hendrikx
i Castro, 2022; Sligh i Abidin, 2023). Niniejsze dzialanie moze przyczyniac si¢ do
zrzeszania si¢ grup fanéw danej produkeji, wzmacnia¢ wiezi spoteczne i dostar-
czaé poczucia przynaleznosci oraz pozytywnej samooceny. Ponadto dzieki silnej
identyfikacji z bohaterami seriali widz moze w sposob symboliczny do$wiadcza¢
ogladanych sytuacji interpersonalnych. Taka forma odbioru narracji moze stuzy¢
zastepczemu zaspokojeniu potrzeby afiliacji lub mitosci (Duwendag, 2020). Regularne
utozsamianie si¢ z postaciami medialnymi oraz poczucie przynaleznosci i towarzy-
stwa moga prowadzi¢ do rozwoju interakcji paraspolecznych, ktére odnosza si¢ do
jednostronnych i emocjonalnych zwigzkéw widzow z fikcyjnymi bohaterami (Forte
iin., 2023; Hoffner i Bond, 2022).

Udostepniane migedzynarodowe produkcje VOD prezentujg w swoich narra-
cjach réznorodne perspektywy i kultury, ktorych ogladanie moze przyczyniac sie
do rozwoju empatii wéréd widzoéw (Rohm i in., 2022). Ponadto medialne przed-
stawianie zwyczajow oraz codziennych do$wiadczen czlonkéw grup wiekszoscio-
wych i mniejszosciowych moze mie¢ charakter socjalizacyjny (Teran iin., 2023)
oraz wspomagac rozwoj tolerancji, otwartosci i zrozumienia dla 0s6b o odmiennych
pogladach badz systemach warto$ci.

Seriale udostepniane przez platformy VOD jako wspdlczesne narzedzia rozrywki
stuzg nie tylko do relaksu i ucieczki od codziennych problemdw, ale moga réwniez
petni¢ réznorodne funkcje adaptacyjne, takie jak budowanie wiezi paraspolecznych,
rozwijanie empatii czy wsparcie w radzeniu sobie z nieprzyjemnymi emocjami.
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Przedstawione rozwazania na temat adaptacyjnych funkcji percepcji tresci
audiowizualnych przyjmuja charakter teoretyczny i w wigkszosci nie znajduja jed-
noznacznego potwierdzenia we wnioskach empirycznych. Odwotanie do realizacji
réznorodnych potrzeb indywidualnych i spolecznych przez ogladanie seriali jest
zgodne z klasycznym paradygmatem humanistycznym. Wedltug tego podejscia
czlowiek jest z natury wyposazony w szereg roznorodnych uzdolnien, zainte-
resowan i potrzeb, ktére sg urzeczywistniane przez zachowanie, w szczegdlno-
$ci bedgce odzwierciedleniem dziatania twdrczego (Derc, 1995; Obacz, 2015).
Prace przedstawicieli psychologii humanistycznej (Fromm, 2013; Maslow, 1971;
Rogers, 1977) akcentuja pozytywne aspekty ludzkiej natury, podkreslajac kluczowa
role wolnosci wyboru, indywidualng odpowiedzialno$¢ oraz autoteliczny charakter
kazdej formy zachowania. Krytycy tego podejscia wskazywali, Ze teorie przedsta-
wiane przez psychologéw humanistycznych przedstawiajg cztowieka w sposdb zbyt
subiektywny i aksjologiczny (Derc, 1995).

W zalezno$ci od kontekstu odbioru tresci audiowizualnych ich percepcja moze
ogranicza¢ funkcjonowanie i realizacje potrzeb widzéw w $wiecie rzeczywistym.
Implikuje to konieczno$¢ krytycznej refleksji na temat potencjalnych zagrozen,
ktére moga wynikac z nadmiernego lub niewtasciwego korzystania z nowych mediow,
w tym ogladania seriali w serwisach VOD.

1.5. Dysfunkcjonalno$¢ ogladania seriali w serwisach wideo na zadanie

Postrzeganie i wykorzystywanie tradycyjnej telewizji jako zrédta przyjemnych
doswiadczen i tymczasowej ucieczki od codziennych trudnosci moze by¢ zalezne
miedzy innymi od czasu emisji programoéw preferowanego przez danego widza oraz
dostepu do odbiornika telewizyjnego. Rozwoj technologii cyfrowych i serwiséw
VOD zmienil sposob konsumpcji tresci audiowizualnych. Multiplatformowy i nie-
ograniczony dostep do seriali i innych programéw telewizyjnych umozliwia widzom
ogladanie wybranych przez nich tre$ci w dowolnym miejscu i czasie. Odczuwana
przyjemnos¢ i zaburzenie poczucia czasu zwigzane z doswiadczanym podczas oglada-
nia seriali stanem immersji (Cummings i in., 2021; Gilber i in., 2023) moga przyczy-
nia¢ si¢ do pogtebienia deprywacji potrzeb spotecznych lub osobistych, w tym potrzeb
tizjologicznych (Forte iin., 2023; Padmanabhan i in., 2022). Jednym z gléwnych
skutkow relatywnie czestej aktywnosci przed ekranami urzadzen elektronicznych
jest spadek jakosci snu wérod odbiorcow wizualnych tresci medialnych (Albalawii in.,
2023; Mishra i in., 2022), w szczeg6lno$ci mtodych dorostych (Wang i Bird, 2021).
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Konieczno$¢ zapewnienia statego dostepu do Internetu podczas korzystania
z uslug VOD umozliwia gromadzenie danych ilo§ciowych w celu ogélnej charakte-
rystyki sposobow ogladania seriali (Bentley i in., 2019; Cordeiro i in., 2021). Z badan
przeprowadzonych przez Sleep Foundation (Achauer, 2022) wynika, ze rytualne
ogladanie telewizji i korzystanie z serwiséw streamingowych jest najpowszechniejsza
czynnoscig wykonywana przed snem przez wigkszo$¢ obywateli Stanéw Zjednoczo-
nych. Ponadto gtéwng motywacja do ogladania seriali pod koniec dnia, okre$lana
przez ankietowanych, byla mozliwo$¢ zapomnienia o problemach minionego dnia
oraz ched obejrzenia zalegltych odcinkéw danego programu. Odbidr tresci wizual-
nych przed snem jest istotnym czynnikiem zaklécajacym naturalny rytm dobowy
(Forteiin., 2023; Riddle i in., 2018), ktéry moze w znacznym stopniu warunkowac
pojawienie si¢ probleméw zdrowia fizycznego i psychicznego jednostki.

Dtugotrwala deprywacja snu moze skutkowa¢ ostabieniem funkcjonowania
uktadu odpornosciowego (Lerner i Quibell, 2023), zwiekszac ryzyko choréb sercowo
naczyniowych i przewleklych stanéw zapalnych organizmu (Lin i in., 2023) oraz
zakldcaé procesy metaboliczne, co moze prowadzi¢ na przyktad do otylosci (Jalan
iin., 2023). Negatywne konsekwencje istotnego zmniejszenia jako$ci snu moga by¢
zwigzane réwniez z wystgpieniem negatywnych skutkéw dla psychospotecznych
wymiaréw zdrowia jednostki, w szczegolnosci pod wzgledem funkcjonowania
poznawczego i emocjonalnego (Bidzan i in., 2012) oraz nasilenia objawdw depresji
(Mokros i in., 2022).

Uwzglednienie kontekstu motywacyjnego ogladania seriali wskazuje na to,
ze postrzeganie mediow jako narzedzia stuzacego do radzenia sobie z nieprzyjemnymi
emocjami lub samotno$cia moze w sposdb istotny przyczyni¢ si¢ do intensyfikacji
pierwotnych odczué na zasadzie sprzezenia zwrotnego (Alfonsi i in., 2023). Odbior
immersyjnych tresci audiowizualnych moze stanowic jedynie tymczasowg ucieczke
od probleméw i trudnoéci dnia codziennego, a powrét do funkcjonowania w $wie-
cie rzeczywistym podkresla dezadaptacyjne funkcje ogladania seriali, na przyklad
w wyniku poréwnan sytuacji osobistej i najblizszego otoczenia z $wiatami fikcyjnymi,
oferujacymi widzowi iluzoryczne poczucie bezpieczenstwa.

Negatywne konsekwencje ogladania seriali dla funkcjonowania w zyciu spo-
tecznym moga by¢ zwigzane zaréwno z zaniedbywaniem relacji w $wiecie rze-
czywistym, co wynika ze zbyt czestego ogladania (Favieri i in., 2023; Starosta
iin., 2019; Téth-Kirdly iin., 2017), jak iz poczuciem wyobcowania przy braku
ogladania seriali ze wzgledu na to, ze jest powszechng i znormalizowana forma
spedzania czasu wolnego (Liza i in., 2023; Qayyoum i Malik, 2023; Rao i in., 2023).
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Nadmierne ogladanie seriali moze prowadzi¢ do wycofania si¢ z Zycia spolecznego
i ograniczenia kontaktéw z innymi ludzmi (Alfonsi i in., 2023; Favieri i in., 2023).
Ponadto kreowanie wizji $wiata wylacznie na podstawie odbieranych tresci moze
przyczyniac si¢ do ostabienia umiejetnosci komunikacyjnych oraz powstania nie-
realistycznych standardéw wobec oczekiwan dotyczacych relacji interpersonalnych
lub zachowania innych oséb (Klebaniuk, 2003, 2004). W zaleznosci od motywacji
do ogladania seriali oraz mozliwoéci odrozniania $wiata fikcji od rzeczywistoéci
zastepcze zaspokajanie potrzeb spolecznych przy uzyciu tresci medialnych moze
skutkowa¢ podtrzymaniem stanu izolacji lub niepeinych badz niezadowalajacych
relacji (Alfonsiiin., 2023).

Powyisze zjawiska mogga intensyfikowa¢ odczuwanie problemoéw zycia codzien-
nego jednostkii wzmacnia¢ potrzebe stosowania strategii ucieczkowych, przyczynia-
jac sie do czestego ogladania seriali oraz uciekania w $wiat fikcji. Wytworzenie si¢
silnej i emocjonalnej wiezi miedzy widzem a ogladanym aktorem, przyjmujacej
forme relacji paraspolecznej, moze skutkowa¢ emocjonalna zaleznoécia od tej postaci
i wzmacnia¢ potrzebe spedzania wiekszej ilo$ci czasu na ogladaniu seriali, w kto-
rych wystepuje dany bohater. Skrajna forma zaangazowania widza w jednostronna
interakcje moze réwniez doprowadzi¢ do nierealistycznych oczekiwan wobec relacji
miedzyludzkich (Reynolds, 2022) oraz wzmacnia¢ uczucie pustki, rozczarowania
i niskiego poczucia wlasnej wartosci (Gabriel i in., 2023; Weru, 2023), na przyktad
w sytuacji skoniczenia si¢ emisji danego serialu.

Uwzglednienie spofecznej i globalnej popularnosci programéw telewizyjnych
umozliwia zrozumienie motywacji jednostek, ktére ogladaja seriale z leku przed
negatywna oceng lub wykluczeniem ze strony najblizszego otoczenia — znajomych,
przyjaciol czy rodziny (Coelho i in., 2016; Nikolova, 2023). Nieogladanie seriali, ktore
tworzg integralng cze¢$¢ wspotczesnego kanonu kultury, moze implikowaé swoiste
poczucie wyobcowania, w szczegdlnosci wérdd adolescentéw i mlodych dorostych
(Parkash, 2023). Popularne produkcje telewizyjne moga by¢ gtéwnym tematem
codziennych rozméw w danym srodowisku spofecznym, co warunkuje odczuwanie
presji przez jednostke, aby na biezaco oglada¢ wybrane produkcje w celu mozliwo-
$ci uczestniczenia w dyskusjach z innymi ludzmi lub unikniecia przypadkowych
informacji zdradzajacych fabule oraz obnizajgcych stan immersji i zaangazowania
emocjonalnego w odbierang narracje¢ (Martinez-Serrano i in., 2023; Naudin, 2023).

Odczuwanie coraz wiekszej presji korzystania z serwisow VOD moze warun-
kowa¢ doswiadczanie leku przed pominieciem, oznaczajacego nieprzyjemny stan
emocjonalny wynikajacy z obawy przed tym, ze osoby z najblizszego otoczenia
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jednostki moga przezywac pozytywne doswiadczenia, podczas ktorych osoba jest
nieobecna (Przybylski i in., 2013). Niepokdj ten charakteryzuje sie pragnieniem
pozostania w ciggltym kontakcie z tym, co robig inni (Dhir i in., 2018; Przybylski
iin., 2013).

W kontekscie odbioru przekazéw medialnych ogladanie seriali moze skutecznie
redukowac lek przed pominieciem, a rownoczesnie zwigksza¢ potrzebe ogladania
coraz wigkszej liczby odcinkéw roznych programow. Geneza pojecia leku przed
pominieciem dotyczyla teorii psychologii sprzedazy i marketingu oraz oznaczata
obawe zwigzang z brakiem mozliwo$ci zakupu wszystkich dostepnych produktéw
oraz odczucia oczekiwanej radosci wynikajacej z decyzji zakupowej (Herman, 2000).
W tej perspektywie lek przed pominigciem moze by¢ dodatkowo wzmacniany przez
uswiadomienie sobie przez uzytkownika mediéw rosngcej liczby dostepnych platform
uslug VOD oraz sukcesywnie zwiekszajacej sie ilosci oferowanych tresci filmowych,
seriali i programéw telewizyjnych. Sytuacja ta moze intensyfikowac¢ nieprzyjemne
stany emocjonalne i poznawcze, zwigzane ze §wiadomoscia niemoznosci obejrzenia
wszystkich dostepnych produkc;ji.

Powyzsza charakterystyka dysfunkcjonalnosci ogladania seriali w serwisach
wideo na zadanie umozliwia zrozumienie motywacji wewnetrznych i zewnetrz-
nych cztowieka do spedzania coraz wigkszej iloéci czasu na ogladaniu preferowa-
nych tresci udostepnianych przez platformy VOD. Dana osoba moze odczuwaé
potrzebe ciaglego ogladania, tracac kontrole nad czasem spedzanym przed ekranem,
co moze negatywnie wplywaé na inne aspekty codziennego zycia, takie jak praca,
nauka czy relacje z innymi ludzmi. Stopniowy proces wycofania si¢ osoby z rol
spotecznych i réznych obszaréw aktywnosci spolecznej jest glownym kryterium roz-
nicujagcym zachowania szkodliwe od zaangazowania w rozwdj zainteresowan i pasji
(Grzegorzewska i Cierpiatkowska, 2018). Uwzglednienie tymczasowej gratyfikacji
podczas czynnosci percepcji tresci medialnych wraz z negatywnymi konsekwencjami
tizjologicznymii psychospolecznymi zwigzanymi z odczuwang potrzeba spedzania
coraz wigkszej ilosci czasu na ogladaniu seriali moze wskazywac na ryzyko rozwoju
uzaleznienia behawioralnego.

W literaturze przedmiotu (Grant i in., 2010; Grzegorzewska i Cierpiatkowska,
2018; Karim i Chaudhri, 2012; Rosenberg, 2014) wskazuje si¢ na koniecznos¢ szcze-
golowej charakterystyki negatywnych aspektéw wykonywania codziennych czyn-
nosci w celu identyfikacji nowych form szkodliwych zachowan. Dotychczasowe
badania (Alavi i in., 2012; Billieux i in., 2015; Griffiths, 2017; Zeng i in., 2023;
Zilbermani in., 2018) podkreslaja wspdlny obraz etiologii uzaleznien behawioralnych
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do szczegdlowo eksplorowanych uzaleznien od substancji psychoaktywnych, takich
jak alkohol, nikotyna czy narkotyki. Oprdcz umiejscowienia zachowan zwigza-
nych z ogladaniem seriali w ramach psychologii mediéow szczegélnie istotne jest
odwotlanie si¢ do zalozen psychologii uzaleznien i kryteriéw zawartych w miedzy-
narodowych klasyfikacjach diagnostycznych dotyczacych uzaleznien substancjalnych
i niesubstancjalnych. Taka charakterystyka umozliwi dookreslenie mechanizmdw
wlasciwych dla czynnosci percepcji tresci audiowizualnych w kontekscie rozwoju
potencjalnych zachowan nienormatywnych. Wykazanie wspdlnych elementow
z uniwersalnym obrazem etiologii uzaleznienn moze przyczynic si¢ do zmiany
postrzegania zachowania znormalizowanego w formie korzystania z ustug VOD
i zwrdcenia uwagi na jego negatywne implikacje dla réznych wymiaréw zdrowia.






Rozdziat 2
Psychologiczne koncepcje uzaleznier behawioralnych

2.1. Uzaleznienia behawioralne

Do 2010 roku uzaleznienia w psychiatrii byty utozsamiane przede wszystkim z zazy-
waniem substancji psychoaktywnych (Hesse, 2006; Maddux i Desmond, 2000).
Nastepstwem konceptualizacji uzaleznien behawioralnych bylo przeklasyfikowanie
problemu hazardu z kategorii zaburzen kontroli impulséw na zaburzenie zwigzane
z uzaleznieniem w podgrupie zaburzen niezwigzanych z substancjami w piatej
edycji podrecznika Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM-5)
(APA, 2013). Natomiast w dziesiatej rewizji klasyfikacji International Statistical
Classification of Diseases and Related Health Problems (ICD-10) patologiczny hazard
ujmowany byl w kategorii zaburzen obsesyjno-kompulsywnych (WHO, 2016).

Pomimo sukcesywnych aktualizacji formalnych uje¢ uzaleznien w klasyfikacjach
diagnostycznych problem z hazardem przez ostatnie kilka dekad byl gtéwnym
zachowaniem poréwnywanym do zaburzen zwigzanych z naduzywaniem substancji.
Istotna zmiana nomenklatury uzaleznien behawioralnych w obszarze klinicznym
nastgpila wraz z publikacja kolejnej rewizji podrecznika ICD-11 w 2018 roku (Almeida
iin., 2020). Wprowadzono woéwczas podgrupe zaburzen zwigzanych z zachowaniami
uzalezniajacymi (disorders due to addictive behaviours), ktéra zawierata odrebne
kategorie diagnostyczne dla uprawiania hazardu (gambling disorder) oraz uzalez-
nienia od gier (gaming disorder) wtasciwego dla czynno$ci zwigzanych z uzywaniem
Internetu (Gaebel i in., 2017). Ponadto uwzglednienie mozliwosci rozwoju uzalez-
nienia od hazardu w §rodowisku rzeczywistym lub wirtualnym $wiadczy o tym,
ze rozpoczeto eksploracje obszaru nowych form szkodliwych zachowan majacych
zwigzek z srodowiskiem medialnym.
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Zycie wspolczesnego cztowieka wydaje sie nierozerwalne taczy¢ z nieustannym
korzystaniem z nowoczesnych technologii i Internetu. Zréznicowana aktywnos¢
w $rodowisku medialnym niesie zaréwno potencjalne korzysci, jak i zagrozenia
codziennego funkcjonowania. Badacze srodowisk nowych mediéw (Boji¢, 2017;
Hartogsohn i Vudka, 2023) podkreslajg, ze oprécz umozliwiania realizowania
roznorodnych potrzeb odgrywaja tez istotng role w posredniczeniu w rozwoju
i utrzymaniu zachowan szkodliwych, w tym uzaleznien behawioralnych. Do sze-
rokiego zakresu uzalezniajacego potencjalu technologii i $wiatéw wirtualnych
zalicza si¢ migdzy innymi gry wideo (King i Delfabbro, 2020), korzystanie z Inter-
netu (Weinstein i Lejoyeux, 2010) czy tez aktywnos¢ w mediach spoleczno$ciowych
(Sun i Zhang, 2021). Dynamiczny postep technologiczny i pojawianie si¢ nowych
urzadzen oraz ustug sprzyjaja tworzeniu si¢ nowych, potencjalnie uzalezniajacych
form aktywnosci medialnej. Ogladanie seriali za pomocg ustug VOD jest jedna
z praktyk, ktére zdominowaty funkcjonowanie cztowieka we wspodtczesnej rzeczy-
wistosci medialnej. Ogdlny gratyfikacyjny charakter ogladania seriali przy réw-
noczesnym uwzglednieniu mozliwosci doswiadczania negatywnych konsekwencji
wskazuje na mozliwo$¢ osadzenia tej czynno$ci w ramach teorii uzaleznien. W lite-
raturze przedmiotu (Grzegorzewska i Cierpiatkowska, 2018) podkresla sie réwniez
brak konsensusu co do podstawowego definiowania uzaleznien pod wzgledem
semantycznym.

Zanim Amerykanskie Towarzystwo Psychiatryczne w 1952 roku i Swiatowa
Organizacja Zdrowia w 1957 roku oficjalnie zdefiniowaly pojecie ,uzaleznienia”,
w Polsce (Grzegorzewska i Cierpiatkowska, 2018) i na $wiecie (Erickson, 2010; Hesse,
2006) stosowano roznorodne terminy odnoszace si¢ do problemowego uzywania
substancji, takie jak na przyklad: uzaleznienie (addiction/dependence), pijanstwo
(inebriety), brak umiaru (intemperance), naduzywanie (abuse), niewtasciwe uzywanie
(misuse) czy natdég. W kolejnych latach i publikacjach ICD oraz DSM termin uzalez-
nienie (addiction) przemianowano na uzaleznienie chemiczne zwigzane z choroba
mozgu (dependence) nieoznaczajace naduzywania badz szkodliwego uzywania
(abuse).

Jak zaznaczaja Iwona Grzegorzewska i Lidia Cierpiatkowska (2018), terminy
»uzaleznienie” lub ,,natég” bezposrednio odnosza si¢ do zaleznosci od substancji
chemicznej, natomiast ,,uzaleznienie behawioralne” i ,uzaleznienie od czynnosci”
znajduja swoje zastosowanie w naukach spotecznych (Cierpialkowska, 2016; Habrat,
2017; Oginska-Bulik, 2010; Rowicka, 2015). W ramach opisywania r6znych form uza-
leznien niesubstancjalnych w kontekscie $wiata wirtualnego Grzegorzewska i Cier-
piatkowska (2018) proponuja stosowanie terminu ,,problemowe korzystanie z nowych
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technologii”. Ze wzgledu na rosngcg popularno$¢ w publikacjach naukowych, kla-
syfikacjach diagnostycznych oraz powszechnym uzyciu (Rogers, 2018; Rosenberg,
2014) okreslenie ,uzaleznienia behawioralne” bedzie w niniejszej ksiazce traktowane
jako synonim i stosowane zamiennie z wcze$niej wymienionymi terminami.

Zaburzenia zwigzane z uzywaniem srodkéw chemicznych opisane w ICD oraz
DSM ujmowane sg w kategoriach choréb psychicznych i zaburzen zachowania.
Uzaleznieniu moze towarzyszy¢ wiele negatywnych konsekwencji zdrowotnych dla
funkcjonowania w obszarze afektywnym, behawioralnym lub poznawczym (Grant
iin., 2010; Karim i Chaudhri, 2012). Powszechne obecnie rozumienie uzaleznienia
jako trwajacego zaangazowania w jakies dzialanie pomimo wystepowania negatyw-
nych konsekwencji i utraty kontroli nad wlasnym zyciem (Ascher i Levounis, 2015)
dotyczy zaréwno naduzywania substancji, jak i wykonywania czynnosci zwigzanych
z odczuwaniem przyjemnosci.

Jednym z gtéwnych czynnikéw predysponujacych do rozwoju uzaleznienia jest
aktywacja uktadu nagrody i w konsekwencji odczuwanie krétkotrwalej, lecz inten-
sywnej przyjemnosci podczas zazywania jakiej$ substancji (Maron, 2023). Stymulacja
uktadu dopaminergicznego, ktdry potaczony jest z osrodkiem nagrody, powoduje
zmiany w wymiarze fizjologicznym i behawioralnym. Dopamina jest kluczowym
elementem miedzy innymi w regulacji nastroju (Li i in., 2024; Przewtocki, 2017)
i odpowiada za wzmacnianie skojarzen miedzy wystepowaniem jakiego$ bodzca
a postrzeganymi pozytywnymi lub negatywnymi konsekwencjami proceséw ucze-
nia sie (Cieslak, 2021; Szlaga, 2015). Aktywacja ukladu nagrody towarzyszy réwniez
czynno$ciom zwigzanym z zaspokajaniem roznych potrzeb lub popedéw, na przy-
klad podczas spozywania pokarmu, aktywnosci fizycznej, interakcji spotecznych,
obcowania ze sztuka czy odbywania stosunku piciowego (Kontrymowicz-Oginska,
2022; Vetulani, 2010). Odczuwana przyjemnosc jest gléwnym czynnikiem inicjuja-
cym procesy motywacyjne, ktére warunkuja powtarzalno$¢ dziatan taczacych sie
z do$wiadczanym stanem afektywnym.

Niektore zachowania zwigzane z do§wiadczaniem krotkotrwalej przyjemnosci
sg inicjowane i podtrzymywane wbrew wiedzy jednostki o ich niekorzystnych
konsekwencjach. W literaturze (Ascher i Levounis, 2015) i w samych klasyfikacjach
choréb (Billieux i in., 2021; Gaebel i in., 2017) zachowania te dotycza miedzy innymi
hazardu, gier wideo czy szeroko ujmowanego korzystania z Internetu. Badania
zjawiska uzaleznienia od telewizji tradycyjnej ukazuja wspdlny obraz przebiegu
pewnych proceséw ukladu dopaminergicznego podczas ogladania programow
telewizyjnych oraz zazywania substancji psychoaktywnych (Sussman i Moran,
2013). Robert Mcllwraith (1998) wykazal, ze wigkszo$¢ osob okreslajacych sie jako
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uzaleznione od telewizji deklarowato odczuwanie leku oraz korzystato z telewizji
w celu odwrdcenia uwagi od nieprzyjemnych emocji i mysli. Ponadto jednymi
z gléwnych motywacji do korzystania z samych serwiséw VOD sg doswiadczenia
hedonistyczne, relaks czy poczucie spelnienia (Song i in., 2023).

Dzigki wyszczegdlnieniu nieadaptacyjnych zachowan zwigzanych z odczuwaniem
przyjemnosci przy réwnoczesnym obnizeniu kontroli dziatania zapoczatkowano
interdyscyplinarny dyskurs o istocie uzaleznien niesubstancjalnych rozumia-
nych jako zjawiska analogiczne do uzaleznienia chemicznego, przy czym podkre-
$lano kluczows role zachowania innego niz spozycie substancji psychoaktywnej
(Petry iin., 2018). W takim ujeciu uzaleznienie przestalo by¢ rozumiane jako stan
zaleznosci od substancji, lecz jako stan zalezno$ci od specyficznych do$wiadczen
charakterystycznych dla reakcji towarzyszacej zazyciu $rodka psychoaktywnego
(Kwee, 2007). Zgodnie z koncepcjami uzaleznien behawioralnych takie uktady
doswiadczen moga zosta¢ osiagniete bez intoksykacji chemicznej (Grzegorzewska
i Cierpiatkowska, 2018).

Rozszerzenie powszechnego ujmowania uzaleznien zwigzanych z zazywaniem
substancji psychoaktywnych o aspekt behawioralny zapoczatkowato dyskusje
na temat istoty uzaleznien niesubstancjalnych (Hesse, 2006; Maddux i Desmond,
2000; Petry i in., 2018). Autorzy podkreslali trudno$¢ w ustaleniu wyraznych
kryteriéw umozliwiajacych odréznienie zachowania adaptacyjnego od patologicz-
nego (Janas-Kozik i Krzystanek, 2016), ktorego postrzeganie jest rowniez zalezne
od kontekstu kulturowego. Ponadto uwzglednianie kryterium relatywnie czestego
wykonywania danej czynnosci przy diagnozowaniu uzaleznienia behawioralnego
moze powodowa¢ ryzyko patologizacji zachowan adaptacyjnych lub spolecznie
akceptowanych (Billieux i in., 2015), jak na przyktad korzystanie z Internetu, upra-
wianie sportu lub robienie zakupéw. Z drugiej strony uznanie niektérych zachowan
za forme uzaleznienia behawioralnego pozwala na wprowadzenie jednolitych dziatan
diagnostycznych (Petry1i in., 2018). Moze sie to przyczynic¢ do skutecznej identyfikacji
choroby oraz specyficznych mechanizméw predysponujacych do rozwoju zachowan
nieadaptacyjnych. Rozpoznanie uzaleznien behawioralnych jako odrebnych jednostek
chorobowych moze umozliwi¢ wdrozenie szczegélowych programéw interwencji
i terapii dla osob, ktére ich doswiadczaja.

Trwajaca debata nad istota uzaleznien behawioralnych implikuje potrzebe
usystematyzowania dotychczasowej wiedzy teoretycznej i empirycznej z zakresu
uzaleznien niesubstancjalnych, na przyktad pod wzgledem poréwnania ich spe-
cyfiki z symptomami zgodnymi z uzaleznieniami chemicznymi, zaburzeniami

kontroli impulséw lub zaburzeniami obsesyjno-kompulsywnymi (Granti in., 2010;
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Griftiths, 2005; Rosenberg i Feder, 2014). Rozpoznanie i zrozumienie natury tych
uzaleznien staje sie nie tylko wyzwaniem dla naukowcow, ale takze dla praktykow
zajmujacych sie profilaktyka oraz terapig. Wyszczegélnienie wspdlnych i roz-
nicujacych elementéw obu rodzajéw uzaleznien moze stanowi¢ zrédlo podsta-
wowych zagadnien zwigzanych z uzaleznieniami behawioralnymi oraz wskazac¢
przestanke do identyfikacji mechanizmdw lezacych u podstaw réznego rodzaju
zachowan problemowych, w tym uzalezniajacego potencjatu ogladania seriali
przez ustugi VOD.

2.2. Problematyka klasyfikagji diagnostycznej
uzaleznien behawioralnych

Wprowadzenie precyzyjnych kryteridw diagnostycznych dla jednostek choro-
bowych, w tym zaburzen zachowania, ma kluczowe znaczenie w zunifikowaniu
pojecia uzaleznienia behawioralnego. Dotyczy to miedzy innymi usprawnienia
procesu diagnozy ileczenia, standaryzacji badan, formulowania podstaw praw-
nych czy zwigkszenia poziomu $wiadomosci spotecznej w obszarze szkodliwych
zachowan.

Postrzeganie choroby jako zespotu objawéw wlasciwych dla danego zaburzenia
jest podstawowym zalozeniem syndromalnego modelu uzaleznien (Granti in., 2012;
Shafferiin., 2004, 2018). Wedtug tej koncepcji rozwoj uzaleznienia chemicznego lub
behawioralnego zalezy w wigkszym stopniu od wspétoddziatywania réznorodnych
biopsychospotecznych czynnikéw ochronnych i ryzyka niz specyficznego przed-
miotu uzaleznienia (Shaffer iin., 2004, 2018). Zwolennicy tego podejscia (Grant
iin., 2012; Shaffer i Shaffer, 2018) postuluja, ze uzaleznienie nie jest jednolitym
stanem, ale raczej zbiorem heterogennych objawéw i ekspresji uzaleznien, ktore
moga roézni¢ sie¢ miedzy osobami. Pomimo réznic indywidualnych w przejawianiu
i konsekwencjach zachowania atypowego autorzy modelu syndromalnego (Shaffer
iin., 2004) wyrdzniajg elementy wspélnej etiologii wszystkich uzaleznien.

Zgodnie z tg teorig natogowe zachowanie moze by¢ inicjowane przez tzw. pro-
ksymalne czynniki ryzyka, ktére wynikaja ze specyficznych doswiadczen $ro-
dowiskowych wyzwalajacych dang reakcje, oraz czynniki dystalne, do ktérych
zalicza si¢ podjecie samej aktywnosci, ekspozycje na przedmiot uzaleznienia oraz
podatnos¢ indywidualng (Hing i Russell, 2020). Dotychczasowe wnioski empi-
ryczne z badan nad weryfikacja modelu syndromalnego wskazujg na mozliwos¢
wspolwystepowania réznych uzaleznien (Kotyuk i in., 2020; Van Rooij i in., 2014)
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oraz na zwigkszong podatno$¢ na wystapienie innych uzaleznien w formie substy-
tutu wérdd oséb przejawiajgcych podobny zespdt objawdw (Auriacombe i in., 2018).

Koncepcja syndromalnego modelu uzaleznien podkresla zasadno$¢ identyfikacji
wspolnego zespolu objawdw, ktdre moga istotnie usprawni¢ diagnoze uzaleznien
chemicznych i behawioralnych. Wykorzystanie modelu syndromalnego umozliwia
holistyczne ujecie problemowego korzystania z ustug VOD. Wykazanie, ze ogladanie
seriali zwigzane jest z objawami wlasciwymi dla innych zachowan szkodliwych,
uzasadnia teoretyczne dyskusje o jego zagrozeniach. Taka analiza wymaga odwo-
tania sie¢ do kryteriéw typowych dla innych rodzajéow uzaleznien znanych z klasy-
fikacji diagnostycznych, takich jak uzaleznienie od substancji psychoaktywnych,
hazardu czy gier wideo.

Za prekursora charakterystyki kryteriéw diagnostycznych uzaleznien niesub-
stancjalnych uznaje si¢ Aviela Goodmana (Lelonek-Kuleta, 2014), ktéry definiowat
je, odwolujac sie do gtéwnych wyznacznikéw zachowan natogowych w formie
powtarzajacej sie utraty kontroli nad impulsami motywujacymi do zaangazowa-
nia si¢ w dzialanie poprzedzone poczuciem narastajacego napigcia, ktérego wyko-
nanie tgczy si¢ z odczuwaniem przyjemnosci i ulgi (Goodman, 1990, 1993, 2008).
Wedlug autora sytuacji uzaleznienia towarzyszy wewnetrzny przymus wykonania
danej czynno$¢, nawet przy $wiadomosci jej negatywnych konsekwencji, ktore
sg ignorowane na rzecz krotkotrwalej gratyfikacji. Z czasem zachowanie to moze
sta¢ si¢ dominujacym sposobem radzenia sobie ze stresem i nieprzyjemnymi emo-
cjami, przyjmujac dezadaptacyjng forme samoleczenia (Khantzian i Albanese, 2008;
Torres i Papini, 2016).

Pomimo powszechnego stosowania kryteriéw zaproponowanych przez Aviela
Goodmana w praktyce psychologicznej i psychiatrycznej (Cassin i von Ranson, 2007;
Speranza i in., 2012) model ten nie jest oficjalnie uznawanym narzedziem diagno-
stycznym (Grzegorzewska i Cierpialkowska, 2018). Opisane objawy o charakterze
psychicznym i behawioralnym maja swoje odzwierciedlenie w rozwoju problemu
hazardu jako jedynego, z wyjatkiem uzaleznienia od gier, w pelni skonceptualizowa-
nego uzaleznienia behawioralnego zawartego w miedzynarodowych klasyfikacjach
medycznych DSM-5 (APA, 2013) i ICD-11 (WHO, 2019).

Charakterystyka problemu hazardu zawarta w klasyfikacjach diagnostycznych
jest zgodna z kluczowymi objawami dotyczacymi uzaleznien substancjalnych,
takimi jak na przyklad: zaabsorbowanie czynnoscia, obnizona kontrola zachowania,
tolerancja, nawroty oraz niekorzystne konsekwencje w obszarach funkcjonowania
psychospotecznego jednostki (Grant i in., 2010). Razem z brakiem wyraznego roz-
réznienia problemu hazardu od uzaleznienia od gier wideo w najnowszej publikacji
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ICD-11 (WHO, 2019) moze to stwarzaé ryzyko odwzorowywania kryteriow dia-
gnostycznych i blednego kategoryzowania codziennych czynnosci jako nowych
form uzaleznienia behawioralnego. Taka praktyka jest réwniez kwestionowana
w literaturze przedmiotu (Billieux i in., 2015; Brevers i Noel, 2015; Davis, 2021;
Griffiths, 2018; Lelonek-Kuleta, 2014; Kardefelt-Winther i in., 2017).

Ze wzgledu na zlozong nature uzaleznien behawioralnych oraz proby identyfika-
cji nowych form tego rodzaju zaburzen zachowania teoretycy i badacze konstruuja
oraz weryfikujg autorskie modele wyjasniajace uzaleznienia od czynnosci (Brand
i Potenza, 2021; Orford, 2001). Koncepcje te bazujg zazwyczaj na klasycznych
modelach uzaleznien chemicznych oraz sg rozwinigciem kryteriow zawartych
w miedzynarodowych klasyfikacjach diagnostycznych, stanowigc podstawe roz-
wazan nad wielowymiarowg istota uzaleznien behawioralnych z réwnoczesnym
uwzglednieniem czynnikéw osobowych.

Jedng z powszechnych koncepcji klasyfikacyjnych odnoszacej sie¢ do ogdlnej
analizy uzaleznien behawioralnych jest sze§cioczynnikowy model Marka Griffithsa
(2005), sformutowany na podstawie zagadnien dotyczacych patologicznego hazardu.
Autor definiowal istote nalogowego zachowania w sytuacji wspétwystepowania
wszystkich zaproponowanych kryteriéow umozliwiajacych kliniczng diagnoze
uzaleznienia behawioralnego: dominacji, modyfikacji nastroju, tolerancji, objawdw
abstynencyjnych, konfliktu oraz nawrotu. Koncepcja ta nie bazowata na éwcze-
snych miedzynarodowych klasyfikacjach zaburzen, jednak zapewnita podstawe
do operacjonalizacji zaburzen i chordb zwiazanych z uzaleznieniami w wybranych
badaniach naukowych (Griffiths, 2017, 2018, 2019; Kuss i in., 2014).

Whioski empiryczne z prac, ktore bazowaty na zalozeniach powyzszego modelu
(Papayiin., 2013; Petryiin., 2016), znalazty zastosowanie w charakterystyce uzalez-
nien w kolejnych rewizjach klasyfikacji diagnostycznych. Model Marka Griffithsa
podkresla heterogeniczny i wielowymiarowy obraz uzaleznienia, ktérego natura
wykracza poza wylaczng potrzebe doswiadczania przyjemnosci czy unikania dys-
komfortu przez czlowieka. Pomimo krytyki zbyt ogélnego sformutowania zalozen
teoretycznych (Lelonek-Kuleta, 2014) koncepcja ta ktadzie nacisk na problematyke
uzaleznien behawioralnych i umozliwia poréwnanie obrazu wyszczegoélnionych
czynnikow zaréwno miedzy réznymi formami zachowan atypowych, jak i w kontek-
$cie zazywania substancji psychoaktywnych (Griffiths, 2005, 2017). Umiejscowienie
zachowania zwiazanego z ogladaniem w ramach modelu szescioczynnikowego
jest uzasadnione ze wzgledu na jego wielowymiarowe podejscie i dotychczasowe
zastosowanie w analizie uzaleznien. Ujecie to umozliwia teoretyczne zrozumie-

nie, w jaki sposob aktywno$¢ w formie nadmiernej konsumpcji tresci VOD moze
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przyczynic si¢ do rozwoju uzaleznienia. Zaklasyfikowanie nowych form korzystania
ze wspolczesnych technologii w kontekscie czynnikéw opisywanego modelu jest
podstawa dalszych rozwazan empirycznych, umozliwiajac zidentyfikowanie spe-
cyficznych mechanizméw problemowego ogladania seriali wlasciwych dla innych
form uzaleznien substancjalnych i behawioralnych.

Wedlug zatozen modelu szescioczynnikowego (Griffiths, 2005) kryterium
dominacji obrazuje sytuacje, gdy dana czynnos$¢ badz substancja psychoaktywna
staje sie gtéwnym obiektem mysli, uczué i zachowan w codziennym funkcjonowa-
niu. Zgodnie z charakterystyka tego objawu osoba uzalezniona spedza relatywnie
duzo czasu na mysleniu o przedmiocie uzaleznienia oraz przygotowywaniu sie
i angazowaniu w dang czynnos¢. Zdominowanie zycia jednostki przez obiekt uza-
leznienia moze warunkowa¢ zmiany w strukturach poznawczych (Morgenstern
iin., 2013), odczuwaniu pragnienia podejmowania danej czynnosci (Baumeister
i Nadal, 2017) oraz zaniedbywania realizacji innych potrzeb (Mohta i Halder, 2021).
Zaabsorbowanie produkcjami oferowanymi przez dostawcéow ustug VOD moze
wyrazac sie w poszukiwaniu informacji na temat seriali nawet poza czynnoscia
samego ich ogladania (Forte i in., 2021; Mento i in., 2024). Moze to dotyczy¢ prze-
znaczania coraz wiekszej ilosci czasu wolnego na poszukiwanie informacji o nowych
produkcjach — datach premier, obsadzie czy fabule. Zaabsorbowanie ogladaniem
moze skutkowac utratg poczucia czasu, zaniedbywaniem obowigzkoéw czy rezygna-
cja z innych form rozrywki i aktywnosci (Boudali i in., 2017; Granow i in., 2018).
Takie dzialania moga implikowa¢ rozwdj rzeczywistych problemdéw w obszarach
funkcjonowania spolecznego.

Ponadto zachowanie wlasciwe dla sytuacji uzaleznienia zwigzane jest z doswiad-
czaniem zmian afektu, za co odpowiada kryterium modyfikacji nastroju. Traktowanie
przedmiotu uzaleznienia jako sposobu radzenia sobie ze stresem badz nieprzyjem-
nymi emocjami jest wlasciwe zaréwno dla rozwoju uzaleznien chemicznych, jak
i niesubstancjalnych (Estévez iin., 2017). W wyniku powigzania danej czynnosci
z pewnym efektem fizjologicznym w uzaleznieniach substancjalnych lub psycho-
logicznym w przypadku zachowan nalogowych przedmiotowi uzaleznienia mozna
przypisywac dwie funkcje - odczuwania przyjemnosci taczacej sie z aktywacja
pobudzenia lub ucieczki od nieprzyjemnych uczu¢ przez uspokojenie wzbudzenia
(Kostowski, 2005, 2006). Reakcje te odpowiadajg strategiom aktywowanym przez
stymulacje wspolczulnego ukladu nerwowego i mogg stanowi¢ mechanizmy pro-
cesu samoleczenia wérdd osob uzaleznionych (Khantzian i Albanese, 2008; Torres
i Papini, 2016). Powyzsze kryterium jest zgodne z klasyczng funkcja regulacji emocji
zwigzang z percepcjg tresci medialnych, w tym ogladaniem telewizji i korzystania
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z uslug VOD (Sands i in., 2016; Starosta i in., 2021a, 2021b). Ogladanie ulubionych
seriali moze stuzy¢ jako forma ucieczki od probleméw dnia codziennego, umozli-
wiajac doswiadczenie stanu odprezenia i przyjemnego nastroju. Rozumienie zwigzku
miedzy regulacja emocji a konsumpcja mediow jest kluczowe dla réznicowania
zdrowych i szkodliwych nawykéw ogladania. Gdy ogladanie staje si¢ gléwna lub
jedyna metodg radzenia sobie z nieprzyjemnymi emocjamii stresem, moze prowa-
dzi¢ do sukcesywnej zaleznos$ci od korzystania z serwisow VOD.

Kolejnym kryterium jest tolerancja, stuzaca za wyjasnienie sukcesywnego
zwigkszania aktywnos$ci zwigzanej z obiektem uzaleznienia. W wyniku procesu
tolerancji w sytuacji uzaleznienia chemicznego osoba odczuwa potrzebe przyjmo-
wania coraz wiekszej ilo$ci danego srodka w celu osiggniecia okres$lonego efektu,
ktéry zmniejsza si¢ przy utrzymaniu zazywania tych samych dawek substancji
psychoaktywnej. Glownym kryterium zwiekszania aktywnosci w przypadku uza-
leznien behawioralnych jest przeznaczanie coraz wigkszej ilosci czasu na dang
czynno$¢ (Ascher i Levounis, 2015). Dodatkowo osoby uzaleznione od hazardu poza
czasem mogg po$wieca¢ coraz wigcej srodkow na zaklady pieni¢zne, tym samym
zwiekszajac nieadaptacyjng i egodystoniczng posta¢ zachowania natogowego oraz
prawdopodobienstwo ryzyka wystapienia negatywnych konsekwencji zachowania
dla funkcjonowania spotecznego. W poréwnaniu z cechami telewizji tradycyjnej
serwisy VOD mogg sprzyjac szybszemu rozwojowi tolerancji. Staly dostep do nie-
ograniczonej iloéci oferowanych tresci umozliwia ogladanie ulubionych programéow
bez koniecznosci dostosowywania si¢ do z géry ustalonych harmonogramoéw.
Uzytkownicy portali VOD moga sukcesywnie zwieksza¢ zaréwno ilos¢ czasu spe-
dzanego na ogladaniu, jak i liczb¢ obejrzanych odcinkéw tych samych badz réznych
produkciji.

Kolejny czynnik konfliktu moze przyjmowac forme interpersonalng lub intraper-
sonalng. W pierwszym przypadku dane zachowanie implikuje konflikty z innymi
osobami w réznych obszarach codziennego funkcjonowania, miedzy innymi w rodzi-
nie, pracy lub szkole (Bariheh Bereyhi i in., 2019). Kryterium to moze réwniez
wyjasnia¢ odczuwanie napiecia, poczucia winy i wstydu przez osobe uzalezniona,
spowodowane rozbiezno$cig miedzy dzialaniem zwigzanym z uzaleznieniem a prze-
jawianym systemem wartosci, przekonan czy moralnosci (Craparoi in., 2014; Karim
i Chaudhri, 2012). Wewnetrzny charakter konfliktu obrazuje sytuacje poczucia
utraty kontrolii podtrzymywania dzialania pomimo do$wiadczania jego negatyw-
nych skutkow. Konflikt wewnetrzny jest rowniez inicjowany w przypadku prob
ograniczenia lub zaprzestania aktywnosci zwigzanej z uzaleznieniem. Ogladanie
seriali moze obrazowac zaréwno sytuacje ucieczki od konfliktéw zewnetrznych,
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jak i sposdb na tymczasowe zlagodzenie napie¢ wynikajacych z doswiadczanych
konfliktow wewnetrznych oraz ich intensyfikacje. W zaleznosci od motywaciji
do ogladania relatywnie czesta ucieczka w immersyjny $wiat przedstawiony w tre-
$ciach medialnych moze poglebia¢ problemy codziennego funkcjonowania i prze-
dluza¢ unikanie rozwigzania konfliktow. Percepcja tresci audiowizualnych w dluz-
szym czasie moze rowniez skutkowac zaniedbywaniem réznych obszaréw zycia
spotecznego. Dana osoba moze odczuwac presje, by spedzaé wiecej czasu z innymi
ludZzmi przy réwnoczesnej potrzebie ogladania seriali. Taka sytuacja moze dopro-
wadzi¢ do konfliktu migdzy osobistymi preferencjami a oczekiwaniami innych.
Ponadto wewnetrzny charakter konfliktu moze by¢ intensyfikowany przez do$wiad-
czanie dysonansu miedzy osobistymi przekonaniami i do§wiadczeniami a nierze-
czywistym oraz wyidealizowanym obrazem $wiata przedstawianego w serialach
lub filmach.

Pomimo czesciowej lub calkowitej abstynencji osoby uzaleznione przejawiaja
tendencje do powtarzania zachowania sprzed okresu ograniczenia aktywnosci
(Leach i Kranzler, 2013; Sinha, 2007). Zjawisko to jest okreslane mianem objawem
nawrotu i wyjasnia trudnosci z trwatym zaprzestaniem angazowania sie w szkodliwa
czynno$¢ wérdd osob uzaleznionych. Kryterium nawrotu w przypadku problemo-
wego ogladania seriali moze by¢ wspierane przez informacje o premierach nowych
odcinkdéw lub sezonéw ulubionych seriali. W sytuacji gdy korzystanie z ustug VOD
jest jednym z najbardziej powszechnych i znormalizowanych sposobow na spedzanie
czasu wolnego, ucieczka od rzeczywisto$ci medialnej jest utrudniona ze wzgledu
na jej towarzyski i spoleczny charakter. Dodatkowo unikanie sytuacji wyzwalaja-
cych sytuacje nawrotu jest utrudniane przez intensywne dziatania marketingowe
wlascicieli platform VOD.

Ostatnim z opisywanych czynnikdw sg objawy odstawienia, ktore dotyczg sytuacji
doswiadczania skutkéw psychologicznych lub fizjologicznych w nastepstwie ograni-
czania lub niemozno$ci realizowania dzialan zwigzanych z uzaleznieniem. Objawy
abstynencyjne charakterystyczne dla uzaleznien od substancji psychoaktywnych
odpowiadajg dolegliwosciom wynikajacym z reakcji organizmu na do§wiadczanie
stresu i zazwyczaj przejawiajg sie w postaci nadmiernej potliwosci, bolu gltowy,
bezsennosci, nudnosci, drzenia rak czy niepokoju (Bayard i in., 2004; Smith, 2002).
Ponadto wyroznia si¢ objawy o charakterze psychologicznym, ktore dotyczg miedzy
innymi drazliwosci, frustracji, gniewu, irytacji, wrogosci czy zmienno$ci nastroju
(Budney i in., 2004; Xin iin., 2014). Wystepuja one czesciej w przypadku uza-
leznien behawioralnych niz chemicznych (Kaptsis i in., 2016; Orddfiez-Camblor
iin., 2023).
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Charakterystyka czynnikow $cisle zwiazanych z wystepowaniem uzaleznienia
substancjalnego badz behawioralnego uwzglednia zaréwno objawy o charakte-
rze egosyntonicznym, jak i egodystonicznym. W kontekscie uzaleznien osoba
moze postrzegaé swoje zachowanie odpowiednio jako powszechnie akceptowalne
i korzystne badz doswiadcza¢ wewnetrznego konfliktu skutkujacego zaniepokojeniem
lub poczuciem wstydu. Rozréznienie objawdw zgodnych lub sprzecznych z obra-
zem siebie moze by¢ kluczowe w rozpoznawaniu uzaleznienia oraz wykazywaniu
gotowosci do poszukiwania pomocy i wsparcia.

Dychotomiczny charakter symptomoéw uzaleznienia jest rowniez zwigzany
z problematyka umiejscowienia uzaleznien behawioralnych na osi impulsyw-
nosci i kompulsywnosci (Cuzen i Stein, 2014; Goodman, 1992; Lee i in., 2019).
Te dwa mechanizmy sa zasadnicze dla utrwalania si¢ dezadaptacyjnych wzorcow
zachowan i zaburzen (Grzegorzewska i Cierpiatkowska, 2018). Miedzy innymi
zmiany kategoryzowania uzaleznienia od hazardu w medycznych klasyfikacjach
diagnostycznych wywotuja dyskusje na temat lokalizacji uzaleznien na opisywanym
kontinuum. Pomimo okre$lania problemu hazardu mianem zachowania kompul-
sywnego uzaleznienie to bylo postrzegane jako forma zaburzen kontroli impulséw
w podrecznikach DSM-4 (APA, 1994) i ICD-10 (WHO, 2016). Taka klasyfikacja
kontrastowata z egodystonicznym charakterem zaburzen obsesyjno-kompulsywnych
(Coimbra-Gomes, 2020). Natomiast egosyntoniczne objawy uzaleznien behawio-
ralnych sa wlasciwe dla doswiadczen zwigzanych z uzywaniem substancji (Dodes,
1996; el-Guebaly i in., 2012).

Postrzeganie problemowego ogladania seriali przez pryzmat zaburzen kontroli
impulséw lub zaburzen kompulsywnych ma kluczowe znaczenie dla zrozumienia
mechanizmoéw lezacych u podstaw tego zachowania, umozliwiajac réznicowanie
dzialan nalogowych od innych rodzajéw zaburzen zachowania.

2.3. Impulsywno-kompulsywne mechanizmy
uzaleznien behawioralnych

Z perspektywy psychiatrycznej uzaleznienie okreslane jest gléwnie przez dwa
rodzaje dysfunkeji kontroli zachowan — impulsywne i kompulsywne (Kostowski,
2006). Odpowiednio w przypadku pierwszego typu wzrost pobudzenia i napiecia
jest redukowany przez dziatanie rozhamowane i bezrefleksyjne. Natomiast w dru-
gim - doswiadczenie powtarzajacych sie niechcianych mysli obsesyjnych wywo-
tuje nieprzyjemne reakcje, ktore mozna ztagodzi¢ zachowaniem kompulsywnym.
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W kontekscie uzaleznien zachowania impulsywne dotycza zazwyczaj motywacji
do poszukiwania krotkotrwatej przyjemnosci, podczas gdy reakcje majace na celu
unikniecie nieprzyjemnej sytuacji lub stanu organizmu s zazwyczaj zwigzane
z dziataniami kompulsywnymi (Brooks i in., 2017; Lee i in., 2019). W zwiazku
z powyzszym zaréwno uzaleznienia behawioralne, jak i uzaleznienia od substancji
moga z czasem sta¢ si¢ mniej egosyntoniczne, a bardziej egodystoniczne.

Zgodnie z klasycznym podejsciem psychobiologicznym impulsywnos¢ i kompul-
sywnos¢ dotyczg dwoch przeciwstawnych mechanizméw przypisanych do jednoli-
tego wymiaru (Grzegorzewska i Cierpiatkowska, 2018). Hipoteza ta jest wspierana
przez wyniki badan neurologicznych (Berlin i Hollander, 2008; Ebstein i in., 2000)
poswieconych istocie uzaleznien substancjalnych. Pomimo to niektérzy teoretycy
i badacze (Cuzen i Stein, 2014) krytykuja to podejscie, podkreslajac jego zbyt
uproszczony charakter oraz postulujac przyjecie ortogonalnej formy opisywanych
zaburzen kontroli zachowan. Zalozenie to jest wspierane przez wyniki badan
(Cuzen i Stein, 2014; Grant i Kim, 2014) wskazujace na istotne réznice w stop-
niu nasilenia impulsywnosci i kompulsywnos$ci wéréd oséb z réznymi formami
uzaleznienia.

Zachowania impulsywne dotycza z reguly automatycznych reakcji na bodziec,
wystepujg przedwczesnie i zazwyczaj nieadekwatnie do kontekstu sytuacyjnego
(Chambers i Potenza, 2003; Sharma i in., 2014). Ponadto ze wzgledu na towarzyszacy
im brak refleksji na temat konsekwencji dziatania moga skutkowaé wystapieniem
roznorodnych negatywnych nastepstw. Pomimo ryzykownej formy zachowan
impulsywnych nie sg one utozsamiane z cechg poszukiwania doznan, ktora zwia-
zana jest miedzy innymi ze §wiadomoscig skutkéw danego dzialania (Lauriolaiin.,
2014). Jedna z cech os6b impulsywnych jest tendencja do naglego wykonywania
aktywnosci zwigzanych z natychmiastowg gratyfikacjg. Impulsywno$¢ uznawana
jest zaimmanentna strukture osobowosci (DeYoung i Rueter, 2016), a jej relatywnie
wysoki poziom jest charakterystyczny miedzy innymi dla oséb z zaburzeniami
hiperkinetycznymi (Winstanley i in., 2006), chorobg afektywna dwubiegunowa
(Swann, 2010), zaburzeniami osobowos$ci (McHugh i Balaratnasingam, 2018) oraz
uzaleznieniami (Chuang i in., 2017).

Wiréd oséb uzaleznionych od substancji zachowania impulsywne zwigzane
sg z relatywnie niskim poziomem samokontroli i samoregulacji, ktére warun-
kujg poszukiwanie kontaktu ze $rodkiem psychoaktywnym i uleganie pragnie-
niu jego zazycia. Zasadniczg cechg uzaleznien behawioralnych jest niemozno$¢
przeciwstawienia si¢ impulsom zwigzanym z odczuwaniem potrzeby wykonania
czynnosci szkodliwej dla jednostki lub innych oséb (Chambers i Potenza, 2003).
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Jednak nie wszystkie zaburzenia kontroli impulséw lub zaburzenia charakteryzu-
jace sie impulsywnoscig nalezy postrzegaé w kategoriach uzaleznien behawioral-
nych. Jednym z czynnikéw umozliwiajacych wyjasnienie powtarzania i utrwalania
szkodliwej aktywnos$ci w przypadku uzaleznien behawioralnych sg zachowania
kompulsywne (Grant i in., 2010).

Kompulsywnos¢ dotyczy cyklicznych zachowan, inicjowanych w odpowiedzi
na napiecie wynikajgce z doswiadczania i ekspresji emocji, ktore nie sg adekwatne
do danej sytuacji (Luigjes i in., 2019). Celem takich dzialan jest potrzeba unikniecia
szkody i postrzeganego zagrozenia. Realizacja zachowan kompulsywnych jest zwia-
zana z odczuwaniem ulgi, ktéra w poréwnaniu z do$wiadczanym napigciem moze
by¢ traktowana jako zrédlo przyjemnego afektu. Osoby przejawiajace zachowania
kompulsywne w wyniku ich powtarzalnosci z czasem ograniczaja wykonywanie
dziatan adaptacyjnych, w tym sposobdw radzenia sobie ze stresem (Tenore i in.,
2018). W procesie uczenia si¢ dziatania kompulsywne przyjmuja charakter automa-
tycznych reakcji w formie nieprzyjemnych nawykow i rytuatéw (Luigjes i in., 2019;
Vooniin., 2010, 2015), ktére moga negatywnie oddziatywa¢ na codzienne funkcjo-
nowanie i jako$¢ zycia danej osoby. Zachowania kompulsywne sg charakterystyczne
dla zaburzen obsesyjno-kompulsyjnych (Figee i in., 2016), podczas ktérych osoby
dodatkowo do$wiadczajg obsesji w formie niepozadanych i powtarzajacych sie mysli.

Zaréwno zaburzenia kontroli impulséw, jak i zachowania kompulsywne sg reak-
cjami, ktdre nie sg adekwatne do sytuacji oraz moga wynika¢ z doswiadczania pro-
bleméw z samokontrolg i samoregulacja (Claes i in., 2010; Verplanken i Sato, 2011),
w szczegolnosci w sferze emocjonalnej. Kluczowg réznica jest cel wykonywania
danych czynnoéci. W przypadku zachowan impulsywnych osoba jest motywowana
poszukiwaniem krotkotrwalej przyjemnosci i zadowolenia, natomiast celem zacho-
wan kompulsywnych jest unikanie szkody oraz zmniejszenie poziomu odczuwanego
niepokoju i napiecia, skutkujgce odczuciem ulgi. Opisywane rodzaje zachowan
sa wlasciwe dla egosyntonicznych i egodystonicznych objawdw charakterystycznych
dla 0s6b z uzaleznieniami chemicznymi lub behawioralnymi.

W badaniach dotyczacych ogladania telewizji przez uczniéw (Shin, 2004) wyka-
zano, ze dzieci spedzajg wiecej czasu na impulsywnym ogladaniu programéw telewi-
zyjnych kosztem obowigzkéw szkolnych i nauki w czasie wolnym. Pomimo potencjal-
nie pozytywnego wptywu edukacyjnych programéw telewizyjnych na zachowania
spoleczne dzieci i mlodziezy w literaturze w wiekszosci podkresla sie negatywne
konsekwencje nadmiernego ogladania (Ahmed, 2017; Asgher i Gohnar, 2022;
Richard i Plante, 2023; Tandon, 2023). Taki mechanizm czynnosci percepcji tresci
audiowizualnych jest wyjasniany za pomocg hipotezy pobudzenia (Zillmann, 2013).
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Zgodnie z tym zalozeniem ogladanie telewizji wykorzystujacej rozne techniki sty-
mulacji wizualnej wywotuje u widzéw efekt pobudzajacy (Shin, 2004), ktory skutkuje
niespokojnymi i niekontrolowanymi reakcjami behawioralnymi.

Powyzsze wnioski wskazujg na istnienie impulsywnych mechanizméw wiasci-
wych dla percepciji tresci audiowizualnych. Ponadto rezultaty badan dotyczacych
nadmiernego korzystania z serwisdow VOD podkreslaja, Ze wysoka impulsywnosé¢
ma zwiazek z nieplanowanym ogladaniem seriali (Flayelle i in., 2019; Steins-Loeber
iin., 2020). Odczuwanie silnej potrzeby ogladania ma istotny zwigzek z brakiem
kontrolii tendencjg do pochopnego dziatania (Starosta i in., 2021b). Z drugiej strony
w literaturze przedmiotu (Alimoradi i in., 2022; Starosta i Izydorczyk, 2020) pod-
kresla sie kompulsywny charakter ogladania seriali przez serwisy VOD, ktore stuzy
do radzenia sobie z nieprzyjemnymi emocjami. Teoretycy i badacze wskazuja
na zachowania kompulsywne faczace sie z ogladaniem telewizji. Jolanta Starosta wraz
ze wspolpracownikami (2019) wykazali, Ze osoby, ktdre regularnie korzystajq z portali
VOD, s3 motywowane ucieczka od problemoéw zycia codziennego i radzeniem sobie
z poczuciem samotnosci. Justin Presseau i wspotpracownicy (2016) podkreslaja,
ze osoby kompulsywnie ogladajace seriale moga rowniez rezygnowac z innych celow
zyciowych, aby kontynuowac¢ korzystanie z ustug VOD. W sytuacji podporzadkowa-
nia zycia zachowaniom kompulsywnym przy istniejacym wewnetrznym przymusie
wykonywania czynnosci, bez mozliwosci odtozenia ich na pdzniej i przejecia nad
nimi $wiadomej kontroli, zachowania towarzyszace percepcji tresci audiowizualnych
mozna uzna¢ za powigzane z ryzykiem uzaleznienia behawioralnego.

Réwnoczesne ujecie obu typdw reakeji w kontekscie uzaleznien dotyczy istoty
mechanizméw impulsywno-kompulsywnych (Chamberlain i in., 2016; Dell’Osso
iin., 2008), ktore wyjasniaja przyczyny rozwoju i umocnienia szkodliwych zachowan.
W tym kontekscie impulsywno$¢ moze by¢ czynnikiem inicjujacym uzaleznienie,
natomiast zachowania kompulsywne wspierajg jego utrwalenie przez cykliczne
proby zlagodzenia odczuwanego poczucia winy i dyskomfortu. Zachowania impul-
sywne, pierwotnie motywowane poszukiwaniem przyjemnos$ci, moga przeksztal-
ci¢ sie w kompulsywne nawyki wynikajace z do§wiadczanych konfliktéw, ktore
w nastepstwie wzmacniania uczenia sie dzialan opartych na ukladzie nagrody moga
intensyfikowa¢ deficyty kontroli, przejawiajgc sie w zachowaniach impulsywnych
(Koob, 2003). Dziatanie przeciwstawnych reakeji i proceséw w przypadku zacho-
wan destrukcyjnych jest zgodne z zalozeniami klasycznych koncepcji uzaleznien
oraz charakterystyki funkcjonowania uktadu nerwowego w wyniku oddziatywania
substancji psychoaktywnych (Kostowski, 2006). Jednymi z gléwnych teorii opisuja-
cych cykl ztozonych reakeji wywotywanych przez przedmiot uzaleznienia sg teoria
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proceséw przeciwstawnych Richarda Solomona i Johna Corbitta (1978, za: Kostowski,
2006) oraz teoria allostazy Georga Kooba i Mihela Le Moala (2001).

Wedtug teorii proceséw przeciwstawnych oddzialtywanie bodzca nagradzajacego
lub awersyjnego wyzwala kontrreakcje przeciwne do dzialania danego bodzca,
ktére maja na celu utrzymanie homeostazy. Aktywowane procesy motywacyjne
sg mechanizmami kompensacyjnymi, ktére przeciwdzialaja efektom nagrody lub
przyjemnosci i objawiajg si¢ odczuwaniem potrzeby wiekszej stymulacji w celu zrow-
nowazenia fizjologii organizmu (Koob, 2020). Podczas doswiadczania przyjemnosci
zwiazanej z danym zachowaniem, na przyklad uprawianiem hazardu, organizm
wytwarza procesy przeciwstawne, ktore ostabiaja t¢ przyjemnosé. W efekcie osoba
moze odczuwaé zmniejszong satysfakcje z pierwotnej aktywnosci, co sktania jg
do intensyfikacji dziatan i ostatecznie moze warunkowac rozwoj uzaleznienia. Teoria
ta umozliwia wyjasnienie zmniejszenia poziomu odczuwanej przyjemnosci z kaz-
dym kolejnym obejrzanym odcinkiem danego serialu. Skutkuje to poszukiwaniem
nowych i bardziej immersyjnych oraz absorbujacych tresci w celu doswiadczenia
pierwotnego stanu zadowolenia. Moze to tlumaczy¢, dlaczego niektdrzy ludzie
nadmiernie angazuja si¢ w ogladanie réznorodnych programéw oferowanych przez
ustugi VOD pomimo $wiadomosci negatywnych konsekwencji takiego zachowania,
jak na przyktad deprywacja snu badz zaniedbywanie obowigzkow.

Teoria allostazy rozszerzyla rozumienie przeciwstawnych proceséw zacho-
dzacych w uzaleznieniach, podkreslajac ich role w utrzymywaniu zaburzonej
réwnowagi w organizmie (Koob i Le Moal, 2001). Koncepcja ta zaklada, ze rela-
tywnie diugotrwala ekspozycja na cykl zmian srodowiskowych skutkuje rozre-
gulowaniem o$rodka nagrody oraz procesem osiggania nowego stanu rownowagi
wewnetrznej okreslanego mianem allostazy (McEwen i Wingfield, 2003), ktory
wykracza poza granice rownowagi fizjologicznej wlasciwe dla stanu homeos-
tazy. Uzaleznienie powstaje w efekcie dzialania cyklu naprzemiennych faz anty-
cypacji, intoksykacji oraz odczuwania nieprzyjemnych stanéw emocjonalnych
(Kostowski, 2006).

W pierwszym etapie osoba do§wiadcza wzrastajacego napiecia i niepokoju
zwigzanego z przewidywaniem dziatania substancji psychoaktywnej lub realizacji
konkretnej aktywnosci, w drugiej fazie angazuje sie w same dziatanie i osigga krétko-
trwalg ulge, przyjemnos¢ lub odwrdcenie uwagi od nieprzyjemnych emocji, po czym
nastepuje powr6t do fazy antycypacyjnej. Poziom napiecia, stresu i dyskomfortu
sukcesywnie wzrasta, a jednostka staje sie bardziej podatna na dziatanie stresoréw
oraz utrwalenie dezadaptacyjnych sposobéw radzenia sobie w formie zazycia $rodka
psychoaktywnego lub zaangazowania si¢ w jaka$ czynnos$¢, na przyklad ogladanie
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telewizji. Zwolennicy teorii allostazy (Sterling, 2012) podkreslaja istotne znaczenie
stresu w rozwoju uzaleznienia. W kontekscie uzaleznien behawioralnych teoria
ta obrazuje neuroadaptacyjne zmiany w odpowiedzi na naprzemienne dziatanie
wzmocnien pozytywnych, negatywnych i wtérnych oraz stresorow.

Postrzeganie uzaleznienia w kategoriach dziatania r6znorodnych i dynamicznych
procesow jest wlasciwe dla podejscia procesualnego (Perales i in., 2020), ktore stanowi
inne ujecie niz model syndromalny. W tej koncepcji uzaleznienie jest traktowane
jako rodzaj zachowania cechujacego sie stopniowym zmniejszeniem poczucia
kontroli (Griffiths, 2013; Perales i in., 2020). W przeciwienstwie do postrzegania
uzaleznienia przez pryzmat bardziej uniwersalnych zespoléw objawéw wynika to
z oddziatywania specyficznych czynnikéw neurobiologicznych, psychologicznych
i spofecznych w czasie.

Zgodnie z postulatami zwolennikéw podejscia procesualnego (Bonnaire i Bil-
lieux, 2022; Tzavela i in., 2017) dane zachowanie jest ukierunkowane na osiagnie-
cie przyjemnosci i wynika w wiekszym stopniu z deficytu kontroli impulséw niz
z kompulsywnosci. Proces rozwoju uzaleznienia uwzglednia zaréwno specyficzne
czynniki ryzyka, jak i wspdlistniejace czynniki sytuacyjne. Krytycy podejscia syn-
dromalnego wskazuja na jego zbyt uproszczony i uniwersalny charakter ze wzgledu
na postrzeganie jednolitej kategorii dla uzaleznien substancjalnych i behawioralnych.
Zastosowanie modelu syndromalnego ogranicza identyfikowanie istotnych procesow
psychologicznych wlasciwych dla specyficznego rodzaju zaburzenia zachowania,
a w efekcie wyszczegoélnianie nowych form uzaleznien behawioralnych. Jest to
szczegblnie istotne ze wzgledu na dotychczasowe wyniki badan, z ktérych wynika
relatywnie silna wspoélzalezno$¢ oraz naprzemienne wystepowanie uzaleznien
behawioralnych i chemicznych (Dumbhare i Taksande, 2023; Lorains i in., 2011;
Kaygorodova i in., 2023; Potenza, 2006; Rasool, 2023).

W celu okreslenia objawow wlasciwych dla uzaleznienia od ogladania seriali
mozna odwota¢ sie do zalozen modelu syndromalnego, poszukujac wspolnych
wzorcow dla aktywnosci zwigzanej z percepcja tresci audiowizualnych oraz innych
form uzaleznienia chemicznego lub behawioralnego. Model syndromalny umozliwia
wieloaspektowg charakterystyke zjawiska, nie ograniczajac si¢ wylgcznie do iloéci
czasu spedzonego na ogladaniu, ale réwniez uwzgledniajac wplyw tego zachowania
na ogolne funkcjonowanie jednostki. Podejscie procesualne pozwala scharakteryzo-
wac konkretne procesy odpowiedzialne za rozwdj danego uzaleznienia, co moze przy-
czynic¢ sie do okreslenia mniej uniwersalnych wzorcoéw szkodliwego zachowania oraz
dalszej konceptualizacji skutecznych strategii prewencji i interwencji terapeutycznych.
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W praktyce oba podejscia moga sie uzupetnia¢, tworzac holistyczny obraz uza-
leznien behawioralnych. W literaturze przedmiotu (Gladwin i in., 2011; Wiers i in.,
2015) podkresla si¢ zasadno$¢ teoretycznej i empirycznej identyfikacji proceséw
0 wymiarze motywacyjnym, poznawczym, emocjonalnym i spotecznym, ktdre
wzajemnie moglyby stanowi¢ specyficzne czynniki ryzyka o charakterze psycho-
logicznym dla konkretnych rodzajow uzaleznien.

2.4. Etiologia uzaleznien behawioralnych
w perspektywie psychologiczne;

Zgodnie z przedstawionymi zalozeniami modelu syndromalnego i procesualnego
uzaleznienie moze by¢ postrzegane w kategoriach zestawu objawow, ktore warunkuja
rozwoéj danego zaburzenia w wyniku dynamicznych zmian i interakcji czynnikow
srodowiska wewnetrznego i zewnetrznego jednostki. Takie ujecie obejmuje wie-
lowymiarowa posta¢ uzaleznien substancjalnych i niesubstancjalnych. Natomiast
obserwacja wspolwystepowania objawow réznych form uzaleznienn chemicznych
i behawioralnych (Alavi i in., 2012; Rosenberg, 2014; Wang i in., 2023) wskazuje
na mozliwo$¢ istnienia wspdlnych elementéw etiologicznych dla tego rodzaju
zaburzen. W literaturze wyrdznia si¢ koncepcje zaréwno teoretyczne, jak i empi-
ryczne (Ouzir i Errami, 2016; Scheier, 2015), bedace komplementarnymi ujeciami
przyczyn uzaleznien. Integracja dotychczasowej wiedzy psychologicznej moze
przyczynic sie do stworzenia kompleksowego i wieloczynnikowego modelu, ktory
postuzy do wyjasnienia ztozonych mechanizméw lezacych u podstaw uzaleznien
behawioralnych.

Etiologia zachowan dezadaptacyjnych w ujeciu psychologii uzaleznien jest
wyjasniania przez odwotywanie sie do wybranych koncepcji biologicznych i psy-
chologicznych (Grzegorzewska i Cierpialkowska, 2018). Jeden z gléwnych modeli
biologicznych nawigzuje do proceséw neuroadaptacyjnych (Christie, 2008), ktdre
dotyczg zmian zachodzacych w mézgu w odpowiedzi na wielokrotne stymulowanie
uktadu dopaminergicznego w wyniku zazywania substancji psychoaktywnej lub
wykonywania dziatania. Obniza to kontrole nad wiasnym zachowaniem i skutkuje
negatywnymi zmianami dla funkcjonowania osrodka nagrody, przebiegu czyn-
nosci pamieciowych i uczenia sie, proceséw wykonawczych w postaci hamowania
impulsow, planowania i podejmowania decyzji (Fadda i Rossetti, 1998; Forster i in.,
2016; Yeom i in., 2022) oraz zwiekszong podatnoscia na stres i obserwowanymi
trudno$ciami w radzeniu sobie ze stresem (Breese i Sinha, 2011; Weiss i in., 2001).
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Pomimo dowodéw empirycznych koncepcje neuroadaptacyjne nie wyjasniaja
réznic indywidualnych w podatnos$ci na rozwdj uzaleznienia wéréd osob zazywa-
jacych te same $rodki psychoaktywne lub angazujacych sie w szkodliwe zachowa-
nia. Rozszerzeniem koncepcji neuroadaptacyjnej w perspektywie biologicznej jest
uwzglednienie podatnosci uwarunkowanej genetycznie (Popescu i in., 2021; Volkow
i Blanco, 2023). Niektore osoby moga mie¢ genetyczng predyspozycje do silniejszej
reakcji na substancje psychoaktywne lub wiekszej wrazliwo$ci na zmiany neuroa-
daptacyjne w mozgu.

Na podstawie dotychczasowych zatozen teoretycznych i wynikéw badan neuro-
biologicznych podkreéla si¢ niezbedng obecnos¢ specyficznych czynnikéw psycho-
spotecznych do rozwoju réznego rodzaju zaburzen (Mihailov i in., 2024). Koncepcje
biologiczne i psychologiczne dostarczaja dwoch komplementarnych wyjasnien
etiologii uzaleznien chemicznych i behawioralnych.

W literaturze psychologicznej (Butcher iin., 2021), w ktdrej zostaly opisane
klasyczne orientacje dotyczace charakterystyki réznych choréb i zaburzen psy-
chicznych, zazwyczaj odwoluje si¢ do zalozen czterech gtéwnych perspektyw psy-
chologicznych - psychodynamicznej, humanistycznej, poznawczo-behawioralnej
oraz systemowej. W ramach wszystkich wymienionych podej$¢ podkresla si¢ istotna
role czynnikéw spolecznych, dos§wiadczen wezesnodziecigcych oraz §wiadomosci
proceséw poznawczych w sposobach interpretacji zaburzen psychicznych.

W przypadku identyfikacji nowych form uzaleznien behawioralnych zasadne
jest przedstawienie ogolnej charakterystyki wymienionych nurtéw psychologicznych
w celu dalszego opracowania modeli stuzacych do empirycznej weryfikacji wspdlnych
i specyficznych mechanizméw rozwoju i utrwalania zaburzen zachowania. Ponadto
powyzsze dzialanie umozliwi przedstawienie holistycznego obrazu mechanizméw
problemowego korzystania z nowych technologii, w tym ustug VOD.

Jednymi z pierwszych koncepcji w psychologii, ktére wniosly znaczacy wklad
w systematyczna probe zrozumienia psychologicznych aspektow uzaleznien, w tym
uzaleznien behawioralnych, byly perspektywy psychoanalityczne i psychodyna-
miczne. Zgodnie z og6lnymi zasadami klasycznych koncepcji psychoanalitycznych
zachowanie cztowieka jest zdeterminowane w najwiekszym stopniu przez dynamike
nieswiadomych motywéw i mysli (Goodman, 1993; Wedding i Corsini, 2013).
Rozwdj uzaleznienia moze przejawiac si¢ w stosowaniu mechanizméw obron-
nych (Ghamari i in., 2010), ktdre przyjmuja autodestrukcyjna forme samoleczenia
dos$wiadczanych konfliktéow i poczucia winy. Poniewaz w podejsciu psychoana-
litycznym podkreslano réwniez znaczenie rozwoju neurotycznej i narcystycznej
struktury osobowosci w rozwoju uzaleznien (Grzegorzewska i Cierpiatkowska,
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2018), przyczynilo si¢ to do rozszerzenia mysli Zygmunta Freuda we wspolczesnych
koncepcjach osobowosciowych (Cortina, 2010; Wedding i Corsini, 2013).

Psychodynamiczne podejscie do etiologii zaburzen psychicznych akcentuje
znaczenie nie§wiadomych proceséw, wczesnych relacji z opiekunami i rozwoju
osobowosci. Ponadto perspektywa psychodynamiczna podkreslita istotna role czyn-
nikéw osobowosciowych, w szczegolnosci réznych postaci cech impulsywnosci oraz
czynnikow interpersonalnych zwigzanych z doswiadczeniami wezesnodzieciecymi
(Poprawa, 2015, 2019; Whiteside i Lynam, 2001) dla identyfikacji zagrazajacych
i ochronnych aspektéw rozwoju uzaleznien.

Odmiennym od uj¢¢ deterministycznych, mechanistycznych i redukcjoni-
stycznych, takich jak koncepcje psychoanalityczna lub psychodynamiczna, jest
podejscie psychologii humanistycznej. Zgodnie z paradygmatem humanistycznym
czlowiek jest z natury wyposazony w szereg réznorodnych uzdolnien, zainteresowan
i potrzeb, ktére sg urzeczywistniane przez zachowanie (Derc, 1995; Obacz, 2015).
Ze wzgledu na to, ze ,celem nowej nauki [humanistycznej] o czlowieku stalo sie
nie przewidywanie i kontrola, ale zrozumienie i oswobodzenie [...], a w klinikach
porzucano diagnoze na rzecz dialogu” (Matson, 1976, s. 15, za: Derc, 1995), podej-
$cie to w swoich bezpos$rednich zalozeniach nie traktuje réznych form zaburzen
zachowania w kategoriach dysfunkcji czy patologii.

Okreslenie etiologii uzaleznien w ramach psychologii humanistycznej moze
stanowi¢ probe umiejscowienia dezadaptacyjnego charakteru zachowania w dzia-
taniu kierowanym przejawianymi warto$ciami i realizacja indywidualnych potrzeb
(Tsirigotis, 2004). Prawidfowe funkcjonowanie dotyczy dziatania spdjnego systemu
wartos$ci, ktory jest zgodny z mozliwosciami jednostki i otaczajacg rzeczywisto$cia.
Brak takiego systemu warto$ci moze natomiast prowadzi¢ do zaburzen psychicz-
nych (Maslow, 1954, za: Tsirigotis, 2004). Zwolennicy podej$cia humanistyczno-
-egzystencjalnego (Espafiaiin., 2023) podkreslaja, ze zaburzenia psychiczne moga
réwniez powstawaé w wyniku zmiany systemu wartosci. Konflikty wewnatrz systemu
warto$ci mogg wynika¢ z réznych przyczyn, takich jak dziatanie mechanizméw
obronnych utrudniajgcych hierarchizacje wartosci, bezkrytyczne przejmowanie
egodystonicznych wartosci od innych, przejawianie warto$ci nieadekwatnych
do posiadanych zasobow czy przyjmowanie kulturowych wzorcéw niezgodnych
z wczesniej zasymilowanymi warto$ciami (Bielecki, 1986, za: Tsirigotis, 2004;
Ko$ciuch, 1984). W zwigzku z tym perspektywa humanistyczna ttumaczy, dla-
czego informacyjne i kulturotworcze funkcje mediéw moga warunkowac problemy
wynikajace z réznicy miedzy wewnetrznym systemem wartosci widza a tym, ktory
jest przekazywany przez fikcyjne postacie czy obserwowane $wiaty wirtualne.
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Pomimo ze paradygmat humanistyczny byt odpowiedzig na srodowiskowy deter-
minizm behawiorystow (Matson, 1976, za: Derc, 1995), krytycy z kregu behawio-
ryzmu wskazywali, Ze teorie przedstawiane przez psychologéw humanistycznych
sa przedwczesne i pozbawione podstaw naukowych oraz ukazujg czlowieka w sposob
zbyt subiektywny i aksjologiczny (Derc, 1995).

Odpowiedzig na to moze by¢ podejscie behawioralne ktadace nacisk na precyzyjne
badania empiryczne i zobiektywizowane dowody naukowe (Butcher i in., 2021).
W wyniku rozwoju nauk kognitywnych i metodologii badan eksperymentalnych
stanowisko to moze stanowi¢ odpowiedz na filozoficzne i teoretyczne zalozenia
psychologii humanistyczno-egzystencjalnej. Pierwotne koncepcje behawiorystyczne,
»traktujace cztowieka jako produkt warunkowania” (Matson, 1976, za: Derc, 1995),
probowaty wyjasni¢ przebieg zlozonych proceséw zachowania za pomoca kilku
podstawowych koncepcji uczenia si¢, w tym mechanizméw warunkowania. Model
warunkowania instrumentalnego mial szerokie zastosowanie w badaniach nad
uzaleznieniem od hazardu (Czerny i in., 2008; Delfabbro, 2013; Ramnerd i in., 2019),
w ktérych wykazano, ze cykliczne wzmocnienia powoduja silniejsze utrwalenie
reakcji instrumentalnej niz w sytuacji trwalej nagrody. Teoria ta wyjasnia tenden-
cje do powtarzania szkodliwych zachowan w wyniku pozytywnych doswiadczen,
na przyklad w formie sporadycznych wygranych.

W mysl koncepcji behawioralnych rozwdj uzaleznienia obejmuje interak-
cje wzorcodw oczekiwan bodziec-bodziec oraz reakcja—wynik (Domjan, 2005),
ktoére stanowia rozwiniecie podstawowych mechanizméw warunkowania kla-
sycznego i instrumentalnego. BodzZce zwigzane z uzywaniem substancji lub wyko-
nywaniem okres§lonego dzialania moga wywotywac¢ silne pragnienie, gdy dana
czynno$¢ skutkuje osiggnieciem pozadanego efektu, tworzac cykl wzmacniajacy
uzaleznienie.

Dalszym rozwinieciem sa teorie proceséw uczenia sie¢, ktore podkreslaja regu-
lacyjna funkcje proceséw poznawczych dla przebiegu réznych form zachowania.
W efekcie podejécie poznawczo-behawioralne rozwineto aspekt uczenia sie przez
wewnetrzne wzmocnienia, ktorych egzemplifikacjg sg schematy (Butcher i in.,
2021). Zintegrowany system schematow dostarcza motywacji do podtrzymywania
zachowania, w tym dzialania szkodliwego. Schematy sg kluczem do zrozumienia,
jak znieksztalcenia w procesach myslowych i przetwarzaniu informacji mogg prowa-
dzi¢ do zachowan dysfunkcyjnych. Dotycza one gtéwnie proceséw pamigciowych,
za pomocg ktorych u osoby uzaleznionej powstaje pamig¢ elementéw o charak-
terze afektywnym zwiazanych z czynnoscia natogowa (Lelonek-Kuleta, 2014).
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Poszczegblne schematy mogg rowniez implikowaé utrwalenie si¢ réznych form
psychopatologii. Wyksztalcenie schematéw nieadaptacyjnych wynika gtéwnie
z negatywnych doswiadczen wczesnego dziecinistwa (Pankin, 2013; Rijkeboer
i de Boo, 2010).

Dodatkowo ze wzgledu na procesy uczenia si¢ przez obserwacje podkresla sie
wplyw najblizszego srodowiska, ktore moze wyjasnia¢ powielanie dysfunkcyjnych
wzorcow, na przyklad zwigzanych z reakcjg na nieprzyjemne emocje czy stres w for-
mie angazowania sie w zachowania prowadzace do uzaleznienia. W tej perspektywie
$rodowisko medialne moze rowniez stanowi¢ podstawe wiedzy o nieadaptacyjnych
formach zachowania. Zalezy to jednak od sposobu i rodzaju odbieranych tresci,
ktore sg bardziej zréznicowane dla dorostych uzytkownikéw. Pierwotnym i gtéwnym
zrédtem informacji o szkodliwych zachowaniach jest rodzina i procesy zachodzace
w interakcji miedzy jej czlonkami.

Koncepcja ta jest zgodna z rozumieniem rozwoju uzaleznien w podejéciu syste-
mowym (Margasiniski, 2010; Pe¢, 2012). W efekcie jednym z gtéwnych uwarunkowan
réznych form uzaleznien moze by¢ srodowisko rodzinne, zwlaszcza wyrazane emocje,
ktére odzwierciedlajg jako$¢ relacji miedzy czlonkami rodziny. Dotychczasowe
badania wykazuja, Ze relacje rodzinne moga przyczynia¢ si¢ do podtrzymywania
objawow wlasciwych dla zaburzen o charakterze afektywnym (Borowiecka-Kluza
iin., 2013; Miklowitz, 2007) i osobowosciowym (Hooley, 2007) oraz uzaleznien
substancjalnych (Atadokht i in., 2015; Hooley i Parker, 2006) i behawioralnych
(Estévez i in., 2017).

Gléwnym zalozeniem podejscia systemowego jest stwierdzenie, Ze symptomy
psychopatologii sa traktowane jako zachowania podtrzymujace homeostaze sys-
temu, ktérym jest rodzina (Rogala-Oblekowska, 2002). Wybrane teorie (Cierpka,
2003; de Barbaro, 1999; de Leon, 2003) umozliwiaja wyjasnienie rozwoju zacho-
wania nalogowego jako proby stabilizacji systemu rodziny, w szczegolnosci przez
dzieci. Nieefektywna i ambiwalentna posta¢ komunikacji w rodzinie moze by¢
przyczyna zazywania przez dzieci substancji psychoaktywnych. W rodzinach
z problemem uzaleznienia brakuje komunikacji opartej na empatii przy réwno-
czesnej dominacji komunikatéw racjonalnych i pasywno-agresywnych (Pe¢, 2012).
Przez angazowanie si¢ w zachowanie nalogowe dziecko przekierowuje uwage rodzi-
coéw z przedmiotu konfliktu na problem uzaleznienia, co paradoksalnie moze
zwigkszad spojno$¢ rodzing i przywracad jej stabilnos$¢. Ponadto perspektywa
systemowa wyjasnia predyspozycje do rozwoju uzaleznienia wérod adolescen-
tow (Namystowska, 2000). Okresowi dorastania towarzyszy zmiana komunikacji
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rodzicédw z dzieckiem, polegajaca na zapewnieniu mu wiekszego stopnia niezaleznosci
w poréwnaniu z wczesniejszymi etapami rozwojowymi (Cavaiola, 2000). Rodzice 0sob
uzaleznionych wykazujg niska tolerancje na niezalezno$¢ swoich dzieci, ograniczaja
ich rozwdj osobisty i negatywnie reaguja na ich proby okreslenia wlasnej tozsamosci
i autonomii. Takie postawy moga spowodowa¢, ze mlodzi ludzie nie beda gotowi
na wyzwania zwigzane z dojrzewaniem i dalszym funkcjonowaniem w dorostosci
(Matejevic i in., 2014), co przyczyni sie do unikania procesu indywidualizacji i dora-
stania. W rezultacie moga oni poszukiwa¢ sposobu na oddzielenie si¢ od rodziny
oraz powiela¢ nieadaptacyjne sposoby radzenia sobie ze stresem i nieprzyjemnymi
emocjami w formie zazywania $rodkéw psychoaktywnych badz angazowac sie
w inne dzialania uzalezniajace. Takie podejscie nadato nowego kierunku rozumienia
natury uzaleznien, ktére moga by¢ kategoryzowane jako zaburzenia rozwojowe.

Uwzglednienie perspektywy rozwojowej przyczynilo si¢ do sformutowania
wniosku, ze wyjasnienia wigkszo$ci zachowan ryzykownych oparte wylacznie
na pojedynczych kryteriach sg niewystarczajace (Wachs, 1996). W celu holistycz-
nego zrozumienia zachowan, w tym zachowan nalogowych, konieczne jest zasto-
sowanie dokladnie sformutowanego i wielowymiarowego podejscia. Teoretycy
i badacze (Loeber i Keenan, 1994; Loeber i in., 1998) sugerowali, Ze analiza r6znic
rozwojowych jest niezbedna do pelnej charakterystyki czynnikéw ryzyka zachowan
problemowych. W ramach tego podejscia czynniki ryzyka mogg zaleze¢ od wieku
i zmienia¢ si¢ w miare starzenia sie jednostKki.

Wspolczesnie przy calosciowej analizie zachowan atypowych, w tym uzaleznien
behawioralnych, przyjmuje si¢ zalozenia transteoretycznej perspektywy psycho-
patologii rozwojowej, ktora cechuje si¢ miedzy innymi uwzglednieniem kontekstu
rodzinnego, aspektu rozwojowego oraz wyjasnianiem specyfiki i przebiegu zabu-
rzen w cyklu zycia czlowieka (Cierpiatkowska i Zalewska, 2008; Grzegorzewska
i Cierpiatkowska, 2018; Jankowiak i Soroko, 2022). Ponadto podejscie to inte-
gruje zalozenia teoretyczne i wnioski empiryczne z réznych dyscyplin naukowych
(Cicchetti i Rogosh, 2002), propagujac holistyczne i wielowymiarowe podejscie
do natury uzaleznien.

Zachowania natogowe mogg przyjmowac inne formy na réznych etapach Zzycia
czlowieka (Grzegorzewska i Cierpiatkowska, 2018). Poczatki podatnosci do uza-
leznien przejawiajg sie zazwyczaj w dziecinstwie, kiedy to pewne doswiadczenia
moga uczyni¢ nalogowe zachowania bardziej atrakcyjnymi, w szczegdlnosci pod
wzgledem ich funkcji regulacji nastroju. Ponadto zachowania ryzykowne i ekspe-
rymentowanie z substancjami psychoaktywnymi wséréd adolescentéw zazwyczaj
wpisujg si¢ w norme i zanikaja po osiagnieciu dojrzalosci. Zgodnie z zalozeniami
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psychopatologii rozwojowej (Bialecka-Pikul, 2011) zaburzenia zachowania w formie
uzaleznien sg rowniez analizowane w sytuacji nadmiernego angazowania si¢ w dane
czynnosci na etapach doroslosci, pomimo tradycyjnego ujecia atypowych zmian
do okresow dziecinstwa i adolescencji. Uwzglednienie wieku os6b angazujacych sie
w dziatania pozornie szkodliwe stanowi jedna z przestanek do rozrézniania zachowan
bedacych w pewnej normie od tych atypowych i dezadaptacyjnych.

W celu zrozumienia istoty czynnikéw ochronnych i ryzyka istotne jest réwniez
badanie ich wzajemnych interakcji oraz stopnia wspdtwystepowania w kontekscie
odpornosci i podatno$ci na uzaleznienie od substancji badz dziatania. Jest to zgodne
z wnioskami empirycznymi z obszaru psychopatologii, ktére obrazuja tendencje
do wspdtwystepowania ze soba réznych rodzajéw zaburzen (Marmet i in., 2019).
Objawy réznorodnych form uzaleznien moga by¢ wyrazem interakcji specyficznych
czynnikoéw sytuacyjnych i biopsychospotecznych czlowieka.

Przyjecie perspektywy $rodowiskowej zaklada, ze problemy behawioralne roz-
patrywane sg w odniesieniu do oczekiwanych w kontekscie danej kultury norm
i zadan rozwojowych oraz aktualnej sytuacji jednostki (Oleszkowicz i Senejko, 2013).
Przy analizie uzaleznien behawioralnych uwzglednia sie¢ réwniez fatwo$¢ dostepu
do okreslonej aktywnosci (Derevensky, 2019). Jednoczesnie zachowania nalo-
gowe nie wynikajg z uczenia si¢ w ramach jednej proby, na przyktad po pierwszej
grze w kasynie nikt nie staje sie patologicznym czy kompulsywnym hazardzista.
W tym ujeciu szczegdlnie istotne wydaje sie rozpatrywanie czynnikdéw hamujg-
cych rozwdj uzaleznien od powszechnie dostepnych nowych technologii, jakimi sa
serwisy VOD.

W identyfikacji czynnikéw ochronnych w ramach pespektywy psychopato-
logii rozwojowej kluczowe jest zjawisko preznosci psychicznej, czyli wystepowa-
nia prawidtowego rozwoju przy doswiadczaniu intensywnych wydarzen streso-
wych. Konstrukt ten dotyczy zaréwno procesu adaptacyjnego, jak i wzglednie
trwalej wlasciwos$ci osobowosci, ktora przejawia sie w indywidualnej zdolnosci
do radzenia sobie w obliczu sytuacji kryzysowych i zagrazajacych, w tym chordéb
somatycznych i psychicznych oraz szeroko rozumianej straty (Oginska-Bulik,
2010, 2014).

Wysoki poziom preznosci przejawia sie w ogélnym rozwoju i adaptacji w obli-
czu wyzwan. Czynnik ten nie oznacza braku percepcji emocjonalnego dystresu
czy trudnoéci, ale zdolno$¢ do konstruktywnego przetwarzania i przezwyci¢zania
tych doswiadczen. Ponadto Nina Oginska-Bulik i Zygfryd Juczynski (2008) opisuja
prezno$¢ w kategoriach samoregulacji oraz charakteryzuja ja jako przeciwienstwo
deficytéw kontroli zwigzanych z mechanizmami impulsywno-kompulsywnymi.
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Wykazano réwniez role preznosci jako czynnika ochronnego w kontekscie doswiad-
czanego stresu zawodowego, sprzyjajacego przystosowaniu sie do choroby czy obni-
zajacego ryzyko uzaleznien substancjalnych i behawioralnych (Chandna i Sahai,
2023; Cole i in., 2023; NeyraElguera i in., 2020).

Obraz indywidualnych predyspozycji do uzaleznien behawioralnych cechuje sie
ciggloscig homotypowa i heterotypowa, czyli odpowiednio podobng symptopatologia
uzaleznien u osoby w cyklu Zycia oraz zmienno$cig objawow i cech ich nasilenia
(Grzegorzewska i Cierpiatkowska, 2018). W efekcie w réznym wieku moga wystepo-
wac rozne zachowania nalogowe, cho¢ ich podloze pozostaje niezmienne. Wzglednie
stale czynniki biopsychospoteczne dotyczg zazwyczaj elementéw adaptacji neuro-
nalnej oraz cech osobowosci i temperamentu (Ellis i Boyce, 2011; Lorains i in., 2011;
Yau i Potenza, 2015). W tym aspekcie istotne jest uwzglednienie zmiennosci dynamiki
i stopniowania nasilajacych si¢ objawow. Przyjecie perspektywy psychopatologii
rozwojowej umozliwia identyfikacje réznic indywidualnych, ktére predysponuja
do rozwoju danego rodzaju uzaleznienia u konkretnej grupy oséb. W zwigzku z tym
zrozumienie uzaleznienia jako zaburzenia rozwojowego taczy zalozenia zaréwno
modelu syndromalnego, jak i procesualnego.

Podsumowujac, psychopatologia rozwojowa integruje wiedze z réznych dzie-
dzin nauki, analizujac wielowymiarowy rozwoj uzaleznien w przeciwienstwie
do ograniczania si¢ do jednego paradygmatu. Podejscie to umozliwia holistyczne
zrozumienie mechanizmoéw rozwoju zaburzen, w tym identyfikacji nowych form
uzaleznien behawioralnych. Oprécz formulowania ztozonych koncepciji teoretycznych
psychopatologia rozwojowa dotyczy réwniez konstruowania integracyjnych modeli
uzaleznien behawioralnych w celu empirycznej weryfikacji ztozonych mechanizmoéw
zachowan adaptacyjnych i dezadaptacyjnych. Zwolennicy psychopatologii rozwo-
jowej identyfikuja typowe dla okreslonych uzaleznien $ciezki przebiegu réznych
zaburzen zachowania, od ich normatywnego obrazu poprzez nadmierne zaanga-
zowanie, az po uzaleznienie behawioralne (Biatecka-Pikul, 2011; Grzegorzewska
i Cierpiatkowska, 2018).

Badania z obszaru psychopatologii rozwojowej umozliwiaja analize $ciezek
przebiegu rozwoju zachowania, ktére moze powadzi¢ do dezadaptacji, utraty zdro-
wia lub powstania zaburzenia (Sroufe i Rutter, 1984). Analiza $ciezek ma na celu
miedzy innymi wskazywanie czynnikéw ryzyka i chroniacych przed powstawa-
niem zaburzen rozwoju oraz budowanie modeli integracyjnych wyjasniajacych
mechanizmy rozwoju zaburzenia (Blaszczynski i Nower, 2002; Sussman i in., 2011),
w tym uzaleznien substancjalnych i behawioralnych.
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W badaniach nad uzaleznieniami chemicznymi i behawioralnymi stosuje si¢
analize zlozonych modeli $ciezkowych, ktére umozliwiajg zrozumienie specy-
fiki mechanizmoéw tego rodzaju zaburzen. Modele te zazwyczaj bazuja na $ciez-
kach rozwoju uzaleznienia od alkoholu (Cierpiatkowska, 2010; Poprawa, 2015).
Przykladem jest zastosowanie $ciezki lekowo-depresyjnej (Leyton i Stewart, 2014)
w celu charakterystyki uzaleznien od substancji psychoaktywnych bedacych wyrazem
objawéw zaburzen emocjonalnych. W tym ujeciu mechanizm rozwoju uzaleznienia
odnosi si¢ do tzw. $ciezki internalizacyjnej dotyczacej wewnetrznego podtrzymy-
wania nieprzyjemnych emocji, przejawiajacych sie w formie zaburzen lekowych
lub depresyjnych. Objawy wlasciwe dla $ciezki lekowo-depresyjnej przyjmuja inng
postac na kolejnych etapach zycia, a ich rozwdj w kierunku uzaleznienia jest deter-
minowany przez dzialanie réznych czynnikéw biologicznych, psychologicznych
i spotecznych. Dodatkowo w literaturze przedmiotu (Deng1i in., 2024; Hicks i in., 2013;
Hussong i in., 2011; Trucco i in., 2018) wyroznia si¢ eksternalizacyjng $ciezke roz-
woju, ktdra prezentuje bardziej fenomenologiczny obraz etiologii zaburzen. Zgodnie
z tym punktem widzenia objawy predysponujace do rozwoju uzaleznienia manife-
stuja sie w formie impulsywno-agresywnych sklonnosci do zachowan ryzykownych,
poszukiwania doznan czy nadpobudliwosci (Schutter i in., 2011). Wykorzystanie
zalozen powyzszej $ciezki jest wlasciwe dla badan nad naturg tzw. destrukcyjnych
zaburzen zachowania, na przyklad w postaci zaburzen opozycyjno-buntowniczych
czy zaburzen hiperkinetycznych.

Badania w nurcie psychopatologii rozwojowej wskazuja na koniecznoé¢ integracji
$ciezek behawioralnych, afektywnych i zwigzanych z impulsywnoscia antyspo-
teczng oraz uwzglednienia sklonnoséci do uzaleznien wspotwystepujacych (Grze-
gorzewska i Cierpiatkowska, 2018). Ze wzgledu na heterogeniczng posta¢ rozwoju
zachowan nalogowych do ich charakterystyki wykorzystywane s3 modele stuzace
do opisu $ciezek rozwoju zaréwno uzaleznien chemicznych, jak i uzaleznienia
od hazardu. Stad wydaje sie, ze operacjonalizacja modeli integracyjnych konkret-
nych form uzaleznien behawioralnych zalezy réwniez od samego przedmiotu
uzaleznienia.

W przypadku analizy zachowan zwigzanych ze szkodliwym korzystaniem
z nowych technologii i Internetu szerokie zastosowanie znalazt interakcyjny model
czynnikéw osobowych, afektywnych, poznawczych i wykonawczych Interaction
of PersonAffectCognition-Execution (I-PACE) (Brand i in., 2019). Model ten moze
postuzy¢ do identyfikacji nowych form uzaleznien behawioralnych, w tym deza-
daptacyjnego korzystania z ustug wideo na zadanie.
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2.5. Model I-PACE jako narzedzie wyjasniania mechanizméw
problemowego korzystania z mediow

Zaproponowany przez Matthiasa Branda i wspdtpracownikow (2019) model I-PACE
jest zaktualizowang wersja pierwotnego modelu (Brand i in., 2016) integracji rézno-
rodnych czynnikéw srodowiskowych i osobowych bedacych unikatowymi mechani-
zmami szkodliwych zachowan o charakterze zaburzen kontroli impulséw, obsesyjno-
-kompulsywnych oraz naduzywania substancji psychoaktywnych. Na podstawie
zalozen teoretycznych i wnioskéw empirycznych (Brand iin., 2019; Kumalaratih
i Margono, 2023) autorzy wyszczegélnili gléwne wymiary czynnikéw predysponu-
jacych do rozwoju uzaleznienia, ktére odpowiadaja scharakteryzowanym obrazom
etiologii zaburzen z perspektywy psychologii uzaleznien.

Model I-PACE jest kompleksowym ujeciem natury zachowan dezadaptacyjnych.
Wyjasnia je poprzez integracje zmiennych predysponujacych, reakcji afektywnych
i poznawczych na przedmiot uzaleznienia oraz wybranych funkcji wykonawczych.
Zgodnie z zalozeniami teoretycznymi modelu I-PACE (Brand i in., 2019) indywidu-
alne cechy psychologiczne i neurobiologiczne to czynniki, ktore w wiekszym stopniu
predysponuja do rozwoju uzaleznienia behawioralnego zwigzanego z korzystaniem
z nowych technologii niz sam typ srodowiska medialnego.

W nawigzaniu do koncepcji wspdlnego obrazu etiologii uzaleznien w mysl modelu
syndromalnego (Freed, 2012; Grant i in., 2012; Shaffer i in., 2004, 2018) opisywany
model w pewnym stopniu cechuje si¢ uniwersalnym zastosowaniem do identyfikacji
réznych rodzajoéw zachowan szkodliwych. Dodatkowo autorzy (Brand i in., 2019)
wyroznili dwa pomniejsze modele opisujgce odpowiednio wczesny etap rozwoju
zachowania w wyniku zaburzen kontroli impulséw oraz p6zniejszy etap kompul-
sywnej natury uzaleznienia behawioralnego (rys. 2.1). W rezultacie uzaleznienie
w mysl zalozenn modelu I-PACE jest rowniez zgodne z mechanizmami impulsyw-
no-kompulsywnymi wlasciwymi dla procesualnego ujecia zaburzenia zachowania
(Perales i1in., 2020). Ponadto na procesualne ujecie czynnikéw predysponujacych
do rozwoju uzaleznienia wskazuje ich rola w podtrzymaniu i intensyfikacji uzalez-
nienia behawioralnego.

Opisane w modelu grupy czynnikéw wpisuja sie w charakterystyke internali-
zacyjnej oraz eksternalizacyjnej $ciezki rozwoju zaburzen w mysl psychopatologii
rozwojowej (Leyton i Stewart, 2014; Schutter i in., 2011). W efekcie pierwsza kategorie
czynnikow tworzg tzw. predyspozycje specyficzne zwigzane z oddzialywaniem
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mechanizméw konkretnych rodzajow uzaleznien behawioralnych oraz predyspo-
zycje ogolne wlasciwe dla wszelkich form zachowan uzalezniajacych. Zintegrowany
charakter powyzszych wymiaréw obrazuje ich podstawowe funkcje w postaci
czynnikow ochronnych i zagrazajacych dla réznorodnych form uzaleznien beha-
wioralnych, w szczegoélnosci zwigzanych z problemowym korzystaniem z mediéw.
Wryniki dotychczasowych badan wskazujg na istotne zwigzki miedzy okreslonymi
w modelu I-PACE predyspozycjami specyficznymi i ogélnymi a rozwojem szkodli-
wych zachowan zwigzanych z hazardem, grami wideo, zakupami online czy oglada-
niem tresci pornograficznych (Kumalaratih i Margono, 2023). Gléwnym zadaniem
przy okreslaniu specyficznej formy uzaleznienia behawioralnego jest zwrdcenie
uwagi na czynniki motywacyjne dotyczace angazowania si¢ w konkretny rodzaj
dzialania prowadzacego do nalogu.

Wyszczegdlnione predyspozycje specyficzne w postaci indywidualnych potrzeb
i pragnien, motywacji oraz systemu wartosci zdaja si¢ odpowiada¢ humanistyczno-
-egzystencjonalnemu wyjasnieniu istoty zaburzen zachowania, w tym uzaleznien
behawioralnych. Wynika to z faktu, ze istotng kwestig odrozniajaca psychologie
humanistyczng od innych kierunkéw w psychologii jest stosunek do wartosci odwo-
tujacych si¢ do takich termindw jak: podmiotowos¢, wolnosé, wybor czy samoreali-
zacja (Obacz, 2015). Ostatnie z wymienionych poje¢ dotyczy procesu stawania sie
tym, kim sie potencjalnie jest, i identyfikowania si¢ z wlasnym ,,Ja” (Firman, 1996).

W tej perspektywie kluczowe jest postrzeganie srodowiska medialnego jako
powszechnego i relatywnie latwo dostepnego zrédta informacji o sobie, innych
i $wiecie. Tresci audiowizualne moga by¢ narzedziem umozliwiajacym konstruowanie
osobistego systemu wartoéci lub konfrontowanie wlasnych przekonan i pogladéw
z tymi, ktore sg przekazywane przez media. Ponadto immersyjna i narracyjna forma
seriali oferowanych przez ustugi VOD moze dostarczaé widzowi rozwigzan proble-
mow natury tozsamosciowej. W tym wypadku ogladanie tresci medialnych moze
by¢ wyrazem realizacji potrzeb tozsamosciowych badz zachowan eskapistycznych
lub kompensacyjnych wynikajacych z braku rozwigzania zadania rozwojowego
etapu adolescencji wéréd mtodych dorostych, ktérzy stanowia najwiekszy odse-
tek uzytkownikow serwiséw VOD. Przy okreslaniu predyspozycji specyficznych
dla uzaleznienia od nowych technologii zasadna jest wieloaspektowa charaktery-
styka motywacji zwigzanych zaréwno z korzystaniem z danego rodzaju medium,
jak i psychologicznym opisem istoty potrzeb i systemu wartosci z perspektywy
humanistyczne;j.
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Teoretycy i badacze humanistyczni (Hanel i Wolfradt, 2016; Paciello i in., 2017)
zauwazaja, ze brak integracji miedzy wartosciami a struktura osobowos$ci moze
prowadzi¢ do poczucia beznadziejnoscii izolacji spotecznej. Ponadto optymalny stan
zdrowia psychicznego jest mozliwy do osiggniecia, gdy system wartosci cztowieka
jest spojny zaréwno z jego wewnetrznym ,,Ja”, jak i z otaczajaca go rzeczywisto$cia
(Kosciuch, 1984). Inne czynniki wyjasniajace zwigzek miedzy warto$ciami a zdro-
wiem psychicznym obejmuja zewnetrzng presje do dziatania w sprzecznosci z wia-
snymi warto$ciami oraz konfrontacje z nowymi informacjami, ktore sa niezgodne
z dotychczasowymi przekonaniami. W tym ujeciu dzialanie zwigzane z rozwojem
moze dotyczy¢ ulegania konformizmowi w wyniku odczuwanego leku przed ocena
i odrzuceniem. Konstantinos Tsirigotis (2004) wskazuje na mozliwo$¢ reorganizacji
systemu warto$ci w konteksécie rozwoju ontogenetycznego. Poczatkowe podstawowe
potrzeby fizjologiczne dotyczg preferowania wartosci, ktére moga okazac sie sprzeczne
z warto$ciami nabytymi w wyniku dojrzewania struktur poznawczych na dalszych
etapach socjalizacji i rozwoju osobowosci. Intensywna reorganizacja przejawia-
nych warto$ci moze warunkowac rozwoj probleméw zwigzanych z prawidlowym
funkcjonowaniem biopsychospotecznym. Problemy te sa bardziej znaczace, kiedy
w dorostosci przewazajg potrzeby i wartosci typowe dla wezesniejszych faz rozwoju.
Powyzsze zatozenia dodatkowo akcentujg zasadnos$¢ rozumienia istoty zaburzen
zachowania w dorostosci, ktére moga wynikac z niespelnienia zadan rozwojowych
zgodnie z psychopatologia rozwojowa.

Powszechnie znana koncepcja hierarchii potrzeb Abrahama Maslowa (1971,
za: Derc, 1995) w swojej klasycznej formie podkresla, ze ludzie dazg do zaspo-
kojenia podstawowych potrzeb - fizjologicznych, bezpieczenstwa, przynalezno-
$ci i mitosci, uznania oraz potrzeby samorealizacji — osiagniecia tzw. pelnego
potencjatu. Zgodnie z tg teorig (McLeod, 2007) fundamentalnym czynnikiem
motywacyjnym ludzkiego zachowania sg potrzeby podstawowe, ktére przewazaja
nad innymi. Pomyslna realizacja tych potrzeb skutkuje zmniejszeniem napiecia
motywacyjnego. W przypadku gdy nie zostana zaspokojone elementarne potrzeby,
takie jak: bezpieczenstwo, opieka, milos¢, tozsamos$¢ czy dazenie do samorealiza-
¢ji, moze to skutkowa¢ tzw. chorobami zwigzanymi z niedoborem (Derc, 1995).
Znieksztalcenie pojawia si¢ wowczas, gdy w cztowieku przewaza lek przed dazeniem
do rozwoju. Potrzeba poczucia bezpieczenstwa staje si¢ wtedy silniejsza niz satysfakcja
wynikajaca z rozwoju. Zjawisko to, okre§lane mianem metapatologii, oznacza przede
wszystkim »pojawienie si¢ poczucia bezsensownosci, bezwarto$ciowo$ci, osamotnie-
nia, bezsilnosci, powatpiewania, utraty tozsamosci, braku zdolnoséci do odczuwania
radosci z zycia” (Tsirigotis, 2004, s. 172). W tym kontekscie uzaleznienie moze by¢
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postrzegane jako wynik frustracji zwigzanej z brakiem mozliwosci realizacji potrzeb.
Na przyktad uzaleznienie moze by¢ proba radzenia sobie z brakiem przynaleznosci
lub mito$ci, moze stuzy¢ jako nieadaptacyjny sposdb na osiggniecie poczucia war-
tosci czy tez by¢ forma ucieczki od zagrazajacej rzeczywistosci.

Przedstawione rozwazania ukazujg konflikt miedzy dwiema przeciwstawnymi
tendencjami — dgzeniem do bezpieczenstwa i dazeniem do rozwoju. Wybdr dziatania
dokonany zgodnie z przejawianym systemem wartosci, pragnieniami i potrzebami
organizmu jest wyborem dobrym. Zty wybdr warunkowany jest przez podporzad-
kowanie si¢ pragnieniom innych. Obrazuje to sytuacja, gdy osoba wyzbywa sie
wlasnego ,,Ja”, pozbawiajac si¢ w ten sposéb autonomii i podmiotowosci (Derc, 1995).
Wybdr dokonywany spontanicznie, reaktywnie czy impulsywnie jest zgodny z wla-
snymi preferencjami. To ujecie podkreéla role egodystonicznej postaci objawdw
w rozumieniu natury réznorodnych zaburzen.

Kolejna teoria, ktéra jest wlasciwa dla mysli humanistyczno-egzystencjalnej,
to koncepcja fenomenologicznego ukladu odniesienia (Waligora, 2013). Podejscie to
kladzie wigkszy nacisk na zasadnicze znaczenie relacji z innymi w procesie prawidlo-
wego rozwoju oraz w ksztaltowaniu unikatowego, indywidualnego doswiadczania
wlasnej egzystencji i otaczajacej rzeczywistosci (Husserl, 2001). Zgodnie z teorig
ukladu odniesienia cztowiek zachowuje si¢ zgodnie z przejawianym systemem
wartosci, utworzonym na podstawie dotychczasowych doswiadczen, ktore sg poten-
cjalnie dostepne $wiadomosci. Przekonania jednostki mogg ulega¢ transformacji
w wyniku interakeji z innymi, ktorzy sa w stanie zdefiniowaé nowe granice wolnosci.
Odwracanie si¢ od spolecznosci czgsto sygnalizuje ryzyko zaburzen spowodowanych
niemoznoscig zaspokojenia potrzeb spotecznych, uczuciem samotnosci i alienacja.
Poprawa stanu zdrowia jest zwigzana z ponownym zaangazowaniem w zycie spo-
teczne (Derc, 1995). Ponadto zgodnie z powyzszym zachowania szkodliwe i dys-
funkcyjne moga by¢ wyrazem braku kompetencji do konstruktywnego poradzenia
sobie z frustracja i cierpieniem o charakterze egzystencjalnym (Butcher i in., 2021).

Podsumowujac, przyjecie perspektywy humanistycznej moze postuzy¢ do okresle-
nia predyspozycji specyficznych dla konkretnego rodzaju zachowania problemowego,
przez ktére dana osoba moze w sposdb bezposredni lub zastepczy realizowaé swoje
potrzeby. Jednak doswiadczana gratyfikacja i pozytywne aspekty dziatania moga
przyczynia¢ sie do osiggania tymczasowego poczucia bezpieczenstwa w sytuacji braku
mozliwosci dazenia do rozwoju na poczatkowych etapach rozwoju uzaleznienia.

Oprocz oddzialywania mechanizméw predyspozycji specyficznych dla kon-
kretnego rodzaju zachowania problemowego autorzy modelu I-PACE wyszczegol-
nili istnienie predyspozycji ogélnych (Brand iin., 2019). Wér6d nich wymieniane
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s czynniki neurologiczne i genetyczne w postaci uwarunkowan biologicznych oraz
wymiar psychopatologii okreslany przy uzyciu choréb wspédtistniejacych, na przy-
ktad depres;ji lub fobii spotecznej (Dowling i in., 2017; Ho i in., 2014). Ze wzgledu
na zasadno$¢ okresdlania bardziej uniwersalnych kryteriéw predyspozycji ogolnych
niz psychopatologia badz uwarunkowania biologiczne model I-PACE podkresla
réwniez kluczows role cech temperamentalnych i osobowo$ciowych, ktére odpo-
wiadajg psychoanalitycznym i systemowym koncepcjom wyjasniajacym nature
funkcjonowania cztowieka.

Zardwno rozwazania teoretyczne, jak i wnioski empiryczne zgodne z podej-
$ciem psychodynamicznym (Lynam i Miller, 2004; Poprawa, 2015, 2019; Whiteside
i Lynam, 2001) wskazuja, ze cechy osobowosci impulsywnej, ktdre majg réwniez
podloze temperamentalne, sa gtéwnym czynnikiem rozwoju uzaleznien chemicz-
nych i behawioralnych. Impulsywnos¢ jest rowniez wyszczegolnionym czynnikiem
predysponujacym do rozwoju wszelkich rodzajow uzaleznien behawioralnych w mysl
zalozen teoretycznych i wnioskdéw empirycznych z badan nad konceptualizacja
modelu I-PACE (Gervasi i in., 2017; Kuss i in., 2018).

Osobowosciowe ujecie impulsywno$ci obrazuje wielowymiarowe i zréznicowane
przejawianie jej cech w zachowaniu. W kontekscie uzaleznien impulsywno$¢ moze
dotyczy¢ kwestii reakcji albo wyboru, czyli odpowiednio tendencji do dziatania
bez zastanowienia i analizy jego potencjalnych konsekwencji albo wykazywania
preferencji dla mniejszych, natychmiastowych nagréd ponad relatywnie wieksze,
ale odroczone w czasie (Bakshani, 2014; Winstanley i in., 2004).

Impulsywnos¢ reakeji moze skutkowac spontanicznym uzywaniem substancji
psychoaktywnych lub angazowaniem si¢ w zachowania uzalezniajace w odpowie-
dzi na natychmiastowe impulsy lub stany afektywne. Ta forma impulsywnosci jest
zwigzana z ostabionymi funkcjami wykonawczymi mozgu, szczegolnie w obszarach
odpowiedzialnych za hamowanie impulséw i regulacje emocji (Winstanley i in., 2004).

Impulsywno$¢ wyboru obrazuje preferowanie natychmiastowej przyjemnosci
lub ulgi osiaganej przez zazycie danej substancji lub zaangazowanie si¢ w dziala-
nia uzalezniajace zamiast do§wiadczania dtugoterminowych korzysci wynikaja-
cych z abstynencji i przejawow zachowan adaptacyjnych. Impulsywno$¢ wyboru
jest powigzana z problemami w procesach decyzyjnych i ocenie warto$ci nagrod,
co dotyczy czasowego dyskredytowania nagrody i odraczania gratyfikacji (Reynolds
i Schiffbauer, 2005; Reynolds i in., 2002).

Inne zréznicowanie dotyczy impulsywnosci zwigzanej z przebiegiem procesow
odhamowania motorycznego lub reakcji (Dalley i Ersche, 2019; Jupp i Dalley, 2014).
Koncepcja ta ttumaczy odczuwanie trudnosci z zatrzymaniem lub przerwaniem
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zainicjowanego dzialania, ktore moze skutkowa¢ dalszym zaangazowaniem w dzia-
tania kompulsywne (Dalley i in., 2011), réwniez przy uswiadomieniu sobie nega-
tywnych konsekwencji zachowania (DeYoung i Rueter, 2016).

Na podstawie badan nad znaczeniem impulsywnosci dla rozwoju uzaleznienia
od alkoholu (Courtney i in., 2012; Hussong i in., 2011) i innych zachowan nalogo-
wych (Canale i in., 2017; Rochat i in., 2018) wyrdzniono gltéwne $ciezki osobowo-
$ciowe tej cechy - popedliwo$¢, deficyty sumiennosci oraz poszukiwanie doznan
(Poprawa, 2019; Zsila i in., 2020). Pierwsza z nich dotyczy tendencji do angazo-
wania si¢ w zachowanie pod wplywem afektu, ktory zazwyczaj jest nieprzyjemny
i niekontrolowany (Rochat iin., 2018). W takim wypadku uzaleznienie staje si¢
gtéwnym sposobem na radzenie sobie z odczuwanymi stanami emocjonalnymi.
Sciezka deficytéw sumiennoséci obejmuje brak wytrwatosci i brak premedytacji,
co objawia sie trudno$ciami w utrzymaniu koncentracji na zadaniu, kiedy staje sie
ono monotonne lub wymagajace, a takze problemami z rozwazeniem potencjal-
nych skutkow dzialan, zanim zostang one zainicjowane (DeYoung i Rueter, 2016).
Wysoki poziom popedliwosci oraz brak premedytacji i wytrwalosci moga by¢
zwigzane z niskim poziomem samoregulacji oznaczajacej zdolnos¢ do planowa-
nia, zarzgdzania emocjami i kontrolowania zachowan w celu osiagniecia celow
(Poprawa, 2019).

Umiejetno$ci samoregulacji sa kluczowe dla prawidlowego funkcjonowania
psychospotecznego, a niska samoregulacja wigze si¢ z wiekszym prawdopodo-
biefistwem ryzyka uzaleznienia (Kopetz i in., 2013) i wydaje si¢ gtéwna przyczyna
probleméw behawioralnych. Ze wzgledu na podloze biologiczne i temperamen-
talne samoregulacji (Davisson i Hoyle, 2017; Rothbart i Derryberry, 1981) moze
ona wyjasnia¢ nasilenie zachowan impulsywnych kierowanych powyzszymi
$ciezkami. Potwierdzajg to dotychczasowe wyniki badan nad istotg uzaleznien
od substancji chemicznych takich jak: alkohol (Shin i in., 2019), narkotyki lub niko-
tyna (Abolghasemi i Rajabi, 2013) i behawioralnych - problemu hazardu (Keough
iin., 2018; Nower i Blaszczynski, 2006) lub uzaleznienia od gier wideo (Billieux
i Van der Linden, 2012).

Ostatni z wyszczegolnionych aspektéw osobowosci impulsywnej dotyczy poszuki-
wania doznan, ktdra oznacza ,,tendencje do podejmowania i czerpania przyjemnosci
z takich aktywnosci, ktore sg ekscytujace, a zarazem ryzykowne, oraz otwarto$¢
na probowanie nowych do$wiadczen, nawet jesli sa niebezpieczne” (Poprawa,
2019, s. 37). Sciezka ta jest tozsama z wymiarem impulsywno$ci reakcji oraz wyja-
$nia inicjacje cyklu mechanizméw impulsywno-kompulsywnych wiasciwych dla
wczesnego etapu rozwoju uzaleznien w ramach zatozen modelu I-PACE.
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Kolejne koncepcje zgodne z zalozeniami psychodynamicznymi odnosily si¢
do spotecznych i kulturowych czynnikéw wyjas$niajacych zachowanie cztowieka
(Butcher i in., 2021). Ze wzgledu na spoleczng nature ludzi gtéwne czynniki moty-
wujace do dzialania odnoszg si¢ w wigkszym stopniu do pragnienia przynalezno$ci
i partycypacji w funkcjonowaniu grupy odniesienia niz wewnetrznych instynktow.
Niniejsze podejscie zdaje si¢ odpowiadac wyszczegolnieniu wymiaru doswiadczen
wezesnodzieciecych w rozwoju uzaleznienia behawioralnego zgodnie z zatozeniami
modelu I-PACE oraz perspektywa systemowsa.

Ze wzgledu na kluczows role funkcjonowania w rodzinie jako podstawowej
grupie spolecznej rozszerzenie pierwotnej mysli Zygmunta Freuda o perspektywe
interpersonalng znalazlo swoje zastosowanie w klasycznej koncepcji rozwoju psycho-
seksualnego Erika Eriksona (Erikson, 1959, 1997, 2002, za: Trempata, 2015) czy teorii
przywiazania Johna Bowbly’ego (Bowbly, 1973, 1988, 2007, za: Trempala, 2015).

W mysl pierwszej z wymienionych koncepcji rozwoj czlowieka oraz dalsze funk-
cjonowanie w zyciu spolecznym s3 zdeterminowane stopniem realizacji kryzysow
rozwojowych (Jankowska, 2017). Pierwsza faza rozwojowa odpowiada stadium
oralnemu i dotyczy uczenia si¢ w okresie niemowlecym podstawowej ufnosci badz
jego braku w stosunku do innych i §wiata. Brak ufnosci, ktéry moze wynika¢
z niedostatecznego zaspokojenia potrzeb dziecka lub z nieprzewidywalnosci w ich
zaspokajaniu, moze prowadzi¢ do negatywnych konsekwencji w pézniejszym Zyciu.
Brak ufnosci moze przejawiac si¢ w doswiadczaniu konfliktéw interpersonalnych,
sktonnosci do zachowan kompulsywnych, nadmiernej katastrofizacji czy problemach
w obszarze samoregulacji (Lee i in., 2019). Z kolei osiggniecie ufnosci jest wyrazem
prawidlowo przebiegajacego procesu przystosowania oraz wynika miedzy innymi
z doznania opieki od rodzicow, w szczegdlnosci matki.

Kluczowe znaczenie do$wiadczen wezesnodzieciecych i jakosci opieki rodzi-
cielskiej dla stosowania adaptacyjnych badz nieadaptacyjnych form zachowa-
nia w okresie dziecinstwa, adolescencji i zyciu dorostym zostato ujete w ramach
teorii przywigzania (Gawda i Czubak, 2012). Koncepcja zaproponowana przez
Johna Bowbly’ego dotyczyla istotnej roli wezesnych relacji miedzy dzieckiem a opie-
kunem, opartej na wzajemnej komunikacji w ramach tzw. systemu zachowan
przywiazaniowych (Main, 1996). Wedlug teorii przywiazania proces komunikacji
emocjonalnej jest szczegdlnie istotny dla relacji z matkg w ciggu pierwszych trzech
lat zycia dziecka, po uptywie ktorych wytworzenie si¢ prawidtowej wiezi jest zna-
czgco utrudnione (Kotarba, 2011). Ponadto jako$¢ pierwotnie wyksztatconej relacji
powoduje internalizacje do$wiadczen wezesnodzieciecych i stanowi punkt odnie-
sienia dla przebiegu innych relacji w perspektywie calego zycia (Butcher i in., 2021).
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Podejscie to znalazto zastosowanie przede wszystkim w wyjasnianiu rozwoju relacji
intymnych i romantycznych w Zyciu dorostym (Kazmierczak i Plopa, 2006; Liberska
i Suwalska, 2011; Wojciszke, 2009).

W mysl teorii przywigzania komplikacje w tworzeniu prototypowej wigzi moga
przyczyniac si¢ do rozwoju réznorodnych problemdéw emocjonalnych i zaburzen
psychicznych (Dozier i in., 2001; Fonagy i Bateman, 2006; Main, 1996). Na podstawie
dalszych badan i rozwazan teoretycznych wyrézniono cztery gléwne style przywia-
zania (Ainsworth, 1978; Main i Solomon, 1990), ktore stabilizuja si¢ we wczesnym
dziecinstwie i obrazujg wzglednie trwate wzorce funkcjonowania spotecznego
na plaszczyznie emocjonalnej, w tym umiejetnosci radzenia sobie ze stresem
(Liotti, 2006). Naleza do nich styl unikowy, lekowo-ambiwalentny i zdezorgani-
zowany, ktore sg okreslane mianem stylow pozabezpiecznych, oraz bezpieczny
styl przywigzania.

Wsrdd osdb, u ktérych dominujg pozabezpieczne style przywigzania, wystepuje
znieksztalcanie proceséw uwagi i percepcji ksztattujace przekonania zwigzane
z niskim poczuciem wlasnej wartosci, zaleznoscia i brakiem zaufania (Gawda
i Czubak, 2012). Style te moga warunkowac wyksztalcenie si¢ istotnych czynnikow
ryzyka w rozwoju probleméw w funkcjonowaniu psychospotecznym na réznych
etapach zycia.

Na gruncie psychopatologii wskazuje sie, Ze wyksztalcenie pozabezpiecznych
stylow przywigzania sprzyja rozwojowi zaburzen afektywnych oraz uzaleznien
(Jelinska, 2008), w szczegdlno$ci zwiazanych z naduzywaniem alkoholu i narko-
tykow wsrdd adolescentow (Levitt i Leonard, 2015; Reis iin., 2012). Substancje
psychoaktywne stanowig dla takich osob forme¢ samoleczenia, probe ucieczki
od odczuwanego leku i stresu oraz kompensacji niskiego poczucia kontroli. Ponadto
osoby cechujace si¢ stylem lekowo-ambiwalentnym uciekaja w uzaleznienie che-
miczne jako forme ,,dezaktywacji systemu przywigzania, dzigki ktdrej pragna zre-
dukowa¢ swojg wrazliwos$¢ na zranienia w relacjach interpersonalnych” (Jelinska,
2008, s. 127) oraz zachowania zwigzane z aktywnoscia w $wiecie wirtualnym
(Musettiiin., 2018). W efekcie $wiat wirtualny moze by¢ atrakcyjnym $rodowiskiem
umozliwiajagcym zastepcze realizowanie potrzeb spotecznych oraz radzenie sobie
z nieprzyjemnymi emocjami, co jest jednym z mechanizméw rozwoju uzaleznie-
nia od gier wideo (Billieux i in., 2015). Niespdjne i niestabilne interakcje ze strony
opiekuna moga spowodowa¢ utrwalenie sie lekowo-ambiwalentnego stylu przy-
wigzania (Maio i in., 2000), ktdry jest istotng przyczyna probleméw w prawidlowej
realizacji zadan rozwojowych (Finzi i in., 2000). Z kolei bezpieczny styl przywiazania
moze stuzy¢ jako czynnik ochronny, poniewaz warunkuje stabilno$¢ emocjonalng
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i jest cechg ludzi otwartych na zdobywanie nowej wiedzy i sktonnych do stosowania
zachowan adaptacyjnych (Levi-Belz i Lev-Ari, 2019), w tym sklonnych do reali-
zacji zadan rozwojowych. Na podstawie dotychczasowych zalozen teoretycznych
i wynikow badan klinicznych (Erkan i in., 2023; Kriplani i Vijayan, 2023) wykazuje
sie, ze bezpieczny styl przywiazania moze by¢ bezposrednia przyczyna wysokiego
poziomu preznosci psychicznej.

Inne badania (Ali i Shahzad, 2019; Grove i in., 2022) wskazuja rowniez na
ochronng role spostrzeganego wsparcia spotecznego w profilaktyce i leczeniu nad-
uzywania substancji psychoaktywnych. Istnienie struktur i sieci wsparcia, takich jak
rodzina, odgrywa istotna role w promowaniu celéw leczenia osob naduzywajacych
substancji psychoaktywnych i zapobieganiu nawrotom. Do jednych z gléwnych
przyczyn rozwoju uzaleznien z perspektywy systemowej nalezy nieefektywna komu-
nikacja miedzy cztonkami rodziny (Pe¢, 2012), ktdrej wyrazem sg miedzy innymi
ciggle konflikty miedzy rodzicami, brak wyraznych granic migdzygeneracyjnych
i przywddztwa rodzinnego, dominacji emocji wrogosci i leku oraz ttumienie ekspre-
sji emocjonalnej w rodzinie. Wymienione sytuacje powodujg wzrost emocjonalne;
izolacji czlonkéw rodziny oraz poczucia samotnosci i niezrozumienia, ktére moga
wyjasnia¢ utrwalanie nieadaptacyjnych sposobow radzenia sobie.

Powyzsza charakterystyka wybranych predyspozycji ogdlnych wskazuje na moz-
liwo$¢ implementacji zaréwno czynnikéw zagrazajacych, jak i ochronnych dla
rozwoju zachowania problemowego w celu weryfikacji modeli uzaleznien. Ponadto
wyniki badan z zakresu impulsywnosci oraz teorii przywigzania wskazujg na istotne
zwigzki miedzy nasileniem przedstawionych aspektéw a rozwojem réznorodnych
form chordéb i zaburzen, w szczegdlnoéci o charakterze afektywnym czy osobowo-
$ciowym (Ebrahimiiin., 2017; Ogﬁt iin., 2023).

Przyjecie wylacznie predyspozycji ogélnych do analizy nowych form uzalez-
nien behawioralnych moze prowadzi¢ do zbytniego uogélnienia i stosowania tych
samych mechanizméw do wyjasnienia etiologii réznych form zachowan natogowych.
Takie podejscie moze nie uwzglednia¢ indywidualnych réznic i zlozonosci pro-
blemu. Dodatkowo, jak wskazujg Alan Sroufe i wspdtpracownicy (1999, 2000),
dominujacy styl przywigzania nie jest ostatecznie bezposrednia przyczyna rozwoju
psychopatologii, lecz zalezy ona od interakcji kilku czynnikéw. Podkresla to potrzebe
zastosowania bardziej zintegrowanych i wielowymiarowych metod do badania
uzaleznien behawioralnych. Zalozenia modelu I-PACE dotycza réwniez czynnikow
wewnetrznych wynikajacych z interakeji czynnikéw osobistych oraz konkretnych
aspektow sytuacyjnych, przyczyniajacych sie do podjecia decyzji o zachowaniu sie
w okreslony sposéb. Opisywane reakcje znajduja swoje uzasadnienie w zalozeniach
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perspektywy poznawczo-behawioralnej oraz charakterystyki objawéw sze$cio-
czynnikowego modelu Marka Griffithsa (2005).

Sciezki posredniczace w rozwoju uzaleznienia wynikajacego z integracji predyspo-
zycji specyficznych i ogolnych sa reakcjami o charakterze afektywnym, poznawczym
i behawioralnym na bodziec wyzwalajacy dzialanie nalogowe. Szczegdlne znaczenie
dla indywidualnych predyspozycji rozwoju uzaleznienia maja: sita procesu pobu-
dzenia oraz odczuwana gratyfikacja i kompensacja w reakcji na bodziec wyzwa-
lajacy, wynikajace z relatywnie niskiego poziomu kontroli hamowania impulséw
i samoregulacji (Hahn i in., 2017). Matthias Brand i wspotpracownicy (2016, 2019)
sugerujg, ze zwiazki miedzy reakcjami na bodzce wyzwalajace dzialanie a decyzjami
0 zaangazowaniu sie w okreslone zachowania sg wspierane przez poziom ogolnej
samoregulacji i kontroli hamowania, w przeciwienstwie do samodzielnej kontroli
emocjonalnej. Ponadto poziom samokontroli moze si¢ sukcesywnie zmniejszaé
wraz z czasem trwania procesu uzaleznienia (Volkow i Morales, 2015). W celu
rozrdznienia zachowania problemowego od nadmiarowego istotne jest miedzy
innymi podkreslenie gratyfikacyjnej funkcji danego dzialania, ktére w poczatko-
wych etapach stanowi dla danej osoby zrédlo pozytywnego nastroju, a z czasem
staje si¢ jedynym sposobem osiggniecia przyjemnosci lub ucieczki od codziennych
problemdw i sytuacji stresowych.

Czynniki o charakterze poznawczo-afektywno-wykonawczym umozliwiajg roz-
réznienie wezesnych oraz pozniejszych etapéw procesu rozwoju i podtrzymywania
uzaleznienia behawioralnego. Ponadto obrazuja wystepowanie objawéw dominacji,
modyfikacji nastroju i zwigkszonej tolerancji w zwiazku z rozwojem uzaleznienia
zgodnie z klasycznym modelem sze$cioczynnikowym (Griffiths, 2005).

Zgodnie z zalozeniami teoretycznymi modelu I-PACE decyzja o podjeciu zacho-
wan problemowych zazwyczaj wynika z reakcji impulsywnych, ktére umacniajg sie
na bazie mechanizméw proceséw uczenia sie (Berridge i in., 2009). Ponadto osoby
podatne na stres oraz stosujace unikowe strategie radzenia sobie majg sklonnos¢
do automatycznego reagowania w sytuacjach wymagajacych natychmiastowej
poprawy nastroju (Chou i in., 2015; Roche i in., 2017). Funkcja regulacji emociji jest
kluczowym czynnikiem w przypadku zaburzen zwigzanych z uzywaniem nowych
technologii, poniewaz umozliwia zrozumienie wyboru uzywania konkretnego
medium na wczesnym etapie uzaleznienia.

Zachowanie problemowe ulega intensyfikacji, gdy zmniejszaja si¢ umiejetnosci
radzenia sobie prowadzace do stosowania strategii unikowych. Relatywnie czeste
doswiadczenia zwigzane z obiektem uzaleznienia mogg zmienia¢ oczekiwania

wzgledem nagrody kojarzonej z danym zachowaniem i przyczynia¢ do stabilizacji
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powielania ucieczkowych strategii radzenia sobie. W zwigzku z tym poczatkowe
ogladanie seriali moze by¢ skojarzone z doswiadczaniem przyjemnych standw afek-
tywnych, co z czasem moze doprowadzi¢ do zmian struktur poznawczych i utrwalenia
schematu, ze jest to skuteczny badz jedyny sposob radzenia sobie z nieprzyjemnymi
emocjami. Powyzsza zmiana oczekiwan i strategii radzenia sobie zwigksza praw-
dopodobienstwo powielania automatycznych reakcji w przysztosci w odpowiedzi
na sytuacje stresowe. W po6zniejszych etapach rozwoju uzaleznienia skojarzenia te
moga by¢ wzmacniane i przybiera¢ posta¢ zachowan nawykowych. W literaturze
przedmiotu (Brand i in., 2016, 2019) podkresla sie rowniez, ze wraz z rozwojem uzalez-
nienia efekty kompensacyjne zaczynaja dominowaé nad motywacja do przyjemnosci.

Powyzsze wnioski dotyczace czynnikéw przyczyniajacych sie do angazowania sie
w zachowanie szkodliwe odpowiadajg réwniez zalozeniom psychodynamicznym
i humanistycznym, ktére podkreslaja kluczowa role proceséw decyzyjnych i samo-
kontroli w rozwoju zaburzen. Zdaniem przedstawicieli teorii humanistycznych (Szasz,
1991) moralnos¢ cztowieka manifestuje sie przez jego umiejetnos¢ do samodzielnego
podejmowania decyzji, posiadania kontroli nad sobg oraz zdolnosci do samodzielnego
ksztaltowania swojego zycia. Zatozenia psychologii ego (Rangell, 1965; Schafer, 1995)
wywodzacej si¢ z tzw. drugiej generacji teoretykow psychodynamicznych podkreslaty
rozwdj zaburzen psychicznych w wyniku dysfunkcji struktury ego odpowiedzialnej
za funkcje wykonawcze osobowosci. Uzaleznienie wywodzi si¢ z braku wlasciwej
kontroli nad zaspokajaniem impulséw lub jej znaczacym opdznieniem, co skutkuje
stosowaniem nieadaptacyjnych mechanizméw obronnych. Ponadto kluczows role
w rozwoju zaburzen psychicznych i zachowania odgrywa odczuwanie nieprzyjem-
nych stanéw afektywnych i fizjologicznych, w tym leku i stresu (Butcher i in., 2021).
W tym ujeciu rozumienie leku jako gtéwnego motywu dla rozwoju uzaleznienia
moze by¢ zwigzane z doswiadczeniem fizycznej lub emocjonalnej straty (Dayton,
2005; Giacomucci, 2020).

Podsumowujac, zalozenia modelu I-PACE przedstawiajg wielowymiarowg nature
uzaleznien i kladg nacisk na integracyjna role czynnikéw biologicznych, psycho-
logicznych i spolecznych dla rozwoju zachowan problemowych. Réwnoczesnie
autorzy modelu (Brand i in., 2016, 2019) podkreslajg, ze lista czynnikéw potencjal-
nie predysponujacych do rozwoju zachowan problemowych nie jest zamknieta.
W tej perspektywie proponuje si¢ wykorzystanie arbitralnie dobranych wymia-
réw i pojedynczych zmiennych w celu eksploracji réznych form uzaleznien beha-
wioralnych w ramach zalozen modelu I-PACE. Ich dobdér moze by¢ wspierany
przez teoretyczne i empiryczne przestanki, w tym dane z metaanaliz dotyczace
holistycznego obrazu danego zachowania.
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Poniewaz sita dowodow moze rézni¢ si¢ w przypadku réznych typéw zachowan
uzalezniajacych (Brand i in., 2019), zasadne jest wczesniejsze zoperacjonalizowanie
danego zjawiska, ktdre postuzy do identyfikacji nieodkrytych form potencjalnie
uzalezniajacych zachowan. Nowe mozliwoéci zapewniane przez rozwdj techno-
logiczny przyczynily si¢ zaréwno do innego spostrzegania telewizji jako medium,
jak i do rozpowszechnienia szczegélnych sposobow uzytkowania nowych mediow
w celu ogladania ulubionych programéw telewizyjnych.

W przypadku korzystania z serwiséw VOD wspolczesni teoretycy i badacze
(Ahmed, 2017; Flayelle i in., 2017; Kisilowska-Szurminska i in., 2023; Petersen, 2016;
Pittman i Sheehan, 2015; Steiner, 2018; Sussman i Moran, 2013; Sung i in., 2018;
Starosta i Izydorczyk, 2020; Wheeler, 2015) opisuja zjawisko binge-watchingu jako
zachowanie majgce znamiona uzaleznienia, ktére polega na ogladaniu kilku odcin-
kéw serialu podczas jednego seansu. W rezultacie przyblizenie istoty tego zjawiska,
w szczegolnosci pod wzgledem jego psychologicznych korelatow, umozliwi dobor tych
zmiennych odpowiadajacych w najwyzszym stopniu przedstawionym zatozeniom
teoretycznym i empirycznym ogdlnego funkcjonowania czlowieka w $rodowisku
medialnym oraz réznym perspektywom psychologii uzaleznien. Psychologiczny
opis zjawiska binge-watchingu umozliwi skonstruowanie integracyjnego modelu
$ciezek stuzacego do okreélenia czynnikéw ochronnych i ryzyka oraz samej iden-
tyfikacji problemowego korzystania z mediéw w postaci nadmiernego ogladania
seriali na platformach wideo na zadanie.






Rozdziat 3

Binge-watching
jako forma uzaleznienia behawioralnego

3.1. Geneza i definiowanie pojecia binge-watchinqu

Obecnie nie ma jednoznacznej definicji binge-watchingu, jednak powszechnie
rozumie sie go jako ogladanie kilku odcinkéw serialu w trakcie jednej sesji (Mento
iin., 2024). Brak precyzyjnej definicji oraz polskojezycznego odpowiednika stwarza
wyzwanie dla teoretycznego ujecia zjawiska binge-watchingu. Zasadne wydaje sie
wiec odwolanie do etymologii pojecia ,,binge”, co umozliwi zrozumienie natury
tego typu zachowania w kontekscie spopularyzowanej konsumpcji treéci audiowi-
zualnych za posrednictwem ustug VOD.

Stowo ,,binge” poczatkowo oznaczalo czynno$¢ ,,zamoczenia drewna w celu
sprawdzenia jego wypornosci” (soaking a wooden vessel) (Oxford University Press,
2014). Z czasem terminem tym okres$lano okazjonalne picie alkoholu i zabawe
z przyjaciétmi (Withington, 2011). Wspdlczesnie stowo to stalo si¢ pejoratywnym,
cho¢ niejednoznacznym okresleniem spozywania nadmiernej ilosci czegos w rela-
tywnie krétkim czasie (Leon i in., 2007) lub posiadania czego$ za duzo w stosunku
do przyjetej normy (Abbott, 2014).

Ze wzgledu na niejednoznaczno$¢ termin ,,binge” moze by¢ w wigkszym stop-
niu zrozumialy dzieki odniesieniu sie jego do dwoch pierwotnie spopularyzo-
wanych konotacji: upijania sie (binge-drinking) oraz objadania si¢ (binge-eating)
(Devasagayam, 2014). Pierwsza z nich powszechnie rozumiana jest jako spozywanie
relatywnie duzej ilo$ci alkoholu w celu odurzenia (Lac i Donaldson, 2016). W tym
przypadku za przekroczenie normy uznaje si¢ obecnos¢ stezenia alkoholu we krwi
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powyzej 0,08% lub spozycie wiecej niz pigciu drinkéw przez mezczyzne i czterech
przez kobiete (Lange i Voas, 2000). Z kolei objadanie sie rozumiane jest jako spozy-
wanie relatywnie duzej ilo$ci jedzenia w krotkim czasie przy réwnoczesnej utracie
kontroli (Schell i in., 2019). Zjawisko to jest réwniez stalym elementem sklasytiko-
wanego zaburzenia z napadami objadania si¢ (APA, 2013).

Przedstawione pojecia zakladaja pewna norme dotyczacy ilosci spozywanych
substancji, co odpowiada wspolczesnemu rozumieniu terminu ,,binge” (Abbott, 2014).
Oba zachowania uznawane sg za dezadaptacyjne i zwigzane z wystepowaniem
negatywnych konsekwencji zdrowotnych. Ponadto uwzglednienie kryterium braku
kontroli nad dzialaniem jest charakterystyczne dla przedstawionych w rozdziale 2
koncepcji psychologii uzaleznien. W rezultacie binge-watching przyjmuje pejo-
ratywny charakter z perspektywy etymologii tego pojecia, co skfania do jego
dalszej eksplanacji.

Powszechnie binge-watching okre$lany jest jako ogladanie kilku odcinkow
danego programu telewizyjnego z rzedu (Flayelle i in., 2020; Umesh i Bose, 2019).
Termin ten wykorzystywany jest przede wszystkim do opisu ogladania seriali,
poniewaz dzielg si¢ one na konkretna liczbe epizodéw oraz sezondéw. W efek-
cie gtéwnym $rodowiskiem medialnym umozliwiajacym tego rodzaju percep-
cje tresci audiowizualnych sg ustugi VOD (Kisilowska-Szurminska, i in., 2023).
Na podstawie przegladu literatury (Flayelle i in., 2020; KisilowskaSzurminska, 2022;
Starosta i Izydorczyk, 2020) wykazano, ze powszechne definicje binge-watchingu
zawieraja w sobie zaréwno wskaznik ilosciowy i schemat czasowy ogladania seriali,
jak i rodzaj konsumowanych tresci audiowizualnych.

Gléwnym kryterium definiujagcym opisywany sposéb konsumpc;ji seriali jest
okreslenie konkretnej liczby odcinkéw danego programu. W zaleznosci od przy-
jetej terminologii binge-watching moze oznacza¢ ogladanie wigcej niz jednego
(Merikivi i in., 2018), dwdch (Martinez-Serrano iin., 2023) lub trzech (Pittman
i Steiner, 2019) epizodéw danego serialu podczas jednego seansu. Samo uzycie stowa
»epizod” sprawia, ze przytoczone definicje sa nieprecyzyjne. Odmienna sytuacja
jest jednorazowe obejrzenie kilku odcinkéw trwajacych 20 minut, a inng takich,
ktére trwaja po 60 minut.

Zgodnie z pozostalymi kryteriami definicyjnymi binge-watchingu niektdrzy
badacze (Panda i Pandey, 2017; Rubenking i Bracken, 2018; Starosta i in., 2019) postu-
lujg uwzglednianie czynnika czasu spedzanego na ogladaniu lub samego rodzaju
gatunku serialu. Tym samym zjawisko to moze by¢ definiowane jako ogladanie
wiecej niz trzech godzinnych odcinkéw z gatunku dramatu badz wigcej niz szesciu
pétgodzinnych odcinkéw komediowych podczas jednego seansu (McNamara, 2012)
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albo obejrzenie calego sezonu danego serialu w ciagu tygodnia (Jarzyna, 2021)
lub w weekend (Biesen, 2016). Ostatnia z przytoczonych definicji jest najblizsza
powszechnemu rozumieniu terminu binge-watching wéréd samych widzow, ktorzy
okreslaja nim pragnienie badz samg czynno$¢ polegajaca na obejrzeniu calego sezonu
ulubionego serialu podczas jednego seansu (Erickson i in., 2019).

Ze wzgledu na rodzaj ogladanych tresci binge-watching dotyczy najczesciej seriali
rozrywkowych (Kisilowska-Szurminska i in., 2023), jednak zjawisko to moze by¢
réwniez zwigzane z innymi gatunkami programéw (Erickson i in., 2019). Ponadto nie-
ktérzy badacze (Shim i Kim, 2018; Starosta i in., 2019) uwazajg, ze przy definiowaniu
binge-watchingu nie ma znaczenia, czy ogladane sa odcinki tego samego serialu,
a takie podejscie umozliwia charakterystyke tego zjawiska bez wzgledu na rodzaj
ogladanych tresci. Malgorzata Kisilowska-Szurminska i wspolpracownicy (2023)
wskazuja, Ze najbardziej popularna jest otwarta forma definicji binge-watchingu,
rozumianego jako ogladanie wielu odcinkéw programu telewizyjnego z rzedu.

Zgodnie z przedstawionym ogélnym rozumieniem terminu ,,binge” w kontekscie
sytuacji upijania si¢ oraz objadania si¢ powszechne definiowanie binge-watchingu
polega gtéwnie na doprecyzowywaniu normy dotyczacej ilosci ,,spozywanych”
tresci audiowizualnych w formie programéw telewizyjnych. Uwzglednianie defi-
nicyjnych kryteriow liczby obejrzanych odcinkdéw badz czasu spedzonego na ogla-
daniu nie podkresla szkodliwej natury binge-watchingu. Przedstawione rezultaty
przeprowadzonych przegladéw systematycznych literatury (Flayelle i in., 2020;
Kisilowska-Szuminska i in., 2023; Merikivi i in., 2020; Starosta i Izydorczyk, 2020)
jednoznacznie wskazuja na istotng rozbiezno$¢ w definiowaniu tego zjawiska.

Powyzsza sytuacja implikuje trudnoéci w operacjonalizacji i identyfikacji nowe;j
formy percepcji tre$ci audiowizualnych w ramach zalozen psychologii uzaleznien.
Na potrzeby badania zjawiska binge-watchingu wérdd badaczy nauk spotecznych
powszechnie przyjeto definicje, zgodnie z ktérg jest to obejrzenie co najmniej dwoch
odcinkéw tego samego serialu podczas jednego seansu (Martinez-Serrano iin.,
2023; Pittman i Sheehan, 2015; Rubenking i Bracken, 2018). Pomimo to niektérzy
badacze sugerujg potrzebe rownoczesnego uwzglednienia czasu, czestotliwosci
oraz poziomu zaangazowania w binge-watching jako istotnych czynnikow dla jego
holistycznego rozumienia (Fillmore i Jude, 2011). Wedtug Flayelle i wspolautoréw
(2020) brak wspolnej definicji jest glowng przeszkoda w formutowaniu wspolnych
wnioskéw i powtarzalnosci badan nad binge-watchingiem.

W literaturze przedmiotu (Forte i in., 2023; TothKiraly, 2017) podkresla sie rela-
tywnie silng dychotomie opisywanego zjawiska — jako intensywnej, lecz nieszkodliwej
formy konsumpcji tresci audiowizualnych - albo problemowego zaangazowania
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w ogladanie seriali. Podzial ten jest rdwniez wlasciwy dla innych form uzaleznien
behawioralnych (Kristensen i in., 2021; Khan i Muqtadir, 2016) oraz wymusza
dalszg potrzebe scharakteryzowania dezadaptacyjnej formy binge-watchingu, aby
zapobiec nadmiernej patologizacji tego powszechnego sposobu spedzania czasu
wolnego (Billaux i in., 2023).

Ze wzgledu na brak jednoznacznego polskiego odpowiednika terminu ,,binge-
-watching” w niniejszej pracy zaproponowano okreslenie ,,problemowe ogladanie
seriali”, ktére bedzie stosowane zamiennie z oryginalnym anglojezycznym termi-
nem. Wybdr ten wynika z potrzeby uwzglednienia charakteru zjawiska w kontekscie
dotychczasowych badan nad uzaleznieniami behawioralnymi oraz problemowym
korzystaniem z nowych technologii i mediéw (Brand i in., 2019; Flayelle i in., 2020).
Terminologia ta jest spojna z przyjetym w literaturze przedmiotu nazewnictwem
odnoszacym si¢ do innych form problematycznych zachowan zwigzanych z mediami
i nowymi technologiami, takich jak ,,problemowe korzystanie z gier wideo” czy ,,pro-
blemowe korzystanie z internetu” (Grzegorzewska i Cierpiatkowska, 2018).

Dotychczas w polskojezycznych publikacjach naukowych pojawily si¢ proby
konceptualizacji binge-watchingu w kategoriach zachowania atypowego. Jednym
z proponowanych okreslen byto ,kompulsywne ogladanie seriali” (Jedrzejewski,
2021), ktére odnosi si¢ do mechanizméw charakterystycznych dla zaburzen kom-
pulsywnych. Jednakze ujecie to akcentuje wylacznie kompulsywny charakter tego
zachowania, pomijajac szerszy kontekst dynamiki mechanizméw impulsywno-
-kompulsywnych, kluczowych w rozwoju uzaleznien behawioralnych (Brand i in.,
2016, 2019). Jak wykazano w badaniach empirycznych (Flayelle i in., 2019; Starosta
i Izydorczyk, 2020), binge-watching moze obejmowac zaréwno elementy trudnosci
w samoregulacji, jak i mechanizmy zwigzane z deficytami kontroli poznawczej,
eskapizmem oraz strategiami radzenia sobie ze stresem. Z tego wzgledu okreslenie
»problemowe ogladanie seriali” w precyzyjny sposéb odzwierciedla wielowymia-
rowy charakter tego zjawiska, obejmujac jego potencjalnie szkodliwe konsekwencje
dla funkcjonowania jednostki na poziomie poznawczym, emocjonalnym i spolecz-
nym (Kardefelt-Winther i in., 2017).

Jednoczes$nie w niniejszej pracy zachowano uzycie anglojezycznego terminu
»binge-watching” z uwagi na jego utrwalong obecnos¢ w literaturze naukowej
oraz powszechnos$¢ w kulturze popularnej (Stoll, 2020; Flayelle i in., 2020). Niniejsze
podejscie umozliwia uwzglednienie miedzynarodowego kontekstu badan nad tym
zjawiskiem przy jednoczesnym wprowadzeniu precyzyjnej terminologii na gruncie
polskojezycznych badan nad problemowym korzystaniem z medidw.
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3.2. Binge-watching w ujeciu problemowego ogladania seriali

Rozpoznanie problemowego ogladania seriali jako nowej formy uzaleznienia beha-
wioralnego wigze sie z szeregiem wyzwan, poniewaz ogladanie seriali i programéow
telewizyjnych oraz korzystanie z serwiséw VOD jest znormalizowang aktywnoscia,
ktora jest powszechnie akceptowane i szeroko rozpowszechnione w spoteczen-
stwie. W ten sposob opisywane zjawisko moze réwniez zosta¢ uznane za norme
i wzglednie staly element towarzyszacy uzytkownikom serwiséw VOD, ktdrzy nie
dostrzegaja zadnych negatywnych konsekwencji tego sposobu ogladania seriali,
w przeciwienistwie do sytuacji upojenia alkoholowego lub napadowego objadania si¢
(Devasagayam, 2014).

Granica migdzy adaptacyjnym a szkodliwym zachowaniem moze by¢ niewy-
razna, co w efekcie dodatkowo utrudnia identyfikacje szkodliwej formy ogladania
seriali zardwno przez samych widzow, jak i teoretykow czy badaczy. W literaturze
(Colombo iin., 2013; Caravita i in., 2016) zwraca si¢ uwage na to, ze nowe media
oprdcz potencjalnych zagrozen i mozliwo$ci uzaleznienia oferujg rowniez szereg
korzysci. W przegladach badan nad problemowym ogladaniem seriali (Flayellei in.,
2020; Kisilowska-Szurminska i in., 2023; Merikivii in., 2020; Richard i Plante, 2023;
Starosta i Izydorczyk, 2020) podejmowane sg proby rozrdznienia praktyk odbioru
programow telewizyjnych niewigzacych si¢ z ryzykiem uzaleznienia od tych, ktdre
moga by¢ szkodliwe.

Ze wzgledu naludyczne, informacyjne i kulturotworcze funkcje mediéw wymie-
niane w literaturze (Flayelle i in., 2020; Kisilowska-Szurminska i in., 2023; Sung
iin., 2018) pozytywne aspekty binge-watchingu dotycza zazwyczaj czynnikow
o charakterze afektywnym i spotecznym. Dodatkowo w poréwnaniu z konsumpcja
tresci audiowizualnych za posrednictwem telewizji tradycyjnej istotnymi cechami
problemowego ogladania seriali sa wzrost poczucia kontroli i autonomii wérod
widzéw (Granow i in., 2018) z uwagi na cyfrows, interaktywng oraz zintegrowang
strukture ustug VOD. Scott Jones i wspotpracownicy (2018) wskazujg na pozytywne
implikacje zwigzane z do$wiadczaniem przyjemnych emocji w wyniku ogladania
seriali podczas planowanego binge-watchingu. Ten sposob korzystania z ustug
VOD dotyczy motywdw hedonistycznych oraz stosowania strategii ucieczkowych.
W badaniach Nicholasa Gadino i wspoéipracownikéw (2023) wykazano, ze proble-
mowe ogladanie seriali moze by¢ skuteczng strategia przy odczuwaniu leku wsrod
mtlodych dorostych, poniewaz skutkuje doswiadczaniem przyjemnosci oraz umoz-
liwia chwilowa ucieczke od codziennych problemoéw. Riva Tukachinsky i Keren
Eyal (2018) podkreslaja, ze odczuwanie przyjemnych emocji podczas ogladania
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ulubionych seriali wynika miedzy innymi z procesu identyfikacji z gtéwnymi
bohaterami, do§wiadczania stanu immersji oraz rozwoju relacji paraspotecznych.
Ponadto wedlug Evy Martinez-Serrano i wspdtpracownikéw (2023) planowany
binge-watching zwiazany jest z pozytywnymi aspektami socjalizacji, szczegdlnie
wéréd mlodych dorostych.

Podtrzymywanie lub wzmacnianie wigzi spotecznych wymieniane sg jako pozy-
tywne implikacje problemowego ogladania seriali (Matrix, 2014; Rubenking i Brac-
ken, 2018), w szczegdlnosci w kontekscie pandemii COVID-19 (Padmanabhani in.,
2022). Niepewnos¢ sytuacji oraz stres towarzyszacy procesom wprowadzania
kolejnych obostrzen przyczynily sie¢ do zwiekszenia liczby uzytkownikéw serwi-
séw VOD oraz nasilenia opisywanego zjawiska (Sigre-Leirés i1in., 2023). Izolacja
w domu skfaniala do intensywnego ogladania seriali w celu ucieczki od zagrazaja-
cej codziennosci, co paradoksalnie mogto skutkowa¢ dodatkowym poglebieniem
izolacji spotecznej (Vaterlaus i in., 2019). Z drugiej strony problemowe ogladanie
moze stanowi¢ zrédlo umacniania wiezi spolecznych, szczegdlnie wéréd mtodych
dorostych. Ogladanie seriali w towarzystwie w sposob rzeczywisty lub wirtualny
moze by¢ okazja do wspolnego doswiadczania odbieranych trescii sprzyja¢ budowa-
niu relacji (Martinez-Serrano i in., 2023). Dodatkowo dzigki wykorzystanii platform
umozliwiajacych wspolne ogladanie podczas pandemii przyjaciele i cztonkowie
rodziny znalezli sposéb na zmniejszenie dystansu spotecznego.

Do przeciwnych wnioskéw sktaniajg badania przeprowadzone podczas pan-
demii COVID-19 przez Jolante Staroste i wspotpracownikéw (2021a) na polskich
uzytkownikach serwiséw VOD, ktére wskazuja negatywne aspekty problemo-
wego ogladania seriali w zwiazku z odczuwanym lekiem i symptomami depres;ji.
Badania prowadzone przez Ilone Bidzan-Blume i wspdtpracownikéw (2020) na prébie
dorostych Polakow i Niemcdw wykazaly, ze grupa osob ponizej 35. roku zycia dekla-
rowala istotnie nizszy poziom optymizmu, jakosci i satysfakcji z zycia oraz wyzsze
nasilenie leku w trakcie pandemii COVID-19 niz osoby starsze. Wyniki innego
badania (Stysz i Urbanska, 2023) dotyczacego pomiaru retrospektywnej oceny
réznych wymiaréw zdrowia psychicznego w trakcie pandemii wspierajg zalozenie
o istotnym pogorszeniu wybranych aspektow jakos$ci zycia w populacji Polakdow,
ktdre byly wzmacniane przez stosowanie dezadaptacyjnych sposobéw radzenia sobie.
W tej perspektywie zachowania eskapistyczne zwigzane z odbiorem immersyjnych
tresci audiowizualnych oraz samo ogladanie ulubionych seriali moglo stanowi¢
tymczasowa ucieczke od zagrazajacej rzeczywistosci i nieprzyjemnych stanéw
emocjonalnych wsréd mlodych dorostych. Powyzsze wnioski moga wspiera¢ zalo-
zenie, ze intensywne korzystanie z serwisow VOD pelni funkcje strategii radzenia
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sobie ze stresem, zalezng od kontekstu srodowiskowego i wzmacniang przez ogdlne
poczucie izolacji spofeczne;j.

Chociaz niektore badacze zauwazaja pozytywne strony problemowego ogladania
seriali, sg one jednak nieliczne (Flayelle i in., 2020), a ich charakterystyka wydaje si¢
$cidle zwigzana z szerszym kontekstem sytuacyjnym i osobistym uzytkownikow
serwisow VOD. W literaturze przedmiotu (Kisilowska-Szurminska i in., 2023) pod-
kreslane sg przede wszystkim negatywne konsekwencje szkodliwego i nieplanowa-
nego binge-watchingu, ktérego obraz jest spojny z naturg uzaleznien behawioralnych.

Pomimo identyfikacji pozytywnych aspektéw takiego odbioru tresci medial-
nych ogladanie seriali jest rowniez analizowane jako potencjalnie nowa forma
zachowania szkodliwego. Niektorzy autorzy (Merikivi i in., 2017) uwazajg, ze juz
samo stosowanie terminu ,binge” do opisania jakiejkolwiek aktywnosci moze
sugerowac jej szkodliwy charakter, gdyz odnosi si¢ do zachowan postrzeganych
jako nadmierne i przebiegajace w relatywnie krotkim czasie. Analizy zachowan
wiasciwych dla zjawisk upojenia alkoholowego (Lannoy i in., 2021) czy zaburzenia
z napadami objadania si¢ (Brownley i in., 2016) wykazaly, ze przejawiaja one dez-
adaptacyjny i potencjalnie uzalezniajacy charakter. W tej perspektywie zjawisko
binge-watchingu moze by¢ postrzegane jako zachowanie uzalezniajace (Gold i in.,
2003), poniewaz nadmierne ogladanie telewizji tradycyjnej jest réwniez traktowane
dysfunkcjonalnie (Finn, 1992).

Wyniki badan klinicznych (Billaux i in., 2023; Sun i Chang, 2021; Starosta i in.,
2021a, 2021b) wskazuja na szkodliwe konsekwencje binge-watchingu zwigzane
z ryzykiem uzaleznienia oraz poczuciem przymusu ogladania seriali. W literaturze
przedmiotu (Martinez-Serrano i in., 2023) wymienia si¢ wiele negatywnych skutkow
zdrowotnych nieplanowanego intensywnego ogladania seriali. Do najczestszych
z nich nalezg niezdrowe nawyki zywieniowe (Vaterlaus iin., 2019), prowadzenie
»siedzacego trybu zycia” (Batik i Demir, 2022), deprywacja snu, uczucie zmecze-
nia oraz bezsenno$¢ (Exelmans i van den Bulck, 2017). Ponadto wyniki badan
przeprowadzonych przez Giuseppe Fortego i wspotpracownikéw (2023) wykazaly,
ze osoby cechujace si¢ intensywnym oraz umiarkowanym problemowym odbio-
rem tresci audiowizualnych przejawiaja nizszy poziom ogolnej jakosci i satysfakcji
z zycia niz osoby ogladajace seriale sporadycznie lub wcale. Autorzy (Forte iin.,
2023) okredlili binge-watching jako zachowanie kompulsywne zwigzane z nega-
tywnymi konsekwencjami dla ogélnego samopoczucia jednostki. Inni badacze
(Forte iin., 2021; Flayelle i in., 2020; Sun i Chang, 2021) zwracaja uwage na dez-
adaptacyjny charakter ogladania seriali, poréwnujac ten wzorzec zachowania
z innymi szkodliwymi aktywnosciami, w tym uzaleznieniami behawioralnymi.
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Dotychczasowe badania nad istotg opisywanego zjawiska dostarczaja rowniez
informacji na temat negatywnych konsekwencji dla zdrowia psychicznego oséb
zaangazowanych w problemowe ogladanie seriali (Favieri i in., 2023; Wirz i in.,
2023). W przeciwienstwie do przytoczonych wnioskéw dotyczacych pozytywnych
aspektow ogladania seriali wykazano, ze wigksza liczba ogladanych odcinkdéw
seriali sprzyja poczuciu samotnosci oraz depresji (Ahmed, 2017). Tozsame wnioski
wynikajg z badan nad intensywnym ogladaniem telewizji (Fingerman i in., 2022;
Wheeler, 2015) oraz zaburzeniem z napadami objadania si¢ (Rosenbaum i White,
2015; Stevens, 2022). Poswiecanie wiekszej ilo$ci czasu na ogladanie programéw
telewizyjnych sprzyja rowniez zaburzeniom rytmu dnia (Petersen, 2016). Negatywne
implikacje intensywnego zaangazowania w binge-watching moga by¢ zwigzane
z wystepowaniem zachowan ryzykownych, myéli samobdjczych i ogdlnych pro-
blemoéw psychospolecznych, w szczegélnosci u adolescentéw i mtodych dorostych
(Sun i Chang, 2021; Yu i Alizadeh, 2024).

Analizujac gratyfikacyjna postaé aktywnosci zwigzanej z odbiorem immersyj-
nych tresci audiowizualnych, Dominique Wirz i wspétpracownicy (2023) wskazali
na brak istotnego zwiazku miedzy intensywnym ogladaniem seriali a dostarcza-
niem rozrywki. Alec Tefertiller i Lindsey Maxwell (2018) wykazali, Ze pomimo
motywacji do binge-watchingu w celu odczuwania przyjemnych emocji widzo-
wie maja tendencje do odczuwania znaczacego spadku pozytywnego nastroju
krétko po obejrzeniu kilku odcinkéw danego serialu. W literaturze przedmiotu
(Panda i Pandey, 2017; Starosta i in., 2019) zwraca si¢ uwage na istotny zwigzek
problemowego ogladania seriali z do§wiadczaniem poczucia winy wynikajacego
z utraty kontroli nad zachowaniem i prokrastynacji. Przytoczona charakterystyka
emocjonalnych konsekwencji binge-watchingu umozliwia ujecie tego zjawiska
w ramach mechanizméw impulsywno-kompulsywnych wilasciwych dla rozwoju
uzaleznien behawioralnych. Ponadto wedlug Malgorzaty Kisilowskiej-Szurminskiej
i wspotpracownikow (2023) dotychczasowe badania nad problemowym oglada-
niem seriali podkreslaja znaczenie tego zjawiska w rozwoju negatywnych konse-
kwencji w relacjach spotecznych - rodzinnych, przyjacielskich czy zawodowych.
Z kolei szkodliwy wplyw na funkcjonowanie w $rodowisku szkolnym lub w pracy
jest kluczowym czynnikiem réznicujagcym rézne formy uzaleznien behawioralnych
od dziatan adaptacyjnych i pasji.

Przytoczone analizy zjawiska binge-watchingu koncentruja sie przede wszyst-
kim na wyroéznieniu jego charakterystycznych cech i negatywnych konsekwencji,
podczas gdy w literaturze psychologii uzaleznien (Grzegorzewska i Cierpiatkow-
ska, 2018) nacisk kladzie si¢ na znaczenie identyfikacji i zrozumienia przyczyn
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zachowania nalogowego. Istotne jest poréwnanie istoty czynnikéw motywacyjnych
problemowego ogladania seriali w konteks$cie analizy mechanizméw uzaleznien
substancjalnych i behawioralnych oraz wczesniejszych praktyk odbioru telewizji
tradycyjnej i innych form mediow. Taka perspektywa umozliwi rowniez dobor
glownych czynnikéw predysponujacych rozwdj problemowego korzystania z nowych
technologii w formie ogladania seriali niezbednych do dalszego badania zjawiska
z wykorzystaniem modelu I-PACE.

3.3. Wybrane uwarunkowania problemowego ogladania seriali

Pierwotne badania nad problemowym ogladaniem (Flayelle i in., 2017; Pittman
i Sheehan, 2015; Steiner, 2018; Sussman i Moran, 2013; Sung i in., 2018) doty-
czyly jakosciowej analizy motywacji do intensywnego odbioru seriali z perspek-
tywy psychologii mediéw i psychologii uzaleznien. Uzyskane wnioski umozliwily
uporzadkowanie wiedzy na temat badanego zjawiska oraz stworzenie nowych
koncepcji i teorii uzytkowania serwisow streamingowych. Ponadto poczatkowe
proby wyjasnienia czynnikéw motywacyjnych zwiazanych z wigkszym zaangazo-
waniem w binge-watching (Flayelle i in., 2017; Pittman i Sheehan, 2015) dotyczyty
gltéwnie badan nad motywacja do ogladania telewizji. Identyfikacja negatywnych
konsekwenciji dla biopsychospotecznego funkcjonowania w wyniku nadmiernego
korzystania z serwiséw VOD umozliwila pézniejsze wyszczegélnienie czynnikow
ryzyka i ochronnych w badaniach ilo$ciowych (Kisilowska-Szurminska i in., 2023)
zgodnych z zalozeniami psychologii uzaleznien.

Matthew Pittman i Kim Sheehan (2015) wyszczegolnili pie¢ glownych kryteriow
motywacyjnych problemowego ogladania seriali: zaangazowanie, relaks, spedzanie
czasu wolnego, motywy hedonistyczne oraz spoteczne. Pierwsze trzy sg tozsame
z wnioskami z badan nad tradycyjnym sposobem ogladania telewizji (Conway
i Rubin, 1991). Natomiast motywacje o charakterze hedonistycznym i spotecznym
s3 utozsamiane z funkcjonowaniem uzytkownikéw réznych rodzajow wspoélczesnych
mediéw (Amichai-Hamburger i Hayat, 2011; Padmanabhan i in., 2022). Takie ujecie
obrazuje zasadnos¢ integralnej charakterystyki ztozonego obrazu korzystania z ustug
VOD w kontekscie funkcjonowania cztowieka w srodowisku mediéw tradycyjnych
i wspolczesnych.

W literaturze przedmiotu (Flayelle i in., 2020; Merikivi i in., 2020; Starosta i Izy-
dorczyk, 2020) podkresla sie rowniez gléwne elementy motywacyjne problemowego
ogladania seriali dotyczace stosowania zachowan eskapistycznych, unikowych
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strategii radzenia sobie ze stresem oraz regulacji emocji przez odczuwanie krétko-
trwalej gratyfikacji podczas czynnosci ogladania (Richard i Plante, 2023).

Dotychczasowe badania (Flayelle i in., 2020) wykazaly istotne zwigzki miedzy
nasileniem binge-watchingu a kompensacyjna funkcja ogladania jako sposobem
na ucieczke od rzeczywisto$ci, stresu i nieprzyjemnych emocji. Teorie dotyczace
uzaleznienia od telewizji tradycyjnej $wiadczg o tym, ze gléwnymi motywami inten-
sywnego ogladania programoéw sg ucieczka od nieprzyjemnych emocji i nastroju
oraz che¢ ,wypelnienia” czasu wolnego (Mcllwraith, 1998; Sussman i Moran, 2013).
Postrzeganie czynnosci percepcji tre$ci audiowizualnych jako strategii radzenia
sobie z problemami skutkuje stosowaniem nieadaptacyjnych sposobéw radzenia
sobie z nieprzyjemnym afektem (Panda i Pandey, 2017). Zjawisko to jest réwniez
charakterystyczne dla innych form szkodliwego korzystania z nowych technologii,
w tym uzaleznienia od Internetu czy mediow spotecznosciowych (Flayelle iin.,
2019). Ponadto postrzeganie danej aktywnosci gléwnie przez pryzmat funkcji
regulacji emocji i radzenia sobie jest charakterystyczne dla rozwoju uzaleznien
chemicznych. W badaniach ilo$ciowych (Fa’im Rosli i Mahudin, 2024; Richard
i Plante, 2023; Starosta i in., 2021a, 2021b) wykazano, ze motywy eskapistyczne
warunkujgce problemowe ogladanie seriali sg silnie uwarunkowane niskim pozio-
mem samoregulacji emocjonalnej oraz stanowia gtéwne zrédlo radzenia sobie
z samotnoscia.

Niektorzy badacze (Erickson i in., 2018) wskazuja na tendencje do rozwoju silniej-
szych relacji paraspolecznych z ulubionymi bohaterami seriali wraz z intensyfikacja
binge-watchingu, w szczegolnosci wérdd oséb cechujacych sie lekowym stylem
przywiazania (Wheeler, 2015; Tukachinsky i Eyal, 2018). Ponadto Renata Tambelli
ze wspolpracownicami (2024) wykazaly istotny zwigzek miedzy przejawianiem
cech pozabezpiecznych styléw przywigzania a problemowym ogladaniem seriali.
Wedlug autorek rownoczesne uwzglednienie doswiadczania nieprzyjemnych emocji
oraz deprywacji potrzeb spolecznych wynikajacych ze stylu lekowo-ambiwalentnego
sg istotnymi czynnikami ryzyka problemowego korzystania z nowych technologii
(Tambelli i in., 2024). Ogladanie seriali, w ktérych przedstawiane s3 rozne $wiaty,
postacie i grupy spoteczne, moze sprzyjaé nasileniu kontaktow spotecznych z oso-
bami podzielajacymi podobne zainteresowania (Gangadharbatla i in., 2019; Mittell,
2010; Susanno i in., 2019).

Globalny wzrost popularnosci serwiséw VOD oraz ich oryginalnych produkcji
sprzyja powstawaniu wiekszej liczby foréw czy grup na portalach spoleczno-
$ciowych. W badaniach (Shim i Kim, 2018) wykazano, ze widzowie odczuwaja
silng motywacje do ogladania danego serialu, jesli jest on polecany przez innych.
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Taka perspektywa obrazuje spofeczng nature motywacji do binge-watchingu, kto-
rych istotnym predyktorem jest odczuwanie leku przed pominigciem (Conlin i in.,
2016). Wyniki dotychczasowych badan (Anghelcev i in., 2022; Conlin i in., 2016;
Starosta i Izydorczyk, 2020) wskazuja, ze wyzszy poziom leku przed pominieciem
jest gtéwnym czynnikiem predysponujacym do problemowego ogladania seriali
w celu ,nadrobienia” ich fabuly i pragnienia uczestnictwa w dyskusjach. Ponadto
problemowy odbidr tresci medialnych motywowany jest potrzebg unikniecia poczucia
wyobcowania i wykluczenia z rozméw z innymi ludzmi. Relatywnie wysoki poziom
leku przed pominigciem moze potencjalnie zmniejszy¢ przyjemnos$¢ z ogladania
serialu, obnizajac poziom doswiadczanej immersji, czyli stanu swoistego zanurze-
nia si¢ w konsumowanej narracji.

Narracyjny charakter filméw badz seriali moze wywola¢ u widza doswiadcze-
nia estetyczne, ktore moga doprowadzi¢ do identyfikowania si¢ z prezentowanymi
obiektami oraz zmieni¢ przy tym ich poglad dotyczacy rzeczywistosci i siebie
(Ostrowicki, 2009). Wybrane teorie dotyczace charakterystyki ogladania telewizji
(Mittell, 2010; Parks, 2004; Thompson, 2005) umozliwiajg zrozumienie ogoélnych
tendencji dotyczacych odbioru seriali i filmow, w szczegdlnosci pod wzgledem
poczucia tozsamosci. Zaangazowanie emocjonalne, osobiste przywiazanie oraz
pos$wiecanie wiekszej ilosci czasu na ogladanie swoich ulubionych seriali moze by¢
bezposrednio zwigzane z poczuciem tozsamosci spotecznej i osobistej (Flayelle
iin., 2017). Przedstawiane postacie mogg przyczynic¢ si¢ do powstawania nowych
wspdlnot, grup spolecznych, wzorcéw zachowan i stereotypéw w $wiecie rzeczy-
wistym. Wraz z wiekszym zaangazowaniem w ogladanie danego $wiata i postaci
wzrasta prawdopodobienstwo, ze odbiorca wiaczy elementy swoich ulubionych seriali
do swojego zycia codziennego. Maéva Flayelle i wspoipracownicy (2017) w bada-
niach jakosciowych nad motywacja do problemowego ogladania seriali wykazali,
ze niektore kryteria dotyczyly samej struktury odbieranych tresci. Osoby badane
podkreslity istotne znaczenie stopnia immersywnosci, rozrywki i samego sposobu
przedstawiania bohateréw seriali jako czynnikéw sprzyjajacych binge-watchingowi.
Relatywnie silne przywiazanie do niektdrych postaci stanowito gtéwne zrodio
rozrywki i przyjemnych do$wiadczen oraz motywowalo do ogladania kolejnych
odcinkéw w celu $ledzenia dalszych przygdéd ulubionych bohateréw. Takie ujecie
dodatkowo obrazuje mozliwos¢ rozwoju relacji paraspolecznych w kontekscie sro-
dowisk medialnych serwiséw VOD.

Sekwencyjny charakter seriali oraz relatywnie wysoki stopiet immersywnosci
tresci audiowizualnych zwigzany jest réwniez z odczuwaniem intensywnych emocji
charakterystycznych dla stanu flow (Michailidis i in., 2018). Ponadto zjawisko to
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jest intencjonalnie wspierane przez odpowiedni rozwdj fabuty, budowanie napiecia
oraz akeji przez samych producentdw seriali (Ferchaud, 2020; Karuza Podgorelec,
2020). Jak wskazuja Malgorzata Kisilowska-Szurminska i wspdtpracownicy (2023),
niektérzy teoretycy i badacze utozsamiajg stan flow w kontekscie binge-watchingu
ze zmeczeniem koniecznoscia stalego wybierania nowych tresci, ktére implikuje
problemy z podejmowaniem decyzji. Zalozenie to jest wspierane przez wyniki
badan (Merrill i Rubenking, 2019; Paulus i Aziz, 2023), w ktérych wykazano istotny
zwigzek problemowego ogladania seriali z prokrastynacjg, w tym prokrastynacja
akademicka. Motywacja do odczuwania krotkotrwalej gratyfikacji oraz sklonnosé¢
do prokrastynacji zwigkszajg czgstotliwo$¢ ogladania seriali przez ustugi VOD oraz
moga posredniczy¢ w doswiadczaniu objawdw abstynencyjnych w formie niepo-
koju, gniewu czy trudnosci z koncentracja (Starosta i in., 2019; Flayelle i in., 2019),
ktore sg charakterystyczne dla rozwoju uzaleznien.

Przytoczona charakterystyka gléwnych obszaréw motywacji do problemowego
ogladania obrazuje interdyscyplinarng i ztozong nature tego zjawiska. Zaprezen-
towane rezultaty rozwazan teoretycznych i wnioskéw empirycznych sg zgodne
z dotychczasowymi zalozeniami psychologii mediéw i psychologii uzaleznien,
przede wszystkim w kontekscie ogladania telewizji w sposéb tradycyjny. Korzysta-
nie z serwisow VOD zdaje sie intensyfikowac i integrowaé motywy towarzyszace
percepciji tresci audiowizualnych oraz korzystania ze wspotczesnych narzedzi
nowych mediéw. Dodatkowo mechanizmy przyczyniajace sie¢ do intensywnego
ogladania seriali sg spojne z wybranymi uwarunkowaniami uzaleznien chemicznych
i behawioralnych. Scharakteryzowane kryteria motywacyjne wyjasniajace zjawi-
sko problemowego ogladania seriali dotycza czynnikéw o charakterze osobistym
i spofecznym.

W literaturze przedmiotu (Kisilowska-Szurminska i in., 2023) podkresla sie,
ze pierwotne badania jako$ciowe przyczynily sie do konstrukeji psychometrycz-
nych narzedzi samoopisowych stuzacych do przeprowadzania badan ilosciowych.
Taka praktyka umozliwita dalszg poglebiong eksploracje zjawiska oraz operacjo-
nalizacje problemowego ogladania seriali na podstawie kryteriow diagnostycznych
i czynnikéw symptomatycznych uzaleznien behawioralnych. Jednym z pierwotnych
i powszechnie stosowanych (Mento i in., 2024) narzedzi umozliwiajacych rozroz-
nienie dezadaptacyjnego ogladania seriali od nieszkodliwego jest kwestionariusz
Binge-Watching Addiction Questionnaire (BWAQ) autorstwa Giuseppe Fortego
i wspotpracownikow (2021). Przeprowadzone badania ilosciowe z wykorzystaniem
narzedzi samoopisowych wykazaly, ze gléwnym predyktorem problemowego
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ogladania jest impulsywno$¢ wynikajaca z deficytow samoregulacji (Flayelle i in.,
2020; Starosta i in., 2021b). Wniosek ten jest zgodny z rozwazaniami nad uzalezniajaca
i szkodliwg naturg innych srodowisk medialnych (Flayelle i in., 2020).

Wspdlczesne badania dotyczace opisywanego zjawiska (Artiolaiin., 2023; Fa’im
Rosli i Mahudin, 2024; Qayyoum i Malik, 2023; Tambelli i in., 2024) podejmuja
probe identyfikacji réznic w wybranych zmiennych socjodemograficznych miedzy
grupami os6b o réznym nasileniu problemowego ogladania seriali. Wymienione
prace dotyczyly charakterystyki profilu os6b nadmiernie ogladajacych przy odwo-
taniu si¢ do takich cech jak: wiek, ple¢, poziom wyksztalcenia czy stan cywilny.
W literaturze (Flayelle i in., 2020) wskazuje si¢ na brak jednoznacznych wnio-
skow przy okreslaniu socjodemograficznych uwarunkowan binge-watchingu.
Roéznice te moga wynikac z samej charakterystyki prob badanych, ktére najczesciej
stanowili studenci uniwersytetow (Kisilowska-Szurminska, 2022). Implikuje to
potrzebe przeprowadzenia dalszych badan nad opisywanym zjawiskiem na bardziej
heterogenicznej probie.

Przedstawiona w czgéci teoretycznej charakterystyka funkcjonowania czlowieka
w §rodowisku medialnym w kontekscie ogladania seriali za posrednictwem serwi-
s6w VOD sugeruje zlozong nature wspodlczesnej percepcji tresci audiowizualnych.
Dotychczasowe rozwazania teoretyczne i wnioski empiryczne z badan nad istota
binge-watchingu umozliwiajg eksploracje tego zjawiska w kontekscie potencjalnego
ryzyka rozwoju uzaleznienia behawioralnego. Przedstawienie wspoélnych elemen-
tow etiologii i implikacji uzaleznien oraz szkodliwego ogladania seriali umozliwia
calo$ciows charakterystyke tego zjawiska w ramach zalozen modelu I-PACE.
Opisane czynniki motywacyjne dezadaptacyjne formy ogladania seriali wspieraja
dobér glownych predyspozycji specyficznych wlasciwych dla rozwoju problemowego
korzystania z mediow w formie binge-watchingu.






Rozdziat 4
Metodologia badan wtasnych

4.1. Przedmiot i cel badan

Opierajac si¢ na przytoczonych w czeéci teoretycznej zrodlach teoretycznych i empi-
rycznych, przedmiotem badan uczyniono zjawisko binge-watchingu wsréd mlodych
dorostych, ktore jest rozumiane jako nadmierne i problemowe ogladanie tresci
audiowizualnych przez serwisy VOD.

Gléwnym celem badan byta wielowymiarowa charakterystyka problemowego
ogladania seriali w ramach przedstawionych zalozen teoretycznych i empirycznych
psychologii mediéw i psychologii uzaleznien. Dodatkowo analiza zjawiska nadmier-
nego ogladania seriali z perspektywy zaburzenia rozwojowego umozliwi wyszcze-
gllnienie czynnikéw zwiekszajacych ryzyko problemowego ogladania seriali wérod
mtlodych dorostych, ktorzy stanowia najwickszy odsetek uzytkownikéw serwisow
VOD. Ponadto postrzeganie binge-watchingu w kontekscie zachowan atypowych oraz
wykazanie uwarunkowan tego zjawiska tozsamych z innymi rodzajami uzaleznien
moze przyczynic sie¢ do zmiany jego globalnego i spolecznego postrzegania jako
znormalizowanego sposobu ogladania seriali przy uzyciu wspélczesnych technologii.

W celu holistycznej analizy profilu grupy osob cechujacych si¢ relatywnie wyso-
kim poziomem problemowego ogladania oszacowano istotno$ci réznic w poziomach
wybranych zmiennych miedzy osobami o niskim, §rednim i wysokim nasileniu
opisywanego zjawiska. Przyjecie zalozen zgodnych z postulatami transteoretycznej
perspektywy psychopatologii rozwojowej umozliwilo weryfikacje zwiazku nasile-
nia binge-watchingu z stopniem poczucia tozsamos$ci wéréd mlodych dorostych.
W rezultacie zjawisko to bedzie mozna rozpatrywaé w kategoriach problemowego
korzystania z mediéw zaréwno w formie zachowania uzalezniajacego, jak i zabu-
rzenia rozwojowego.
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Nadrzednym celem przeprowadzonych badan byla empiryczna weryfikacja
modelu strukturalnego opracowanego na podstawie zatozen teoretycznych modelu
I-PACE i przytoczonych wnioskéw dotyczacych specyfiki psychospotecznego funk-
cjonowania w $rodowisku medialnym, obrazu symptomoéw uzaleznien oraz wynikow
badan nad problemowym ogladaniem seriali (rys. 4.1).

Estymowany model strukturalny zakladal bezposrednie wyjasnienie binge-
-watchingu przez samoregulacje, odczuwanie negatywnego afektu oraz stosowanie
strategii unikowych radzenia sobie ze stresem, ktére moga by¢ wspierane przez
predyspozycje specyficzne oraz predyspozycje ogdlne.

Na podstawie wnioskdw teoretycznych i empirycznych dotyczacych motywacji
do ogladania telewizji tradycyjnej oraz seriali w serwisach VOD wlaczono do wskaz-
nikéw predyspozycji specyficznych zmienne o charakterze osobistym i spofecznym
w postaci prokrastynacji, leku przed pominigciem oraz eksploracji ruminacyjne;j.
Pozostate zmienne sg zgodne z przedstawionymi w czesci teoretycznej niniejszej
pracy zalozeniami modelu I-PACE dla pdznego etapu przebiegu procesu i oddzia-
tywania czynnikéw podtrzymujacych uzaleznienie behawioralne.

Ze wzgledu na wspdlng etiologie roznych form zachowan natogowych w przepro-
wadzonych badaniach zdecydowano si¢ na kontrolowanie uzaleznien od substancji
psychoaktywnych (alkohol, narkotyki, nikotyna) oraz behawioralnych (hazard, gry
wideo) za pomocg testow przesiewowych i indywidualnych deklaracji poszczegdl-
nych o0séb badanych. Ponadto ze wzgledu na istote wymiaru tozsamosci plciowej
w kontekscie poczucia tozsamosci zdecydowano sie na wykluczenie z wlasciwych
analiz statystycznych osob okreslajacych swoja ple¢ w spektrum tozsamosci nie-
bedacych meskimi lub kobiecymi. Dotychczasowe badania (Bockting i in., 2013;
Diamond, 2020; de Vries i in., 2014; Warren i in., 2016) wskazujg na istotny zwigzek
miedzy niebinarno$cia a do§wiadczaniem réznych form stygmatyzacji i wiktymi-
zacji w zyciu spolecznym, ktdre sg predyktorami relatywnie wysokiego nasilenia
stresu i cierpienia. W rezultacie chroniczny stres psychologiczny moze stanowi¢
istotny czynnik ryzyka rozwoju réznego rodzaju zaburzen funkcjonowania psycho-
spotecznego (Drapeau i in., 2012). Procedury te mialy na celu przyblizenie empi-
rycznego obrazu uwarunkowan problemowego binge-watchingu, ktore nie bylyby
potencjalnie zwiazane z innymi formami szkodliwych zachowan badz probleméw
w zakresie tozsamosci.
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4.2. Narzedzia badawcze

Do pomiaru wszystkich zmiennych stuzacych do opisu préby badanej oraz prze-
prowadzenia analiz statystycznych wykorzystano szereg pytan wlasnych i testow
psychometrycznych. Stworzony zestaw kwestionariuszy byl ztozony z ankiety wlasnej
stuzacej do pomiaru podstawowych zmiennych socjodemograficznych i ogélnej cha-
rakterystyki korzystania z ustug VOD przez osoby badane, trzech testow przesiewo-
wych umozliwiajacych okreslenie poziomu uzaleznienia od wybranych substancji psy-
choaktywnych oraz 11 wystandaryzowanych narzedzi psychometrycznych. Kolejnos¢
ponizej wymienionych i opisanych narzedzi badawczych jest zgodna z kolejnoscig ich
przedstawienia we wlasciwej ankiecie elektronicznej dostarczonej badanym osobom.

Ankieta wlasna. Stworzona ankieta zawierala sze$¢ pytan o podstawowe zmienne
demograficzne, z ktorych jedno, dotyczace wieku, bylo pytaniem otwartym. Pytanie
dotyczace plci umozliwiato wybor jednej z trzech podanych kategorii (,,kobieta”,
»mezczyzna”, ,osoba niebinarna”) lub wpisanie wlasnej odpowiedzi. Pozostale
cztery ograniczaly odpowiedzi osoby badanej do wyboru jednej z kilku przedsta-
wionych kategorii. W rezultacie respondenci okreslali w ten sposob swoj poziom
wyksztalcenia (,podstawowe”, ,,gimnazjalne”, ,zasadnicze zawodowe”, ,,$rednie”,
~wyzsze”), status zawodowy (,,uczen/uczennica”, ,student(ka) bierny(a) zawodowo”,
»student(ka) czynny(a) zawodowo”, ,,0soba pracujgca’, ,,osoba bezrobotna”), stan
cywilny (,kawaler/panna”, ,w zwigzku nieformalnym”, ,Zonaty/mezatka”, ,roz-
wiedziony/rozwiedziona”, ,wdowiec/wdowa”) oraz wielkos¢ miejsca zamieszkania
(,wie$/miasto do 50 tys. mieszkancow”, ,miasto od 50 do 200 tys. mieszkancow”,
»miasto powyzej 200 tys. mieszkancow”).

Kolejne cztery pytania zwigzane byly z ogélng charakterystyka korzystania
z ustug VOD: pytanie wielokrotnego wyboru dotyczace serwisu/serwiséow, z kto-
rych korzysta osoba badana w celu ogladania seriali, oraz trzy pytania zamkniete
na temat sposobu korzystania z powyzszych ustug: dzien tygodnia najczesciej
przeznaczany na ogladanie seriali, liczba najczesciej ogladanych odcinkéw podczas
jednego seansu (,,1-5/6 lub caly sezon”, ,caty sezon bez wzgledu na liczbe odcin-
kow”) oraz preferowany sposob ogladania seriali za posrednictwem serwiséw VOD
(»jeden odcinek na raz”, ,jeden odcinek w dniu premiery”, ,dwa odcinki na raz”,
»trzy odcinki na raz”, ,wiecej niz trzy odcinki jednorazowo”, ,,caty sezon jednora-
zowo bez wzgledu na liczbe odcinkéw”).

Ponadto w tej czesci ankiety znalazly sie dwa pytania zamkniete do uczestni-
kéw na temat tego, czy podejrzewaja u siebie uzaleznienia od hazardu i gier wideo.
Skala odpowiedzi byla trzystopniowa (,,tak”, ,,nie”, ,nie wiem”).
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Uzaleznienie od alkoholu. W celu okre$lenia prawdopodobienstwa wystepowania
probleméw zwigzanych z spozywaniem alkoholu u osoby badanej wykorzystano
test rozpoznawania zaburzen zwigzanych z piciem alkoholu (Alcohol Use Disorder
Identification Test, AUDIT), skonstruowany przez Swiatowa Organizacje Zdrowia
(Babor i Grant, 1989). Narzedzie to stuzy do badan przesiewowych. Respondenci
udzielaja odpowiedzi na 10 pytan dotyczacych zachowan zwigzanych ze spozy-
waniem alkoholu. Do o$miu itemdéw przydzielono 5-stopniowg skale (od ,,nigdy”
do ,,codziennie lub prawie codziennie” lub od ,,1-2 porcje do 10 lub wiecej”), nato-
miast pozostale dwa pytania mialy 3-stopniowg skale odpowiedzi (,nie”, ,tak,
ale w nie w ostatnim roku”, ,,tak, w ciggu ostatniego roku”). Liczba mozliwych do uzy-
skania punktéw przez osobe badang miescita sie w przedziale od 0 do 40 punktow.
Im wyzszy uzyskany wynik przez osobe badang, tym wieksze prawdopodobienstwo
zagrozenia problemami alkoholowymi oraz uzaleznieniem.

Uzaleznienie od nikotyny. Do zidentyfikowania prawdopodobienstwa uzalez-
nienia od nikotyny wykorzystano kwestionariusz wedlug Fagerstroma (Fagerstrom,
1978), poprzedzony pytaniem zamknigtym o palenie papieroséw (,tak”, ,nie”).
Test sklada si¢ z sze$ciu pytan dotyczacych zachowan zwigzanych z paleniem
papieroséw. Osoba badana moze uzyska¢ od 0 do 10 punktéw. Wyzszy otrzymany
wynik $wiadczy o wyzszym nasileniu uzaleznienia od nikotyny.

Uzaleznienie od narkotykéw. Kolejnym uzytym narzedziem przesiewowym byt
11-pytaniowy test rozpoznawania zaburzen zwigzanych z uzywaniem narkotykow
(Drug Use Disorders Identification Test, DUDIT) (Berman iin., 2005). Pytania
sformutowane w tescie dotyczg czestosci zazywania narkotykow oraz wydarzen
i odczu¢ z nimi zwigzanych. Respondenci odpowiadajg za pomocg 5-stopniowej
skali dla o$miu pytan oraz 3-stopniowej skali dla dwoch pozostatych pytan. Liczba
mozliwych do uzyskania punktéw miesci sie w przedziale od 0 do 40 punktow.
Im wyzszy otrzymany przez osobe badang wynik, tym wieksze prawdopodobienstwo
wystepowania uzaleznienia od narkotykow.

Binge-watching. W celu pomiaru nasilenia problemowego ogladania seriali
wsérod osob badanych uzyto samoopisowego narzedzia Binge-Watching Addiction
Questionnaire (BWAQ) (Forte i in., 2021) w polskiej nieopublikowanej wersji Woj-
ciecha Rodzenia. Poszczegdlne etapy procesu ttumaczenia i walidacji testu prze-
biegaly w niezaleznych badaniach, réwnolegle do pracy nad niniejszg monografia.
Na podstawie uzyskanych zadowalajacych wynikéw eksploracyjnej i konfirma-
cyjnej analizy czynnikowej oraz trafnosci zewnetrznej zdecydowano si¢ na uzycie
skonstruowanej polskojezycznej wersji narzedzia BWAQ przed jego publikacja
w odrebnej pracy empirycznej. Test zlozony jest z 14 pytan, ktére konstytuuja
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trzy wymiary binge-watchingu: pragnienia (stopienn doswiadczania przyjemnosci
i nastroju podczas ogladania), zalezno$ci (kompulsywne ogladanie i brak kontroli
nad zachowaniem) i unikania (brak $wiadomosci na temat problematycznego zacho-
wania i tendencja do jego racjonalizowania). Narzedzie umozliwia réwniez pomiar
ogolnego poziomu binge-watchingu, rozumianego jako nadmierne i problemowe
ogladanie tresci audiowizualnych. Osoba badana ustosunkowuje si¢ do kazdego
pytania za pomoca 5-stopniowej skali (od ,,nigdy” do ,,zawsze”). Wyzszy wynik
oznacza wigksze nasilenie zaréwno problemowego ogladania, jak i poszczegdlnych
wymiaréw tego zjawiska u osoby badanej.

Strategie radzenia sobie ze stresem. Do pomiaru stosowanych przez osoby
badane strategii w sytuacjach stresujacych wykorzystano wielowymiarowy inwentarz
do pomiaru radzenia sobie ze stresem (Coping Orientations to Problems Experienced,
COPE) autorstwa Charlesa Carvera i wspotpracownikow (1989) w polskiej adaptacji
Zygfryda Juczynskiego i Niny Oginskiej-Bulik (2009). Narzedzie sktada sie z 15 gltow-
nych strategii radzenia sobie ze stresem opisanych za pomocg 60 iteméw. W tescie
wykorzystano 4-stopniowg skale odpowiedzi (od ,,prawie nigdy tak nie postepuje”
do ,,prawie zawsze tak postepuje”). Wyodrebnione strategie reagowania w sytuacjach
stresowych wchodzg w sktad trzech gtéwnych czynnikéw: strategii skoncentrowa-
nych na problemie (aktywne radzenie sobie, planowanie, unikanie konkurencyjnych
dzialan, powstrzymywanie sie od dziatan, pozytywne przewartosciowanie i rozwdj),
zachowan unikowych (zaprzestanie dzialan, odwracanie uwagi, zaprzeczanie, spozy-
wanie alkoholu lub zazywanie innych §rodkéw psychoaktywnych, poczucie humoru,
akceptacja) oraz poszukiwaniu wsparcia i koncentracji na emocjach (poszukiwanie
instrumentalnego wsparcia spolecznego, poszukiwanie emocjonalnego wsparcia
spofecznego, koncentracja na emocjach iich wyladowanie, zwrot ku religii). Im
wyzszy uzyskany wynik przez osobe badang, tym wyzszy poziom stosowania danej
strategii. Test uniemozliwia obliczenie wyniku ogdlnego.

Prokrastynacja. Narzedzie Pure Procrastination Scale (PPS) (Steel, 2010) w polskiej
adaptacji Marleny Stepien i Jana Cieciucha (2013) zostato wykorzystane do pomiaru
prokrastynacji oraz jej trzech sktadowych. Test sktada sie z 12 twierdzen, do ktérych
osoba badana ustosunkowuje si¢ za pomocg 5-stopniowej skali Likerta (od ,,catkowi-
cie nietrafnie mnie opisuje” do ,,catkowicie trafnie mnie opisuje”). Oprocz wyniku
ogolnego wskazujacego na poziom prokrastynacji narzedzie umozliwia okreslenie
nasilenia trzech czynnikow tego zjawiska, ktore bazuja na tréjczynnikowej koncep-
cji prokrastynacji Josepha Ferrariego (1992) oraz zalozen teoretycznych Michaela
Berzonsky’ego i Josepha Ferrariego (1996). W rezultacie trzy twierdzenia dotycza
aspektu decyzyjnego, ktdry zwigzany jest ze zwlekaniem z podjeciem decyzji oraz
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jej opozniania w sytuacjach wyboru, kolejne sze$¢ twierdzen przypisanych jest
do aspektu behawioralnego odnoszacego sie do codziennych aktywnosci, odwleka-
nia obligatoryjnych zadan i angazowania sie w czynnoéci zastepcze. Pozostate trzy
itemy przypisane sa do aspektu nieadaptacyjnego, ktéry umozliwia ocene stopnia,
w jakim osoba doswiadcza strat wynikajacych z nieumiejetnym radzeniem sobie
z prokrastynacjag. Im wyzszy uzyskany wynik przez osobe badanag, tym wyzszy
poziom zaréwno prokrastynacji, jak i trzech wyodrebnionych aspektow.

Samoregulacja. Do pomiaru ogélnego poziomu samoregulacji oraz jej trzech
gléwnych wymiaréw - emocjonalnego, poznawczego i behawioralnego wykorzystano
polska skrocong wersje skali samoregulacji (Gajda i in., 2022) autorstwa Wojciecha
Rodzenia i Mai Gajdy (2024), odpowiadajacej Self-Regulation Scale (SRS) Scotta
Novaka i Richarda Claytona (2001). Narzedzie to zawiera trzy czynniki opisane
za pomocg 12 itemdéw. Osoby badane udzielajg odpowiedzi za pomocg 4-stopniowej
skali (od ,nigdy tak nie mam” do ,zawsze tak mam”). Wyzsze uzyskane wyniki
$wiadczg o wyzszym poziomie ogdlnej samoregulacjii jej wymiaréw, rozumianych
jako zdolnosci jednostki do kontrolowania swojego zachowania, emocji, mysli
i uwagi w celu osiggniecia celow.

Spostrzegane wsparcie spoleczne. Do okreslenia poziomu dostrzeganego wsparcia
spotecznego zastosowano wielowymiarowga skale spostrzeganego wsparcia spo-
tecznego (Multidimensional Scale of Perceived Social Support, MSPSS) autorstwa
Gregorego Zimeta i wspotpracownikow (1988) w polskiej wersji zaadaptowanej
przez Hanne Przybyle-Basiste i Krystyne Buszman (2017). Narzedzie ztozone jest
z trzech wymiaréw opisanych za pomocg 12 iteméw — po cztery twierdzenia dla
kazdego czynnika. Osoba badana udziela odpowiedzi za pomocg 7-stopniowe;j
skali Likerta (od ,zdecydowanie si¢ nie zgadzam” do ,,zdecydowanie si¢ zgadzam”).
Wryszczegolnione czynniki charakteryzujg trzy podstawowe typy Zrédet dostrze-
ganego wsparcia spolecznego: przyjaciele, rodzina i osoba znaczacg. Wyniki moga
by¢ obliczane zaréwno dla calego narzedzia (wowczas okreslaja ogdélny poziom
spostrzeganego wsparcia spotecznego), jak i dla poszczegdlnych wymiardw. Wyzszy
wynik §wiadczy o wyzszym poziomie wsparcia spofecznego, jaki osoba badana
dostrzega w swoim otoczeniu.

Nastréj. W celu okre$lenia charakterystyki afektu towarzyszacego osobom bada-
nym uzyto skali pozytywnego i negatywnego do$wiadczenia (SPIND; Scale of Positive
and Negative Experience - SPANE), ktora zostala stworzona zaréwno do pomiaru
ogolnego bilansu afektywnego (SPIND-B), jak i poziomu pozytywnych (SPIND-P)
i negatywnych (SPIND-N) uczu¢ (Diener i in., 2009) w tlumaczeniu Lukasza Kacz-
marka i Barbary Baran. Test zawiera 10 przymiotnikéw opisujacych stany afektywne
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i uczucia. Osoba badana ma za zadanie okresli¢ czestotliwos¢ wystepowania kazdego
ze standw w ciagu ostatnich czterech tygodni za pomocg pieciostopniowej skali
(od ,bardzo rzadko lub nigdy” do ,,bardzo czesto lub zawsze”). Poziom nasilenia
uczué pozytywnych badz negatywnych okreslany jest przez obliczenie sumy warto-
$ci odpowiedzi dla odpowiadajacych im szesciu pozycji testowych. Wyzszy wynik
$wiadczy o wyzszym stopniu doswiadczania danego typu uczu¢. Bilans afektywny
jest réznicg wyniku uzyskanego na skali uczu¢ pozytywnych i wyniku uzyskanego
na skali uczu¢ pozytywnych. Bardzo wysoki wynik §wiadczy o tym, ze osoba badana
bardzo rzadko lub nigdy nie do§wiadcza negatywnych uczud¢ i réownocze$nie bardzo
czesto lub zawsze wystepuja u niej uczucia pozytywne.

Lek przed pominigeciem. W celu okre$lenia poziomu odczuwanego leku przed
pominieciem wykorzystano jednoczynnikowe samoopisowe narzedzie badawcze -
skale leku przed pominieciem w polskiej adaptacji Wojciecha Rodzenia (2020),
i oryginalng konstrukcje Andrew Przybylskiego i wspdtpracownikéw (2013) - Fear of
Missing Out Scale (FoMOs). Osoba badana udziela odpowiedzi na 10 twierdzen
za pomoca 5-stopniowej skali (od ,wcale mnie nie dotyczy” do ,,dotyczy mnie
w najwyzszym stopniu”). Wyzszy uzyskany wynik $wiadczy o wyzszym poziomie
leku przed pominieciem rozumianego w kategoriach cechy.

Impulsywnosé. Polska skrocona wersja skali impulsywnego zachowania (UPPS-P)
(Poprawa, 2019) w oryginalnym opracowaniu Stephena Whiteside’a i wspotpracow-
nikéw (2005) umozliwita pomiar pieciu osobowosciowych wymiaréw impulsywno-
$ci — pozytywna i negatywna popedliwo$¢, brak premedytacji i brak wytrwalosci
oraz poszukiwanie doznan. Pierwsze z wymienionych aspektéow impulsywnosci
osadzone sg dodatkowo na dwoch czynnikach drugiego rzedu (popedliwos¢ oraz
deficyty sumiennosci). Badany ma za zadanie okresli¢, w jakim stopniu zgadza sie
z 20 twierdzeniami za pomoca 4-stopniowej skali (od ,,catkowicie nie si¢ zgadzam”
do ,,catkowicie sie zgadzam”). Wyzszy uzyskany wynik $wiadczy o wyzszym pozio-
mie impulsywnosci oraz jego aspektach.

Style przywigzaniowe. Tréjczynnikowy kwestionariusz stylow przywiazaniowych
(Plopa, 2008) umozliwil zbadanie nasilenia wybranych styléw przywigzanio-
wych, ktére majg odzwierciedlenie w relacjach partnerskich - stylu bezpiecznego,
stylu lekowo-ambiwalentnego oraz stylu unikowego. Kazdy z czynnikéw osadzony
jest na o$miu stwierdzeniach samoopisowych. Badany ma za zadanie ustosunko-
wac si¢ do wszystkich itemdw za pomoca 7-stopniowej skali (od ,,1 — zdecydowany
brak zgody tresci twierdzenia” do ,,7 - catkowita akceptacja tresci twierdzenia”).
Im wyzszy uzyskany wynik, tym wyzszy poziom danego stylu przywigzania.
Narzedzie uniemozliwia obliczenie wyniku ogélnego.
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Poczucie tozsamosci. Skala wymiaréw rozwoju tozsamosci (Dimensions of Identity
Development Scale, DIDS) (Luyckx i in., 2008) — w polskiej adaptacji Piotrowskiego
i Brzezinskiej (2017) - jest narzedziem powstalym na podstawie teoretycznych
zalozen modelu podwdjnego cyklu (Luyckx i in., 2006), traktujacego rozwoj tozsa-
mosci w ujeciu procesualnym. Wykorzystanie powyzszego testu umozliwito ocene
nasilenia pigciu gléownych wymiaréw tozsamosci wérod oséb badanych. Narzedzie
sklada sie z 25 twierdzen dotyczgcych przekonan, postaw i planéw o charakterze
temporalnym. Badany ma za zadanie ustosunkowac sie do kazdego stwierdzenia
za pomocyg 5-stopniowej skali Likerta (od ,,zdecydowanie si¢ nie zgadzam” do ,,zde-
cydowanie sie zgadzam”). Otrzymane wyniki umozliwiaja okreélenie poziomu
wybranych wymiardw poczucia tozsamosci: podjecia zobowigzania (stopien realizacji
wyboréw tozsamosciowych), eksploracji wszerz (stopien poszukiwania alternatyw
zwigzanych z wyborami tozsamo$ciowymi), eksploracji ruminacyjnej (nasilenie
odczuwanych trudnosci zwigzanych z dokonaniem wyboréw tozsamosciowych),
identyfikacji ze zobowiazaniem (stopien identyfikowania sie z dokonanymi wybo-
rami tozsamos$ciowymi) oraz eksploracji w glab (stopien analizy dokonanych
wyboréw tozsamosciowych w celu oceny ich zgodno$ci z osobistymi oczekiwaniami
i przekonaniami). Wyzszy uzyskany wynik §wiadczy o wyzszym poziomie danego
wymiaru poczucia tozsamosci.

Preznosc¢ psychiczna. Ostatnim z uzytych narzedzi psychometrycznych byt
kwestionariusz oceny preznosci (KOP-26) autorstwa Krzysztofa Ggsiora i wspol-
pracownikéw (2016). Test sktada si¢ z 26 twierdzen ocenianych na 5-stopniowe;j
skali Likerta (od ,,calkiem si¢ nie zgadzam” do ,,catkiem si¢ zgadzam”). Narzedzie
stuzy do pomiaru ogdlnego poziomu rezyliencji rozumianej jako ogét czynnikow
i procesow psychicznych umozliwiajacych adaptacyjne radzenie sobie w sytu-
acjach zagrozenia oraz trzech komponentow preznosci: relacji rodzinnych (bliskos$¢
relacji z czlonkami rodziny, spostrzeganie wsparcia rodzinnego), kompetencji
osobistych (wiara we wlasne kompetencje i poczucie sensu Zycia pomimo doswiad-
czania trudnych sytuacji) i kompetencji spotecznych (umiejetno$é nawiazywa-
nia relacji interpersonalnych i adaptowanie si¢ do nowych sytuacji spolecznych).
Wyzsze uzyskane wyniki przez badanego $wiadczg o wyzszym ogoélnym poziomie
preznosci psychicznej oraz jej trzech czynnikéw.

Na podstawie wynikow przeprowadzonych obliczen — weryfikujacych wybrane
wlasciwosci psychometryczne — wykorzystanych w badaniu testéw psychologicz-
nych (tabela 4.1) wykazano, ze wszystkie narzedzia cechowaly si¢ zadowalajacymi
warto$ciami poszczegolnych wspotczynnikow.
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Tabela 4.1. Wybrane wlasciwosci psychometryczne uzytych testéw psychologicznych

Test Zmienna a x¥df GFI AGFI RMR NFI CFI RMSEA
Binge-watching 0,89
pragnienie 0,82
BWAS 2,92 09 094 0,04 094 096 0,05
zalezno$é 0,79
unikanie 0,79
Sk i
oncen'trowanle na 0.88
problemie
akt?rwne radzenie 0,51
sobie
planowanie 0,80
pozytywne przewarto- 0.79
$ciowanie i rozwoj ’
unilkame k.()nkl’,H'CH— 0.74
cyjnych dzialan
powst.rzyrr%ywanle sie 0.57
od dziatania
Poszukiwanie
wsparcia i koncentracja 0,90
na emocjach
poszukiwanie wspar- 0.88
cia instrumentalnego ’
COPE  poszukiwanie wspar- o, 2,64 082 079 004 083 089 005
cia emocjonalnego ’
koncentracja na
emocjach iich wyla- 0,78
dowanie
zwrot ku religii 0,95
Zachowania unikowe 0,83
zaprzeczanie 0,70
zaprzestanie dzialan 0,80
akceptacja 0,80
poczucie humoru 0,87
spozywanie alkoholu
lub zazywanie innych
. . 0,92
$rodkéw psychoak-
tywnych
odwracanie uwagi 0,51




Narzedzia badawcze

Test Zmienna a x*/df GFI AGFI RMR NFI CFI RMSEA
Prokrastynacja 0,92
aspekt decyzyjny 0,85
PPS aspekt behawioralny 0,92 2,74 097 095 0,04 098 099 0,05
asPekt dezadapta- 0,84
cyjny
Samoregulacja 0,79
wymiar emocjonalny 0,83
SRS 3,08 097 094 0,02 09 09 0,05
wymiar behawioralny 0,79
wymiar poznawczy 0,71
Spostrzegane wsparcie 0.88
spoleczne
Mspss  rodzina 095 301 097 095 003 09 099 005
przyjaciele 0,94
osoba znaczaca 0,92
Pozytywny afekt 0,91
SPIND 2,37 0,97 096 0,03 097 098 0,04
Negatywny afekt 0,84
sLPP  Lek przed pominigciem 0,85 4,33 0,97 0,93 0,06 0,96 0,97 0,07***
Impulsywnos¢ 0,87
popedliwos¢ 0,88
negaty\./vna, , 0,82
popedliwosé
pozytywna
UPPS  popedliwose 088 389 092 0,89 005 092 094 0,06
poszukiwanie doznann 0,84
deficyty sumiennoéci 0,87
brak premedytacji 0,85
brak wytrwatoéci 0,85
Styl bezpieczny 0,90
Styl lekowo-
Kgp VYV €OWO 0,89 465 088 085 021 089 091 0,07+
-ambiwalentny
Styl unikowy 0,87
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Test Zmienna a x*/df GFI AGFI RMR NFI CFI RMSEA

Podjecie zobowiagzan 0,96

Eksploracja wszerz 0,87
Eksploracja 0.90
DIDS ruminacyjna > 3,50 0,90 0,88 0,09 0,93 0,95 0,06**
I -
dentyﬁk.ac]a ‘ 0.90
ze zobowiazaniem
Eksploracja w glab 0,71
Prezno$¢ psychiczna 0,93
kompetencje osobiste 0,87
KOP-26 4,30 0,88 0,85 0,08 0,89 0,92 0,07
relacje rodzinne 0,93

kompetencje spoleczne 0,86

x*/df — wartos¢ testu niezaleznoéci podzielona przez liczbe stopni swobody; GFI - wskaznik

dobroci dopasowania; AGFI - dostosowany wskaznik dobroci dopasowania; RMR - pierwiastek
$redniego kwadratu reszt modelu; NFI - wskaznik Bentrea-Bonetta; CFI - poréwnawczy indeks
dopasowania; RMSEA - $redniokwadratowy pierwiastek bledu aproksymaciji.

¥ p <0,001.

Uzyskane wartosci wspotczynnikéw alfa Cronbacha dla wynikéw ogdlnych
narzedzi miescily sie w przedziale od 0,71 do 0,93, co $wiadczy o ich wysokiej
rzetelnosci (Taber, 2018). Najnizsze warto$ci wskaznika, ktore nie osiggnetly war-
tosci a = 0,7, zaobserwowano dla strategii aktywnego radzenia sobie (a = 0,51),
powstrzymywania si¢ od dziatania (a = 0,57) oraz odwracania uwagi (a = 0,51)
narzedzia COPE. Natomiast najwyzsze wartosci alfa Cronbacha przekraczajace
a =0,93 zidentyfikowano dla wymiaru spostrzeganego wsparcia przyjaciot (a = 0,94)
MSPSS, strategii opartej na zwrocie ku religii (o = 0,95) testu COPE oraz wymiaru
tozsamosci ,podjecie zobowiazan” (a = 0,96) narzedzia DIDS.

Wryniki konfirmacyjnej analizy czynnikowej (CFA) umozliwily okreslenie stop-
nia dopasowania danych do struktury modeli testow psychometrycznych zgodnych
z ich zalozeniami teoretycznymi. W rezultacie dla wszystkich narzedzi uzyskano
zadowalajace warto$ci wskaznika dopasowania modelu réwnan strukturalnych, ktore
nie przekraczaly wartoéci x?/df = 5 (Wheaton i in., 1977), mieszczac sie w przedziale
0d 2,37 do 4,65. Wskazniki procentu wyjasnionej wariancji przez model $ciezkowy
nie przekroczyty minimalnej wartosci 0,9 (Hu i Bentler, 1999; Shevlin i Miles, 1998)
dla wszystkich analizowanych modeli (GFI = [0,82; 0,97]; AGFI = [0,79; 0,96]).
Wyjatek stanowity modele strukturalne dla testéw COPE, KSP oraz KOP-26.
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Otrzymany pierwiastek sredniego kwadratu reszt (RMR) przekraczat dopuszczalng
estymowang warto$¢ 0,09 (Byrne, 2013) wylacznie dla kwestionariusza stylow
przywigzaniowych (RMR = 0,21). Uzyskane wartosci wspolczynnikéw zaréwno
dla wskaznika Bentrea—Bonetta (NFI), jak i poréwnawczego indeksu dopasowania
(CFI) w wiekszosci byly akceptowalne i nieznacznie wykraczaly ponizej wartosci
0,9 (Tabachnick i in., 2007), mieszczgc si¢ w przedziale od 0,83 do 0,98. Ponadto
ostatni z wybranych wspolczynnikow dopasowania - sredniokwadratowy pierwiastek
bledu aproksymacji (RMSEA) - dla wszystkich testow spetnial przyjete kryterium
uzyskanej warto$ci nizszej niz 0,08 (MacCallum i in., 1996), co $wiadczy o dobrym
dopasowaniu wszystkich modeli.

Na podstawie uzyskanych wartosci wskaznikow dopasowania mozna stwierdzic,
ze wszystkie analizowane modele byly dobrze dopasowane do danych, w wiek-
szosci na akceptowalnym poziomie. Otrzymane wartosci przekraczajace przyjete
kryteria mogly zosta¢ uzyskane w zwiazku z duza liczebnoscia proby (Hooper
i in., 2008).

4.3. Procedura przeprowadzonych badan

Wszystkie materialy i narzedzia badawcze w pierwszym etapie procedury zostaly
zapisane w formie ankiety elektronicznej stworzonej za pomocg komercyjnego
serwisu Survs. Umozliwito to stworzenie elektronicznych wersji testow zgodnych
pod wzgledem tresciowym i wizualnym z ich oryginalnymi formami. Ponadto
opcje dostepne na wybranej platformie postuzyty do kontrolowania czasu trwa-
nia wypetniania ankiety przez kazdg badang osobe, umozliwily wymaog obli-
gatoryjnego udzielenia odpowiedzi na kazde pytanie w celu ukonczenia testu
oraz zablokowaly mozliwos¢ wielokrotnego wypelniania testu na jednym urza-
dzeniu. Modyfikacji tresciowej podlegly informacje zawarte w instrukcjach nie-
ktérych narzedzi psychometrycznych dotyczace sposobu udzielania odpowiedzi
przez osobe¢ badana (na przyklad ,,zaznacz odpowiedz” zamiast ,zakresl odpowiedz
kotkiem”).

Dobér préby byt celowy, z wykorzystaniem metody kuli §nieznej. Osoby badane
byty powiadamiane o trwajacym badaniu dzigki informacjom uzyskanym od stu-
dentéw psychologii Uniwersytetu Szczecinskiego, ktérzy dobrowolnie zglosili si¢
do pomocy w projekcie badawczym. Informacje dotyczace badania byly udostep-
niane w wiadomosciach prywatnych znajomych os6b oraz w formie ogloszen
na wybranych grupach réznych mediéw spolecznosciowych (na przyktad Facebook).
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Ponadto respondenci po wypelnieniu wszystkich testow zostali poproszeni o dodat-
kowe, dobrowolne rozpowszechnienie informacji o badaniach wéréd innych oséb.
Badanie trwalo od 10 maja do 31 sierpnia 2022 roku.

Przed przystapieniem do wypetniania ankiety kazdy respondent byt informowany
o naukowym celu badania, ktére dotyczylo charakterystyki wybranych psychologicz-
nych aspektéw korzystania z serwiséw streamingowych opartych na systemie VOD.
Ponadto kazda osoba zostala zapewniona o anonimowym i dobrowolnym charakterze
przeprowadzanego badania, poinformowana o tym, do kogo jest kierowana ankieta
(,;osoby doroste w wieku od 21 do 35 lat, ktore korzystaja z ustug VOD w celu ogla-
dania seriali”), oraz o $rednim czasie trwania badania (,25-35 minut”). Wszystkie
osoby badane wyrazily dobrowolng i §$wiadoma zgode na uczestnictwo w badaniu.

Zastosowana platforma umozliwiata kontrolowanie postepéw badania w czasie
rzeczywistym oraz wykluczenie niekompletnych zestawéw odpowiedzi z eksportowa-
nej bazy danych. Ponadto kryteriami uniemozliwiajacymi wiaczenie danej obserwacji
do ostatecznej matrycy byly: wiek spoza przedziatu 21-35 lat; niekorzystanie z ustug
serwisow VOD; udzielenie odpowiedzi twierdzacej na pytanie dotyczace podejrzenia
u osoby badanej uzaleznienia od hazardu (n = 15) i/lub gier wideo (n = 67); uzyskanie
wyniku $wiadczacego o mozliwym uzaleznieniu od substancji psychoaktywnych
na podstawie udzielonych odpowiedzi w testach przesiewowych (n = 53) (AUDIT,
DUDIT, test Fagerstroma); okreslenie swojej plci jako innej niz ple¢ metrykalna
(n = 28) (kobieta/mezczyzna) oraz zbyt krotki czas wypelniania ankiety (ponizej
18 minut). W rezultacie pierwotna liczba 0os6b badanych zostata zredukowana z 901
do 761 os6b. Ze wzgledu na wstepna analize danych, ktdra zostata opisana w dalszych
podrozdziatach niniejszej pracy, ostateczna liczba obserwacji wlaczonych do analiz
statystycznych wynosita 704 (N = 704).

4.4. Proba badana

Grupe respondentéw stanowito 526 kobiet (74,7%) oraz 178 mezczyzn (25,3%)
w wieku od 21 do 35 lat (M = 24,94; SD = 3,54). W tabeli 4.2 przedstawiono cha-
rakterystyke czestosci udzielanych odpowiedzi dotyczacych pomiaru zmiennych
socjodemograficznych.

Wigkszos¢ 0sob miata wyksztalcenie $rednie (n = 352; 50%) i wyzsze (n = 338;
48%), byta mieszkanicami miast liczacych powyzej 200 tys. mieszkancow (n = 329;
46,7%), pracowala (n = 256; 36,4%) oraz deklarowata brak przebywania w zwigzku
partnerskim (n = 329; 46,7%).
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Pod wzgledem charakterystyki korzystania z serwiséw VOD (rys. 4.2-4.5)
wykazano, najwiecej respondentow bylo uzytkownikami platformy Netflix (n = 659)
oraz najczesciej ogladato dwa (n = 199) lub trzy (n = 209) odcinki jednego serialu
jednorazowo wzgledem najbardziej preferowanego sposobu ogladania dwoch odcin-
kéw naraz (n = 190). Dniem tygodnia najcze$ciej przeznaczanym na ogladanie byla
sobota (n = 263).

Tabela 4.2. Wybrane zmienne demograficzne dla catej préby badanej

Zmienna/kategoria zmiennej n %
Wyksztalcenie

Podstawowe 2 0,28

Gimnazjalne 2 0,28

Zasadnicze zawodowe 10 1,42

Srednie 352 50,00

Wyzsze 338 48,01

Wielko$¢ miejsca zamieszkania

Wies 92 13,07
Miasto do 50 tys. mieszkancéw 141 20,03
Miasto od 50 do 200 tys. mieszkanicow 142 20,17
Miasto powyzej 200 tys. mieszkancow 329 46,73
Status zawodowy
Uczen/uczennica 17 2,42
Osoba bezrobotna 11 1,56
Student bierny zawodowo 207 29,40
Student czynny zawodowo 213 30,26
Osoba pracujaca 256 36,36
Stan cywilny
Kawaler/panna 329 46,73
W zwigzku nieformalnym 285 40,48
Zonaty/mezatka 85 12,07

Rozwiedzony/rozwiedziona 5 0,71
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SHinden, VIAPlay, Viki, WP Pilot, FMovies, Ipla.

Rysunek 4.2. Cze¢stos¢ korzystania z wybranych serwiséw VOD (N = 704)
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Rysunek 4.3. Najczesciej ogladana liczba odcinkéw serialu podczas jednego seansu (N
= 704)
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W celu weryfikacji réznic w poziomie wybranych zmiennych miedzy oso-
bami o niskim, $rednim i wysokim nasileniu problemowego ogladania seriali
osoby badane zostaly przyporzadkowane do poszczegdlnych trzech podgrup.
Podzial zostal przeprowadzony arbitralnie na podstawie oszacowania wystanda-
ryzowanych ogélnych wynikéw binge-watchingu. W rezultacie podgrupa oséb
o niskim poziomie problemowego ogladania liczyta 230 0s6b (32,67%), srednim —
296 (42,05%), a wysokim — 178 (25,28%). Szczegdtowa charakterystyka zmiennych
demograficznych powyzszych podgrup zostata przedstawiona w tabeli 4.3.

Wiroéd respondentéw z niskim nasileniem binge-watchingu (n = 230) byly
174 kobiety (75,65%) oraz 56 mezczyzn (24,35%) w wieku od 21 do 35 lat (M = 25,45;
SD = 3,92). Najwiegkszy odsetek stanowily osoby pracujace (n = 96; 41,74%),
majace wyzsze wyksztalcenie (n = 123; 53,48%), bedace singlami (n = 99; 43,04%)
oraz zamieszkujgce duze miasta (n = 104; 45,22%).

Wiek osob przyporzadkowanych do grupy o $rednim nasileniu problemo-
wego ogladania seriali (n = 296; 42,05%) miescit si¢ w przedziale od 21 do 35 lat
(M =24,92; SD = 3,56). Podgrupe t¢ tworzyly 233 kobiety (78,72%) i 63 mezczyzn
(21,28%). Wiekszo$¢ oséb deklarowala wyksztalcenie $rednie (n = 145; 48,99%),
byla samotnymi (n = 141; 47,64) studentami czynnymi zawodowo (1 = 105; 35,47%)
oraz mieszkata w duzych miastach (n = 150; 50,68%).

W ostatniej podgrupie, okreslanej jako osoby o wysokim nasileniu binge-
-watchingu, znalazto si¢ 119 kobiet (66,86%) i 59 mezczyzn (33,15%) w wieku
od 21 do 35lat (M = 24,31; SD = 2,84). Wigkszos$¢ osob miata wyksztalcenie srednie
(n=101; 56,74%), pracowala (n = 67; 37,64%), nie przebywata w zwigzku partnerskim
(n = 89; 50%) oraz zamieszkiwata miasta liczace powyzej 200 tys. mieszkancow
(n = 75; 42,14%).

Na podstawie analizy czestosci dotyczacej ogolnej charakterystyki sposobow
korzystania z serwiséw VOD wérod trzech wyodrebnionych grup (rys. 4.6-4.9)
wykazano, ze najwickszy odsetek 0sob korzystal z ustug platformy Netflix zaréwno
wsrod oséb o niskim (n = 209; 90,87%), $rednim (n = 278; 93,92%), jak i wysokim
(n = 172; 96,63%) nasileniu problemowego ogladania seriali. Respondenci przypi-
sani do pierwszej (n = 71; 30,87%) oraz drugiej (n = 93; 31,42%) grupy deklarowali,
ze najczesciej ogladaja dwa odcinki serialu podczas jednego seansu, natomiast
liczba odcinkow wsrod osob o wysokim nasileniu zjawiska wynosila trzy odcinki
(n = 62; 34,83%). Osoby z wszystkich podgrup najczesciej preferowaty sobote jako
dzien przeznaczony na ogladanie seriali (n = [90; 106]).
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Tabela 4.3. Wybrane zmienne demograficzne dla trzech podgrup

Grupa 1° Grupa 2° Grupa 3¢
Zmienna/kategoria zmiennej
n % n % n %
Wryksztalcenie
Podstawowe 0 0,00 2 0,68 0 0,00
Gimnazjalne 0 0,00 0 0,00 2 1,12
Zasadnicze zawodowe 1 0,44 8 2,70 1 0,56
Srednie 106 46,09 145 47,64 101 41,57
Wyzsze 123 53,48 141 48,99 74 56,74
Wielkos$¢ miejsca zamieszkania
Wies 33 14,35 30 10,14 29 16,29
Miasto do 50 tys. mieszkancow 53 23,04 52 1757 36 20,23
Miasto od 50 do 200 tys. mieszkancow 40 1739 64 21,62 38 21,35
Miasto powyzej 200 tys. mieszkancow 104 45,22 150 4522 75 42,14
Status zawodowy
Uczen/uczennica 5 2,17 8 2,70 4 2,25
Osoba bezrobotna 6 2,61 3 1,01 2 1,12
Student bierny zawodowo 57 24,78 87 2939 63 3539
Student czynny zawodowo 66 28,70 105 3547 42 23,60
Osoba pracujgca 96 41,74 93 3142 67 37,64
Stan cywilny
Kawaler/panna 99 43,04 141 47,64 89 50,00
W zwigzku nieformalnym 90 39,13 125 42,23 70 39,33
Zonaty/mezatka 37 1609 29 980 19 10,67
Rozwiedzony/rozwiedziona 4 1,74 1 0,34 0 0,00

Grupa 1 - osoby o niskim nasileniu binge-watchingu; grupa 2 - osoby o $rednim nasileniu

binge-watchingu; grupa 3 — osoby o wysokim nasileniu binge-watchingu.

‘n = 230; °n = 296; n = 178.

13
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Rysunek 4.6. Czesto$¢ korzystania z wybranych serwiséw VOD wérdd oséb o niskim
(n=230), $rednim (n = 296) i wysokim nasileniu problemowego ogladania seriali (n = 178)
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Rysunek 4.7. Najczesciej ogladana liczby odcinkoéw serialu podczas jednego seansu
wsrod os6b o niskim (n = 230), srednim (n = 296) i wysokim nasileniu problemowego
ogladania seriali (n = 178)
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ogladania seriali (n = 178)






Rozdziat 5
Wyniki badar wiasnych

5.1. Metody analizowania danych

Wszystkie analizy statystyczne wykonano za pomocg oprogramowania IBM SPSS
Statistics 26 oraz IBM SPSS Amos 21. Obliczenia przeprowadzono z zastosowaniem
95-procentowego przedziatu ufnosci.

Przed przystapieniem do wlasciwych analiz dane sprawdzono pod wzgledem
charakteru rozkladu mierzonych zmiennych ilosciowych oraz stopnia spetnienia
kryteriéw wymaganych do przeprowadzenia poszczegdlnych testow.

Na podstawie otrzymanych wartoéci testu Kolmogrowa-Smirnowa dla calej proby
badanej oszacowano, ze charakter rozktadu wszystkich analizowanych zmiennych
nie byl istotnie statystycznie (p < 0,01) zblizony do rozkladu Gaussa. Natomiast
wartosci skosnosci i kurtozy mieszczace sie w przedziale od -2 do 2 moga $§wiadczy¢
o tym, ze odstepstwa te nie byly znaczace (George i Mallery, 2019; Hair i in., 2014).
Dalsze analizy statystyczne przeprowadzono ze spetnionym kryterium rozkltadu
normalnego dla wigkszosci zmiennych. Ze wzgledu na uzyskane wartoéci skosnosci
charakter rozkladéw wigkszoéci zmiennych byl lewoskoény (Skew < 0). Natomiast
uzyskane dla wigkszosci zmiennych wartosci kurtozy nizsze niz 0 §wiadczg o pla-
tykurtycznym charakterze rozktadéw tych zmiennych.

Do empirycznej weryfikacji korelacji miedzy wybranymi parami zmiennych
wykorzystano wspdtczynnik korelacji r Pearsona, natomiast w celu estymacji mode-
16w regresji wielozmiennowej wykorzystano krokowa metode selekeji poszczegolnych
predyktoréw. Stworzone modele efektéw posredniczacych obliczono za pomoca
metody samowspornej z losowym doborem 5000 prébek przy uzyciu PROCESS
macro 4.2 (Hayes, 2013). Zeby oszacowaé model strukturalny oraz wlasciwosci
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psychometrycznych wybranych narzedzi badawczych z wykorzystaniem konfirma-
cyjnej analizy czynnikowej, wykonano analizy metoda estymacji asymptotycznie
wolna od rozktadu z losowym doborem 5000 prébek.

W poczatkowym etapie przygotowywania bazy danych do analiz statystycznych
wyeliminowano 40 obserwacji odstajacych na podstawie analizy wykreséw skrzyn-
kowych zmiennych ilo$ciowych oraz 17 wptywowych przypadkéw odstajacych
na podstawie analizy miar odleglosci Cooka, Mahalanobisa i wartosci wptywu
dla trzech modeli regresji wielokrotnej. Kryterium odrzucenia danej obserwacji
bylo niespetnienie dwéch z trzech kryteriéw wykorzystanych wspétczynnikéw miar
odleglo$ci. Wsrdd udzielonych przez respondentéw odpowiedzi nie zidentyfikowano
brakéw danych. Ostateczna liczba obserwacji do kolejnych analiz statystycznych
wynosila 704 (N = 704).

5.2. Analiza wynikow badan wiasnych

W pierwszym etapie obliczen przeprowadzono gléwne analizy statystyczne z wyko-
rzystaniem analizy korelacji ze wspotczynnikiem r Pearsona dla zwigzkéw kierun-
kowych zakltadajacych wspolzaleznos¢ miedzy poszczegdlnymi parami zmiennych
o charakterze demograficznym i psychologicznym, analizy regresji wielozmien-
nowej, analizy efektow posredniczacych oraz analizy wariancji w planie dla grup
niezaleznych.

Poszczegdlne etapy powyzszych analiz umozliwily dalsza interpretacje uzy-
skanych wynikdw, a takze stanowily podstawe doboru zmiennych wlaczonych
w estymowany model strukturalny dotyczagcy wybranych uwarunkowan zjawiska
problemowego ogladania seriali.

5.2.1. Wybrane korelaty problemowego ogladania seriali

Wszystkie analizy korelacji przeprowadzono z wykorzystaniem wspdtczynnika kore-
lacji r Pearsona ze wzgledu na ilo$ciows skale pomiarowg poszczegolnych zmiennych.

Uzyskane wartosci wspdtczynnikéw korelacji miedzy ogélnym nasileniem
problemowego ogladania seriali a wybranymi zmiennymi socjodemograficznymi
(tabela 5.1) wykazaly istotng statystycznie, stabg i negatywna wspotzaleznos¢ binge-
-watchingu i wieku os6b badanych (r = —0,16; p < 0,01) oraz istotne statystycznie
i pozytywne korelacje migedzy problemowym ogladaniem a liczbg uzytkowanych
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serwisow VOD (r = 0,10; p < 0,01), a takze liczba ogladanych odcinkow serialu
podczas jednego seansu (r = 0,31; p < 0,01). Nie wykazano istotnej korelacji miedzy
nasileniem problemowego ogladania seriali a wielko$cig miejsca zamieszkania
(r=-0,02; p > 0,05). Ponadto najwyzsze i dodatnie wartoséci wspotczynnikow korelacji
r Pearsona dla poszczegdlnych wymiardw zjawiska uzyskano dla liczby ogladanych
odcinkdw przez osoby badane (pragnienie: r = 0,22; p < 0,001; zalezno$¢: r = 0,35;
P <0,001; unikanie: r = 0,22; p < 0,001).

Tabela 5.1. Wartosci wspotczynnikéw r Pearsona dla wybranych korelatow
socjodemograficznych problemowego ogladania seriali

Zmienna Binge-watching Pragnienie Zalezno$¢ Unikanie
Wiek —-0,16** —-0,19** —-0,16** -0,01
Wielko$¢ miejsca zamieszkania -0,02 -0,04 0,02 -0,02
Liczba serwisow 0,10** 0,05 0,13 0,08*
Liczba odcinkow 0,31+ 0,220 0,35%%* 0,22%%*

*p < 0,055 % p < 0,01;** p < 0,001.

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Tabela 5.2. Wartosci wspotczynnikéw r Pearsona dla wybranych predyspozycji
specyficznych problemowego ogladania seriali

Zmienna Binge-watching Pragnienie Zalezno$¢ Unikanie

Podjecie zobowigzan —0,14** -0,12 —-0,15%* —-0,08%
Eksploracja wszerz 0,04 0,04 0,05 -0,02
Eksploracja ruminacyjna 0,19** 0,19** 0,17** 0,10**
Identyfikacja ze zobowiazaniem -0,15** -0,15** —-0,15%* -0,06
Eksploracja w gtab 0,11** 0,14** 0,07 0,02
Lek przed pominieciem 0,320 0,33 0,20%** 0,230
Prokrastynacja 0,35%** 0,26 0,36*** 0,25%%*

aspekt decyzyjny 0,27*** 0,230 0,25%%* 0,19**

aspekt behawioralny 0,357 0,26*** 0,39** 0,224%*

aspekt dezadaptacyjny 0,21%** 0,15** 0,17** 0,24*

* p <0,05** p<0,01;** p < 0,001.

Zrédlo: opracowanie wlasne.
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Na podstawie analizy wspo6lzaleznosci problemowego ogladania seriali i wybra-
nych predyspozycji specyficznych o charakterze psychologicznym (tabela 5.2)
wykazano, ze zmienna ta korelowata istotnie statystycznie i pozytywnie z wymiarem
eksploracji w glab (r = 0,11; p < 0,01), aspektem dezadaptacyjnym prokrastynacji
(r=0,21; p < 0,001), aspektem decyzyjnym prokrastynacji (r = 0,27; p < 0,001), lekiem
przed pominieciem (r = 0,32; p < 0,001), aspektem behawioralnym prokrastynacji
(r=0,35; p < 0,001) oraz ogdlnym poziomem prokrastynacji (r = 0,35; p < 0,001).
Ponadto binge-watching korelowal istotnie statystycznie, stabo i negatywnie z wymia-
rami tozsamosci: podjeciem zobowigzan (r = —0,14; p < 0,01) oraz identyfikacja
ze zobowigzaniem (r = —0,15; p < 0,01). Wymiar eksploracji wszerz nie korelowat
istotnie statystycznie (p > 0,05) ani z ogélnym nasileniem problemowego ogladania
seriali, ani z jego poszczegdlnymi wymiarami.

Kolejne analizy dotyczyly wspolzaleznosci miedzy binge-watchingiem a wybra-
nymi predyspozycjami ogélnymi o charakterze psychologicznym (tabela 5.3).
Otrzymane wyniki wykazaly istotne statystycznie i negatywne korelacje miedzy
problemowym ogladaniem a ogélnym nasileniem poszczegoélnych zmiennych psy-
chologicznych: bezpiecznym stylem przywiazania (r = —0,20; p < 0,001), preznosécia
psychiczng (r=-0,18; p < 0,01) oraz spostrzeganym wsparciem spofecznym (r = —0,08;
P <0,05). Binge-watching korelowal istotnie statystycznie i pozytywnie z impulsyw-
noscia (r = 0,20; p < 0,001). Ponadto lekowo-ambiwalentny (r = 0,22; p < 0,001) oraz
unikowy (r = 0,25; p < 0,001) styl przywigzania korelowaly pozytywnie z ogélnym
nasileniem problemowego ogladania seriali. Nie wykazano istotnych wspdétzaleznoséci
miedzy binge-watchingiem a poszukiwaniem doznan (r = —0,06; p > 0,05), spostrze-
ganym wsparciem rodziny (r = —0,02; p > 0,05) i przyjaciét (r = —0,03; p > 0,05).

Dalsze analizy (tabela 5.4) umozliwily zidentyfikowanie istotnych statystycz-
nie i negatywnych korelacji miedzy problemowym ogladaniem a samoregula-
cja (r=-0,26; p < 0,001) wraz z jej poszczegdlnymi wymiarami: emocjonalnym
(r=-0,22; p < 0,001), behawioralnym (r = —0,10; p < 0,01), poznawczym (r = —0,12;
p < 0,01) i wymiarem uwagi (r = —0,25; p < 0,001). Ponadto wykazano negatywna
korelacje miedzy binge-watchingiem a pozytywnym afektem (r = —0,11; p < 0,01)
i bilansem afektywnym (r = —0,17; p < 0,001) oraz dodatni i istotny wspoélczynnik
korelacji dla negatywnego afektu i problemowego ogladania seriali (r = 0,18; p < 0,01).
Szczegblowa analiza uzyskanych wynikéw wykazata, ze ogélny poziom samore-
gulacji korelowal najsilniej z wymiarem zalezno$ci binge-watchingu (r = —0,24;
p < 0,001), natomiast najwyzsza warto$¢ wspotczynnika korelacji miedzy bilansem
afektywnym a poszczegélnymi czynnikami problemowego ogladania otrzymano
dla wymiaru pragnienia (r = 0,19; p < 0,001).
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Tabela 5.3. Warto$ci wspolczynnikéw r Pearsona dla wybranych
predyspozycji ogdlnych problemowego ogladania seriali

Zmienna Binge-watching Pragnienie Zaleznos¢ Unikanie
Preznos¢ psychiczna -0,18** -0,18** —-0,14** -0,10**
kompetencje osobiste —0,21%** -0,18** -0,20*  —0,14**
relacje rodzinne -0,10** -0,10* -0,09* -0,07
kompetencje spoteczne -0,13** -0,18** -0,07 -0,03
Impulsywnos¢ 0,20%** 0,10** 0,24*** 0,20%**
popedliwosé 0,25%** 0,19%* 0,25%** 0,21%%%
negatywna popedliwos¢ 0,23*** 0,19%* 0,24+ 0,14**
pozytywna popedliwo$é 0,22%%% 0,15%* 0,20%%* 0,24***
poszukiwanie doznan -0,06 -0,10%* -0,02 -0,01
deficyty sumiennosci 0,16** 0,06 0,21** 0,16**
brak premedytacji 0,14** 0,04 0,18** 0,16**
brak wytrwatosci 0,14** 0,07 0,18** 0,12**
Spostrzegane wsparcie spoleczne -0,08* -0,07 -0,06 -0,07
rodzina -0,02 0,01 -0,05 0,01
przyjaciele -0,03 -0,05 0,02 -0,04
osoba znaczgca -0,14%% —0,12** -0,10* —0,14**
Styl bezpieczny —0,20%** -0,207*  —0,12** -0,17**
Styl lekowo-ambiwalentny 0,22%%* 0,23*%* 0,15%* 0,16**
Styl unikowy 0,25%** 0,26%** 0,14** 0,23%**

*p <0,05;** p < 0,01; ** p < 0,001.

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Tabela 5.4. Wartosci wspolczynnikéw r Pearsona miedzy samoregulacja,

doswiadczanym afektem i problemowym ogladaniem seriali

Zmienna Binge-watching  Pragnienie = Zalezno$¢ Unikanie
Samoregulacja -0,26%* -0,20* —0,24°0¢ —0,22%0¢
wymiar emocjonalny —0,220%* —0,18*%* —0,20%* -0,16**

wymiar behawioralny —0,21%** -0,19%* —0,17%* -0,16***

wymiar poznawczy —-0,12*%* -0,05 —0,14** —-0,14**
Pozytywny afekt —0,11%* —0,11%* -0,08 ~0,08
Negatywny afekt 0,18** 0,20%** 0,16** 0,06
Bilans afektywny —0,17%* 0,19%** 0,140* 0,08*

*p < 0,055 % p < 0,01;** p < 0,001.

Zrédlo: opracowanie wlasne.
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Tabela 5.5. Wartosci wspolczynnikéw r Pearsona miedzy strategiami radzenia sobie
ze stresem i problemowym ogladaniem seriali

Zmienna Binge-watching Pragnienie Zaleznos¢ Unikanie
Skoncentrowanie na problemie -0,01 0,04 -0,06 -0,04
aktywne radzenie sobie -0,01 0,03 -0,02 -0,06
planowanie -0,10* -0,03 -0,12** -0,12**
pf)z.ytywn?.przewartosc10wa- 0,03 ~0,02 0,01 ~0,03
nie i rozwoj
unilkarfle konkurencyjnych 0,05 0,00 013 0,01
dzialan
poyvstrz.ymywanle sie od 0.16%* 0,217 0.07 0,09*
dziatania
Posz'uk1wan1e wsparcia i koncen- 0,02 0,06 0,02 0,06
tracja na emocjach
Poszukiwanie wsparcia instru- 0,01 0.04 0,01 0,07
mentalnego
Ppszuklwanle wsparcia emo- 0,03 0.01 0,01 _0,10*
cjonalnego
'K.oncentraqa na.emoqach 0,10%* 0,14 0,10 0.05
iich wytadowanie
Zwrot ku religii 0,00 0,01 -0,03 0,03
Zachowania unikowe 0,36*** 0,340* 0,27*** 0,27+
zaprzeczanie 0,26%%* 0,24%%* 0,18** 0,24%%*
zaprzestanie dziatan 0,26*** 0,25%%* 0,18** 0,22%**
akceptacja 0,08 0,10* 0,04 0,04
poczucie humoru 0,13** 0,10** 0,12** 0,11%%
spozywanie alkoholu lub
zazywanie innych $rodkéw 0,15** 0,13** 0,14** 0,10**
psychoaktywnych
odwracanie uwagi 0,427 0,430 0,32%* 0,26***

*p < 0,055 ** p < 0,015 p < 0,001.

Zrédlo: opracowanie wlasne.
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Pod wzgledem korelacji problemowego ogladania seriali i stosowanych strategii
radzenia sobie ze stresem (tabela 5.5) wykazano istotne statystycznie (p < 0,05)
i pozytywne korelacje miedzy ogélnym nasileniem zjawiska a zachowaniami uni-
kowymi (r=0,36; p < 0,001) oraz wszystkimi strategiami wlasciwymi dla tego stylu
radzenia sobie ze stresem: odwracaniem uwagi (r = 0,42; p < 0,001), zaprzeczaniem
(r=0,26; p < 0,001), zaprzestaniem dziatan (r = 0,26; p < 0,001), spozywanie alkoholu
lub zazywanie innych $rodkéw psychoaktywnych (r = 0,15; p < 0,01), poczuciem
humoru (r = 0,13; p < 0,01) oraz akceptacja (r = 0,08; p < 0,05). Ponadto proble-
mowe ogladanie seriali korelowalo istotnie statystycznie i negatywnie ze strategia
planowania (r = —0,10; p < 0,05) oraz pozytywnie z koncentracja na emocjach
i ich wyladowaniem (r = 0,10; p < 0,01) oraz powstrzymywaniem si¢ od dzialania
(r=0,16; p < 0,01). W obrebie poszczegolnych wymiardw problemowego ogladania
i strategii opartych na unikaniu nie wykazano istotnych statystycznie wspotzalez-
no$ci miedzy strategia akceptacji a zaleznos$cig (r = 0,04; p > 0,05) oraz unikaniem
(r=0,04; p > 0,05).

5.2.2. Psychologiczne uwarunkowania problemowego ogladania seriali

W celu weryfikacji zalozen dotyczacych wybranych predyspozycji specyficznych
oraz ogolnych o charakterze zmiennych wyjasniajacych zmienno$¢ nasilenia pro-
blemowego ogladania seriali przeprowadzono analize wielozmiennowej regresji
krokowej oraz hierarchicznej z uwzglednieniem demograficznych zmiennych
kontrolowanych - wieku, pici i poziomu wyksztalcenia.

Etap wstepnych obliczen dotyczyl sprawdzenia zatozen analizy regresji dla
poszczegdlnych modeli regresji wielozmiennowej. W tym celu sprawdzono sto-
pien skorelowania sktadnikow losowych oraz predyktoréw dla szesciu modeli
(tabela 5.6).

Na podstawie otrzymanych wartosci wspotczynnikéw testu Durbina—Watsona,
ktdre miescily sie w przedziale od 1 do 3, stwierdzono, ze wszystkie analizowane
modele spelnily kryterium braku korelacji sktadnikéw losowych (King i David, 1995).
Uzyskane warto$ci wspdtczynnikow testu wspotliniowosci VIF nie przekroczyty
wartodci 10, a warto$¢ tolerancji byta wyzsza niz 0,1. Swiadczy to o braku sko-
relowania predyktorow (Oke i in., 2019) w poszczegolnych modelach opartych
na analizie regresji. Ponadto na podstawie analizy uzyskanych wykresoéw roz-
rzutu standaryzowanych warto$ci przewidywanych i reszt standaryzowanych dla
poszczegdlnych modeli nie zidentyfikowano braku spelnienia kryterium homo-
scedastycznosci.
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Tabela 5.6. Wyniki testu Levene’a, Durbina-Watsona,
testu wspotliniowosci i wartosci tolerancji dla wybranych modeli regresji

Model ~ Zmienna Zmienne DW VIF Tolerancja
wyjasniana wyjasniajace

eksploracja ruminacyjna 1,22 0,82
1 binge-watching lek przed pominieciem 0,31 1,22 0,82

prokrastynacja 1,26 0,79

impulsywnos¢ 1,16 0,87

styl lekowo-ambiwalentny 1,21 0,83
2 binge-watching 0,14

preznos¢ psychiczna 1,84 0,54

spostrzegane wsparcie spoteczne 1,67 0,60

bilans afektywny 1,13 0,89
3 binge-watching 0,13

samoregulacja 1,13 0,89

pozytywny afekt 1,06 0,95
4 binge-watching 0,13

samoregulacja 1,06 0,95

negatywny afekt 1,13 0,89
5 binge-watching 0,14

samoregulacja 1,13 0,89

zachowania unikowe 1,12 0,90
6 binge-watching 0,26

samoregulacja 1,12 0,90

DW - wynik testu Durbina-Watsona; VIF - wynik testu wspétliniowoéci.

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Tabela 5.7. Warto$ci standaryzowane wielokrotnej regresji przeprowadzonej
metoda krokowa dla specyficznych predyspozycji problemowego ogladania seriali
(eksploracja ruminacyjna, lek przed pominigciem, prokrastynacja)

Zmienna F R SE B B
Prokrastynacja 0,03 0,27***
95,34%** 0,16
Lek przed pominieciem 0,04 0,22%%*

¥ p < 0,001,

Zrédlo: opracowanie wlasne.
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Analizowany model predyktoréw problemowego ogladania o charakterze predys-
pozycji specyficznych (tabela 5.7) byl dobrze dopasowany do danych (F(1,703) = 95,34;
p < 0,001) i wyjasnial 16% zmienno$ci wariancji zmiennej wyjasnianej (R* = 0,16).
Przeciwnie do pierwotnych zalozen modelu, w wyniku przeprowadzonej selekcji
predyktoréw metoda krokéw wymiar eksploracji ruminacyjnej zostal wykluczony
z modelu regresji (p = 0,03; p > 0,05). Uzyskane warto$ci standaryzowanych wspdt-
czynnikow regresji wykazaly, ze prokrastynacja (f = 0,27; p < 0,001) ilek przed
pominieciem (B = 0,22; p < 0,001) byly istotnymi predyktorami problemowego
ogladania seriali.

W kolejnym etapie uzyskany model zostal ponownie zweryfikowany z uwzgled-
nieniem kontrolowania zmiennych demograficznych — wieku, pici i poziomu
wyksztalcenia (tabela 5.8).

Tabela 5.8. Wyniki wielokrotnej regresji hierarchicznej dla specyficznych
predyspozycji problemowego ogladania seriali z uwzglednieniem wybranych
zmiennych demograficznych

Zmienna SEB B F R AR?
Etap 1
Wiek 0,10 —0,15%%*
Ple¢ 0,73 0,09* 9,27* 0,03
Wryksztalcenie 0,60 -0,06
Etap 2
Prokrastynacja 0,03 0,25
30,284 0,17 0,14
Lek przed pominieciem 0,04 0,21%**

* p < 0,055 *** p < 0,001.
Zrédlo: opracowanie wlasne.

W pierwszym etapie analizy regresji przeprowadzanej metoda hierarchiczng
zmienne kontrolowane zostaly zdefiniowane jako predyktory problemowego oglada-
nia seriali. W kolejnym kroku wybrane zmienne psychologiczne dofaczono do modelu
jako zmienne wyjasniajace. Na podstawie uzyskanych wynikéw binge-watching byt
istotnie statystycznie zwigzany z wprowadzonymi zmiennymi psychologicznymi:
prokrastynacja (p = 0,25; p < 0,001) i lekiem przed pominieciem ($ = 0,21; p < 0,001).
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Kolejny analizowany model regresji wielokrotnej dotyczyl wyjasniania zmien-
noéci nasilenia analizowanego zjawiska przez wybrane zmienne psychologiczne
zdefiniowane jako predyspozycje ogolne - impulsywnos$¢, styl lekowo-ambiwalentny,
prezno$¢ psychiczng i spostrzegane wsparcie spofeczne (tabela 5.9).

Otrzymane wyniki §wiadczg o zadowalajacym dopasowaniu stworzonego modelu
do danych (F(1,703) = 19,23; p < 0,001), a ostateczne predyktory wyjasniaty okoto 8%
zmiennosci wariancji zmiennej binge-watching (R* = 0,08). Zmienng wykluczona
w procesie selekcji predyktorow bylo spostrzegane wsparcie spoteczne (B = 0,04;
p>0,05), a istotnymi statystycznie zmiennymi wyjasniajacymi o charakterze predys-
pozycji ogdlnych bylyy styl lekowo-ambiwalentny (B = 0,15; p < 0,001), impulsywnoé¢
(B =0,12; p < 0,01) oraz preznos¢ psychiczna (B = —0,10; p < 0,05).

Tabela 5.9. Wartosci standaryzowane wielokrotnej regresji przeprowadzonej metoda
krokowa dla ogélnych predyspozycji problemowego ogladania seriali (impulsywnos$¢,
styl lekowo-ambiwalentny, preznos$¢ psychiczna, spostrzegane wsparcie spoleczne)

Zmienna F R SEB B
Styl lekowo-ambiwalentny 0,03 0,15%%*
Impulsywnosé 19,23*%* 0,08 0,04 0,12**
Prezno$¢ psychiczna 0,02 -0,10*

*p < 0,05 p<0,01;*** p <0,001.

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Tabela 5.10. Wyniki wielokrotnej regresji hierarchicznej
dla ogdlnych predyspozycji problemowego ogladania seriali z uwzglednieniem
wybranych zmiennych demograficznych

Zmienna SE B B F R AR?

Etap 1

Wiek 0,10 0,150

Ple¢ 0,73 0,09* 9,27%%% 0,03

Wyksztalcenie 0,60 -0,06
Etap 2

Styl lekowo-ambiwalentny 0,03 0,14*

Impulsywnos¢ 0,04 0,12 12,810 0,09 0,06

Preznos¢ psychiczna 0,02 -0,08*

* p <0,05** p<0,01;* p <0,001.

Zrédlo: opracowanie wlasne.
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Dalsza analiza uzyskanego modelu regresji wielokrotnej z uwzglednieniem zmien-
nych kontrolowanych (tabela 5.10) wykazata, ze wszystkie predyktory nadal byly
istotnie statystycznie zwigzane z problemowym ogladaniem seriali (F(6,703) = 12,81;
p <0,001), a model wyjasnial okolo 9% zmiennosci wariancji tej zmiennej (R* = 0,09).

5.2.3. Podredniczaca rola afektu i strategii radzenia sobie ze stresem

Nastepne analizy statystyczne polegaly na identyfikacji efektéw posredniczacych.
W tym celu weryfikacji poddano cztery modele pojedynczej mediacji, w ktérych
zmienng wyjasniajaca (X) byta samoregulacja, zmienng wyjasniana (Y) — binge-
-watching, a zmienng posredniczacg (M) - bilans afektywny, pozytywna afektyw-
nos¢, negatywna afektywnos¢ i zachowania unikowe (rys. 5.1).

Zmienna

/ posredniczaca (M)

& b\
Zmienna ©) | Zmienna

wyjasniajaca (X) e wyjasniana (Y)

Rysunek 5.1. Schemat modelu analiz efektéw posredniczacych

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Wszystkie analizowane modele (tabela 5.11) okazaly sie istotnie statystycznie
dopasowane do danych (p, < 0,001) i wyjasnialy okoto 7% (R* = 0,07) zmiennosci
wariancji zmiennej zaleznej dla modeli ze zmienng posredniczaca o charakterze
afektywnym oraz 15% dla modelu supresji z uwzglednieniem zachowan unikowych
(R?=0,15).

Szczegdtowa analiza otrzymanych wartosci standaryzowanych wspotczynnikow
regresji wykazala, ze trzy modele nie wspieraly zalozenia o istotnym zwigzku mig-
dzy zmienna posredniczacg a zmienng wyjasniang, w ktoérych mediatorami byty
odpowiednio: bilans afektywny (B = 0,06; p > 0,05), pozytywny afekt (p = —0,03;
p > 0,05), negatywny afekt (f = 0,07; p > 0,05). Powyzsze modele mediacji nie byty
istotne, a 95-procentowy przedziat ufnosci zawieral warto$¢ zero.
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Tabela 5.11. Wyniki analiz efektéw posredniczacych (wartoéci standaryzowane)

95%CI
Model a b c c Indirect
LL UL
SR-BIL-BW —0,50%** 0,06 —0,26%*  —0,23%** -0,05 -0,11 0,02
SR-PA-BW 0,34 -0,03 —0,26%*  —0,25%** -0,01 -0,06 0,03
SR-NA-BW —0,51%%* 0,07 —0,26*  —0,22%** -0,06 -0,12 0,01
SR-UNI-BW  -0,36*** 0,30*  —0,26"**  —0,15** -0,17 -0,23 -0,12

Indirect — warto$¢ sity efektu; LL - dolna granica 95% przedziatu ufnoéci; UL - gérna granica
95% przedzialu ufnosci.

e p < 0,001,
Zrédlo: opracowanie wlasne.

Istotny statystycznie model (Indirect = —0,17; 95%CI [-0,23; —0,12]) wykazal,
ze zachowania unikowe byly mediatorem relacji miedzy samoregulacjg a proble-
mowym oglagdaniem seriali (B, = —0,26; p < 0,001; f. = —0,15; p < 0,01). Ze wzgledu
na istotny wspélczynnik regresji otrzymany dla $ciezki ¢ (B, = -0,15; p < 0,01)
model ten dotyczyl zjawiska mediacji cze$ciowej (Stone-Romero i Rosopa, 2010).

5.2.4. Réznice w funkcjonowaniu psychospotecznym miedzy osobami o niskim,
Srednim i wysokim nasileniu problemowego ogladania seriali

Do oszacowania réznic w poziomie wybranych zmiennych psychologicznych miedzy
grupami osdb o niskim, $rednim i wysokim nasileniu binge-watchingu przeprowa-
dzono obliczenia z wykorzystaniem analizy wariancji w planie miedzygrupowym.

We wstepnych testach zalozen teoretycznych analizy wariancji w planie mie-
dzygrupowym poddano weryfikacji stopien spelnienia zalozenia o jednorodnosci
wariancji testem Levene’a (tabela 5.12) oraz poziom réwnolicznosci poréwnywanych
podgrup testem chi-kwadrat.

Otrzymane warto$ci wspdlczynnikow F bazujacych na medianie i skorygowanych
stopniach swobody dla zmiennych: zachowania unikowe (F(2,690) = 4,78; p < 0,01),
zaprzeczanie (F(2,684) = 8,51; p < 0,001), zaprzestanie dzialan (F(2,669) = 4,51;
P <0,05), poczucie humoru (F(2,700) = 8,84; p < 0,001) oraz spozywanie alkoholu lub
zazywanie innych §rodkéw psychoaktywnych (F(2,684) = 8,13; p < 0,001) $wiadcza
o niespelnieniu kryterium homogenicznos$ci wariancji miedzy poréwnywanymi
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podgrupami. Ponadto uzyskany wynik testu chi-kwadrat (x*(2) = 29,81; p < 0,001)
wskazuje na istotng statystycznie réznoliczno$¢ poréwnywanych podgrup (oczekiwane
n = 235). Zdecydowano si¢ na dalszg analize zalozen dotyczgcych istnienia réznic
w $rednich poziomach wybranych zmiennych miedzy osobami o niskim, §rednim
i wysokim nasileniu problemowego ogladania seriali przy uzyciu analizy wariancji
w planie dla grup niezaleznych z wykorzystaniem testu post hoc Gamesa-Howella,
ktéry ma zastosowanie zaréwno przy zaburzeniu zatozenia o jednorodno$ci wariancji,

jak i przy nieréwnolicznych grupach (Field, 2013).

Tabela 5.12. Wyniki testu jednorodnosci Levene’a

Zmienna F
Eksploracja ruminacyjna 0,12
Lek przed pominieciem 0,35
Impulsywnosé 0,49
Styl lekowo-ambiwalentny 2,77
Spostrzegane wsparcie spoleczne 1,60
Prezno$¢ psychiczna 1,30
Samoregulacja 0,87
Bilans afektywny 0,15
Pozytywny afekt 0,46
Negatywny afekt 0,22
Zachowania unikowe 4,78%*
zaprzeczanie 8,510
zaprzestanie dziatan 4,51*
akceptacja 1,43
poczucie humoru 8,84%*
spozywanie alkoholu lub zazywanie innych srodkéw g 13+%*
psychoaktywnych ’
odwracanie uwagi 0,97

F - wynik testu Levene’a.
*p < 0,05 * p < 0,01; % p < 0,001.

Zrédlo: opracowanie wlasne.
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Uzyskane wyniki testu ANOVA (tabela 5.13) wykazaly istotne statystycznie réznice
(p <0,05) w $rednich poziomach wigkszo$ci zmiennych miedzy trzema podgrupami.
Roznice te nie zostaly zidentyfikowane dla zmiennych: skoncentrowanie na proble-
mie (F(2,703) = 0,24; p > 0,05), aktywne radzenie sobie (F(2,703) = 0,26; p > 0,05),
pozytywne przewarto$ciowanie i rozwdj (F(2,703) = 0,94; p > 0,05), unikanie konku-
rencyjnych dziatan (F(2,703) = 1,35; p > 0,05), poszukiwanie wsparcia i koncentracja
na emocjach (F(2,703) = 0,19; p > 0,05), poszukiwanie wsparcia instrumentalnego
(F(2,703) = 0,24; p > 0,05), poszukiwanie wsparcia emocjonalnego (F(2,703) = 0,64;
p > 0,05), koncentracja na emocjach i ich wytadowanie (F(2,703) = 2,92; p > 0,05),
zwrot ku religii (F(2,703) = 0,96; p > 0,05), akceptacja (F(2,703) = 1,15; p > 0,05),
spostrzegane wsparcie spoteczne (F(2,703) = 2,52; p > 0,05), rodzina (F(2,703) = 1,58;
p>0,05), przyjaciele (F(2,703) = 0,12; p > 0,05), poszukiwanie doznan (F(2,703) = 2,03;
p > 0,05) oraz eksploracja wszerz (F(2,703) = 1,28; p > 0,05).

Tabela 5.13. Wyniki analizy wariancji w planie miedzygrupowym

Zmienna Grupa 1° Grupa 2° Grupa3© F n?
M SO M SD M SD
Skoncentrowanie na problemie 34,08 9,62 33,97 8,66 33,49 8,43 0,24 0,00
aktywne radzenie sobie 726 2,09 716 2,00 713 1,81 0,26 0,00
planowanie 796 2,75 752 2,53 734 2,48 3,18* 0,01

pozytywne przewarto$ciowanie
irozwdj

unikanie konkurencyjnych dziatan 6,08 2,63 6,21 2,40 5,83 2,24 1,35 0,00

725 2,72 715 2,49 6,90 2,56 0,94 0,00

powstrzymywanie si¢ od dziatania 5,53 2,11 5,95 2,02 6,29 2,06 6,90"* 0,02

Poszukiwanie wsparcia

. . . 25,25 9,42 24,87 9,05 2535 9,15 0,19 0,00
i koncentracja na emocjach

poszukiwanie wsparcia instrumen-

776 2,99 7,58 3,05 772 2,98 0,24 0,00
talnego

poszukiwanie wsparcia

. 772 3,27 7,53 3,40 7,34 3,27 0,64 0,00
emocjonalnego

koncentracja na emocjach

.. . 6,97 2,93 736 2,52 762 2,90 2,92 0,01
iich wyladowanie

zwrot ku religii 2,80 3,76 2,39 3,28 2,67 3,49 0,96 0,00
Zachowania unikowe 17,20 742 20,10 7,80 24,37 9,02 40,26*** 0,10
zaprzeczanie 1,80 1,76 2,65 2,28 3,21 2,37 22,62*** 0,06

zaprzestanie dziatan 2,01 2,10 2,49 2,11 3,52 2,56 23,50"** 0,06
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Zmienna Grupa 1° Grupa 2° Grupa3© F n?
M SO M SO M SD
akceptacja 579 2,74 571 2,74 6,09 248 1,15 0,00
poczucie humoru 3,06 2,76 3,20 2,62 3,85 3,21 4,46* 0,01
spozywanie alkoholu lub zazy-
wanie innych srodkéw psycho- 0,89 1,84 1,25 2,09 1,71 2,26 8,13*** 0,02
aktywnych
odwracanie uwagi 3,66 2,13 4,79 196 598 2,14 63,72%* 0,15
Prokrastynacja 27,67 11,15 31,07 9,51 36,17 9,30 36,14*** 0,09
aspekt decyzyjny 710 3,02 8,00 2,89 9,04 2,82 22,36*** 0,06
aspekt behawioralny 15,67 6,83 17,88 5,99 21,01 5,69 37,24%* 0,10
aspekt dezadaptacyjny 490 2,66 519 246 6,11 2,79 11,48 0,03
Samoregulacja 36,48 5,33 34,28 4,94 33,13 5,17 23,26"* 0,06
wymiar emocjonalny 12,47 2,69 11,64 2,49 11,06 2,74 15,267 0,04
wymiar behawioralny 11,80 2,57 10,85 2,55 10,53 2,41 14,94%* 0,01
wymiar poznawczy 12,21 2,20 11,79 2,11 11,54 2,06 5,20** 0,01
Spostrzegane wsparcie spoleczne 69,60 11,07 67,93 10,84 67,40 9,89 2,52 0,01
rodzina 21,67 596 20,79 5,75 21,25 505 1,58 0,00
przyjaciele 23,05 4,85 22,87 4,38 22,90 4,00 0,12 0,00
osoba znaczgca 24,88 4,19 24,26 4,73 23,25 4,83 6,38 0,02
Pozytywny afekt 23,52 4,10 22,66 4,23 22,31 4,34 4,65% 0,01
Negatywny afekt 14,53 4,40 15,60 4,38 16,48 4,59 9,86*** 0,03
Bilans afektywny -899 722 -706 726 -583 755 9,80"** 0,03
Lek przed pominieciem 22,31 7,65 2541 7,29 28,10 742 30,86*** 0,08
Impulsywno$é 18,97 9,15 22,22 8,51 23,46 8,45 1522%%* 0,04
popedliwos¢ 6,95 535 914 5,02 10,14 4,53 22,52*** 0,06
negatywna popedliwo$é 4,16 3,04 528 2,72 581 2,63 19,18 0,05
pozytywna popedliwos¢ 2,79 2,87 3,86 291 4,33 2,75 16,20*** 0,04
poszukiwanie doznan 589 3,10 6,19 3,12 560 3,14 2,03 0,01
deficyty sumiennosci 6,14 4,00 6,89 4,14 7,71 4,19  7,44*%% 0,02
brak premedytacji 2,97 222 3,51 2,36 3,76 2,27 6,677 0,02
brak wytrwatoéci 317 2,35 3,38 247 395 2,60 531" 0,01
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Zmienna Grupa 1° Grupa 2° Grupa3© F n?
M SO M SD M SD

Styl bezpieczny 45,24 8,74 42,92 9,59 41,28 8,82  9,85°* 0,03
Styl lekowo-ambiwalentny 24,66 11,34 28,11 10,75 30,52 9,57 15,78*** 0,04
Styl unikowy 16,93 785 19,13 9,08 21,84 8,78 16,30*** 0,04
Podjecie zobowigzan 19,11 4,57 17,54 5,00 17,07 4,88 10,66** 0,03
Eksploracja wszerz 18,02 4,26 18,58 4,34 18,52 3,94 1,28 0,00
Eksploracja ruminacyjna 12,10 5,31 14,38 5,23 15,19 5,12 20,21*** 0,05
Identyfikacja ze zobowiazaniem 19,19 4,02 18,20 4,04 17,39 4,28 9,91 0,03
Eksploracja w gtab 17,70 3,55 18,65 3,17 18,55 3,32 5,83 0,02
Preznos¢ psychiczna 99,37 15,78 96,15 17,28 92,25 16,06 9,37 0,03

kompetencje osobiste 36,26 6,05 34,92 6,44 32,81 6,54 14,86*** 0,04

relacje rodzinne 44,23 8,83 42,72 9,25 42,11 8,56 3,19* 0,01

kompetencje spoleczne 18,88 5,34 18,51 5,76 17,32 5,09 4,36* 0,01

Grupa 1 - niskie nasilenie problemowego ogladania seriali; grupa 2 - érednie nasilenie proble-
mowego ogladania seriali; grupa 3 - wysokie nasilenie problemowego ogladania seriali.

*n = 230; °n = 296; °n = 178.

* < 0,05 % p < 0,015 p < 0,001.

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Kolejny etap analizy testem post hoc umozliwit zidentyfikowanie poszczegdlnych
par poréwnywanych podgrup, dla ktérych uzyskano istotne statystycznie wyniki ana-
lizy wariancji. Na podstawie roznic w $rednich poziomach wybranych predyspozycji
specyficznych problemowego ogladania seriali miedzy poréwnywanymi podgrupami
wykazano, ze osoby o wysokim nasileniu tej zmiennej charakteryzowaly sie istotnie
wyzszym poziomem leku przed pominieciem (M = 28,10; SD = 7,42) i prokrasty-
nacji (M = 36,17; SD = 9,30; p < 0,0) niz osoby o niskim (M, = 22,31; SD, = 7,65;
p<0,001; M, =27,67; SD, = 11,15; p < 0,001) i rednim (M, = 25,41; SD, = 7,29 p < 0,001;
M, =31,07; SD, = 9,51; p < 0,001) nasileniu binge-watchingu. Pod wzgledem wymiaru
eksploracji ruminacyjnej grupa z wysokim nasileniem problemowego ogladania
seriali cechowala si¢ istotnie wyzszym poziomem tej zmiennej (M = 15,19; SD = 5,12;
p < 0,001) niz osoby z niskim nasileniem binge-watchingu (M = 12,10; SD = 5,31).

W obszarze predyspozycji ogélnych osoby o wysokim nasileniu binge-watchingu
deklarowaly istotnie wyzszy $redni poziom stylu lekowo-ambiwalentnego (M = 30,52;
SD =9,57) i nizszy preznosci psychicznej (M = 92,25; SD = 16,06) niz osoby o niskim



Analiza wynikéw badan wtasnych ‘ 133

(M, = 24,66; SD, = 11,34; p < 0,001; M, = 28,11; SD, = 10,75; p < 0,001) i srednim
(M, =99,37; SD, = 15,78; p < 0,05; M, = 96,15; SD, = 17,28; p < 0,05) nasileniu
problemowego ogladania seriali, a takze wyzszy sredni poziom impulsywnosci
(M = 23,46; SD = 8,45; p < 0,001) niz osoby o niskim nasileniu binge-watchingu
(M = 18,97; SD = 9,15).

Ponadto grupa osob z wysokim nasileniu problemowego ogladania seriali cecho-
wala sie istotnie nizszym $rednim poziomem samoregulacji (M = 33,13; SD = 5,17)
niz grupa z niskim (M = 36,48; SD = 5,33; p < 0,001) oraz $rednim (M = 34,28;
SD = 4,94; p < 0,05) nasileniem binge-watchingu. W obszarze zmiennych afektyw-
nych wykazano, ze osoby o niskim nasileniu problemowego ogladania deklarowaty
odczuwanie wyzszego nasilenia uczu¢ pozytywnych (M = 23,52; SD = 4,10; p < 0,05)
i nizszego nasilenia uczu¢ negatywnych (M = 14,53; SD = 4,40; p < 0,001) w poréw-
naniu z grupg os6b o wysokim nasileniu binge-watchingu (M, = 22,31; SD, = 4,34;
M, =16,48; SD, = 4,59).

Pod wzgledem strategii stylu unikowego (H22) osoby z wysokim nasileniem
problemowego ogladania seriali cechowaly si¢ istotnie wyzszym $rednim pozio-
mem zaréwno zachowan unikowych (M = 24,37; SD = 9,02), jak i strategii opar-
tej na zaprzeczaniu (M = 3,21; SD = 2,37) oraz odwracaniu uwagi (M = 5,98;
SD =2,14) niz osoby o niskim (M, = 17,20; SD, = 7,42; p < 0,001; M, = 1,80; SD, = 1,76;
p < 0,001; M, = 3,66; SD, = 2,13; p < 0,001) i érednim (M, = 20,10; SD, = 7,80;
P <0,001; M, =2,26; SD, = 2,28; p < 0,05; M, = 4,79; SD, = 1,96; p < 0,001) nasileniu
binge-watchingu. Sredni poziom pozostatych strategii unikowych byt istotnie wyz-
szy dla grupy o wysokim nasileniu problemowego ogladania (zaprzestanie dziatan:
M =3,52; SD = 2,56; poczucie humoru: M = 3,85; SD = 3,21; spozywanie alkoholu
lub zazywanie innych srodkéw psychoaktywnych M = 1,71; SD = 2,26) niz grupy
o niskim nasileniu tej zmiennej (M, = 2,01; SD, = 2,10; p < 0,001; M, = 3,06; SD, = 2,76;
P <0,05 M, =0,89; SD, = 1,84; p < 0,001).

5.2.5. Analiza modelu strukturalnego uwarunkowan
problemowego ogladania seriali

Poczatkowy dobdr poszczegdlnych zmiennych do estymowanego modelu struk-
turalnego wybranych uwarunkowan psychologicznych problemowego ogladania
seriali byt zdeterminowany uzyskanymi wynikami z przeprowadzonych ana-
liz korelacji, regresji, mediacji i wariancji. W pierwszym kroku zdecydowano si¢
na wyeliminowanie z pierwotnie skonstruowanego modelu trzech zmiennych - eks-
ploracji ruminacyjnej, spostrzeganego wsparcia spolecznego i negatywnego afektu
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oraz trzech strategii unikowego radzenia sobie ze stresem - akceptacji, poczucia
humoru, spozywania alkoholu lub zazywania innych $rodkéw psychoaktywnych.

Kolejne etapy dopasowania modelu strukturalnego do danych polegaty na prze-
prowadzaniu iteracji analizowanych modeli z wiaczaniem poszczegélnych zmiennych
z wykorzystaniem 5000 powtorzen metodg samowsporng. Ze wzgledu na brak
spetnienia kryterium wielowymiarowego rozkladu normalnego przez otrzymanie
wartosci kurtozy wyzszej niz 5 (Yuaniin., 2005) dla calego modelu strukturalnego
(kurtoza = 6,48; SE = 5,53) zdecydowano si¢ na przeprowadzenie dalszych analiz
umozliwiajacych skonstruowanie modelu (rysunek 5.2) metoda estymacji asymp-
totycznie wolng od rozkladu.

Standaryzowane wartosci wspétczynnikow regresji efektow bezposrednich dla
pierwotnego modelu strukturalnego wybranych uwarunkowan problemowego ogla-
dania seriali wskazywaty na brak efektu wspétliniowosci predyktoréw, poniewaz
nie przekraczaly wartosci od -1 do 1 (Deegan, 1978). Warto$ci wszystkich wspot-
czynnikow $ciezkowych okazaly sie istotne statystycznie (p < 0,01). W rezultacie
nie wskazywaty na brak podstaw do odrzucenia hipotez zerowych o nieistotnosci
poszczegélnych parametréw. Ponadto w modelu nie zidentyfikowano ujemnych
wariancji, ktére moglyby stanowi¢ przyczyne zmiany jego specyfikacji (Bedynska
iin., 2012).

W estymowanym modelu wyzszy poziom samoregulacji wyjasnial nizsze nasilenie
predyspozycji specyficznych (p = —0,74; p < 0,001) i ogélnych (B = —-0,86; p < 0,001)
oraz wyzsze nasilenie wybranych unikowych strategii radzenia sobie ze stresem
(B=0,60; p < 0,01). Natomiast wyzsze nasilenie unikowych strategii radzenia sobie
wyjasnialo wyzsze nasilenie problemowego ogladania seriali (f = 0,47; p < 0,001).
Na podstawie analizy otrzymanych standaryzowanych bezwzglednych wartosci
regresji cze$ci pomiarowej mozna stwierdzi¢, ze predyspozycje specyficzne byty
objasniane najsilniej przez odpowiednio prokrastynacje (f = 0,70; p < 0,001) ilek
przed pominigciem (B = 0,53; p < 0,001), ktore wyjasniaty okolo 55% wariancji tej
zmiennej latentnej (R? = 0,55). Predyspozycje ogolne byly objasniane (R? = 0,75)
przez impulsywnos¢ (B = 0,70; p < 0,001), lekowo-ambiwalentny styl przywigzania
(B = 0,45; p < 0,001) oraz preznos¢ psychiczng (p = —0,45; p < 0,001), natomiast
unikowe strategie radzenia sobie ze stresem (R? = 0,85) przez zaprzestanie dziatan
(B=0,70; p <0,001), zaprzeczanie (f = 0,65; p < 0,001) i odwracanie uwagi (§ = 0,64;
p <0,001). Analiza macierzy statystyk testow istotnosci roznic dotyczacych wspol-
czynnikow $ciezkowych dla poszczegolnych zmiennych ukrytych nie wykazala
istotnych réznic (< 2,00) w nasileniu wskaznikéw predyspozycji specyficznych,
predyspozycji ogolnych oraz unikowych strategii radzenia sobie ze stresem.
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Uzyskana standaryzowana warto$¢ wspolczynnika regresji dla posredniego
efektu samoregulacji strategia radzenia sobie ze stresem przez nasilenie predyspozycji
specyficznych i ogdlnych (B = -1,20; p < 0,001) przekroczyta warto$¢ bezwzgledna 1,
co moze $wiadczy¢ o zjawisku wspotliniowosci i koniecznosci modyfikacji modelu
(Kline, 2013). Wygenerowana macierz indekséw modyfikacji nie wykazala mozli-
wosci uwzglednienia dodatkowych $ciezek kowariancji miedzy sktadnikami loso-
wymi zmiennych stanowigcych wskazniki jednej zmiennej latentnej, a uzyskane
warto$ci wybranych indekséw dopasowania modelu (tabela 5.14) potwierdzity
niezadowalajacg ocene jego jakosci, tym samym przyczyniajac sie do koniecznosci
wprowadzenia zmian jego specyfikacji. Otrzymana warto$¢ wspodtczynnika kore-
lacji wielokrotnej (R* = 0,22) wskazuje, ze model wyjasnial ponad 22% wariancji
problemowego ogladania seriali.

Tabela 5.14. Otrzymane warto$ci wybranych indekséw dopasowania
analizowanego modelu strukturalnego

x*/df N RMSEA RMR CFI GFI AGFI TLI IFI AIC BIC

11,27 90 0,12 8,02 08 091 0,84 0,78 0,85 39745 506,67

x*/df — warto$¢ testu niezaleznosci podzielona przez liczbe stopni swobody; N — wspolczynnik
Hoeltera; RMSEA - $redniokwadratowy pierwiastek btedu aproksymacji; RMR - pierwiastek
$redniego kwadratu reszt modelu; CFI - poréwnawczy indeks dopasowania; GFI — wspdtczynnik
wyjasnionej wariancji przez model $ciezkowy; AGFI - skorygowany wspolczynnik wyjasnionej
wariancji przez model §ciezkowy; TLI - kryterium Tuckera-Lewisa; IFI - przyrostowy wskaznik
dopasowania; AIC - kryterium Akaikego; BIC - kryterium Bayesa-Schwartza.

Zroédlo: opracowanie wlasne.

Ze wzgledu na brak konsensusu dotyczacego wyboru poszczegolnych wskaz-
nikéw dobroci dopasowania w celu estymacji oceny jakosci modelu struktural-
nego (Faniin., 2016; Garson, 2015; Hu i Bentler, 1998; Kline, 2013) zdecydo-
wano si¢ na wybdr kilku indekséw dopasowania modelu do danych, przyrostowych
indekséw dopasowania oraz kryteriow informacyjnych, ktére sg wykorzysty-
wane przy analizie modeli zagniezdZonych i niezagniezdzonych (Bedynska iin.,
2012). Decyzja ta zostala umotywowana zwigckszeniem poziomu szczegélowo-
$ci oceny szacowanego modelu, wbrew powszechnym zalozeniom teoretycznym
dotyczacym estymacji modeli strukturalnych (Garson, 2015; Schermelleh-Engel
iin., 2003).
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Otrzymana wartos$¢ ogolnego testu dopasowania x* (CMIN) podzielona przez
liczbe stopni swobody (x*/df = 11,27) przekracza akceptowalne wartoéci 5 (Wheaton
iin., 1977) i 10 (Bedynska i in., 2012; Hu i Bentler, 1999) i wskazuje na przyjecie
hipotezy dotyczacej braku réwnosci teoretycznej macierzy wariancji-kowariancji
oszacowanego modelu do macierzy wariancji-kowariancji z proby. Wartos¢ wspol-
czynnika Hoeltera (N = 90) nizsza niz 200 wskazuje na to, ze powyzsze niedo-
pasowanie modelu do danych nie jest zalezne od wielkosci préby (Garson, 2015;
Konarski, 2009). Natomiast Thomas Wan (2002) i David Garson (2015) podkreslaja
mozliwo$¢ akceptacji statystyki N Hoeltera mieszczacej si¢ w przedziale miedzy
75 a200. Zgodnie z zalozeniami wybranych teoretykéw i badaczy (Byrne, 2013;
Garson, 2015; Schermelleh-Engel i in., 2003; Schumacker i Lomax, 2004) brak
mozliwo$ci przyjecia zadowalajacego poziomu dopasowania szacowanego modelu
do danych jest wspierany przez uzyskane warto$ci Sredniokwadratowego pierwiastka
bledu aproksymacji (RMSEA = 0,12) oraz pierwiastka sredniego kwadratu reszt
modelu (RMR = 8,02).

Wigkszo$¢ z zastosowanych przyrostowych indekséw dopasowania (CFI = 0,85;
AGFI = 0,84; TLI = 0,78; IFI = 0,85) nie przekroczyla akceptowalnej wartosci gra-
nicznej 0,9 (Hu i Bentler, 1999; Schumacker i Lomax, 2004; Schreiber i in., 2006;
Tabachnicki in., 2007). Wyjatek stanowil nieskorygowany wspolczynnik wyjasnio-
nej wariancji (GFI = 0,91), ktéry wskazuje na to, ze estymowany model wyjasniat
okolo 91% zmiennosci empirycznej macierzy wariancji-kowariancji. Jednak rela-
tywnie wysoka warto$¢ powyzszej statystyki moze wynika¢ bezposrednio z liczby
parametréw zawartych w modelu strukturalnym (Bedynska i in., 2012).

Ze wzgledu na to, ze rezultat akceptacji badz odrzucenia szacowanego modelu
strukturalnego jest zdeterminowany przez uzyskane wartosci wybranych testow
dopasowania modelu, bez wzgledu na otrzymane istotne statystycznie wspélczynniki
$ciezkowe pomiedzy poszczegélnymi parametrami (Garson, 2015), przeprowadzono
procedure zmiany specyfikacji modelu z uwzglednieniem jego pierwotnych zalozen
teoretycznych.

W pierwszym etapie modyfikowania modelu oszacowano wartosci wspolczyn-
nikéw korelacji migdzy poszczegélnymi wskaznikami zmiennych latentnych —
predyspozycji specyficznych i predyspozycji ogdlnych (tabela 5.15).

Otrzymane rezultaty wskazujg na istotne statystycznie (p < 0,001) wspdtczyn-
niki korelacji miedzy wszystkimi analizowanymi zmiennymi. Miedzy zmiennymi
przynalezacymi do tej samej zmiennej ukrytej zaobserwowano nizsze wartosci
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wspolczynnikow r Pearsona niz miedzy parami zmiennych bedacych wskaznikami
dwdch réznych zmiennych nieobserwowalnych. Przykladem jest uzyskana war-
to$¢ wspodlczynnika miedzy lekiem przed pominieciem a prokrastynacja (r = 0,37;
p < 0,001), ktore byly wskaznikami predyspozycji specyficznych, a takze lekiem
przed pominigciem a stylem lekowo-ambiwalentnym (r = 0,46; p < 0,001) oraz
prokrastynacja a impulsywnoscig (r = 0,50; p < 0,001).

Tabela 5.15. Wartosci wspétczynnikéw korelacji r Pearsona dla wskaznikow
predyspozycji specyficznych i ogélnych problemowego ogladania seriali

1 2 3) 4 5)

(1) Lek przed pominigciem 1,00 - - - -
rokrastynacja ) ) - - -
(2) Prokrastynacj 0,37** 1,00
reznos¢ psychiczna -0, -0, , - -
(3) Prezno$¢ psychi 0,254 —0,39*** 1,00
(4) Impulsywnos¢ 0,31+ 0,50%%*  —0,25%** 1,00 =
(5) Styl lekowo-ambiwalentny 0,46*** 0,357 —0,32%%*  —0,33*** 1
P p < 0,001

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Powyzsze wyniki moga wskazywac na bledne dopasowanie zmiennych do modelu
pomiarowego dyspozycji. Ponadto uzyskano silng kowariancje miedzy obiema
zmiennymi nieobserwowalnymi (cov = —0,99) wraz z niezerowymi kowariancjami
miedzy sktadnikami losowymi prokrastynacji i impulsywnosci oraz leku przed
pominieciem i stylu lekowo-ambiwalentnego. Zdecydowano si¢ na przedefinio-
wanie obu zmiennych latentnych, ktérym przypisano posta¢ jednowymiarowg —
predyspozyciji.

Na podstawie otrzymanych wartosci macierzy indekséw modyfikacji osta-
tecznego modelu strukturalnego (rysunek 5.3) uwzgledniono dodatkowe $ciezki
kowariancji miedzy skladnikamilosowymi preznosci psychicznej i impulsywnosci
(cov = —0,20; p < 0,001) oraz leku przed pominieciem i lekowo-ambiwalentnego

stylu przywiazania (cov = 0,31; p < 0,001) w celu wykazania satysfakcjonujacych
wartosci wybranych wskaznikéw dopasowania modelu teoretycznego do danych.
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Analiza standaryzowanych wartosci bezposrednich wspoétczynnikow $ciezko-
wych estymowanego modelu strukturalnego wykazala, ze samoregulacja nie jest
istotnie statystycznie zwigzana z nasileniem unikowych strategii radzenia sobie
ze stresem (B = 0,15; p > 0,05). Wysoki poziom samoregulacji wyjasnial nizsze
nasilenie predyspozycji (p = —0,79; p < 0,001), ktére w sposdb bezposredni intensy-
fikowaty stopien unikowych strategii radzenia sobie ( = 0,93; p < 0,001). Natomiast
wyzszy poziom unikowych strategii radzenia sobie wyjasnia wyzsze nasilenie
problemowego ogladania seriali (B = 0,46; p < 0,001). Ponadto wszystkie zoperacjo-
nalizowane wskazniki zmiennej latentnej predyspozycje byly istotne statystycznie
(p < 0,001). Pod wzgledem sily uzyskanych zwigzkéw wigksze nasilenie predyspo-
zycji bylo wyjasniane odpowiednio przez wyzszy poziom prokrastynacji (f = 0,71;
p <0,001), impulsywnosci (f = 0,71; p < 0,001), lekowo-ambiwalentnego stylu przy-
wigzania (B = 0,50; p < 0,001) i leku przed pominigciem (p = 0,51; p < 0,001) oraz
nizsze nasilenie preznosci psychicznej (p = —0,52; p < 0,001). Natomiast unikowy
styl radzenia sobie byl wyjasniany przez strategie zaprzestania dziatan (f = 0,71;
p < 0,001), zaprzeczania (f = 0,67; p < 0,001) oraz odwracania uwagi (p = 0,64;
p < 0,001). Analizowany model wyjasnial 62% zmiennosci wariancji predyspo-
zycji (R* = 0,62), 67% zmiennos$ci wariancji unikowych strategii radzenia sobie
(R*=0,67) oraz 21% zmienno$ci wariancji zmiennej wyjasnianej w postaci proble-
mowego ogladania seriali (R* = 0,21).

Uwzgledniajgc wartosci efektow posrednich i catkowitych, predyspozycje sta-
nowily istotng statystycznie zmienng posredniczacg w relacji miedzy samoregula-
cja a unikowymi strategiami radzenia sobie (f = —0,73; p < 0,001). Innymi stowy,
przy uwzglednieniu predyspozycji wyzszy poziom samoregulacji wyjasnial nizszy
poziom unikowych strategii radzenia sobie ze stresem. Ze wzgledu na uzyskanie
istotnych statystycznie (p < 0,001) wspotczynnikow $ciezkowych miedzy samo-
regulacja a predyspozycjami (p = —0,79; p < 0,001) oraz predyspozycjami a uni-
kowymi strategiami radzenia sobie (f = 0,93; p < 0,001) powyzszy efekt posredni
obrazuje zjawisko klasycznej supresji (Cohen i Cohen, 1975; za: Cichocka i Bilewicz,
2010). Ponadto otrzymano istotng statystycznie i ujemng standaryzowang wartos¢
wspolczynnika regresji dla catkowitego efektu samoregulacji na binge-watching
(B =-0,27; p < 0,001). Powyzsze wyniki wskazuja na to, ze nizszy poziom samore-
gulacji z uwzglednieniem nasilenia predyspozycji oraz unikowych strategii radzenia
sobie wyjasnia wyzsze nasilenie problemowego ogladania seriali.

Analiza macierzy statystyk testow istotnosci réznic dotyczacych wspolczynnikow
$ciezkowych dla zmiennych ukrytych nie wykazala istotnych réznic (< 2,00) w nasi-
leniu wskaznikéw predyspozycji oraz unikowych strategii radzenia sobie ze stresem.
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Szacowany model okazal si¢ dobrze dopasowany do danych, o czym $wiadcza
wartosci otrzymanych wspotczynnikéw wskaznikéw dopasowania (tabela 5.16).

Tabela 5.16. Otrzymane warto$ci wybranych indekséw dopasowania
analizowanego modelu strukturalnego

x’/df N RMSEA RMR CFI GFI AGFI TLI IFI AIC BIC

515 229 0,07 2,70 094 096 092 091 094 207,63 316,85

X*/df - warto$¢ testu niezaleznoéci podzielona przez liczbe stopni swobody; N — wspoélczynnik

Hoeltera; RMSEA - $redniokwadratowy pierwiastek bledu aproksymacji; RMR - pierwiastek
$redniego kwadratu reszt modelu; CFI - poréwnawczy indeks dopasowania; GFI - wspdlczynnik
wyja$nionej wariancji przez model $ciezkowy; AGFI - skorygowany wspolczynnik wyjasnionej
wariancji przez model $ciezkowy; TLI - kryterium Tuckera-Lewisa; IFI - przyrostowy wskaznik
dopasowania; AIC - kryterium Akaikego; BIC - kryterium Bayesa-Schwartza.

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Otrzymana wartos$¢ statystyki testowej x?/df rowna 5,15 $wiadczy o dobrym
dopasowaniu modelu réwnan strukturalnych do danych (Wheaton i in., 1977) i nie-
znacznie przewyzsza graniczng warto$¢ 5 (Ertasiin., 2022; Marsh i Hocevar, 1985).
Wynik ten moze by¢ bezposrednio zwigzany z wielko$cig proby, o czym $wiadczy
uzyskany wspétczynnik N Hoeltera (N = 229) przekraczajacy warto$¢ 200 (Garson,
2015). Ponadto wartosci miar dopasowania do populacyjnej macierzy wariancji-
-kowariancji (RMSEA = 0,07; RMR = 2,70) potwierdzaja zadowalajace dopasowa-
nie estymowanego modelu do danych (Bedynska i in., 2012; Schermelleh-Engel
iin., 2003). Wskaznikami wysokiego stopnia dobroci dopasowania szacowanego
modelu strukturalnego sa réwniez otrzymane wartosci wszystkich statystyk przy-
rostowych indekséw dopasowania (CFI = 0,94; GFI = 0,96; AGFI = 0,92; TLI = 0,91;
IFI = 0,94) przekraczajace graniczne wartosci 0,9 (Hu i Bentler, 1999; Schumacker
i Lomax, 2004; Schreiber i in., 2006; Tabachnick i in., 2007). Skorygowany wspo6l-
czynnik AGFI $§wiadczy o tym, ze powyzszy model wyjasnia okofo 92% zmienno-
$ci empirycznej macierzy wariancjikowariancji (AGFI = 0,92). Ponadto uzyskane
warto$ci dodatkowych kryteriow informacyjne w postaci Bayesowskiego kryterium
Schwartza (BIC = 207,63) oraz kryterium Akaikego (AIC = 316,85), ktore uzyskaty
nizsze wartosci niz pierwotnie estymowany model, co wskazuje na wigksza jakos¢
ostatecznego modelu strukturalnego wzgledem poprzedniego i potwierdza zasadnos¢
wprowadzonych modyfikacji (Aho i in., 2014; Chakrabarti i Ghosh, 2011).






Rozdziat 6
Dyskusja wynikow i wnioski

Otrzymane rezultaty analiz statystycznych wspieraja dotychczasowe zalozenia
teoretyczne i wnioski empiryczne oraz dostarczaja nowych informacji dotyczacych
charakterystyki zjawiska binge-watchingu rozumianego jako problemowe ogladanie
seriali. Dalsza proba wyjasnienia uzyskanych wynikéw przyczyni si¢ do realizacji
sformulowanych celow badawczych zwigzanych z holistycznym opisem problemo-
wego ogladania seriali w ramach opisanych zalozen psychologii mediéw i psycho-
logii uzaleznien. Ponadto niniejsza praca umozliwi okreslenie profilu grupy oséb
cechujgcych si¢ relatywnie wysokim nasileniem binge-watchingu rozpatrywanym
w aspekcie problemowego korzystania z mediéw wsréd mlodych dorostych.

Opis uzyskanych rezultatéw w kontekscie wynikow badan nad problemowym
ogladaniem oraz innymi typami uzaleznien i zachowan szkodliwych pozwoli
na calosciows realizacj¢ funkcji deskryptywnej, eksplanacyjnej i prognostycznej
niniejszego badania.

6.1. Uzyskany obraz problemowego ogladania seriali
w Swietle dotychczasowych wnioskéw teoretycznych i empirycznych

Wryniki wspierajg wiekszo$¢ zaktadanych zwigzkéw nasilenia problemowego oglada-
nia seriali z wybranymi zmiennymi o charakterze socjodemograficznym i psycho-
logicznym. Analiza otrzymanych rezultatéw umozIliwi miedzy innymi okreslenie
czynnikéw ochronnych i ryzyka dla zjawiska problemowego ogladania seriali wsrod
mtodych dorostych.
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6.1.1. Czynniki socjodemograficzne zwigzane z problemowym ogladaniem seriali

W pracy wykazano, ze nasilenie problemowego ogladania seriali jest ujemnie zwia-
zane z wiekiem o0sob badanych, a dodatnio zaréwno z liczbg uzywanych serwiséw
VOD, jak i deklarowang liczba ogladanych odcinkéw danego serialu jednorazowo.
Nie wykazano istotnej statystycznie wspodtzalezno$ci nasilenia problemowego ogla-
dania z wielko$cig miejsca zamieszkania osob badanych.

Analiza tych zmiennych w $wietle dotychczasowych teorii i badan nad problemo-
wym ogladaniem seriali oraz innymi rodzajami problemowego korzystania z mediow
pozwoli wyjasni¢ wyniki tej pracy z perspektywy uzaleznienia behawioralnego.

Wiek. Pomimo ze wiekszo$¢ dotychczasowych badan nad problemowym ogla-
daniem przeprowadzono na populacji mtodych dorostych i studentéw (Flayelle
iin., 2020; Kisilowska-Szurminska, 2022; Starosta i Izydorczyk, 2020), ich autorzy
wskazujg na istotny zwigzek miedzy mlodszym wiekiem osob badanych a wiekszym
nasileniem ogoélnego i problemowego ogladania seriali (Orosz i in., 2016; Rubenking
i Bracken, 2018; Shim i Kim, 2018). Osoby z etapu wczesnej dorostoéci stanowia
najwiekszy odsetek uzytkownikéw serwiséw VOD, ale binge-watching dotyczy
ogotu populacji do 65. roku zycia (Mento i in., 2024).

Wyniki innych badan wyjasniaja roznice w motywacji do ogladania seriali
miedzy przedstawicielami réznych pokolen (Azab, 2022; Parkash, 2023). Mtodsze
pokolenia mogg by¢ lepiej zaznajomione z nowymi technologiami i serwisami
streamingowymi, natomiast osoby starsze moga preferowac tradycyjne formy
medidw, takie jak telewizja czy prasa. Wniosek ten jest zgodny z wynikami badan
nad uzaleznieniem od korzystania ze smartfonu (van Deursen i in., 2015), zgodnie
z ktérymi starsi ludzie spedzaja mniej czasu na korzystaniu z urzagdzen mobilnych
w interakcjach spotecznych. Tym samym przedstawiciele $redniej i pdzniej doro-
sto$ci moga by¢ mniej narazeni na nawykowe lub uzalezniajace zachowania zwig-
zane z korzystaniem z nowych technologii w poréwnaniu z mlodszymi grupami
wiekowych. Wedlug Vimala Parkasha (2023) binge-watching dotyczy gléwnie
0s6b z pokolenia Z, a wiec urodzonych po 1995 roku. Ponadto wsrod grupy osob
z pokolenia Y, czyli urodzonych miedzy 1990 a 2000 rokiem, dominujg motywacje
zwigzane z eskapizmenm, realizacjg potrzeb spotecznych i poszukiwaniem informacji,
a u pokolenia baby boomers urodzonego po II wojnie §wiatowej ogladanie seriali
jest warunkowane gléwnie motywami hedonistycznymi (Azab, 2022).

Ten punkt widzenia jest zgodny z zalozeniami teorii kohort pokolenio-
wych (Edmunds i Turner, 2005), wedtug ktorej réznorodne wydarzenia histo-
ryczne i zmiany spoleczne moga ksztattowaé wartosci, postawy i przekonania.
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Osoby urodzone w okreslonym czasie, a wiec nalezace do tego samego pokolenia,
beda cechowaly sie podobnym systemem wartosci, ktorego elementy moga utrzymy-
wac sie w czasie (Jurkiewicz i Brown, 1998). Teoria kohort pokoleniowych odbiega
od wyjasniania ksztaltowania przekonan w kontekscie wieku, zaklada natomiast,
ze zmiany miedzypokoleniowe s przede wszystkim wyrazem wydarzen spolecz-
nych, a nie proceséw biologicznych (Folta, 2020). Jednak przytoczona koncepcja
nie wyjasnia w pelni ujemnego zwigzku wieku i nasilenia binge-watchingu w obrebie
jednej grupy wiekowej mlodych dorostych.

Uzyskany wynik wskazujacy na wigksze nasilenie problemowego ogladania seriali
u os6b mlodszych znajduje swoje empiryczne potwierdzenie w innych badaniach
nad tym zjawiskiem (Ahmed, 2017; Wheeler, 2015), w szczegdlnosci wskazuja-
cych na spoteczny charakter tej aktywnosci i spedzanie przez mlodych dorostych
wolnego czasu ze znajomi (Adan i in., 2017). Ogladanie tych samych seriali przez
rézne osoby moze zapewnia¢ wspdlne doswiadczenia i inspirowa¢ do dyskusji oraz
wzmacnia¢ relacje nawet w przypadku braku fizycznej obecnosci. Realizowanie
tunkcji spotecznych przez korzystanie z serwiséw VOD zaobserwowano podczas
pandemii COVID-19, w trakcie obowiazujacych obostrzen oraz ogdlnego wzrostu
izolacji spotecznej (Arend iin., 2021). Badacze (Pittman i Sheehan, 2015; Panda
i Pandey, 2017; Rubenkingi in., 2018; Susanno i in., 2019; Gangadharbatla i in., 2019)
podkreslaja relacyjny aspekt binge-watchingu w kontekscie mozliwosci wspdlnego
ogladania, rozmowy o serialach lub identyfikowania si¢ z ich bohaterami.

Kolektywny odbiér tresci medialnych moze zapewnia¢ realizacje potrzeb o cha-
rakterze spolecznym, a mlodzi widzowie moga stac si¢ czescig grupy lub fan-
domu i poczu¢ sie akceptowani przez réwiesnikow (Panda i Pandey, 2017; Starosta
iin., 2019). Ponadto osoby z wczesnej dorostosci majg mniej zobowigzan, takich
jak pelnoetatowa praca, obowigzki rodzinne czy wychowywanie dzieci (Pelletier
i Laska, 2012). Dzieki temu moga mie¢ wiecej wolnego czasu, ktéry moga wyko-
rzysta¢ na ogladanie ulubionych seriali w serwisach VOD. Wraz z uptywem lat
moze zmniejszac sie czas po$wiecany na aktywno$ci zwigzane z korzystaniem
z mediéw. Zmianie moga tez ulega¢ priorytety zycia spolecznego i znaczenie grup
réwiesniczych, co rdwniez moze by¢ zwigzane mniejsza iloscig czasu po$wiecanego
na binge-watching.

Wyniki innych badan sugeruja, ze etapy adolescencji i wczesnej dorostosci
sa okresami krytycznymi dla wystapienia i dalszego rozwoju ogédtu uzaleznien
behawioralnych (Derevensky, 2019; Tambelli i in., 2024). W literaturze przed-
miotu (Grzegorzewska i Cierpiatkowska, 2018) podkresla sie, ze wiek jest jednym
z gtéwnych czynnikéw ryzyka w przypadku rozwoju uzaleznienia od gier wideo,
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medidw spolecznosciowych czy korzystania z urzadzen mobilnych (Menéndez-Garcia
iin., 2022). Wyniki badan poprzecznych ilongitudinalnych wskazuja na réznice
w motywacji oraz odczuwanych symptomach miedzy poszczegélnymi grupami
wiekowymi w kontekscie nadmiernego zaangazowania w korzystanie z nowych
technologii i Internetu (ValeroSolis i in., 2018). Przykladowo uzaleznienie od korzy-
stania ze smartfonu wsrod dzieci i adolescentow jest gtéwnie motywowane regulacja
nastroju i zwigkszong tolerancja, natomiast u 0so6b dorostych dotyczy objawow kon-
fliktu, odstawienia i nawrotu (Csibi i in., 2021). Ponadto wyniki badan podtuznych
(Gentile1i in., 2011) wskazuja, ze doswiadczane w dziecinstwie symptomy uzaleznienia
od gier wideo zanikaja po kilku latach, w szczegoélnosci za sprawa rozwoju innych
zainteresowan, wzrostu znaczenia relacji rowiesniczych i wsparcia rodzicielskiego
(Chooiin., 2010; Rehbein i Baier, 2013). W tej pespektywie problemowe ogladanie
seriali przez ustugi VOD przez mlodych dorostych moze by¢ przeniesieniem obja-
wow problemowego korzystania z mediow z wczesniejszych etapéw rozwojowych,
zgodnie z zalozeniami psychopatologii rozwojowe;j.

Korzystanie z serwisow VOD. Uzyskany dodatni zwigzek problemowego ogla-
dania z liczbg ogladanych odcinkéw danego serialu oraz liczba kont w uzywanych
serwisach VOD odpowiada definicjom analizowanego zjawiska, ktére uwzgledniaja
kryterium czasu badz liczbe epizodéw ogladanych podczas jednego seansu (Kisilow-
skaSzurminska, 2022). Dostep do réznych serwiséw VOD zwieksza wybor tresci
i szanse znalezienia produkcji, ktore beda odpowiadaty zainteresowaniom i prefe-
rencjom. Ponadto ze wzgledu na praktyczne korzysci zwigzane z ogladaniem tresci
audiowizualnych i ich funkcjg informacyjna widzowie réznych platform moga by¢
bardziej skfonni do eksplorowania odmiennych gatunkéw i serii. Dostep do kilku
serwisow VOD oraz tendencja do ogladania wiekszej liczby odcinkdw serialu pod-
czas jednego seansu mogg przyczyniac si¢ do wiekszej sktonnosci do dtugotrwalego
konsumowania tresci. Powyzsze czynniki mogg zwigksza¢ prawdopodobienstwo
problemowego ogladania seriali wérdéd uzytkownikéow serwiséw VOD. Ponadto
odczuwanie spolecznej presji znajomosci popularnych produkeji filmowych moze
skutkowac¢ ogladaniem coraz wigkszej liczby réznych seriali w celu unikniecia poczu-
cia wyobcowania i leku przed pomini¢ciem (Conlin i in., 2016; Nanda i Banerjee,
2020; Susanno i in., 2019).

Powyzsza charakterystyka problemowego ogladania seriali zdaje si¢ odpowiadac
koncepcjom wyjasniajacym nature uzaleznien w kontekscie wspodtczesnych tren-
dow spoteczno-kulturowych. Teoretycy uzaleznien behawioralnych (Billieux i in.,
2015; Grzegorzewska i Cierpiatkowska, 2018) wskazuja, ze dostepnos¢ nowych form
aktywnosci powoduje coraz wigkszg potrzebe ich gromadzenia, w szczegdlnosci
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u 0s6b z niskim poczuciem wtasnej wartosci i tozsamosci. Swoiste wartosciowanie
moze by¢ realizowane bezpo$rednio przez posiadanie coraz wigkszej ilosci rézno-
rodnych débr lub przedmiotdéw o coraz wiekszej wartosci, na przyklad w sytuacji
nalogowego robienia zakupéw (Miiller i in., 2023).

W kontekscie nowych technologii i Internetu problemowe i nadmierne groma-
dzenie w celu kompensacji niskiego poczucia wlasnej warto$ci moze przyjmowac
bardziej symboliczng postaé, na przyklad posiadania coraz wigkszej liczby kont
w portalach spolecznosciowych, publikowania i udostepniania réznorodnych tresci
na swoj temat, coraz wigkszej liczby znajomych, subskrybentéw, polubien lub komen-
tarzy badz grania w coraz wigkszg liczbe gier wideo. Problemowe ogladanie coraz
wiekszej liczby seriali lub filméw udostepnianych przez serwisy VOD, jak réwniez
korzystanie z wielu tego typu platform, moze mie¢ miejsce u 0s6b z trudnoéciami
w zakresie tozsamosci i poczucia wlasnej wartosci, a takze moze wzmacnia¢ tenden-
cje do stosowania zastepczych strategii radzenia sobie ze stresem (Grzegorzewska
i Cierpiatkowska, 2018).

Sama czestotliwos¢ danej aktywnosci nie jest wylacznym kryterium diagno-
stycznym w przypadku uzaleznien chemicznych badz behawioralnych. Teoretycy
i badacze (Turton i Lingford-Hughes, 2016) wskazujg na tendencje do spozywania
coraz wiekszych ilosci danej substancji psychoaktywnej w celu osiggniecia poza-
danego stanu przyjemnosci badZ zmniejszenia objawéw odstawienia. Sytuacja ta
jest objawem zwiekszonej tolerancji na przyklad u oséb uzaleznionych od alkoholu
lub narkotykéw (Elvig i in., 2021) i moze prowadzi¢ do stopniowej utraty kon-
troli nad zachowaniem. W kontekscie problemowych form korzystania z nowych
technologii wykazano, ze osoby uzaleznione od gier wideo zazwyczaj graja wiecej
niz inni (Esposito iin., 2020), w szczegdlnosci w gry online umozliwiajace reali-
zacje funkgji socjalizacyjnych i komunikacyjnych (Hyun i in., 2015). Ponadto
osoby uzaleznione od mediéw spotecznosciowych maja tendencje do korzystania
z nich przez coraz wigkszg ilo$¢ czasu w ciggu dnia wraz z rozwojem uzaleznienia
(Razum iin., 2023).

Wielkos¢ miejsca zamieszkania. Pomimo potencjalnie bardziej powszechnego
dostepu do réznorodnych form rozrywki w wiekszych miastach, co mogloby wyja-
$nia¢ mniejszg sktonno$¢ do problemowego ogladania seriali wrdd ich mieszkancéow,
uzyskane wyniki nie wspierajg takiego zalozenia. Brak istotnego zwigzku miedzy
nasileniem binge-watchingu a wielko$cig miejsca zamieszkania os6b badanych moze
$wiadczy¢ o tym, ze zjawisko to wynika w wiekszym stopniu z indywidualnych
predyspozycji, preferencji i motywacji do ogladania seriali niz z samej wielko$ci
miejsca zamieszkania. Ze wzgledu na rozpowszechniony dostep do Internetu
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i platform streamingowych mieszkancy zaréwno duzych miast, jak i mniejszych
miejscowosci mogg korzysta¢ z podobnej infrastruktury internetowej. Za sprawa
wysokiego stopnia cyfryzacji w Polsce oraz rozwoju technologii mobilnych i sateli-
tarnych mieszkanie w mniejszej miejscowos$ci nie jest juz zwigzane z ograniczonym
dostepem do tresci, ktére moga prowadzi¢ do binge-watchingu.

Rozwdj technologii sprawia, ze dostep do Internetu oraz posiadanie odpowiednich
urzadzen umozliwiajgcych korzystanie z ustug VOD coraz mniej zalezg od kon-
kretnej lokalizacji. Ponadto pandemia COVID-19 i zwigzane z nig ograniczenia
wprowadzily zmiany w sposobie zycia ludzi na calym $wiecie, w tym w sposobie
konsumpcji mediéw (Rubenking i Bracken, 2021). W wyniku obostrzen niezaleznie
od miejsca zamieszkania ludzie spedzali wiecej czasu w domu niz przed pandemig,
co moglo zwigkszy¢ sklonno$¢ do problemowego ogladania seriali i utrzymac te
tendencje w kolejnych latach.

6.1.2. Psychospoteczne czynniki ryzyka i ochronne
problemowego ogladania seriali

Sposrod wyszczegolnionych predyspozycji specyficznych, bedacych czynnikami
motywacyjnymi do ogladania coraz wigkszej liczby odcinkéw danego serialu
podczas jednego seansu, istotnymi statystycznie korelatami okazala si¢ wickszo$¢
wymiaréw tozsamosciowych zgodnych z zalozeniami modelu podwdjnego cyklu
Koena Luyckxa i wspdtpracownikéw (2006, 2008) oraz lek przed pominieciem
i prokrastynacja.

Wymiary toZsamosci. Analizujac zidentyfikowany zwigzek problemowego
ogladania seriali z wymiarami poczucia tozsamosci, najsilniejszy i ujemny zwigzek
uzyskano dla eksploracji ruminacyjnej. Wynik ten wspiera zalozenie o postrze-
ganiu binge-watchingu jako formy zaburzenia rozwojowego, ktore przypusz-
czalnie wynika z braku pomyslnie zrealizowanego zadania etapu adolescencji.
Trwajacy w dorostosci proces eksploracji ruminacyjnej moze by¢ zwigzany z wcze-
$niejszym stosowaniem nieskutecznych sposobéw budowania wlasnej tozsamosci,
brakiem odpowiedzi na pytania tozsamosciowe, poczuciem stagnacji lub podjeciem
niesatysfakcjonujacych wyboréw zyciowych (Luyckx i in., 2006, 2008). Intensywne
ogladanie seriali przedstawiajacych ulubione postacie, z ktérymi widz si¢ identy-
tikuje, najprawdopodobniej jest forma ucieczki lub unikania decyzji i zobowigzan
w zakresie budowania wlasnej tozsamosci. Osoby z niskim poczuciem wlasnej
tozsamosci i jej ogdlna niestabilnoscig moga wykazywac tendencje do spedzania
wiekszej ilosci czasu na ogladaniu wybranych tresci.
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Wyniki innych badan nad motywacja do ogladania programoéw telewizji tra-
dycyjnej wskazuja, ze media moga pelni¢ istotng role w procesie ksztaltowania
tozsamosci wérod widzow (Babrow, 1987; Compesi, 1980; Livingstone, 2013).
Narracyjny charakter tresci audiowizualnych wywotujacych doswiadczenia este-
tyczne jest w stanie doprowadzi¢ do identyfikowania si¢ z prezentowanymi obiektami
oraz zmiany przekonan o sobie i $wiecie. Zjawisko to zdaje si¢ intensyfikowane
wsrod uzytkownikow portali wideo na zadanie ze wzgledu na szerszg oferte tresci
oraz wigkszga kontrole nad czasem i sposobem ich odbioru w poréwnaniu z tradycyjna
telewizjq.

Ponadto motywacja do problemowego ogladania seriali moze by¢ zwigzana
z niestabilnoscig tozsamosci oraz checig ucieczki do $wiata fikcji od trudnosci
rozumienia siebie. Badania Marka Golda i wspolpracownikéw (2003) nad istota
napadowego objadania si¢ dostarczyly informacji, Ze angazowanie si¢ w zachowa-
nia uzalezniajgce ma na celu ucieczke od rzeczywistosci. Wydaje sie, ze ogladanie
telewizji jest formg radzenia sobie z niskim poczuciem tozsamosci, poszukiwa-
niem spdjnosci oraz poczuciem odrebnoscii granic w prezentowanych narracjach.
Za pomocg binge-watchingu i informacyjnych funkgji tresci medialnych (Coynei in.,
2013; McQuail, 2010) widzowie sa w stanie eksplorowa¢ rézne aspekty tozsamosci
w odbieranych przekazach audiowizualnych i odnalez¢ w nich satysfakcjonujace
rozwigzania dos§wiadczanych problemdéw w zakresie tozsamosci.

Pomimo ze w dotychczasowych badaniach ilosciowych nie weryfikowano zwigzku
miedzy problemowym ogladaniem seriali a tozsamo$cia, rezultaty pierwotnych
badan jako$ciowych nad motywacja do odbioru ulubionych tresci (Flayelle i in., 2017;
Wheeler, 2015) wskazuja, ze jednym z gtéwnych czynnikow jest mozliwos¢ identy-
fikowania si¢ i umacniania wiezi z ogladanymi bohaterami. Przyjecie takiej natury
problemowego korzystania z medidw jest w stanie przyblizy¢ obraz binge-watchingu
jako formy zaburzenia rozwojowego.

Nasilenie problemowego ogladania seriali okazalo sie istotnie i dodatnio zwigzane
z eksploracja w glab oraz ujemnie z podj¢ciem zobowigzan i identyfikowaniem si¢
z zobowigzaniem. Ogladanie seriali przez ustugi VOD moze by¢ sposobem na eks-
plorowanie r6znych aspektow i elementow systemu wartosci, umozliwiajac pogle-
biong analize dokonanych wyboréw tozsamosciowych w celu ich dalszej ewaluacji.
Ze wzgledu na kulturotwdrcze i edukacyjne funkcje mediow (Klebaniuk, 2004;
Mattelart i Mattelart, 2001; Taylor, 2002) elementy Zycia spolecznego przedstawiane
w serialach moga odpowiadac rzeczywistosci i umozliwia¢ zrozumienie podjetych
wyboréw tozsamosciowych i zobowigzan.
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Poréwnywanie wlasnego Zycia i najblizszego otoczenia spotecznego do ideali-
stycznej wizji $wiata kreowanej w rdznych produkcjach filmowych przypuszczalnie
wyjasnia obnizenie poziomu identyfikacji z wlasnymi wyborami tozsamosciowymi,
na przyklad z powodu intensyfikacji deprywacji relatywnej. Ponadto poswiecanie
coraz wigkszej ilosci czasu na odbidr ulubionych produkeji w wyniku problemowego
ogladania seriali moze istotnie ogranicza¢ angazowanie si¢ w inne aktywnosci lub
podejmowanie zobowigzan tozsamosciowych wymagajacych dtugoterminowego
dziatania.

Brak istotnej wspodtzaleznosci analizowanego zjawiska z wymiarem eksploracji
wszerz zdaje sie Swiadczy¢ o tym, ze pomimo mozliwosci postrzegania tresci réznych
seriali jako Zrédet informacji o elementach tozsamo$ciowych intensywne ogladanie
nie musi wyjasniac sklonnosci do eksplorowania réznorodnych aspektéw tozsamosci
w $wiecie rzeczywistym. Innymi sfowy, osoby zaangazowane w binge-watching moga
nie eksplorowaé réznych wybordéw tozsamosciowych i nie angazowac sie w nowe
dos$wiadczenia poza kontekstem mediéw. Ponadto zwigzek poczucia tozsamosci
w kontekscie ogladania seriali przez ustugi VOD moze dotyczy¢ wyboru konkret-
nych tresci, a nie samej czynnosci percepcji dowolnych tresci medialnych. Sposéb
interpretacji przedstawianego $wiata przez dane medium zapewne zalezy zaréwno
od zakodowanej w danym komunikacie tresci, jak i bezposrednio od kontekstu,
w jakim funkcjonuje widz.

Uzyskany w niniejszej pracy zwigzek tozsamosci z problemowym ogladaniem
seriali moze by¢ wyjasniony wigkszym zaangazowaniem w ogladanie telewizji
w celu uksztaltowania tozsamosci spolecznej bedacej bezposrednio zwigzanej
z tozsamos$cig osobistg (Mittell, 2010; Rubin i Hewstone, 1998). Ogladanie réznych
seriali, w ktorych tworcy kreujg nowe $wiaty, postacie i grupy spoleczne, zwigksza
prawdopodobienstwo odnalezienia takiej grupy spotecznej, ktorej cztonkowie beda
mieli cechy, postawy czy zachowania podobne do odbiorcy. Przejecie niektérych
elementéw zachowania danych bohateréw moze by¢ konstruktywne i pomocne
w funkcjonowaniu spolecznym. Przedstawione wyjasnienie jest wspierane przez
uzyskane wyniki badan nad kluczowym znaczeniem elementéw tozsamosci spo-
tecznej w kontekscie ryzyka rozwoju badz wsparcia terapii uzaleznien od substancji
psychoaktywnych (Besti in., 2016; Buckinghami in., 2013; Chen, 2022; Donaldson
iin., 2023). Spoleczno$¢ bedaca zrédtem informacji o obowigzujacych normach
i akceptowanych stylach zycia jest w stanie w sposéb posredni lub bezposredni
wyznacza¢ rdwniez normy dotyczace spozywania alkoholu i innych substancji
psychoaktywnych (Flanagan, 2018; Notley i in., 2023). Uwzglednienie znaczenia
proceséw zmiany tozsamosci spotecznej, podczas ktérych elementy tozsamosci osoby
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uzaleznionej zostaja zastagpione nowymi, jest miedzy innymi jednym z gtéwnych
elementow terapii uzaleznienia od alkoholu (Best i in., 2014).

Posredniczgca rola mechanizméw spotecznego uczenia sig, kontroli spolecznej
i narzedzi wptywu spolecznego w procesie terapii uzaleznienia moze miec¢ wieksze
zastosowanie w sytuacji uzaleznien chemicznych niz behawioralnych ze wzgledu
na powszechny brak ich akceptacji i swiadomos¢ negatywnych konsekwencji zdro-
wotnych. Pomimo znormalizowanego charakteru zachowan zwigzanych z korzy-
staniem z nowych technologii badacze (Hu i in., 2021; Isbulan i in., 2024; Sinatra
iin., 2016) podkreslajg istotne znaczenie problemdw tozsamos$ciowych w kontekscie
intensywnego korzystania z portali spolecznosciowych. Internet dostarcza swoim
uzytkownikom narzedzi umozliwiajacych dowolne i nieograniczone kreowanie
wizerunku w sieci, co moze przyczynic sie do wyksztalcenia tozsamosci internetowej,
bedacej szczegolnym rodzajem tozsamosci spolecznej (Galik, 2019). Zaabsorbowa-
nie kreowanym wizerunkiem w mediach spoteczno$ciowych moze przyczynic sie
do utworzenia tzw. tozsamosci mieszanej (Dailey i in., 2020; Marciano, 2014;
Nagy i Koles, 2014), ktdéra obrazuje wplyw dziatan w $wiecie wirtualnym na tozsa-
mos¢ osobista przejawiang poza kontekstem medidw.

Rola innych elementéw tozsamosci jako czynnikéw zwigzanych z rozwojem
uzaleznien wsrod adolescentow zostala tez wykazana w pracy Farzaneh Rafiei (2023).
Wymiary tozsamosci religijnej okazaly sig¢ istotnymi predyktorami uzaleznienia
zaréwno od Internetu, jak i narkotykéw. Wniosek ten jest wspierany przez inne
wyniki badan (Alves i in., 2010; Krok, 2014a, 2014b; Zimmer i in., 2019), wskazu-
jace na istotng role religijnosci dla holistycznego ujecia natury réznych zaburzen
i choréb oraz wspdlczesnych modeli zdrowia (Ostrzyzek i Marcinkowski, 2012).
Wymiary religijno$ci i duchowos$ci moga petni¢ funkcje ochronng w kontekscie
uzaleznien ze wzgledu na oddziatywanie wsparcia spolecznego i emocjonalnego
w wyniku przynaleznosci do wspolnoty religijnej (Collison i in., 2016) badz prak-
tykowania adaptacyjnych sposoboéw radzenia sobie ze stresem, nieprzyjemnymi
emocjami i zyciowymi trudno$ciami, opartych na modlitwie, medytacji lub tech-
nikach relaksacyjnych (Auty iin., 2017; Krok, i in., 2023a; Rodzen i in., 2021;
Songwathana, 2009).

Badania podkres$laja mozliwo$¢ bezposredniego oddzialywania wymiardw toz-
samosci osobistej i spotecznej w konteks$cie problemowego korzystania z mediow,
w tym zjawiska binge-watchingu. Pomimo zidentyfikowanej wspoéizaleznosci
problemowego ogladania seriali i wymiaru eksploracji ruminacyjnej zmienna ta
nie okazala si¢ istotnym predyktorem z réwnoczesnym uwzglednieniem leku przed
pominieciem oraz prokrastynacji. Prawdopodobnie wynika to ze zréznicowanego
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ujecia procesow tozsamosciowych w kontekscie rozwoju problemowego ogladania,
ktére potencjalnie zalezy od indywidualnych doswiadczen i kontekstu. Uwzglednienie
elementéw tozsamosci w ramach intensywnego odbioru tresci audiowizualnych
przez ustugi VOD nie wydaje si¢ bezposrednio zwiazane z wylacznym kryterium
czasu spedzonego na tej aktywnosci, ale z motywacja do ogladania konkretnych
produkgji, na przyklad ze wzgledu na ich strukture - fabule i sposéb kreowania
fikcyjnych $wiatéw oraz postaci.

Stwierdzony na podstawie przeprowadzonych analiz statystycznych istotny
zwigzek leku przed pominigciem oraz prokrastynacji z problemowym ogladaniem
seriali wspiera zalozenia dotyczace psychologicznych korelatow tego zjawiska.
Obie zmienne okazaly si¢ jedynymi istotnymi predyktorami okreslonymi jako pre-
dyspozycje specyficzne problemowego ogladania seriali. Za ich uwzglednieniem jako
czynnikow zwigkszajgcych ryzyko zachowan natogowych zwigzanych z odbiorem
tresci medialnych przemawiajg wyniki dotychczasowych badan nad uzaleznieniem
od medidéw spolecznosciowych (Anierobi i in., 2021; Blachnio i Przepidrka, 2018;
Buglass iin., 2017; Przybylski i in., 2013; Rodzen, 2020) oraz problemowym ogla-
daniem seriali przez serwisy VOD (Conlin i in., 2016; Merrill i Rubenking, 2019;
Paulus i Aziz, 2023).

Prokrastynacja. Ze wzgledu na funkcje ludyczne ogladanie ulubionych seriali
moze u 0sob majacych skfonnos¢ do odwlekania wykonania obowiazkéw umozliwia¢
ucieczke od nieprzyjemnych emocji zwigzanych z konieczno$cig wykonania jakiego$
zadania. Wyniki badan Arooj Paulus i Ayeshy Aziz (2023) wskazujg, Ze problemowe
ogladanie seriali prowadzi do obnizenia samokontroli oraz zwigkszenia prokrastyna-
cji wérdd studentdw, istotnie zmniejszajac ich produktywnos¢ akademicka. Ponadto
regularna sklonnos$¢ do prokrastynacji implikuje do§wiadczanie nieprzyjemnych
stanéw w formie leku, poczucia winy, niepokoju czy problemoéw z koncentracja
(Merrill i Rubenking, 2019), ktére moga wspiera¢ motywacje do binge-watchingu
ze wzgledu na gratyfikacyjny charakter percepciji tresci medialnych. Bezposredni
zwiazek prokrastynacji i nadmiernego ogladania seriali przez serwisy VOD ulega
wzmocnieniu przez mechanizmy proceséw uczenia si¢ dotyczace postrzegania
binge-watchingu jako nagrody za decyzje o opdznieniu wykonania jakiegos zadania.

Lek przed pominigciem. Postrzeganie ogladania ulubionych produkciji filmo-
wych jako skutecznej i atrakcyjnej formy radzenia sobie z nieprzyjemnym afektem
moze réwniez postuzy¢ jako wyjasnienie istoty zwigzku problemowego ogladania
z lekiem przed pominigciem, w szczegolnosci w kontekscie spolecznych cech medidw.
W literaturze przedmiotu (Tanhan i in., 2022) wskazuje si¢ na silne i bezposrednie
relacje nadmiernego korzystania z nowych technologii i Internetu. Wynika to
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z odczuwanego leku przed pominieciem, ktéry dotyczy sytuacji dos§wiadczania
nieprzyjemnych emocji lub predyspozycji do odczuwania samoregulacyjnego stanu
niepewnosci z powodu niemoznosci uczestnictwa w wydarzeniu o charakterze
spolecznym (Przybylski i in., 2013).

Za sprawa socjalizacyjnych i komunikacyjnych funkeji portali spofecznos$cio-
wych lek przed pominigciem jest jednym z gléwnych wyjasnien ryzyka i roz-
woju uzaleznienia od tego typu mediéw wérdd adolescentow i mtodych dorostych
(Alt i Boniel-Nissim, 2018; Franchina i in., 2018; Rodzen, 2020). Sledzenie aktyw-
noéci innych ludzi w Internecie oraz utrzymywanie z nimi wirtualnego kontaktu
umozliwia skuteczna redukeje nieprzyjemnych emocji wérdd grupy oséb o wigkszej
predyspozycji do leku przed pominieciem (Schmuck, 2021; Tandon iin., 2023),
z czasem doprowadzajac do uzaleznienia i utraty kontroli nad dziataniem (Kussi in.,
2014). Regularne odczuwanie stanu ,,pominiecia” moze skutkowaé odczuwaniem
presji ciaglego $ledzenia informacji w Internecie oraz angazowania si¢ w aktywnosci
o charakterze spolecznym na przykladzie zjawiska konformizmu.

Przyjecie powyzszego punktu widzenia moze pomdc w wyjasnieniu innych
czynnikéw motywujacych do problemowego ogladania seriali, ktore przez Vater-
lausa i wspotpracownikow (2018) zostato okreslone jako czynnos$¢ spoleczna.
Istotny zwigzek leku przed pominig¢ciem z odbiorem tresci serwisow VOD zostat
wykazany w badaniach Lindsey Conlin i wspolpracownikéow (2016). Widzowie
cechujacy sie wigksza sklonnoscig do odczuwania leku przed pominieciem moga
czesciej ogladaé popularne seriale i traktowac je jako istotny aspekt zycia spotecznego.
Sytuacja ta prawdopodobnie powoduje potrzebe konsumpcji tresci medialnych w celu
unikniecia poczucia wykluczenia z interakcji spotecznych opartych na wspoélnych
zainteresowaniach. Zaangazowanie si¢ w binge-watching moze urzeczywistnic¢
iluzje uczestnictwa w doswiadczeniach, ktdre s3 powszechnie uznawane za istotne
i wartosciowe kulturowo. Dodatkowym elementem wyjasniajacym opisywany
zwiazek jest presja ogladania nowych produkcji z obawy przed uslyszeniem infor-
macji o przebiegu fabuly danego serialu w rozmowie z innymi, co moze obnizy¢
przyjemnos$¢ z ogladania (Conlin i in., 2016; Snyder, 2016). Problemowe ogladanie
seriali zdaje si¢ stuzy¢ jako sposdb radzenia sobie z nieprzyjemnymi emocjami
towarzyszacymi do$wiadczaniu leku przed pominigciem w kontekscie uzywania
medidéw spolecznosciowych, niezaleznie od popularnosci odbieranych produkcji
w spoteczenstwie i najblizszym otoczeniu danego widza.

Zgodnie z teoretycznymi zatozeniami modelu I-PACE (Brand i in., 2016, 2019)
dotyczacymi predyspozycji ogélnych rezultaty niniejszego badania wskazuja,
ze nasilenie problemowego ogladania seriali bylo istotnie zwigzane z impulsywnoscia
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i pozabezpiecznymi stylami przywiazania oraz nizszym nasileniem preznosci psy-
chicznej, spostrzeganego wsparcia spotecznego i bezpiecznego stylu przywigzania.
Ponadto spo$réd wymienionych zmiennych najsilniejsze wspolczynniki korelacji
uzyskano dla wymiaru kompetencji osobistych preznosci psychicznej, popedliwosci
oraz odczuwanego wsparcia osoby znaczacej. Nie wykazano istotnego zwigzku pro-
blemowego ogladania ze spostrzeganym wsparciem rodziny i przyjaciot. Wsparcie
spoleczne jako jedyne nie bylo istotnym statystycznie predyktorem binge-watchingu
przy réwnoczesnym uwzglednieniu wszystkich predyspozycji ogdlnych - lekowo-
-ambiwalentnego stylu przywigzania, impulsywnosci oraz preznosci psychiczne;j.
Przytoczony rezultat moze wynika¢ ze specyfiki badanej proby pod wzgledem grupy
wiekowej etapu wczesnej dorostosci.

Spostrzegane wsparcie spoteczne. Jak wskazuja teoretycy i badacze uzaleznien
behawioralnych (Jiniin., 2021; Lini in., 2009; Wartbergi in., 2017; Wang i in., 2014;
Yildirim i Zeren, 2021), istotne znaczenie wsparcia spotecznego dla ryzyka rozwoju
problemowego korzystania z medidéw jest charakterystyczne dla mlodszych grup
wiekowych - dzieci i adolescentéw. Ponadto wnioski uzyskane w innych badaniach
(Bokhorst i in., 2010; Jiang i in., 2018; Knoll i Schwarzer, 2002; Langford i in., 2008;
Siedlecki i in., 2014) wskazuja na istotne rdéznice w ocenie znaczenia zrodet i roli
wsparcia spolecznego dla prawidlowego rozwoju i funkcjonowania psychospotecz-
nego miedzy osobami roznej plci i z ré6znych grup wiekowych.

Szczegdlng role predyspozycji do do$wiadczania objawow uzaleznienia od gier
wideo i Internetu u osob niepetnoletnich odgrywa niska jako$¢ relacji z réwiesni-
kami (Aldhayan i in., 2019; Khasmohammadi i in., 2020) i nauczycielami (Zhang
iin., 2019) oraz relatywnie niski poziom wsparcia rodzicielskiego (Choo i in., 2010;
Rehbein i Baier, 2013). Ucieczka w immersyjny $§wiat wirtualny moze stanowi¢ dla
takich osob forme radzenia sobie z wymaganiami zycia spolecznego, ktéra przy-
puszczalnie jest wzmacniana przez brak kontroli rodzicielskiej i uzyskiwanego
wsparcia emocjonalnego (Martins i in., 2020), przynaleznosci do grupy réwiesniczej
badz wiedzy na temat innych sposobdw spedzania czasu i rozrywki. Ponadto relacje
z réwiesnikami i rodzicami odgrywaja istotng role w ocenie jakosci zycia i wspie-
raniu funkcjonowania psychospolecznego wérod dzieci i adolescentow wzgledem
poiniejszych etapow zycia (Liberska, 2014).

Caroline Bokhorst i wspdtpracownicy (2010) wykazali, ze adolescenci powyzej
16. roku zycia cenig w wigkszym stopniu wsparcie réwiesnikow niz rodzicéw,
a nasilenie spostrzeganego wsparcia nauczycieli zmniejsza si¢ wraz z wiekiem
ucznidw. Z kolei osoby wkraczajace w dorostos¢ koncentrujg si¢ na rozwoju relacji
romantycznych z potencjalnymi kandydatami na malzonka w zwigzku z realizacja
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kolejnych zadan rozwojowych dotyczacych zalozenia rodziny, wychowywania dzieci
i wspolnego prowadzenia gospodarstwa domowego (Trempata i Malmberg, 1996).
Mlodzi dorosli w wiekszym stopniu niz adolescenci koncentrujg si¢ na dazeniu
do otrzymywania wsparcia emocjonalnego od osoby znaczacej niz przyjaciél oraz
wsparcia instrumentalnego od rodzicow (Aquilino, 2005). Wniosek ten zdaja si¢
wspiera¢ uzyskane w niniejszej pracy istotne statystycznie wspotzaleznosci miedzy
problemowym ogladaniem seriali a wymiarem wsparcia osoby znaczgcej w niniej-
szym badaniu.

Kolejnym elementem rdéznicujgcym znaczenie spostrzeganego wsparcia w kon-
tek$cie uzaleznienia od gier wideo i problemowego ogladania seriali wydaje si¢
stopien spolecznej akceptacji i normalizacji obu tych aktywnosci. Ze wzgledu
na pejoratywny obraz intensywnego grania w gry przez dzieci ukazywany w dyskursie
publicznym (Bean i in., 2017; McKernan, 2015) oraz dotgczenie uzaleznienia od gier
wideo do najnowszych rewizji miedzynarodowych podrecznikéw diagnostycznych
(WHO, 2019) sytuacja grania w gry moze by¢ skutecznie interpretowana przez
najblizsze srodowisko jako bardziej zagrazajaca i szkodliwa niz ogladanie seriali.
Ponadto zjawisko binge-watchingu przyjmuje forme zachowania spolecznego.
Wspdlne ogladanie ulubionych seriali z przyjaciéimi lub cztonkami rodziny jest
jednym z powszechnych sposobéw odbioru tresci medialnych (Yetter, 2018), w prze-
ciwienstwo do indywidualnego charakteru grania w gry wideo lub korzystania
z Internetu. Ponadto informacje dotyczace fabuly, aktoréw lub najnowszych premier
oryginalnych produkeji serwiséw VOD moga by¢ powszechnym tematem rozmow.

Tym samym, w zaleznosci od predyspozycji czlonkdw rodziny lub przyjaciét do
nadmiernego ogladania seriali oraz samych reakeji najblizszego otoczenia na czeste
odbieranie tresci medialnych, binge-watching potencjalnie jest uwazany za aktywnos¢
problemowsa lub catkowicie nieszkodliwa przez danego uzytkownika portali VOD.
Niezaleznie od oceny wsparcia spofecznego widz moze angazowac sie w ogladanie
popularnych seriali na podstawie obserwacji zachowan najblizszych oséb lub w celu
unikniecia wykluczenia i potrzeby poczucia przynaleznosci.

Przedstawione wyja$nienie relacji spostrzeganego wsparcia spotecznego i zjawiska
problemowego ogladania seriali wskazuje na niejednoznaczny i dychotomiczny cha-
rakter zwigzku tych zmiennych, ktéry wymaga dalszej poglebionej analizy. Wniosek
ten jest wspierany przez wskazywane w literaturze przedmiotu (Krok i in., 2023b;
Kroplewski i in., 2019; Langford i in., 2008) silne znaczenie wsparcia spotecznego dla
rozwoju kompetencji osobistych, adaptacyjnych sposobow radzenia sobie, doswiad-
czania przyjemnego afektu, zmniejszenia odczuwanego leku i objawdw depresji
oraz podtrzymania poczucia kontroli, wlasnej wartosci i dobrostanu psychicznego.
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Style przywigzania. W uzyskanym obrazie predyspozycji ogélnych problemowego
ogladania seriali zidentyfikowano istotne zwigzki miedzy nadmiernym oglagdaniem
a stylami przywigzania, impulsywnoscia i preznoscia psychiczng. Otrzymane
rezultaty znajdujg potwierdzenie w wynikach badan nad opisywanym zjawiskiem
(Gerrard, 2022; Moore i in., 2024; Riddle i in., 2018; Shim i in., 2018; Starosta i in.,
2021a, 2021b; Tambelli i in., 2024; Tukachinsky i Eyal, 2018) oraz bezposrednio
w zalozeniach teoretycznych modelu I-PACE (Brand in., 2019).

Wyniki badan dotyczacych eksploracji predyktoréw problemowego ogladania
seriali (Riddle i in., 2018; Tambelli i in., 2024; Tukachinsky i Eyal, 2018) wykazaly,
ze jednym z gtéwnych czynnikéw ryzyka jego rozwoju sg pozabezpieczne style przy-
wigzania. Ogladanie seriali moze stanowi¢ wyraz do$§wiadczania korzysci psycho-
logicznych w postaci iluzji przynaleznosci do grupy odniesienia, budowania relacji
interpersonalnych oraz blisko$ci z innymi. Komunikowanie si¢ w rzeczywistosci
medialnej jest najprawdopodobniej szczegolnie atrakcyjne ze wzgledu na wysoki
stopien kontrolowalno$ci i przewidywalnosci interakeji oraz unikniecie problemoéw
z zaufaniem wobec innych, inaczej niz w $§wiecie rzeczywistym. Inne badania
(Blackwell i in., 2017; D’Arienzo i in., 2019; Liu i Ma, 2019; Yousaf1i in., 2021) wska-
zuja na silny zwigzek miedzy odczuwaniem leku przed oceng i odrzuceniem przez
osoby cechujgce si¢ objawami pozabezpiecznych stylow przywigzania a ryzykiem
uzaleznienia od mediéw spolecznosciowych. Za sprawg poczucia anonimowosci,
mozliwosci ucieczki i kontroli nad sposobem wyrazania siebie przestrzen wirtualna
pelni funkcje bezpiecznego miejsca, w ktérym realizowane sg potrzeby spoteczne.
Wnioski te moga wyjasnia¢ motywacje do odbioru tresci medialnych u 0séb cechu-
jacych sie lekowym stylem przywiazania, ktére poprzez binge-watching realizuja
potrzebe nawigzania relacji z innymi bez odczuwania leku przed nawigzaniem
i utrzymaniem kontaktu oraz ryzyka odrzucenia.

Preznosé psychiczna. Poczucie niezaleznosci i rozwijanie pozytywnych relacji
z rowiesnikami jest réwniez wyjasniane nasileniem kompetencji osobistych preznosci
psychicznej wérdd adolescentéw (Oginska-Bulik, 2010). Uzyskany ujemny zwigzek
rezyliencji z problemowym ogladaniem seriali moze wskazywa¢ na ochronna
role tej zmiennej dla ryzyka rozwoju problemowego ogladania seriali. Ze wzgledu
na wysoki poziom preznosci psychicznej dana osoba moze rozwija¢ adaptacyjne
sposoby radzenia sobie ze stresem, ktdre nie bedg zwigzane ze stosowaniem strategii
unikowych polegajacych na ucieczce w immersyjny $wiat fikcji. Wybrane czynniki
preznosci wspieraja rowniez wysoki poziom samokontroli, ogélnego dobrostanu,
samooceny i akceptacji spotecznej (Lawford i Eiser, 2001). Rezultaty wybranych badan
wskazuja na istotng role rozwoju preznosci psychicznej w poprawie jakosci zycia
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w grupach klinicznych zaréwno oséb uzaleznionych od substancji psychoaktywnych,
hazardu, gier wideo i Internetu (Milton i in., 2020; Oginska-Bulik, 2014; Robert-
son i in., 2018), jak i doswiadczajacych objawow choréb somatycznych (Krok i in.,
2023; Ristevska-Dimitrovska i in., 2015; Nawaz i in., 2014).

Teorie dotyczace psychologicznych aspektéw odbioru przekazéw audiowizualnych
(Ozturk i Mohler, 2022; Moore i in., 2024) wskazujg na posredniczacg role niskiego
poziomu preznosci w umacnianiu unikowych strategii radzenia sobie przez ogladanie
telewizji, w szczegdlnosci pod wzgledem wymiaru niskiej tolerancji do odczuwania
nieprzyjemnych stanéw afektywnych i stresu. Doswiadczenia zwiazane z percepcja
$wiata fikcji moga wywolywacd u widza poczucie ulgi i pewnoéci siebie oraz stanowi¢
sposob kompensacji niskiego nasilenia réznych czynnikéw rezyliencji i regulacji
emocji. Problemy zwigzane z ekspresja emocji oraz do§wiadczaniem nieprzyjem-
nych stanéw afektywnych zostaly uznane za kluczowe czynniki wspierajace rozwoj
problemowego ogladania seriali wérdd widzéw cechujgcych sie relatywnie wysokim
poziomem impulsywnosci (Flayelle i in., 2020).

Impulsywnosé. Wykazane istotne zwiagzki miedzy impulsywnoscig a proble-
mowym ogladaniem seriali wspieraja zalozenie dotyczace mozliwoséci traktowania
tego zjawiska jako nowej formy uzaleznienia behawioralnego. Zalozenia teoretyczne
i empiryczne na temat etiologii uzaleznien chemicznych i niesubstancjalnych (Grze-
gorzewska i Cierpiatkowska, 2018; Kithn i in., 2011) wskazujg na silng predyspozycje
do dos$wiadczania tego rodzaju zaburzen, wynikajaca z niskiego poziomu kontroli
impulséw. Ponadto impulsywnos¢ jest gtéwnym czynnikiem ryzyka rozwoju innych
form problemowego korzystania z mediéw - gier wideo, portali spoteczno$ciowych
czy Internetu (Bargeron i Hormes, 2017; Miezah i in., 2024; Savci i Aysan, 2016).
Karyn Riddle i wspolpracownicy (2018) podkreslaja kluczowe znaczenie impulsyw-
nosci zaréwno dla planowanego, jak i spontanicznego ogladania seriali w kontekscie
odbioru przekazéw telewizyjnych. Niektérzy widzowie angazuja sie w problemowe
ogladanie seriali w sposéb niezamierzony i rytualny, podczas gdy inni moga planowa¢
poswiecenie wigkszej ilosci czasu wolnego na ogladanie ulubionych seriali w zwigzku
z do$wiadczaniem objawow zaabsorbowania obiektem uzaleznienia. Przedstawione
wyja$nienie umozliwia interpretowanie dziatania zwigzanego z binge-watchingiem
w kontekscie impulsywno-kompulsywnych mechanizméw rozwoju problemowego
korzystania z medidw. Teoretycy i badacze (Richard i Plante, 2023; Riddle1i in., 2018;
Rubenking i Bracken, 2018; Starosta i in., 2021b; WaltonPattison i in., 2018) podkre-
$laja wigksze znaczenie nasilenia cech osobowosci impulsywnej dla nieplanowanego
i zautomatyzowanego ogladania kilku odcinkéw tego samego serialu jednorazowo,
ktdre jest utozsamiane z zachowaniem potencjalnie szkodliwym (Flayelle i in., 2020).
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Samoregulacja. We wnioskach prac empirycznych (Billieux i van der Linden,
2012; Cao i in., 2007; Cudo i in., 2020; Gentile i in., 2011; Kim i in., 2016; Mottram
i Fleming, 2009) podkreslane jest silne znaczenie probleméw zwiazanych z niskim
poziomem samoregulacji i samokontroli przy identyfikacji osobowosciowych czyn-
nikéw ryzyka rozwoju uzaleznien zwigzanych z korzystaniem z medidw i Internetu.
Réwnoczesne uwzglednienie cech impulsywnosci i samoregulacji zostalo opisane
w wynikach przeprowadzonych badan dotyczacych predyktoréw problemowego
i intensywnego ogladania seriali (Flayelle i in., 2020; Merrill i Rubenking, 2019;
Starosta iin., 2021b; Tukachinsky i Eyal, 2018), w szczegélnosci pod wzgledem
problemoéw w obrebie wymiaru samoregulacji emocji.

Jak wskazuja autorzy zastosowanego modelu I-PACE (Brand i in., 2019), trudnosci
w zakresie samokontroli impulséw i samoregulacji stanowig istote natury uzaleznien
behawioralnych zwigzanych z korzystaniem ze wspotczesnych technologii. Pomimo
ujmowania moderacyjnej roli tych zmiennych w ramach zatozen opisywanego
modelu (Brand i in., 2019) wnioski teoretyczne i empiryczne (Davisson i Hoyle, 2017;
Miller i Racine, 2020; Rothbart i Derryberry, 1981; Schreiber i in., 2012) wspieraja
zalozenie o uwzglednieniu tej zmiennej jako gtéwnego czynnika wyjasniajacego
rozwoj problemowego ogladania seriali w estymowanym modelu strukturalnym.
Wyzej przytoczone prace dotyczyly wyja$niania temperamentalnych i biologicznych
uwarunkowan samoregulacji oraz traktowanie jej wymiaréw jako predyktoréw cech
osobowosci impulsywne;j.

Osoby doswiadczajace problemdéw w kontekscie samoregulacji afektu i zachowa-
nia majg predyspozycje do odczuwania nieprzyjemnych emocji w postaci gniewu
i zto$ci oraz do zachowan agresywnych i nadpobudliwoéci (Gajda i in., 2022). Cechy
te sg glownymi czynnikami ryzyka uzaleznienia od gier wideo i Internetu (Festli in.,
2013; Mehroof i Griffiths, 2010). Ponadto niski poziom samoregulacji w obszarze
funkcjonowania poznawczego obrazuje trudnoséci w koncentracji i planowaniu (Gajda
iin., 2022). Immersyjne i gratyfikacyjne cechy tresci audiowizualnych umozIliwiaja
radzenie sobie z powyzszymi trudno$ciami i otrzymanie natychmiastowej satysfakcji
oraz ucieczki od codziennych probleméw, w szczegdlnosci dotyczacych funkcjono-
wania emocjonalnego. Z zatozen teoretycznych modelu I-PACE (Brand i in., 2016,
2019) wynika, ze dodatkowym aspektem wspierajacym zwigzek impulsywnosci
i samoregulacji z zaangazowaniem w uzaleznienie behawioralne jest stosowanie
strategii unikowych dla przejawianego dominujacego stylu radzenia sobie ze stresem.

Do pozostatych zmiennych w sposob istotny statystycznie zwigzanych z proble-
mowym ogladaniem seriali nalezal pozytywny i negatywny afekt, strategia skon-
centrowana na problemie oparta na powstrzymywaniu si¢ od dziatania, strategia
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koncentracji na emocjach iich wyladowaniu oraz wszystkie strategie nalezace
do unikowego stylu radzenia sobie ze stresem. Ponadto najsilniejszy zwiazek z pro-
blemowym ogladaniem zidentyfikowano dla trzech unikowych strategii radzenia
sobie, polegajacych na odwracaniu uwagi, zaprzeczaniu i zaprzestaniu dziatan.
Strategie te stanowily ostateczne sposoby radzenia sobie ze stresem wlgczone
do analizowanego modelu strukturalnego.

Unikowe strategie radzenia sobie. Analizy Riabel Sy i wspdotpracownikow (2023)
wskazuja, ze mlodzi dorosli majg sktonnos¢ do postrzegania binge-watchingu
jako skutecznej formy radzenia sobie ze stresem, ktéra w wyniku mechanizmow
uczenia sie i powtarzalnosci zachowan moze doprowadzi¢ do nasilenia deficytow
kontroli impulséw oraz dalszej stabilizacji natogu. Otrzymane rezultaty niniejszego
badania zdajg si¢ wspierac zalozenie na temat zwiazku prokrastynacji z problemo-
wym ogladaniem seriali, poniewaz strategie unikowe s3 bezposrednio zwigzane
z tendencja do zachowan eskapistycznych w kontekscie percepcji przekazéw medial-
nych, w tym tresci telewizyjnych (Gabbiadini i in., 2021; Hastall, 2017; Klosi, 2021;
Zamir iin., 2018). Uzytkowanie serwiséw VOD moze dodatkowo intensyfikowac
motywy zwigzane z korzystaniem z mediéw tradycyjnych. Istotna wspétzaleznosé
miedzy strategia koncentracji na emocjach iich wyladowaniu moze potwierdza¢
opisywane w literaturze (Alfonsi1i in., 2023; Flayelle i in., 2020; Starosta i in., 2021a;
Syiin., 2023) znaczenie problemowego ogladania dla regulacji emocji wsrod widzow.

Afekt. Pomimo wykazania istotnych wspoéizalezno$ci miedzy negatywnym
i pozytywnym afektem a binge-watchingiem zmienne o charakterze emocjonalnym
nie po$redniczyly w relacji samoregulacji i problemowego ogladania seriali. Wniosek
ten mozna wyjasni¢ mniejszym znaczeniem nastroju w pdzniejszych etapach nie-
kontrolowanej i kompulsywnej formy uzaleznienia w poréwnaniu z poczatkowymi
dziataniami zwigzanymi z odczuwaniem krdtkotrwalej przyjemnosci i zadowolenia
(Chamberlaini in., 2016; Dell’Osso i in., 2008). Ponadto zastosowana procedura bada-
nia uniemozliwiala bezposredni pomiar afektu przed odbiorem tresci medialnych,
w jego trakcie i po nim. Okreslenie nastroju przez wybor odgoérnie przedstawionych
etykiet emocji moglto w sposdb znaczacy roznic sie od rzeczywiscie doswiadczanych
standw afektywnych zwigzanych bezposrednio z problemowym ogladaniem seriali.
Powyzsza sytuacja mogta warunkowa¢ u os6b badanych powigzanie deklarowanego
afektu ze zdarzeniami niezwigzanymi z eksplorowanym zjawiskiem, ktére nie byty
kontrolowane i mogly warunkowa¢ otrzymane wnioski.

Analiza wynikéw badan dotyczacych eksploracji zwigzku funkcjonowania
emocjonalnego z zaangazowaniem w binge-watching dostarcza odmiennych rezul-
tatow. Riabel Sy wraz ze wspotpracownikami (2023) wykazala, ze ogladanie seriali
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przez mlodych dorostych bylo zwiazane z do§wiadczaniem przez nich przyjemnych
emocji i satysfakcji. Ponadto autorzy przytoczonego badania podkreslajg mozli-
wos¢ adaptacyjnych funkcji binge-watchingu dla wspierania wybranych aspektow
zdrowia psychicznego i funkcjonowania poznawczego, na przyklad w kontekscie
rozwoju myslenia krytycznego. Z kolei rezultaty innego badania (Castro i in., 2021)
wskazujg na doswiadczanie istotnego obnizenia nastroju wérod widzow krétko
po zakonczeniu ogladania serialu. Sytuacja ta moze by¢ rozumiana jako powrdt
z wysoce immersyjnej i satysfakcjonujacej przestrzeni medialnej do funkcjonowania
w zagrazajacej rzeczywistosci. Wyjasnienie znaczenia odczuwanych emocji dla opi-
sywanego zjawiska zdaje sie zaleze¢ od réznic zwigzanych z motywacja do ogladania
ulubionych seriali oraz samych funkcji przypisywanych tresciom medialnym przez
uzytkownikow serwiséw VOD.

Uzyskany psychologiczny obraz problemowego oglgdania seriali. Powyzsze
wnioski oraz wyniki analizy modelu strukturalnego wspierajg zatozenia dotyczace
ujmowania problemowego ogladania seriali w ramach nowej formy uzaleznienia
behawioralnego zwigzanego z korzystaniem z nowoczesnych technologii. Uzyskane
rezultaty sa zgodne z zaloZeniami teoretycznymi modelu I-PACE (Brand i in., 2016,
2019) oraz przedstawionymi zalozeniami teoretycznymi i wynikami badan doty-
czacych eksploracji réznych form uzaleznien behawioralnych zwigzanych z korzy-
staniem ze wspdlczesnych technologii i medidéw, na podstawie ktorych stworzono
pierwotny model uwarunkowan binge-watchingu.

Réwnoczesne uwzglednienie wybranych czynnikéw predysponujacych oraz
strategii unikowych radzenia sobie ze stresem uwydatnifo bezposredni zwigzek
miedzy samoregulacja a problemowym ogladaniem. Ponadto czynniki predyspo-
nujace umozliwily wsparcie zalozenia dotyczacego zwigzku miedzy samoregulacja
a stylem radzenia sobie. Innymi stowy, osoby o relatywnie niskiej samoregulacji
moga wykazywacé predyspozycje do wigkszego zaangazowania w ogladanie seriali
przez ustugi VOD, ktére moze przyjac forme aktywnosci zwigzanej z problemowym
korzystaniem z nowych technologii. Predyspozycja ta moze by¢ réwniez istotnie
wspierana przez poszczegélne czynniki ryzyka zwigzane zaréwno z relatywnie
niskim poziomem preznosci psychicznej oraz wysokim nasileniem impulsywnosci,
lekowo-ambiwalentnego stylu przywigzania, leku przed pominigciem i prokrasty-
nacji, jak i stosowaniem unikowych strategii radzenia sobie ze stresem.

Brak wyszczegolnienia odrebnych czynnikéw nalezacych do predyspozycji spe-
cyficznych i ogdlnych problemowego ogladania seriali jest przestanka do ujmowania
wspolnej etiologii analizowanego zjawiska oraz innych form uzaleznien zgodnie
z zalozeniami modelu syndromalnego (Grant i in., 2012; Shaffer i in., 2004, 2018).
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Wykazany heterogeniczny zesp6l uwarunkowan problemowego ogladania seriali
moze stanowic istote dystalnych czynnikow ryzyka tej aktywnosci, ktore podkreslajg
znaczenie indywidualnej podatnosci w rozwoju zachowania dezadaptacyjnego (Hing
i Russell, 2020). Ujecie to jest rowniez zgodne z zalozeniami klasycznej ogélnej teorii
uzaleznien Duranda Jacobsa (1986), ktéra dotycza wspdlnego przebiegu i mecha-
nizmoéw wszystkich form uzaleznien. Wedtug tej koncepcji wéréd immanentnych
mechanizméw predysponujacych rozwoj uzaleznienia wyrdznia si¢ nieprawidtowy
fizjologiczny stan spoczynku oraz do$§wiadczenia wczesnodzieciece warunkujace
poczucie nieadekwatnosci. Sytuacja nadmiernej lub niedostatecznej stymulacji powo-
duje u 0s6b uzaleznionych stosowanie dezadaptacyjnych mechanizméw radzenia
sobie w formie zazywania substancji psychoaktywnych lub nalogowej aktywnosci.
Autor definiowal uzaleznienie jako stan zaleznosci nabywany z czasem w celu zta-
godzenia stresu (Jacobs, 1986), co jest wspierane przez opisane wnioski empiryczne
z innych badan nad zjawiskiem nadmiernego ogladania seriali oraz uzyskanie istot-
nych i silnych zwigzkéw binge-watchingu ze strategiami radzenia sobie ze stresem.
Ponadto poczucie nieadekwatnosci wyjasniane przez doswiadczenia wezesnodzie-
cigce moze przejawiaé si¢ w wyksztalceniu pozabezpiecznych styléw przywiazania.

Na podstawie przytoczonych w wnioskéw empirycznych mozna stwierdzic,
ze okreslone specyficzne predyspozycje problemowego ogladania seriali sg réw-
niez wlasciwe dla innych form problemowego korzystania z mediéw, na przyktad
uzaleznienia od gier wideo, portali spolecznosciowych czy Internetu. Umozliwia
to sformulowanie wniosku o wspdlnej etiologii ogdlnej kategorii uzaleznien beha-
wioralnych zwigzanych z funkcjonowaniem czlowieka w srodowisku medialnym.
Ze wzgledu na mozliwo$¢ realizowania i osiggania wiekszych korzysci psycholo-
gicznych i praktycznych dzieki funkcjonowaniu w $wiecie wirtualnym w poréwna-
niu z prototypowym uzaleznieniem behawioralnym w postaci problemu hazardu
zachowania nalogowe zwiazane z korzystaniem ze wspolczesnych technologii moga
cechowac sie roznicami pod wzgledem istoty czynnikow predysponujacych ich roz-
woj 1 stabilizacje. Zalozenia te wymagaja jednak dodatkowych poglebionych analiz,
w szczegolnosci pod wzgledem réznic w nasileniu wybranych predyspozycji miedzy
osobami przejawiajagcymi objawy uzaleznienia od korzystania z innych rodzajow
wspolczesnych mediow.

Wielowymiarowa analiza zmiennych stanowiacych czynniki ochronne i ryzyka
o charakterze psychospotecznym, zgodnych z zatozeniami teoretycznymi i wnio-
skami empirycznymi z badan nad innymi rodzajami uzaleznien chemicznych
i behawioralnych, umozliwia postrzeganie zjawiska binge-watchingu w kategoriach
zachowania dezadaptacyjnego, ktore moze predysponowac do rozwoju uzaleznienia.
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Zasadna jest ogolna charakterystyka profilu osob cechujgcych si¢ wysokim nasile-
niem problemowego ogladania seriali do wyszczegdlnienia dodatkowych czynnikow
umozliwiajagcych wdrozenie strategii edukacyjnych, profilaktycznych i terapeutycz-
nych wéréd uzytkownikow serwisow wideo na zadanie.

6.2. Charakterystyka grupy osob cechujacych sie
wysokim nasileniem problemowego ogladania seriali

Analiza czestosci udzielonych odpowiedzi dotyczacych zmiennych socjodemo-
graficznych, sposobu ogladania seriali przez ustugi VOD oraz uzyskanych réznic
w nasileniu wybranych zmiennych psychologicznych miedzy osobami o wysokim
a niskim i §rednim nasileniem problemowego ogladania seriali umozliwia ogdlna
charakterystyke profilu oséb predysponowanych do potencjalnie szkodliwego
ogladania treéci audiowizualnych.

Zmienne socjodemograficzne. Z danych zgromadzonych na potrzeby niniej-
szej pracy wynika, ze najwyzszy odsetek miodych dorostych nadmiernie ogla-
dajacych seriale przez ustugi VOD stanowig samotne kobiety z wyksztalceniem
$rednim, ktdre pracuja i sa mieszkankami duzych miast. Najczesciej korzystaja
one z ustug oferowanych przez serwis Netflix oraz zazwyczaj ogladaja trzy odcinki
jednego serialu na raz w soboty. Dodatkowo preferowany przez nie sposéb odbioru
tre$ci medialnych przez serwisy VOD to ogladanie wiecej niz trzech epizodow
jednorazowo.

Ple¢. Inne badania dotyczace binge-watchingu przeprowadzone na osobach zréz-
nicowanych pod wzgledem zmiennych demograficznych nie wykazaty jednoznacz-
nych réznic w poziomie zaangazowania w ogladanie seriali miedzy poszczegdlnymi
grupami. Niektorzy autorzy wskazywali na predyspozycje do wiekszej czestotliwosci
i intensywnosci zaangazowania w binge-watching u kobiet niz mezczyzn (Fa’im
Roslii Mahudin, 2024; Pittman i Sheehan, 2015; Spruance i in., 2017). Inni natomiast
podkreslali, ze sama czynnos¢ ogladania trwa relatywnie dtuzszej u mezczyzn niz
kobiet (Exelmans i van den Bulck, 2017).

Wyksztatcenie. Sam poziom wyksztalcenia uzytkownikéw serwiséw VOD
nie jest jednoznacznie zwigzany z nasileniem opisywanego zjawiska (Orosz i in.,
2016; Shim iin., 2018; Spruance i in., 2017), jednak w badaniach Alyssy Lozano
i wspolpracownikow (2023) wykazano, ze nizszy poziom wyksztalcenia moze posred-
niczy¢ w rozwoju ryzyka problemowego ogladania wsrdd rodzicow dzieci z defi-
cytami uwagi. Obserwowane réznice moga wynikac ze sposobu operacjonalizacji
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binge-watchingu, uzytych narzedzi stuzacych do pomiaru réznych zmiennych oraz
stopnia heterogeniczno$ci samej proby badanej.

Stan cywilny. Publikacje zawierajace przeglad badan nad opisywanym zjawiskiem
(Alimoradi i in., 2022; Flayelle i in., 2020; Kisilowska-Szurminska, 2022; Merikivi
iin., 2020; Starosta i Izydorczyk, 2020) wskazuja, Ze nadmierne ogladanie seriali
przez ustugi VOD jest charakterystyczne dla grupy oséb samotnych i bezdzietnych.
Samodzielne prowadzenie gospodarstwa domowego oraz bycie singlem moze sprzyja¢
poczuciu wigkszej kontroli nad wlasnym Zyciem oraz swobodnemu dysponowaniu
czasem wolnym (Ahmed, 2017), ktérego mozna mie¢ wiecej w pordwnaniu z oso-
bami w zwiazkach oraz z kim$ mieszkajacymi. Wybrane teorie mediéw (Mcllwraith,
1998; Sussman i Moran, 2013) wspieraja zalozenie, Ze intensywne ogladanie telewizji
jest motywowane gtéwnie potrzeba ucieczki od nieprzyjemnych emocji oraz checia
~wypelnienia” czasu wolnego. Ponadto osoby niebedace w zwigzku partnerskim
moga do$wiadczaé poczucia samotnosci lub objawdw depresyjnych (Adamczyk,
2016; Erzen i Cikrikci, 2018), ktére sg istotnie i pozytywnie zwigzane z wickszym
zaangazowaniem w problemowe ogladanie seriali (Alfonsii in., 2023; Starosta i in.,
2019, 2021a; Tolba i Zoghaib, 2022; Yu i Alizadeh, 2024), uzaleznieniem od gier wideo
(Wangi in., 2019), problemowym korzystaniem z mediéw spotecznosciowych (Hal-
stoniin., 2019) oraz uzaleznieniem od substancji psychoaktywnych (Turhan Giirbiiz
iin., 2021). Ogladanie seriali moze by¢ jednym z gléwnych sposobéw na radzenie
sobie z samotnos$cig wsrod uzytkownikow serwisow VOD ze wzgledu na tworzenie
iluzji uczestnictwa w doswiadczeniu o charakterze spotecznym lub rozwdj interakeji
paraspolecznych. Inni autorzy (Batik i Demir, 2022; Sun i Chang, 2021) podkre$laja,
ze paradoksalnie binge-watching moze réwnocze$nie zwigkszac nasilenie poczucia
samotnosci, co wskazuje na obustronny zwigzek relacji tych zmiennych.

Sposéb korzystania z serwisow VOD. Popularnos¢ serwisu Netflix u osob bada-
nych przypuszczalnie jest zwiagzana z mozliwoscia obejrzenia calego sezonu danego
serialu za jednym razem juz w dniu jego premiery. Preferowanymi dniami tygodnia
na ogladanie ulubionych tresci byly piatek, sobota i niedziela. Dni te dla wiekszo$ci
Polakéw sg wolne od szkoty, uczelni badz pracy, a wieksza ilo$¢ wolnego czasu moze
zosta¢ przeznaczona na binge-watching. Ponadto wskazanie trzech epizodéw jako naj-
czedciej ogladanej jednorazowo liczby odcinkéw jednego serialu wspiera powszechne
kryterium definiujace opisywany sposdb konsumpcji tresci przez serwisy VOD oraz
wyniki analiz wypowiedzi respondentéw badan jakosciowych (Hamza i in., 2023;
Erickson i in., 2019; Vaterlaus i in., 2019). Przyjecie trzech odcinkéw serialu moze
by¢ punktem odniesienia do oszacowania pewnej normy lub granicy dotyczacej
proby roznicowania ogladania adaptacyjnego od potencjalnie szkodliwego.
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Zmienne psychologiczne. Pod wzgledem wybranych zmiennych psychologicznych
osoby cechujgce si¢ relatywnie wysokim nasileniem problemowego ogladania seriali
deklarowaly istotnie wyzszy poziom leku przed pominieciem, aspektu decyzyjnego
prokrastynacji, lekowo-ambiwalentnego i unikowego stylu przywiazania, zacho-
wan unikowych, strategii zaprzeczania i odwracania uwagi oraz nizszy poziom
samoregulacji niz osoby o niskim i §rednim nasileniu binge-watchingu. Wnioski te
wspierajg zalozenia odnosnie do operacjonalizacji czynnikéw predysponujacych do
ryzyka problemowego ogladania tresci przez serwisy VOD w ramach estymowanego
modelu strukturalnego uwarunkowan problemowego ogladania seriali.

Uzyskane rezultaty podkreslajg ztozony obraz analizowanego zjawiska, co moze
by¢ przestanka do dalszych poglebionych i interdyscyplinarnych badan. W celu
pelnego zrozumienia uzyskanych wynikéw oraz ich interpretacji niezbedne jest
wskazanie ograniczen i bledéw niniejszego badania. Umozliwi to dalsza walidacje
wskazanych wnioskéw. Ponadto wyszczegolnienie ograniczen zastosowanej proce-
dury moze stanowi¢ inspiracje do pozniejszych eksploracji zjawiska binge-watchingu
lub réznych form problemowego korzystania z mediéw z uwzglednieniem innych
sposobow pomiaru lub kontrolowania poszczegélnych zmiennych.

6.3. Ograniczenia zastosowanej procedury badawczej

Pomimo otrzymania wynikdéw wspierajacych wiekszos¢ zalozen, niniejsze badanie
charakteryzowalo si¢ pewnymi ograniczeniami oraz bledami natury metodologicznej
i statystycznej. Mogly one posredniczy¢ w uzyskaniu nierzeczywistego obrazu ana-
lizowanego zjawiska. Elementy te mogg zosta¢ uwzglednione w dalszych badaniach
nad istotg problemowego ogladania seriali lub innych form szkodliwego korzystania
z nowych technologii i samych zachowan natogowych.

Wrykorzystany celowy dobdr proby uniemozliwia generalizowanie uzyskanych
rezultatow na ogot populacji mtodych dorostych uzytkownikow serwiséw VOD.
Jedyne przestanki wskazujgce na stopien zblizonej charakterystyki uzyskanej
proby do reprezentatywnego obrazu populacji dotyczg relatywnie duzej liczby oséb
oraz uzyskania charakteréw rozkladéw zmiennych ilosciowych, ktore nie odsta-
waly znaczaco od rozkladu Gaussa. Potwierdzeniem tego wniosku jest zalozenie,
ze zmienne ilo$ciowe wystepujace w naturze relatywnie czesto przyjmujg rozkltad
zblizony do normalnego w populacji (Wawrzynek, 2007). Natomiast wigksza liczba
uczestnikow badania warunkuje prawdopodobienstwo ich zréznicowania pod
wzgledem nasilenia réznych zmiennych (Andrade, 2020), hipotetycznie umozliwiajac
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zwigkszenie stopnia heterogenicznosci i reprezentatywnosci proby. Zastosowanie
doboru losowego zapewnitoby szanse zaréwno na uzyskanie reprezentatywnej proby,
jak i na wzrost stopnia wiarygodnosci wynikéw badania. Pomimo zalet losowego
doboru proby (Acharyai in., 2013) procedura ta wymagataby dodatkowych kosztow
i czasu. Bylaby takze relatywnie trudna do zrealizowania ze wzgledu na wysokie
rozproszenie i ograniczony dostep do wszystkich 0sdb z populacji mtodych uzyt-
kownikéw serwiséw VOD w Polsce.

Dodatkowe uwzglednienie kryterium etapu wczesnej dorostosci uniemozliwia
wykazanie réznic w nasileniu poszczegélnych uwarunkowan problemowego ogla-
dania seriali miedzy przedstawicielami réznych grup wiekowych. Zastosowanie
metody badan przekrojowych na probie zrdéznicowanej pod wzgledem wieku
przyczyniloby si¢ do przeprowadzenia bardziej szczegdlowej analizy istoty pro-
blemowego ogladania seriali z perspektywy psychopatologii rozwojowej. Ponadto
przeprowadzenie badania w schemacie podtuznym lub eksperymentalnym przy
kontrolowaniu wybranych zmiennych wspieraloby wnioski dotyczace relacji przy-
czynowo-skutkowych (Brzezinski, 2023) w kontekscie wybranych predyspozycji
do problemowego ogladania. Zastosowanie powyzszych rozwigzan umozliwi-
foby pogtebiong analize binge-watchingu w celu zrozumienia istoty dziatania
mechanizméw przyczyniajacych si¢ do rozwoju tej formy nalogu i zmiany ich
znaczenia w czasie, zgodnie z procesualnym ujeciem istoty uzaleznien (Perales
iin., 2020).

Zastosowany pomiar wybranych zmiennych za pomoca ankiety elektronicznej
zwigzany jest z brakiem kontroli nad warunkami badania (van Selm i Jankowski,
2006), co tym samym zmniejsza poziom wiarygodnos$ci uzyskanych wynikow
w poréwnaniu z badaniem w wersji papierowej. W niniejszym projekcie badawczym
zastosowano ograniczenie udzielenia odpowiedzi do jednego adresu IP, wykluczenie
obserwacji ze wzgledu na relatywnie niski czas ukoficzenia wypelniania ankiety
oraz analize wplywowych obserwacji odstajacych dla wybranych modeli staty-
stycznych. Dodatkowym rozwigzaniem watpliwosci dotyczacych wiarygodnosci
zgromadzonych danych moze by¢ wykonanie dzialan stuzacych do oceny jakosci
i trafno$ci zebranych danych (Aust1i in., 2013). Do przyktadéw takich narzedzi nalezy
przeprowadzenie analiz spdjnosci i wiarygodnosci wypowiedzi, manipulowanie
tresciami instrukeji lub dotgczenie pytan dotyczacych oceny powagi wypowiedzi
respondentéw (Oppenheimer i in., 2009; Reips, 2002).

Pomimo ograniczen zastosowana forma online pomiaru zmiennych cechuje si¢
szeregiem wymiernych korzysci (Evans i Mathur, 2018; Wright, 2005). Przykta-
dowo prowadzenie badan w formie elektronicznej umozIliwia uczestnictwo w nich
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w dowolnym miejscu i czasie, co zwieksza dostepnos¢ do przedstawicieli okreslone;
populacji. Ponadto badanie z wykorzystaniem narzedzi samoopisowych w formie
»papier-otéwek” moze by¢ powigzane z rzeczywistym kontaktem ankietowanego
z osobg przeprowadzajaca badanie lub innymi uczestnikami w przypadku proce-
dury badan grupowych. Taka sytuacja moze implikowa¢ problemy zwigzane z etyka
przeprowadzania badan naukowych (Stanley i in., 1996) ze wzgledu na obnizenie
poziomu poufnosci i dobrowolnosci uczestnictwa w badaniu oraz zwiekszenie leku
przed oceng wérdd respondentéw. Uczestnicy niniejszego badania mogli by¢ mniej
podatni na tendencje do prezentowania siebie w sposéb pozadany i akceptowany
spolecznie, jednak jest to powszechne w badaniach wykorzystujacych narzedzia
samoopisowe (Labott i in., 2013; Fendrich i in., 2007).

Préba analizy problemowego ogladania seriali z perspektywy zalozen teore-
tycznych i empirycznych wlasciwych dla réznych obszaréw psychologii klinicznej
i psychopatologii zdaje si¢ dodatkowo podkresla¢ ograniczenie zastosowanych metod
samoopisowych. Pomimo otrzymanych satysfakcjonujacych wartosci wskaznikow
rzetelnosci i innych wlasciwosci psychometrycznych dla wszystkich wykorzystanych
testow psychologicznych niniejsze badanie moze cechowac si¢ niskim poziomem
trafnosci pomiaru. Uzalezniajacy potencjal intensywnego ogladania seriali moze
powodowa¢ znieksztalcenia w konteksécie zdolnosci do wgladu lub rozumienia
odczuwanych standw afektywnych i proceséw intrapsychicznych (Parolini in., 2017).
Powyzszy wniosek moze réwniez postuzy¢ za wyjasnienie braku zidentyfikowania
istotnych zwiazkéw miedzy problemowym ogladaniem seriali a afektem w analizowa-
nych modelach efektow posredniczacych oraz estymowanym modelu strukturalnym.

Rozwigzaniem potencjalnej nieadekwatno$ci oraz trudnosci w prawidtowej oce-
nie wlasnego zachowania przez osoby badane za pomoca dotaczonych do narzedzi
skali odpowiedzi moze by¢ przeprowadzenie dalszych eksploracji zjawiska proble-
mowego ogladania seriali z wykorzystaniem metod jakosciowych lub mieszanych.
Przyjecie perspektywy badania jakosciowego umozliwi wyjasnienie motywacji
do zaangazowania w intensywne ogladanie seriali oraz doprecyzowanie obrazu
czynnikow ryzyka percepcji tresci medialnych pomimo doswiadczania negatyw-
nych konsekwencji. Moze to pomdc zidentyfikowac specyficzne predyspozycje
problemowego ogladania, ktére moga réznic si¢ od innych form potencjalnie
szkodliwego korzystania z mediow. W efekcie rezultaty niniejszego badania moga
postuzy¢ za podstawe do skonstruowania pytan wywiadu ustrukturalizowanego.
Moglby on postuzy¢ do poglebionej eksploracji poszczegolnych wymiaréw, ktore
sg potencjalnymi czynnikami motywacyjnymi intensywnego ogladania seriali wéréd
mlodych dorostych lub przedstawicieli innych grup wiekowych.
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Pomimo Ze specyficzne predyspozycje problemowego ogladania seriali dobrano
na podstawie szczegdlowej analizy dotychczasowych wnioskéw teoretycznych
i empirycznych funkcjonowania oséb w $rodowisku medialnym, ich okreslenie
cechowalo si¢ pewnym stopniem aprioryzmu. Jak jednak zauwazaja Stephen Hinshaw
i Cassandra Joubert (2013), interpretacja réznych zjawisk z perspektywy psycho-
patologii rozwojowej zaktada analize modeli transakcyjnych, w ktérych linearne
zwigzki przyczynowo-skutkowe sg zastepowane przez dynamiczne i probabilistyczne
modele koncepcyjne.

Kolejne ograniczenia badania mogly by¢ zwigzane z charakterystyka uzyskanej
proby badanej. Dotyczyly one otrzymanego wiekszego odsetka kobiet niz mezczyzn,
zbyt duzej liczby 0so6b do przeprowadzenia wybranych analiz statystycznych, arbi-
tralnego podzialu 0séb na podgrupy wzgledem nasilenia binge-watchingu oraz
braku kontrolowania innych potencjalnych form uzaleznien zwigzanych z korzy-
staniem z medidw.

Obserwowana przewaga kobiet w probach badanych odnosi sie zaréwno do wigk-
szosci badan psychologicznych, jak i samych prac empirycznej analizy zjawiska
problemowego ogladania seriali (Flayelle i in., 2020; Kisilowska-Szurminska, 2022,
2023; Starosta i Izydorczyk, 2020). Dysproporcja respondentéw pod wzgledem pici
dodatkowo ogranicza sposob interpretowania otrzymanych wnioskéw, pomimo
kontrolowania tej zmiennej w przeprowadzonych analizach regresji wielokrotnej.
Zasadne wydaje si¢ wykonanie dalszych analiz otrzymanych wynikéw na probie
mezczyzn w celu identyfikacji réznic miedzy plciami w nasileniu czynnikéw zwig-
zanych z ogladaniem tresci audiowizualnych.

W literaturze przedmiotu (Andrade, 2020) wskazuje si¢ na zasadnos¢ dgzenia
do uzyskania jak najwigkszej liczby os6b badanych w probie, poniewaz dzieki temu
wykonane analizy moga z wigkszym prawdopodobienstwem ukazaé rzeczywisty
obraz relacji miedzy zmiennymi w populacji. Z drugiej strony zbyt duza liczba os6b
badanych moze doprowadzi¢ do zwigkszenia mocy danego testu i prawdopodobien-
stwa popelnienia bfedu pierwszego rodzaju (Harmon i Losos, 2005; Mascha i Vetter,
2018; Rusticus i Lovato, 2019). Sytuacja ta obrazuje odrzucenie hipotezy zerowej
na podstawie osiggniecia wymaganych warto$ci poziomu istotno$ci, pomimo ze
hipoteza ta w rzeczywistosci nie jest falszywa. W efekcie oszacowanie zbyt malej lub
zbyt duzej liczebnosci respondentéw wymaganej do planowanych analiz statystycz-
nych wskazuje na mozliwe problemy etyczne wykonanej procedury (Andrade, 2020;
Kosény i Peternek, 2011). Optymalna liczebno$¢ proby w niniejszym badaniu zostala
okreslona wzgledem statystyk dotyczacych estymacji stworzonego modelu z wyko-
rzystaniem analiz modelowania strukturalnego, jednak réwnoczesnie zwigkszylo
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to ryzyko popetnienia bledu pierwszego rodzaju dla innych obliczen. Uzyskane
istotne statystycznie wyniki analiz korelacji badz testow rdznicowych o relatywnie
niskich’, lecz niezerowych warto$ciach samych wspdtczynnikéw, moga obrazowaé
inne relacje zachodzace miedzy poszczegélnymi zmiennymi w rzeczywistosci.

Podzial préby na grupy cechujace si¢ innym nasileniem problemowego oglada-
nia seriali na podstawie uzyskanych danych moze implikowa¢ trudnosci z dalsza
walidacjg badania. Ze wzgledu na niski poziom reprezentatywno$ci badanej grupy
okres$lone przedzialy moga nie odzwierciedla¢ rzeczywistosci. Zastosowana metoda
nie powinna stuzy¢ jako przestanka do okreslenia pewnych norm dla szacowania
réznych form intensywnego ogladania seriali przez serwisy VOD. Ponadto kryterium
podziatu dotyczylo procedury z wykorzystaniem miar tendencji centralnej i rozpro-
szenia w postaci wartosci $redniej i odchylenia standardowego, ktéra spowodowala
poréwnywanie réznic w obrebie nieréwnolicznych podgrup.

Brak kontrolowania innych potencjalnych form uzaleznien zwigzanych z korzy-
staniem z medidw moze powodowac, ze otrzymane rezultaty beda odzwierciedla¢
funkcjonowanie psychologiczne oséb cechujacych sie wspolwystepowaniem pro-
blemowego ogladania seriali z innymi formami szkodliwego korzystania z mediéw.
Przyktadows zmienng kontrolowang w badaniu mogto by¢ nasilenie objawow
dotyczacych uzaleznienia od portali spotecznosciowych. Potwierdzeniem tego
przypuszczenia sg przedstawione w podrozdziale 6.1.2. istotne zwiazki wybra-
nych zmiennych psychologicznych z uzaleznieniem od mediéw spotecznoscio-
wych wlasciwych dla otrzymanych rezultatéw oraz innych badan nad zjawiskiem
problemowego ogladania seriali. Dodatkowo wiekszo$¢ badanych oséb mogla
by¢ uzytkownikami mediéw spolecznosciowych z powodu jednego ze sposobow
rekrutowania, ktory polegal na zamieszczaniu informacji o prowadzonym projekcie
na portalu Facebook. Ponadto kontrolowanie uzaleznienia od gier wideo i hazardu
w formie jednego pytania dotyczacego podejrzenia problemu w zwigzku z tymi
aktywno$ciami moglo nie odzwierciedla¢ stanu faktycznego. W tym przypadku
zasadne wydaje si¢ zastosowanie wystandaryzowanych testow, umozliwiajacych
pomiar tych zmiennych tak jak w przypadku wykorzystania testow przesiewowych
do okreslenia ryzyka wybranych uzaleznien chemicznych wérdd uczestnikow
badania.

Przykladowo, przy interpretacji korelacji dwoch zmiennych zasadne wydaje si¢ dodatkowe
odwotanie do analizy uzyskanej minimalnej warto$ci wspolczynnika korelacji 0,10 (Schober
iin., 2018) lub 0,20 (Napitupulu i in., 2018), bez wzgledu na stopien istotnosci statystycznej
umozliwiajacy odrzucenie hipotezy zerowej.
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Przedstawione ograniczenia mogg by¢ podstawa wprowadzenia zmian w przy-
sztych analizach zjawiska problemowego ogladania seriali na innych grupach
badanych zréznicowanych pod wzgledem wybranych zmiennych demograficznych,
z wykorzystaniem réznych metod i technik badawczych. Uzyskany model struk-
turalny uwarunkowan problemowego ogladania moze réwniez znalez¢ zastoso-
wanie w charakterystyce innych potencjalnie uzalezniajacych form odbioru tresci
audiowizualnych.

6.4. Propozycja dalszej perspektywy badawczej

Wyniki niniejszego badania oraz uwzglednienie wymienionych ograniczen zastoso-
wanej procedury moga postuzy¢ jako inspiracja i podstawa formutowania nowych
zalozen dla dalszych interdyscyplinarnych badan dotyczacych analizy zjawiska
problemowego ogladania seriali.

Jednym z przyktadéw dalszych mozliwosci badawczych moze by¢ potwier-
dzenie uzyskanych rezultatéw u osob innej narodowosci w badaniach miedzy-
kulturowych. Ze wzgledu na ogélng dostepnosc¢ i globalne rozpowszechnienie
najpopularniejszych platform serwiséw streamingowych (Palomba, 2021) zjawisko
binge-watchingu jest charakterystyczne wérod uzytkownikow serwisow VOD
na calym $wiecie. Przyjecie takiego dzialania umozliwi poglebiong analize uniwersal-
nych oraz kulturowo specyficznych czynnikéw predysponujacych do problemowego
ogladania seriali.

Ze wzgledu na powszechne réznice w rozumieniu i sposobach pomiaru binge-
-watchingu (Flayelle i in., 2020; Kisilowska-Szurminska, 2023) przyszle badania moga
uwzglednia¢ odmienne kryteria definicyjne tego zjawiska i ich analizy w kontekscie
otrzymanego modelu w celu doktadnej operacjonalizacji i unifikacji problemowego
ogladania seriali. Oprécz czynnikéw dotyczacych czestotliwosci ogladania oraz
kryteriow diagnostycznych wlasciwych dla teorii uzaleznien istotnym aspektem
zdaje si¢ jakosciowa analiza motywacji do percepcji tresci medialnych. Ze wzgledu
na mozliwo$¢ pelnienia réznorodnych funkeji odbioru przekazéw medialnych
uzytkownicy serwisow VOD mogg réznic si¢ pod wzgledem rodzaju realizowa-
nych potrzeb. W efekcie oprdcz okreslenia specyficznych i wzglednie trwatych lub
uniwersalnych predyspozycji osobowych do binge-watchingu zasadne zdaje si¢
dodatkowe uwzglednienie szerszego kontekstu sytuacyjnego. Takie rozwigzanie
umozliwiloby dodatkowe rozréznienie nieszkodliwego i problemowego ogladania
seriali, ktore w zaleznosci od kontekstu moze petni¢ adaptacyjne lub dezadaptacyjne
funkcje odbioru przekazéw filmowych.
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Poglebiona i jako$ciowa analiza czynnikéw motywacyjnych wéréd uzytkownikow
serwisow VOD umozliwilaby dobér odpowiednich zmiennych do identyfikacji pre-
dyspozycji specyficznych i ich dalszej konfirmacji w schemacie badan ilosciowych.
Kategoryzacja grup wsréd populacji uzytkownikow serwisow VOD moglaby zosta¢
poprzedzona pytaniami dotyczacymi motywacji do ogladania epizodéw konkret-
nych seriali ze wzgledu na ich gatunek badz stopien realizmu prezentowanego
$wiata. Dzialanie to umozliwiloby weryfikacje przestanki do traktowania proble-
mowego ogladania seriali jako unikatowego doswiadczenia percepcji przekazdw
medialnych wzgledem innych form korzystania ze wspolczesnych technologii.
Ponadto przyczyniloby si¢ to do szczegdtowej charakterystyki grup podwyzszo-
nego ryzyka w zaleznosci od rodzaju potrzeb realizowanych przez ogladanie seriali
oraz funkgcji przypisywanych obiektowi potencjalnego uzaleznienia. Ponowna
weryfikacja estymowanego modelu u os6b doswiadczajacych deprywacji innych
kategorii potrzeb indywidualnych i spotecznych mogtaby warunkowa¢ uzyskanie
innych rezultatéw. Przykladem takich badan jest dalsza préba okreslenia réznic
pod wzgledem oddzialywania odmiennych funkcjii zrédet spostrzeganego wspar-
cia spofecznego lub wymiardw tozsamosci poszczegdlnymi typami uzytkownikow
serwiséw VOD.

Otrzymane wyniki mogtoby réwniez postuzy¢ do zaprojektowania badania
podtuznego dotyczacego ogolnych predyspozycji uzaleznien behawioralnych zwia-
zanych ze zmianami funkcjonowania czlowieka w srodowisku medialnym. Przyjecie
takiej perspektywy umozliwiloby szczegélowa charakterystyke czynnikéw ochron-
nych i ryzyka dla rozwoju zachowan natogowych odnoszacych si¢ do aktywnosci
w $rodowisku o wysokim potencjale uzalezniajacym. Hipotetycznie intensywne
ogladanie seriali moze by¢ wyrazem przeniesienia objawdw uzaleznienia od gier
wideo badz korzystania z portali spoteczno$ciowych, ktdre wystepuja czesciej wsrdd
dziecii adolescentéw niz osob dorostych (Kuss i Griffiths, 2012) i zazwyczaj zanikaja
wraz z osiggnieciem pelnoletnosci w wyniku zachodzacych zmian w funkcjonowa-
niu w zyciu spotecznym i zawodowym (Gentile i in., 2011). Ponadto uwzglednienie
pomiaru stopnia realizacji zadan rozwojowych na poszczegélnych etapach zycia
w powyzszym schemacie badawczym umozliwitoby definiowanie potencjalnie
szkodliwych zachowan zwigzanych z korzystaniem z mediéw w kontekscie zaburzen
rozwojowych zgodnie z zalozeniami transteoretycznymi psychopatologii rozwojowej
(Jankowiak i Soroko, 2022).

Ze wzgledu na kluczowe znaczenie stopnia immersyjnosci danego medium dla
realizacji funkcji rozrywki i pragnienia osiggnigcia natychmiastowej gratyfikacji
wérod widzow uzasadniona wydaje sie dalsza analiza zjawiska problemowego
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ogladania seriali w kontekscie innych form odbioru przekazéw audiowizualnych.
Przyktadem innych mediéw umozliwiajacych zaréwno odbiodr, jak i tworzenie
tresci audiowizualnych sg portale spoleczno$ciowe wykorzystujgce analize danych
do przewidywania indywidualnych preferencji uzytkownikéw, na przyktad YouTube
lub TikTok (Meral, 2021). Serwisy te oferuja krotkie tresci audiowizualne dostoso-
wane do indywidualnych potrzeb dzieki dziataniu algorytméw rekomendacyjnych.
Teoretycy i badacze (Chaoi in., 2023; Yao i Omar, 2022) wskazuja na silny potencjat
uzalezniajacy tych serwiséw ze wzgledu na ich wysoki stopien interaktywnosci
oraz mozliwos¢ odbioru wzglednie duzej ilosci zréznicowanych tresci w relatywnie
krotkim czasie. Z drugiej jednak strony przyjecie roli tworcy internetowego korzy-
stajacego z tych portali umozliwia stosowanie adaptacyjnych sposobdéw rozwoju
swoich zainteresowan i pasji oraz realizowania potrzeb, ktére moga by¢ trudne
do osiagniecia w §wiecie rzeczywistym (Pyzalski, 2012).

Szczegdlnie istotna wydaje si¢ analiza aktywnosci zwigzanej z percepcja tresci
medialnych w §rodowiskach rozszerzonej (augmented reality, AR) lub wirtualnej
rzeczywistosci (virtual reality, VR). Cechuja sie one najwyzszym poziomem immer-
syjnosci wzgledem innych rodzajéw mediéw (Rodzen, 2018) oraz zyskuja coraz
wiekszg popularno$¢ i zastosowanie w wyniku intensywnego rozwoju tej technologii
(Santos i Castillo, 2024).

Okulary wirtualnej rzeczywistosci umozliwiaja uzytkownikom doswiadczenie
immersji i poczucia obecnosci w kreowanym $wiecie fikcji z rownoczesnym bra-
kiem $wiadomosci, ze wyswietlane srodowisko jest generowane przez urzadzenie
(Berkman i Akan, 2024). Stan ten nie jest mozliwy do osiggniecia w takim nasileniu
przy percepcji innych tresci medialnych - prasy, radia czy telewizji (Ostrowicki, 2009).
Wykorzystanie technologii AR/VR zmienia postrzeganie aktywnosci zwigzanej
z ogladaniem ulubionych seriali, w szczegolnosci pod wzgledem towarzyszacych
dos$wiadczen o charakterze afektywnym. Wspdlczesne urzadzenia w postaci okularéw
rozszerzonej i wirtualnej rzeczywisto$ci umozliwiaja odbidr produkc;ji filmowych,
ktore dodatkowo intensyfikuja stan zaangazowania si¢ w tg aktywno$¢ wérod
widzow. Rozwoj tej technologii zwieksza potencjal uzalezniajacy problemowego
funkcjonowania w srodowisku medialnym u 0s6b o wybranych predyspozycjach.
Jednymi z czynnikéw ryzyka takiego zjawiska moga by¢ wykazane w niniejszym
badaniu zmienne zwigzane z problemowym ogladania.

Ostatnia z przytaczanych propozycji dotyczy uwzglednienia zastosowania inten-
sywnie rozwijajacej si¢ technologii sztucznej inteligencji (artificial intelligence, Al).
Narzedzia AI umozliwiajg tworzenie tresci audiowizualnych w istotny sposéb
zwiekszajacych ryzyko problemowego ogladania seriali wsréd wspoélczesnych
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widzéw. W przypadku serwisow VOD sztuczna inteligencja byla dotychczas sto-
sowana glownie w personalizacji dostarczanych rekomendacji do indywidual-
nych preferencji uzytkownika (Steck i in., 2021). Obserwowany rozwoj technologii
AT w kontekscie generowania réznorodnych tresci audio i wideo (Mogavi i in.,
2024) umozliwia jej wykorzystanie do tworzenia krétkometrazowych materia-
tow filmowych, a w przysziosci by¢ moze filméw petnometrazowych lub seriali.
Jednym z przewidywanych i rozwijanych zastosowan technologii sztucznej inteli-
gencji jest praktycznie natychmiastowa produkcja fragmentéw lub calosci materia-
téw dostepnych na zadanie (An iin., 2021; Harris, 2021), ktére moga by¢ w pelni
dostosowane do indywidualnych potrzeb danego widza. Generowanie tre$ci audio-
wizualnych z prostych informacji tekstowych dostarczonych sztucznej inteligencji
przebiega w krotszym czasie niz w tradycyjnych sposobach ich produkgji, co umoz-
liwia tworzenie wigkszej ilosci tresci w krotszym czasie.

Jednym z przyktadow zastosowania narzedzi AI w produkcjach kinowych jest
technologia deepfake (ang. deep learning — uczenie glebokie, fake — falszywy),
umozliwiajaca tworzenie cyfrowych nagran gtosowych lub obrazéw twarzy ludzkich
(Khan iin., 2023), na przyklad zmarlych aktoréw. Wykorzystanie technologii Al
moze podtrzymywac relacje paraspoleczne miedzy widzem a ulubionym aktorem.
Pomimo wysokiego stopnia realizmu sztucznie generowanych tresci oraz trud-
no$ci w odroznieniu od rzeczywistoéci ich odbiér moze by¢ zwiagzany z odczu-
waniem nieprzyjemnych emocji przez widza (Harris, 2021). Sytuacje t¢ mozna
wyjasni¢, odwolujac sie do zjawiska doliny niesamowitosci (Moore, 2012; Seyama
i Nagayama, 2007).

Zgodnie z powyzsza koncepcja tworzenie statycznych lub ruchomych sylwetek
i twarzy ludzi w formie robotéw humanoidalnych lub tresci audiowizualnych
wywoluje nieprzyjemne reakcje emocjonalne w momencie zbyt duzego podobien-
stwa wygenerowanych obiektéw do rzeczywistego czlowieka (Seyama i Nagayama,
2007). Zbyt realistyczny przekaz uniemozliwia jednoznaczng ocene prawdziwosci
odbieranych tresci. Brak lub nieadekwatno$¢ oczekiwanych reakcji, na przyktad
w formie ekspresji mimicznych ze strony obserwowanego obiektu, wywoluje u czto-
wieka uczucie psychicznego dyskomfortu. W efekcie rozwoj narzedzi sztuczne;j
inteligencji do generowania przekazow w formie wizualnej oraz ich zastosowanie
w produkcjach filmowych moze znieksztalci¢ doswiadczenie stanéw afektywnych
towarzyszacych widzom podczas ogladania seriali.

Przedstawione mozliwosci dalszych analiz zjawiska problemowego oglada-
nia seriali ukazuja mozliwosci wykorzystania rezultatow niniejszego badania
w eksplorowaniu psychologicznych uwarunkowan problemowego odbioru tresci
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audiowizualnych w innych $rodowiskach medialnych z uwzglednieniem ich cech
strukturalnych. Takie podejscie umozliwi interdyscyplinarng i holistyczng analize
funkcjonowania czlowieka w réznych formach przestrzeni wirtualnej. Ze wzgledu
na intensywny rozwoj sztucznej inteligencji oraz technologii AR i VR celowe
wydaje si¢ okreslenie réznic w do$§wiadczaniu objawow uzaleznienia behawioral-
nego w kontekscie zidentyfikowanych uwarunkowan problemowego ogladania
seriali. Funkcjonowanie uzytkownika serwiséw VOD w réznych srodowiskach
moze dostarczy¢ nowych informacji na temat analizowanego zjawiska oraz okre-
§li¢ znaczenie poszczegdlnych predyspozycji w rozwoju nalogowych aktywnosci
w immersyjnych $wiatach fikcji dostarczanych przez media o relatywnie wysokim
potencjale uzalezniajacym.

6.5. Implikacje praktyczne

Ze wzgledu na uzyskany wielowymiarowy obraz uwarunkowan problemowego
ogladania oraz mozliwos¢ okreslenia niniejszego projektu jako badania stosowanego
otrzymane rezultaty mogg postuzy¢ do rozwoju metod i strategii edukacyjnych,
diagnostycznych, profilaktycznych lub terapeutycznych w zakresie problemowego
binge-watchingu wéréd mtodych dorostych. Uwzglednienie wybranych zalozen
psychopatologii rozwojowej oraz psychologii uzaleznien w celu identyfikacji czyn-
nikéw ryzyka umozliwia przedstawienie ogolnych implikacji majacych zastosowanie
w praktyce klinicznej.

Zgodnie z wnioskami badan i zalozeniami teoretycznymi psychologii uzaleznien
(Derevensky, 2019; Grzegorzewska i Cierpiatkowska, 2018) grupe podwyzszonego
ryzyka zachowan natogowych tworzg adolescenci i mlodzi dorosli charakteryzu-
jacy si¢ niskim poziomem samoregulacji, przejawianiem pozabezpiecznych stylow
przywiazania oraz cech impulsywno$ci. Wymienione czynniki stanowily réwniez
istotne zmienne w kontekscie rozwoju problemowego ogladania seriali w otrzyma-
nych wynikach niniejszego badania.

Powyzszy wniosek wskazuje na mozliwo$¢ okreslenia kierunku eksploracji
réznych form aktywnosci powszechnie akceptowanych i niekojarzonych z nega-
tywnymi konsekwencjami wérdd przedstawicieli wymienionych grup wiekowych.
Uzyskane rezultaty wlasciwe z zalozeniami modelu I-PACE (Brand i in., 2016, 2019),
stuzacego do identyfikacji nowych form uzaleznien behawioralnych zwigzanych
z korzystaniem z nowych technologii, wspierajg zatozenie, ze jednym z przyktadéw
takich zachowan moze by¢ intensywne ogladanie seriali.



174 ‘ Dyskusja wynikéw i wnioski

Mozliwos$¢ osiggania wymiernych korzysci psychologicznych i praktycznych
dzieki odbiorowi tresci medialnych oraz spoleczny aspekt tej aktywnosci moga
implikowa¢ trudnosci w identyfikacji problemowej formy korzystania z serwisow
VOD. Widz moze po$rednio realizowac rézne potrzeby, na przyklad przez przy-
nalezno$¢ do grupy spolecznej i nawigzywanie relacji z innymi, badz traktowa¢
seriale jako zrodlo informacji o sobie, innych lub $wiecie. Taka dychotomia moze
skutecznie utrudnia¢ identyfikacje problemu zwigzanego z ogladaniem wsréd
mlodych dorostych przez osoby z ich najblizszego otoczenia badz w kontakcie tera-
peutycznym. Rozwigzaniem tej sytuacji moze by¢ poglebiona eksploracja wyszcze-
gblnionych predyspozycji binge-watchingu w kontekscie objawdw leku przed pomi-
nieciem, prokrastynacji, stosowania dezadaptacyjnych mechanizmoéw radzenia sobie
lub niskiego poziomu preznosci psychicznej. Dodatkowym elementem istotnym
dla uzyskanych wynikéw oraz przyjetych zatozen psychopatologii rozwojowej jest
charakterystyka poczucia tozsamosci danej osoby, ktére moze predysponowaé
do poszukiwania odpowiedzi na pytania tozsamosciowe w iluzorycznym $wiecie
tikcji. Przedstawione w pracy wnioski teoretyczne i empiryczne z prac po$wieconych
analizie problemowego ogladania seriali oraz samego funkcjonowania czlowieka
w srodowisku medialnym moga postuzy¢ jako istotne elementy wiedzy na temat
uzaleznienia zwigzanego z ogladaniem seriali dla uzytkownikéw serwisow VOD
oraz 0sob z ich najblizszego otoczenia.

Okreslenie wymienionych obszaréw funkcjonowania oséb predysponujacych
do rozwoju problemowego ogladania moze znalez¢ zastosowanie praktyczne w narze-
dziach wspierajacych konceptualizacje przypadku w procesach terapeutycznych.
Wryniki badan prowadzonych przez Anne Slysz (2017) wskazujg na uzyteczno$é
réznych modeli psychoterapii w tworzeniu konceptualizacji umozliwiajacych wdro-
zenie efektywnych rozwigzan wsparcia i terapii. W efekcie rezultaty niniejszego
badania moga wesprze¢ proces terapeutyczny oséb z podejrzeniem uzaleznienia
od korzystania z mediéw, wskazujac na mozliwos¢ eksplorowania innych niz typowe
elementow konceptualizacji odnoszacych sie do doswiadczenia straty osoby znacza-
cej, relacji z rodzicami, poczucia winy, obnizonego nastroju i samooceny czy leku
(Stysz, 2017). Wskazanie istotnych powigzan miedzy samoregulacja, wybranymi
czynnikami predysponujacymi oraz stosowaniem unikowych strategii radzenia sobie
a ryzykiem uzaleznienia od ogladania seriali moze postuzy¢ za uzupelnienie tresci
wywiadu i wyznaczanie kierunku pracy zaréwno w sytuacji wsparcia oraz terapii,
jak i superwizji. Dodatkowo moze umozliwi¢ szerszy dobor narzedzi stosowanych
w relacji z pacjentem.



Implikacje praktyczne ‘ 175

Analiza funkcjonowania psychospotecznego danej osoby na podstawie uzy-
skanych informacji moze poméc w okresleniu zrédta doswiadczanych problemow,
nadanej funkcji czynnosci percepcji przekazéw medialnych oraz umozliwi¢ wdro-
zenie dziatan zwigzanych z rozwojem adaptacyjnych sposobéw radzenia sobie
ze stresem i nieprzyjemnymi emocjami, samokontroli lub alternatywnych form
poszukiwania i ekspresji tozsamosci. Analiza poszczegdlnych obszarow funk-
cjonowania w kontekscie wyodrebnionych predyspozycji binge-watchingu moze
przyczynic sie do szybszego rozpoznania mysli, emocji i obiektéw wywotujacych
potrzebe ogladania. Przyjecie powyzszych zalozen moze stanowi¢ wsparcie dialogu
motywujacego oraz technik transteoretycznego modelu zmiany Jamesa Prochaski
i wspotpracownikéw (2008), ktdre nalezg do jednych z powszechnie stosowanych
metod w terapii uzaleznien behawioralnych i chemicznych (Buczny i in., 2019).






Zakonczenie

Podjeta w niniejszej pracy tematyka funkcjonowania cztowieka w kontekscie odbioru
tresci audiowizualnych prezentuje ztozony obraz psychologicznych mechanizméw
wyjasniajgcych stopien zaangazowania w problemowe ogladanie seriali oraz ich
wzajemnych powigzan. Przedstawione zwiazki miedzy wybranymi zatozeniami psy-
chologii uzaleznien a czynnoscig ogladania seriali sg szczegélnie zasadne ze wzgledu
na wysoki stopien rozpowszechnienia i globalng popularno$¢ tego sposobu percepcji
tre$ci medialnych w populacji. Uzyskane rezultaty umozliwiajg ocene realizacji
sformulowanego celu teoretycznego i empirycznego niniejszego badania.

W czesci teoretycznej pracy przedstawiono specyfike odbioru tre$ci medialnych
z perspektywy wybranych teorii mediow, wskazujgc na jej pozytywne i negatywne
aspekty dla ogdlnego funkcjonowania cztowieka. Analiza dynamiki zmian rozwoju
relacji cztowiek-medium w kontekscie odbioru tresci audiowizualnych umozliwita
wyszczegdlnienie gtéwnych motywacji do ogladania produkeji filmowych wynika-
jacych z deprywacji potrzeb osobistych i spotecznych. Zidentyfikowanie tych czyn-
nikéw umozliwilo przeformutowanie ich znaczenia i funkcjonalno$ci w kontekscie
wspolczesnych mediéw powstatych w wyniku procesu konwergencji telewizji.

Opisane zalozenia dotyczace funkcjonowania czlowieka w réznych strukturach
medialnych staly sie punktem wyjscia do proby osadzenia percepciji tresci audio-
wizualnych w ramach zatozen psychologii uzaleznien i integracyjnego podejscia
psychopatologii rozwojowej. Powyzsza pespektywa i holistyczne ujecie dynamiki
zmian funkcjonowania czlowieka w srodowiskach medialnych umozliwity wybor
kryteriéw i sformutowania zalozen o psychologicznych czynnikach ryzyka poten-
cjalnie szkodliwego zachowania w postaci problemowego ogladania seriali.

Estymacja skonstruowanego modelu strukturalnego pozwolila takze na okre-
$lenie elementéw wspdlnych dla funkcjonowania osdb charakteryzujacych sie
pewnym nasileniem problemowego ogladania seriali i tych, ktérzy doswiadczajg
objawdw zwigzanych z rozwojem uzaleznienia chemicznego lub behawioralnego.
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Szczegdlne znaczenie ma wykazanie zwigzku miedzy impulsywnoscia, samoregulacija
oraz stosowaniem unikowych strategii radzenia sobie. Cechy te zdajg si¢ kluczowe
dla rozwoju wszelkich form uzaleznienia, a ich zwiazek z nasileniem problemowego
ogladania dodatkowo wspiera dotychczasowe zalozenia dotyczace szkodliwej postaci
intensywnego odbioru seriali.

Identyfikacja zwigzku binge-watchingu z poszczegélnymi wymiarami tozsa-
mosci wspiera postrzeganie nadmiernego ogladania seriali w kategoriach zabu-
rzenia rozwojowego. Otrzymane rezultaty wymagaja dalszych badan ze wzgledu
na nowatorski sposéb analizy i interpretacji powyzszych mechanizméw ogla-
dania seriali wér6d miodych dorostych. Zasadnym postepowaniem wydaje sie
odniesienie do przedstawionych ograniczen zastosowanej procedury i perspektyw
dalszej interdyscyplinarnej charakterystyki réznorodnych aspektéw funkcjono-
wania czlowieka w srodowisku medialnym i samej percepcji immersyjnych tresci
audiowizualnych.

Niniejsza praca nie tylko jest zrodlem wiedzy na temat psychologicznych aspek-
tow problemowego ogladania seriali, ale takze umozIliwia ich zastosowanie w prak-
tyce klinicznej. Wskazuje potrzebe dalszych badan nad profilaktyka i diagnoza
w obszarze uzaleznien behawioralnych zwigzanych z korzystaniem z nowych tech-
nologii i mediéow. Praca moze by¢ inspiracja w podejmowaniu dziatan majgcych
na celu zmniejszenie negatywnych skutkéw binge-watchingu. Okreslony profil
0s0b cechujacych sie wysokim nasileniem analizowanego zjawiska moze postuzy¢
do wdrozenia procedur profilaktycznych i edukacyjnych zwigzanych z kreatywnym
i odpowiedzialnym korzystaniem z mediéw wsréd konkretnych uzytkownikow
serwisow VOD. Jest to szczegolnie istotne w aspekcie opisanych adaptacyjnych spo-
sobow wykorzystywania tresci medialnych do osiggania korzysci psychologicznych
i spotecznych.

Przedstawione wnioski moga spowodowa¢ zmiane spolecznego postrzegania
czynno$ci ogladania seriali. Zaprezentowany potencjat uzalezniajacy $rodowisk
medialnych ma szanse przyczynic si¢ do $wiadomego i odpowiedzialnego korzy-
stania z medidow oraz nowych technologii wsrdd ich uzytkownikéw. Otrzymane
wyniki mogg by¢ inspiracjg do dalszych badan w dziedzinie psychologii uzaleznien
i mediéw oraz akademickiej i spolecznej refleksji na temat zlozonoséci i dynamiki
relacji cztowiek-medium.
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