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WSTEP

Waznym wymiarem ludzkiego Zycia jest wymiar temporalny. Wraz z uply-
wem czasu proces starzenia si¢ czlowieka staje si¢ coraz bardziej widoczny.
Zachodzace regresywne zmiany w sferze fizycznej, psychicznej i spolecznej
niwelowane sg w czgsci przez powstajace nowe mechanizmy przystosowawcze
i zachowane zdolnos$ci kompensacyjne. W pewnym momencie dochodzi do
tak duzego naruszenia réwnowagi biologicznej i psychicznej, Ze nie mozna
temu przeciwdziata¢. Przychodzi staros¢. W przesztosci, w kulturach tradycyj-
nych, nierzadko czekano wrecz z utgsknieniem na ten okres zycia. Wigzal sie
on bowiem z rytualem wejscia do grupy znaczacej. Wspolczesnie, na odwrot,
wigkszo$¢ 0s6b chcialaby odroczy¢ ten moment. Paradoksalnie, wydluzajaca
sie dlugos¢ zycia doprowadza do wydluzenia wylacznie okresu starosci, kto-
rego rozpoczecie umownie przyjeto faczy¢ z przejsciem na emeryture. Ludzie
chca zy¢ dluzej i doceniajg wysilki czynione w tym zakresie, ale ceng, jaka placa
za kolejne lata zycia, jest coraz dluzsza staro$¢. Wspolczesnego starego czlo-
wieka mozna przyréownac do mitycznego Titonosa (zob. Grimal 1987), ktérego
musial spotkac wielki zawod, kiedy si¢ okazalo, ze ofiarowana mu przez bogow
nie$miertelno$¢ nie jest rownoznaczna z zachowaniem wiecznej mlodosci. Sta-
rania naukowcéw o wydtuzenie zycia ludzkiego warto uzupelnia¢ dzialaniami
ukierunkowanymi na zmiang spotecznego nastawienia wobec okresu staro-
$ci. Wspolczesnie bowiem mato kto chce by¢ stary. Staros¢ utozsamiana jest
przez wielu z chorobg, byciem niepotrzebnym, brakiem perspektyw. Niewiele
zmienia tu fakt, Ze na emeryturze ludzie spedzaja nierzadko jedna czwarta,
a nawet jedna trzecia zycia. Przejscie na emeryture to poczatek nowego okresu,
ktory niesie ze soba, podobnie jak wszystkie poprzednie, swoiste ogranicze-
nia, ale i otwiera nowe mozliwosci. Okres ten niezaprzeczalnie konczy sie
$miercia, lecz nie sposob przygotowywac si¢ do niej przez 20, 30, czy nawet 40
lat. Wspolczesnie w naszym kregu kulturowym problemem staje si¢ nie tyle
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dozycie starosci czy jej zabezpieczenie, ile jej wypelnienie i zagospodarowanie
czasu przyszlego, ktory otwiera si¢ przed cztowiekiem po przejsciu na emery-
ture, co mozna postrzegac jako kolejne wyzwanie rozwojowe. Niewatpliwie
zycie czlowieka jest wartoscig i kazda jego chwila dopomina si¢ wspétmiernej
troski. Zycie czlowieka posiada warto$¢, zardbwno w mtodosci, jak i w starosci.
Przyszios¢ jest tak samo wazna jak przesztos¢, podobnie jak to, co przezywamy
w terazniejszosci.

W literaturze przedmiotu zwraca si¢ uwage na orientacj¢ czasows, ktora
moze cechowa¢ nastawienie ku przesziosci, terazniejszosci lub przyszto-
$ci. Mozna spotka¢ stanowisko, zgodnie z ktérym dominujaca perspektywa
czasowa w staro$ci staje si¢ perspektywa przeszlosciowa, czy tez myslenie
w kategoriach spraw biezacych, bez odniesienn do przesztosci i przysziosci
(por. Worach-Kardas 1990, Dziegielewska 1997a, Pastuszka 1999). Nie negu-
jac znaczenia przeszlosci w zyciu czlowieka, nalezy jednak postawié¢ pytanie:
dlaczego staro$¢ przez wielu taczona jest w duzo wiekszym stopniu z prze-
szloscig anizeli z przyszloscia? Konsekwencja postepu cywilizacyjnego jest
wydluzanie si¢ zycia ludzkiego, co przy utrzymaniu wzglednie stalego wieku
przejscia na emeryture prowadzi do zmiany proporcji pomiedzy przeszto-
$cig a przyszloscig. Relatywnie do wydluzajacej si¢ przyszlosci, rozumianej
jako dluzsze zycie na emeryturze, przeszlo$¢ ulega¢ moze subiektywnemu
skréceniu. Z drugiej strony, zdaniem wielu autoréw, to nie przesztos¢, lecz
wymiar czasu przyszlego warunkuje dalszy rozwoj osobowosci czlowieka
(Obuchowski 1985, Zaleski 1989a, Popielski 1994, Oles 2000). Odwolujac
sie do koncepcji K. Obuchowskiego (1985), rozwdj osobowosci zachodzi
pod wplywem realizacji zadan zorientowanych na przyszlos¢, niezaleznie
od wieku jednostki i stopnia zaawansowania jej biologicznego starzenia sie.
Zdaniem K. Popielskiego (1994), planowanie przyszlosci jest przejawem doj-
rzalej osobowosci i uaktywnia czlowieka w wielu wymiarach jego egzystencji.
Pozytywne odniesienia do przyszlosci sg istotne dla dobrego samopoczucia
jednostki, jej zdrowia psychicznego i fizycznego, szczegdlnie w momentach
przemian zyciowych (Ole$ 2000). Jednym z takich przelomowych momentéw
jest przejscie na emeryture i wejScie w okres poznej dorostosci. Dlatego tez
z punktu widzenia jakosci zycia czlowieka starego wazne jest uwzglednianie
perspektywy przyszlosciowe;.
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U podstaw prezentowanych badan znajduje si¢ zalozenie, ze dla czlo-
wieka starego perspektywa przyszlosciowa ma znaczenie poréwnywalne do
perspektywy przeszto$ciowej. Przyjmujemy, ze pozytywne nastawienie do
przyszlosci odgrywa wazng role w rozwoju czlowieka starego. Ustanawia-
nie celéw i podejmowanie aktywnosci ukierunkowanej na ich osiagniecie
dostarcza czlowiekowi w kazdym okresie Zycia poczucia zadowolenia i jest
warunkiem uzyskania poczucia sensu zycia. Przyszlo§¢ wyznaczana przez
przyjmowane zamierzenia pozwala odpowiedzie¢ sobie na podstawowe pyta-
nia egzystencjalne: kim jestem?, po co zyje? Brak lub ograniczenie przyszto-
sciowej perspektywy czasowej wymusza zachowania adaptacyjne, ograniczone
do ,tuiteraz”

Zwrocenie uwagi na znaczenie przysztosci w zyciu ludzi starych prowadzi
do pytania o mozliwosci i bariery ksztaltowania przysztosciowej perspektywy
czasowej w staro$ci. Uwarunkowan jej rozwoju upatrywaé mozna zaréwno
w czynnikach zewnetrznych, zwigzanych z szeroko rozumianym kontek-
stem spoteczno-kulturowym, jak i w czynnikach wewnetrznych, zwigzanych
z poziomem rozwoju czlowieka, jego doswiadczeniem i podmiotowymi wla-
$ciwosciami, przede wszystkim z autonomisa, introspektywnoscia, dazeniem
do wartosci, samodzielno$cig, dazeniem do samodoskonalenia, optymizmem,
satysfakcja z zyciowych dokonan.

W naszej ocenie, w spoleczenstwie polskim zbyt mala wage przywiazuje
sie do kreowania pozytywnego modelu starzenia si¢ czlowieka. Mozna zary-
zykowa¢ stwierdzenie, ze zyjemy w $wiecie, w ktéorym uwaza sig, ze ,,staros¢
nie ma przyszlosci’, w ktérym akcentuje si¢ negatywne aspekty staroéci, bez
dostrzegania pozytywnego aspektu starzenia si¢. W literaturze gerontologicz-
nej podkresla si¢ znaczenie przygotowania cztowieka do ostatniego okresu
zycia (por. Kaminski 1978, Czerniawska 1997, Semkéw 2001, Trafiatek 2001,
Zych 2009) i zwraca si¢ uwage na potrzebe ksztalttowania pozytywnego obrazu
starosci (Bowling 1993, Sperry 1992). Probujac oceni¢ zakres podejmowanych
w tym kierunku dziatan, mozna zastanowi¢ si¢ nad aktualnoscia stwierdzenia
T. Tikkanena (1990), zgodnie z ktorym wspolczesnie wiekszo$¢ 0sob zajmuja-
cych si¢ edukacjg nie ma jasnego przekonania, dlaczego wazne jest inwesto-
wanie w edukacje najstarszego pokolenia. Nie mozna, jak stusznie zauwaza
E. Glendenning (1992), polega¢ jedynie na anegdotycznych dowodach korzysci
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zwigzanych a edukacjg ludzi starych. Optymalny rozwdj jednostki odpowia-
dajacy wyzwaniom wspolczesnosci wymaga, zdaniem Z. Kwiecinskiego, ,,edu-
kacji powszechnej, masowej, dostepnej dla wszystkich warstw i dla kazdego
pokolenia” (1999, s. 51-52). Edukacja, wedlug cytowanego autora, przezywa
swdj ,czas marny’, co w odniesieniu do edukacji najstarszego pokolenia
widoczne jest miedzy innymi w utrudnionym do niej dostepie. W instytucjach
edukacyjnych zbyt malo dziatan podejmowanych jest z mysla o rozwoju czto-
wieka starego. Rozwijajace si¢ Uniwersytety Trzeciego Wieku nie sg w stanie,
czesto z przyczyn organizacyjnych, sprosta¢ aspiracjom edukacyjnym najstar-
szego pokolenia. Na przyklad w Szczecinie w zajeciach UTW uczestniczy 1000
0so6b, a 100 0s6b oczekuje na przyjecie na liscie rezerwowej. Sytuacje pogarsza
brak programéw edukacyjnych ukierunkowanych na prace z ludzmi starymi.
Oddzialywania edukacyjne podejmowane wobec ludzi starych powinny pet-
ni¢ nie tylko funkcje adaptacyjng, ale i emancypacyjna. Jest to istotne zaréwno
z punktu widzenia rozwoju jednostek, jak i rozwoju starzejacego si¢ spoteczen-
stwa polskiego. Zachowania emancypacyjne jako czynnik stymulujgcy rozwoj
jednostki pozwalaja na wprowadzenie do programéw zachowan nowych
rozwigzan, lepiej stuzacych wtasnej osobie i innym ludziom. Z punktu widze-
nia oddzialywan edukacyjnych dotyczacych starosci wazne jest naktanianie
czlowieka starego do refleksji nad wlasnym zyciem, stymulowanie go do bar-
dziej kreatywnego projektowania przyszlosci. W okresie pdznej dorostosci
jednostka dazy do integracji psychiki (Erikson 1998a). Integracja ta wymaga
powrotu do przeszlosci, w celu reinterpretacji wczeéniejszych wydarzen,
przy uwzglednianiu wymogoéw obecnego zycia oraz $wiadomosci zblizajacej
sie $mierci. Uznanie przez czlowieka wlasnej starosci za naturalny etap zycia
zwigksza szans¢ na wprowadzanie innowacyjnych rozwigzan dotyczacych
zaréwno terazniejszych, jak i przewidywanych zdarzen. Akceptacja starosci
jako naturalnego okresu w rozwoju wchodzi w zakres wychowania do starosci
(Kaminski 1978).

Staro$¢ nie powinna by¢ okresem niezaplanowanym. Z punktu widzenia
jakosci zycia starego czlowieka wazne jest wypracowanie takich strategii, ktore
pomoglyby mu ksztaltowa¢ pozytywne nastawienie do wlasnej przyszlosci.
Z punktu widzenia rozwoju czlowieka wazne jest ksztaltowanie zréwnowa-
zonej perspektywy czasowej. Skladaja si¢ na nig: pozytywne interpretowanie
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wlasnej przesztosci przez starego czlowieka, odczuwanie przez niego radosci
z zycia ,tu i teraz” oraz pozytywne nastawienie do przyszlosci. Praca jednostki
nad ksztaltowaniem takich cech jak introspektywno$¢, autonomia, dazenie
do wartosci, samodzielnos¢, samodoskonalenie, optymizm, sprzyja pozytyw-
nemu przezywaniu przez nig wlasnej starosci.

Gléwnym celem poznawczym badan bylo rozpoznanie przyszlosciowej
perspektywy czasowej ludzi starych, jej aspektu formalnego i tre§ciowego oraz
jej wybranych uwarunkowan podmiotowych. Podjecie si¢ realizacji projektu
réwnocze$nie przez pedagoga i psychologa pozwolilo na interdyscyplinarna
interpretacje uzyskanych wynikéw badan. Umozliwito realizacje celu prak-
tycznego badan, wyrazajacego sie¢ w opracowaniu nowych form pracy z ludzmi
starymi, co przedstawione zostalo w ksiazce Podroz w czasie. Warsztat rozwoju
osobistego ludzi starych (w opracowaniu wydawniczym).

W pierwszych dwdch rozdziatach niniejszej pracy zawarte zostaly zaloze-
nia teoretyczne badan dotyczace przyszlosciowej perspektywy czasowej, spo-
tecznych teorii starzenia si¢ i pomyslnego starzenia w wybranych teoriach oraz
problematyki czasu w zyciu cztowieka starego. Ponadto dokonano przegladu
badan przyszlosciowej perspektywy czasowej u oséb starszych. W tej czesci
ksigzki odwotano sie do dorobku psychologii, socjologii i pedagogiki, w szcze-
golnosci do gerontologii spolecznej, nauki zajmujgcej si¢ procesem starzenia
sie i starosci cztowieka w réznorodnych aspektach: spotecznym, psychologicz-
nym, ekonomicznym, demograficznym i in. W rozwazaniach nad znaczeniem
czasu w zyciu czlowieka nawigzano do antropologii filozoficznej. W rozdziale
trzecim przedstawione zostaly zalozenia metodologiczne badan, a w rozdziale
czwartym uzyskane wyniki badan, ktére poddane zostaly wnikliwej dyskusji.

Problematyka badan nad przyszlosciowa perspektywa czasowa w okre-
sie starosci jest wieloaspektowa. Przyszlos¢ w zyciu ludzi starych, jak réwniez
przyszlos¢ ludzi starych to stosunkowo zaniedbany obszar praktyki i nauko-
wej refleksji. Wiekszos¢ dyskusji na ten wazny temat pomija indywidualny los
czlowieka, a koncentruje si¢ na starosci jako problemie spotecznym, ukazujac
ja jako zagrozenie, obcigzenie, wrecz demograficzng katastrofe.

Z perspektywy psychologicznej i pedagogicznej nieodzowne jest prze-
suniecie ,,punktu ciezkosci” w mysleniu o staroéci z ,,negatywow” na ,,pozy-
tywy” tego okresu rozwojowego. Mamy nadzieje, ze praca ta przyczyni sie

11
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do zahamowania procesu wykluczania ludzi starych z przyszloéci i pozwoli
dostrzec potencjal staro$ci.

Dzigkujemy Pani Profesor Hannie Liberskiej za bardzo wnikliwa oceng
naszej pracy, cenne merytoryczne uwagi, jak réowniez wyrazone przekonanie,
ze wyniki naszych badan ,,pozwalaja spojrze¢ na cztowieka w ostatnim okre-
sie zycia w sposob odbiegajacy od negatywnego stereotypu osoby starej, jako
istoty zagubionej, bez marzen, bez plandw, bez celéw, ktory to stereotyp ciagle
jest obecny w niektorych kregach spotecznych (...) dostarczaja podstaw do
sformulowania bardzo interesujacych wnioskow, ktore moga zmieni¢ niektdre
utarte przekonania dotyczace funkcjonowania i mozliwosci rozwoju czlowieka
w ostatnim okresie zycia”

Celina Timoszyk-Tomczak
Beata Bugajska

12



1. WYMIAR PRZYSZEOSCIOWY W ZYCIU CZLOWIEKA

Ludzka egzystencja ma charakter wielowymiarowy. Dlatego badania naukowe
prowadzone przez psychologdéw i pedagogéw obejmuja réznorodne wymiary
i konteksty zycia cztowieka. Jednak, tak jak w kazdej dziedzinie badan, niektére
obszary analizowane sg czesciej, inne rzadziej. Wynika to z nieréwnomiernego
tempa rozwoju réznych dziedzin nauki, preferencji badaczy, aktualnych ten-
dencji, odkry¢, modnych odniesien itp. W efekcie niektdre aspekty ludzkiego
funkcjonowania poznane sa glebiej i wyjasnione s3 precyzyjniej, a inne -
mniej, i dlugo czekaja na zainteresowanie naukowcow. Wydaje sie, ze jest tak
réwniez z perspektywa czasows, a szczegélnie z jej przysztosciowym rozsze-
rzeniem, i to szczegdlnie w odniesieniu do ludzi starych. Mozna przypuszczac,
ze niedobdr badan i analiz w tym zakresie jest wynikiem kilku kwestii. Tego, ze
zmienna czasu trudna jest do jednoznacznego zdefiniowania i opisania (Popio-
tek, Chudzicka-Czupata 2010, Nosal, Balcar 2004, Trempata 2000), sporo jest
deficytow teoretycznych oraz metodologicznych zwigzanych z badaniem czasu
psychologicznego (Zimbardo, Boyd 1999), a dodatkowo w literaturze przewa-
zaja obserwacje obejmujace grupy mlodszych oséb, wchodzacych w zycie, tak
jakby obszar czasowy, a szczegolnie przysztosciowy, zarezerwowany byl tylko
dla nich.

W niniejszym rozdziale przedstawimy wybrane podejscia do perspektyw
temporalnych, szczegdlnie koncentrujac si¢ na horyzoncie przyszlosciowym.

1.1. Perspektywy temporalne w kontekscie wybranych koncepcji
Przeszlos$¢, terazniejszos¢ i przyszto$¢ to trzy istotne z punktu widzenia
funkcjonowania czlowieka dymensje czasu. Przy czym przyszlo$¢ stanowi

przestrzen motywacji podmiotu, a wigc w sposob szczegdlny wplywa na jego
zachowanie i aktywno$¢ (Nuttin 1985). W wielu koncepcjach ukierunkowanie
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na przysztos¢ jest jednym z warunkow pelnego rozwoju osobowosci (Maslow
1990, Madrzycki 2002, Obuchowski 1985, Zaleski 1991, Ole$ 2000).

Pojecie perspektywy czasowej nie jest jednoznacznie ujmowane w lite-
raturze przedmiotu zaréwno pod wzgledem stosowanego nazewnictwa ter-
mindw (perspektywa czasu, perspektywa czasowa, perspektywa temporalna),
jak i pod wzgledem ich definiowania. W koncepcjach psychologicznych
pojawia si¢ sporo termindw, ktére raz zawieraja si¢ w perspektywie czasowej,
raz zawierajg ja w sobie, a innym razem tworza oddzielne konstrukty, takie
jak na przyklad perspektywa czasowa (perspektywa czasu), (zob. Nuttin 1985,
Lens, Moreas 1994, Zaleski 1988, 1989a, Liberska 2004), orientacja temporalna
(zob. Nurmi 1994, Trempata, Malmberg 1998, Lukaszewski 1983, Nosal, Bajcar
2004), kompetencje temporalne (zob. Uchnast 2006) czy tez stosunek do czasu
(zob. Nuttin 1985, Zaleski 1989a).

Zainteresowanie badaczy perspektywa temporalng wigze sie z pierwszym
uzyciem pojecia ,,perspektywa czasu” przez L. Franka (1939), a nastgpnie z proba
dookreslenia tego terminu przez K. Lewina (1942, 1946, za Nuttin 1985). Lewin
pojecie perspektywy czasu zdefiniowat jako ogoél przekonan posiadanych przez
jednostke obecnie (w aktualnym momencie), dotyczacych jej psychologicznej
przesztosci i przysziosci. Warto wspomnie¢, ze Lewin (1931, za Nuttin 1984) juz
wczesniej pisal o obszarze temporalnym podmiotu i obok obszaru przestrzen-
nego wiacza go do przestrzeni psychologicznej terazniejszego zycia.

W naszej pracy skoncentrujemy si¢ przede wszystkim na przysztosciowej
perspektywie czasowej i jej wybranych uwarunkowaniach, ale odniesiemy si¢
réwniez do tych koncepciji, ktore za centralne pojecie uznaja orientacje przy-
sztosciowa. Swoje analizy rozpoczniemy od klasycznej juz koncepcji J. Nuttina
i wyroslej na jej bazie koncepcji W. Lensa. Nawiagzemy do modelu perspektywy
czasowej Z. Zaleskiego. Zaprezentujemy w sposob syntetyczny ujecie perspek-
tyw temporalnych przez P. Zimbardo i J. Boyda, a takze J. Nurmiego, C. Nosala
i B. Bajcar oraz ich rozumienie przez J. Trempale i L.E. Malmberga.

1.1.1. Perspektywa czasu w ujeciu J. Nuttina

W swojej koncepcji J. Nuttin (1985) wyodrebnil w ramach czasu psychologicz-
nego trzy aspekty: perspektywe czasu wlasciwa, postawe wobec czasu, albo
inaczej stosunek do czasu, oraz orientacj¢ temporalng. Perspektywa czasu
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wlasciwa jest charakteryzowana gléwnie przez jej rozleglos¢, gestosé, stopien
strukturalizacji i poziom realizmu. Stosunek (inaczej osobista postawa) do
czasu jest zwigzany z mniej lub bardziej pozytywnym czy trwalym nastawie-
niem do czasu. Orientacja temporalna odnosi si¢ natomiast do preferowanego
kierunku jako wyzszej formy orientacji w zachowaniu si¢ i mysleniu wzgledem
przedmiotow i zdarzen lokowanych w przesztosci, terazniejszosci badz przy-
sztoéci. Wszystkie wymienione trzy elementy — perspektywa czasu, stosunek
do czasu oraz orientacja temporalna - s3 ze sobg zwigzane i wzajemnie na
siebie wplywaja (Bugajska, Timoszyk-Tomczak 2006).

Rysunek 1. Struktura czasu psychologicznego J. Nuttina

Zrodlo: opracowanie wlasne, za: Nuttin (1984, 1985).

Akt behawioralny ma miejsce w terazniejszosci, ale czynnosci — zdaniem
Nuttina - nie s3 warunkowane tylko tym, co ma miejsce w chwili obecne;j.
Na podejmowane dzialania majg wplyw takze przeszle i przyszte wydarzenia
w postaci podmiotowej perspektywy czasu (Nuttin 1985, Lens 2006). Mozna
w zwiazku z tym powiedzie¢, ze perspektywa czasu jest konstruowana przez
przedmioty i zdarzenia, ktdre istnieja na poziomie poznawczym. Obiekty te
sa cze$cig indywidualnej reprezentacji poznawczej i nie s zwigzane jedynie
z aktualng terazniejszo$cig. W ramach perspektywy czasu przeszte i przyszie
zdarzenia taczg sie z terazniejszym zachowaniem, w jakim sg aktualnie obecne
na poznawczym poziomie funkcjonowania. Reasumujac, jedynie te przeszle
i przyszte zdarzenia, ktdére stanowig tres¢ aktualnego aktu poznawczego, sa
psychologiczng terazniejszo$cia jednostki. Tylko zdarzenia zwigzane z tym,
co bylo, i tym, co jest antycypowane, buduja indywidualng perspektywe
czasu i moga oddzialywa¢ na aktualne zachowanie czlowieka (Nuttin 1985).
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Z punktu widzenia jednostki znacznie lepiej jest ujmowac ciagltos¢ doswiad-
czen z przeszlosci, terazniejszosci i przyszlosci. Pozwala to osiagna¢ integracje
i kompetencje czasowa (Nuttin, Lens 1985).

Nuttin (1985) wyjasniajac perspektywe czasu, wykorzystuje analogie
z perspektywa przestrzeni, gdzie wrazenie glebi wyrazajacej dystans zyskuje
sie dzieki odpowiednim aranzacjom graficznym. W wymiarze czasowym
dystansami sg interwaty czasowe, ktére moga by¢ doswiadczane bezposrednio
w nastepstwie przezytych wydarzen. Analogicznie do perspektywy przestrzeni
perspektywa czasu zawiera ,,percepcj¢ umystowg” zdarzen, ktére przedzielone
s dluzszymi badz krétszymi interwatami czasowymi. Nuttin zaznacza jedno-
cze$nie istotng réznice — perspektywa przestrzeni ma swoje zrédlo w procesie
percepcyjnym, natomiast perspektywa czasu opiera si¢ na poznawczej repre-
zentacji temporalnej sekwencji zdarzen. Reprezentacje poznawcze nakladaja
sie na aktualne wydarzenia. To, Ze zdarzenia, zintegrowane w subiektywnej
perspektywie czasu, nie s rownolegle, nie przeszkadza w ich symultanicznej
reprezentacji. Dzieje si¢ tak dzigki wysoko rozwinietym funkcjom poznaw-
czym, ktore pozwalaja na tworzenie wrecz nieograniczonej rozpietosci per-
spektywy czasu. Stanowi to warunek kreowania aktualnych zachowan przez
odlegte cele.

W umyslowej reprezentacji zdarzenia sg zwykle obecne ze swoja charak-
terystyczng przestrzenno-czasowg lokalizacja (Nuttin 1984, 1985). W zasadzie
tylko koncepcje i tresci kognitywne nie posiadajg lokalizacji przestrzenno-
-temporalnej, ale cele, ktére wzbogacaja i afektywnie fadujg zdarzenia, maja
temporalne sygnatury. Niektdre sposréd zlokalizowanych w umysle cztowieka
zdarzen majg dla niego szczegélne znaczenie i stanowig osobiste lub spoteczne
punkty odniesienia, wokot ktorych grupowane s3 mniej wazne obiekty. Inaczej
mowiac, kazdy cztowiek oprocz zegara biologicznego i fizycznego ma zegar
osobisty i spoleczny, one wszystkie pozwalajg na stworzenie temporalnego
tla, na ktorym lokuje si¢ przeszle i przyszle zdarzenia. Lokowanie temporalne
jest procesem bardzo indywidualnym i zaleznym od wielu czynnikéw (Nut-
tin 1985).

Podsumowujac, wedlug Nuttina perspektywa czasu ,jest konfiguracja
temporalnie ulokowanych obiektow, ktére faktycznie zajmuja umyst pod-
miotu w pewnej sytuacji” (1985, s. 21). Inaczej - nie jest ona ograniczona do
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pojedynczych obiektéw, ktore w danej chwili podmiot ma w umysle, ale obej-
muje takze peryferyczny i bezposredni kontekst tych obiektéw. Przy definio-
waniu perspektywy czasu moga, wedtug Nuttina, by¢ brane pod uwage dwa
elementy: subiektywna perspektywa podmiotu oraz perspektywa obiektywna.
Z subiektywnego punktu widzenia perspektywa czasu jest temporalng sfera,
do ktdrej rozszerza si¢ umystowa rzeczywistosc¢ jednostki, gdy znaczace i $wia-
dome cele determinuja jej zachowanie. Natomiast z ,,obiektywnego” punktu
widzenia perspektywa czasu jest caloscig obiektow ulokowanych w bardziej
lub mniej rozleglym obszarze temporalnym w stopniu, w jakim sg one faktycz-
nie aktualne dla podmiotu w relacji do jego zachowania.

Operacjonalizujac perspektywe czasu, ktora zawiera trzy dymensje czasu:
przeszlo$¢, terazniejszos¢ i przysztos¢, Nuttin (1985) podkresla, ze jej bada-
nie musi uwzglednia¢ dwa aspekty: tres¢ — jej odpowiednikiem w pracach
Z. Zaleskiego (1986) jest aspekt substancjalny — i wymiar temporalny (aspekt
przestrzenny). Tre$¢ perspektywy czasu stanowig réznego rodzaju obiekty,
takie jak: zdarzenia, cele, strategie behawioralne. Natomiast wymiar tempo-
ralny odnosi si¢ do lokowania tych obiektéw na osi czasu oraz ich wzajemnych
relacji czasowych. Pomiar perspektywy czasowej jest wiec uzalezniony od:
rozszerzenia — rozpietosci perspektywy czasowej, gestosci, w jakiej obiekty sa
rozlokowane w réznych okresach przesztosci i przysztosci, stopnia struktury-
zacji, czyli istnienia zwigzkéw miedzy obiektami czy grupami obiektow, oraz
od stopnia wyrazisto$ci i realizmu, z ktéorymi obiekty sa postrzegane przez
podmiot jako funkcja ich odleglosci w czasie.

Analizujac perspektywe czasu, Nuttin (1985) proponuje rozrdznienie
miedzy globalng a specyficzng perspektywa czasu. Termin ,,globalna perspek-
tywa czasu” moze by¢ uzywany w odniesieniu do pomiaréw, ktére obejmuja
wszystkie rodzaje motywacyjnych zainteresowan podmiotu. Natomiast pojecie
»specyficzna perspektywa czasu” odnosi si¢ do réznych, odrebnie badanych,
dziedzin aktywnosci podmiotu.

Nuttin (1984, 1985) rozréznia réwniez perspektywe aktywna, inaczej
czynna lub motywujaca, oraz kognitywng, inaczej wyobrazeniowa. Aktywna
perspektywa czasu sklada si¢ z tych wydarzen i celéow, ktére bezposrednio
wplywaja na zachowanie jednostki oraz ze wspomnien i dazen, ktére mody-
fikuja ja w sposob posredni. Perspektywa czasu kognitywna to przestrzen
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wypelniona wydarzeniami, ktore nie maja znaku temporalnego i sg neutralne
dla funkcjonowania jednostki.

Istotng zmienng aktywnej perspektywy czasu jest wedlug Nuttina (1985)
stopien realizmu obiektéw ja budujacych, czyli na przyklad celow. Realizm
przedmiotéw skladajacych si¢ na perspektywe czasowa zmniejsza si¢ wraz
ze wzrostem odleglosci umiejscowienia ich w czasie i przestrzeni. Tak wigc
te obiekty, ktdre sg najbardziej oddalone temporalnie od momentu terazniej-
szego, maja nizsza warto$¢ i mniejsza site behawioralna. Jesli jednostka zaczyna
opracowywaé swoj dalekosiezny cel, to w mniejszym lub wigkszym stopniu
wiaze go z wlasng aktywnoscig. Zaklada, Ze jej dzialanie moze doprowadzi¢
do osiagnigcia celu, a to z kolei podnosi poziom realizmu tego celu. Aktywna
i realistyczna perspektywa czasu zalezy wigc od subiektywnej percepcji pod-
miotu (na przykltad wlasnych mozliwo$ci wywierania wptywu) oraz od zdolno-
$ci do temporalnej integracji, czyli faczenia dystanséw czasowych dzielgcych
aktualng aktywno$¢ i wyznaczane cele. Wysoki poziom takiej temporalnej
integracji moze by¢ okreslany mianem kompetencji temporalnej (Shostrom
1963, 1968). E.L. Shostrom (1967) zaklada, ze osoby posiadajace kompetencje
czasowe majg szczegdlng zdolnos¢ do rozpoznawania zwigzkdéw miedzy prze-
sztosciy, terazniejszoscia i przysztoécig. Swiadomosé tego, co bylo i co bedzie,
umozliwia im lepsze zrozumienie tego, co jest, i petniejsza orientacje w teraz-
niejszosci. Ludzie koncentrujacy si¢ tylko na jednym z obszaréw czasowych
majg ograniczong mozliwos¢ doswiadczania w pelni wlasnej egzystencji.

Przyszlo$¢ jest tym obszarem naszego Zycia, ktéry umozliwia przemy-
$lenie projektow i planéw. Im lepiej sobie z tym poradzimy, trafniej ocenimy
sytuacje, wlasne mozliwosci i czas, ktérym dysponujemy, tym wigcej suk-
cesdw w Zzyciu osiggniemy. Zyjemy w terazniejszosci i niewatpliwie warto
docenia¢ jej uroki, cieszy¢ si¢ chwila, ale nasza aktywnos¢, ktéra ma miejsce
tu i teraz, jest zwigzana z przeszlo$cia i powigzana z przysztoscig. Brak umie-
jetnosci taczenia tych obszaréw czasowych i wykorzystywania ich wzajem-
nego wplywu nie pozostaje bez zwiazku z perspektywa czasu, ktéra traci na
aktywnodci i realizmie. Nie mozna poming¢ tego, ze ksztalt i zawartos¢ per-
spektywy czasu sg zalezne od warunkéw kulturowych, socjoekonomicznych
oraz osobistych doswiadczen. Omoéwimy to nieco dokladniej w dalszej czgsci
naszej pracy.
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Jak wynika z powyzszych analiz, przyszlo$ciowa perspektywa czasu
u Nuttina jest ,,$cisla” czgscig perspektywy temporalnej (autor czesto uzywa
tych poje¢ zamiennie) i jest wypelniona kroétko- i dlugodystansowymi celami
oraz strukturami realizacyjnymi bedacymi ze soba w réznych relacjach cza-
sowych (Nuttin 1985, Zaleski 1988). Nuttin podkresla, ze przysztos¢ psycho-
logiczna jest konstruowana na poziomie reprezentacji poznawczych, dlatego
perspektywe czasu opisuje w kategoriach struktur poznawczych. Wedtug Nut-
tina (1984) przyszlos¢ jest powigzana réwniez z motywacja, a nawet stanowi
podstawowq przestrzen motywacyjna cztowieka.

W swoich pracach relacje motywacji i przysztosciowej perspektywy czasu
rozwazaja rowniez Zaleski (1988, 1989, 1994, 2002) i Lens (1986, 1994, 2006).
W oparciu o analizy i badania sprobujemy okresli¢, czym jest przyszlosciowa
perspektywa temporalna w rozumieniu tych dwdch autoréw.

1.1.2. Przyszlos$ciowa perspektywa czasowa wedlug W. Lensa

Na perspektywe temporalng sklada si¢ doswiadczanie tego, co ,,tu i teraz’, oraz
spogladanie w indywidualng przeszlos¢ i przysztos¢. To poprzez terazniejszosé
postrzegamy to, co bylo, i to, co bedzie. Pamietamy przeszios¢, antycypujemy
przysztos¢ i dokonujemy ich integracji w psychologicznej przestrzeni teraz-
niejszego zycia. Przeszlos¢ i przyszlos¢ sg wiec zintegrowane w terazniejszosci,
ktora z kolei wyewoluowata z przesztosci (mogacej mie¢ negatywny lub pozy-
tywny charakter) i prowadzi do przyszlosci (Lens, Moreas 1994, Lens 2006).
Inaczej moéwiac, zyjemy w terazniejszosci, ale obszar naszego psychologicz-
nego funkcjonowania zawiera przeszlo$¢, terazniejszos¢ i przysztos¢ (Lens
2006). W formie alegorycznej ujmuje to model Z. Zaleskiego (2002), ktéry
pokazuje, ze perspektywa czasu czlowieka obejmuje trzy skladniki wzajemnie
na siebie oddzialujace, a wigc przeszlo$¢, terazniejszos¢ i przysztos¢ (model
stopy). Przy czym przyszto$¢ oraz pozytywne do niej nastawienie ma szcze-
golne znaczenie dla aktywnosci jednostki.

Przyszlosciowa perspektywa czasowa stanowi kognitywno-dynamiczny
proces okreslania celéow motywacyjnych i definiowana jest jako terazniej-
sza antycypacja przyszlych celéow (Husman, Lens 1999, na podstawie Frank
1939, Lewin 1942). Swoje rozumienie przyszto$ciowej perspektywy czasowej
W. Lens (2006) okresla jako koncepcje kognitywno-motywacyjna. Mozliwos¢
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przewidywania warunkéw zycia, a takze budowania i organizowania planéw
na przyszlos¢ stanowi jedna z najwazniejszych umiejetnosci cztowieka (Gje-
sme 1983). Osoby z krotka perspektywa czasowa wiekszos¢ celow lokuja w nie-
dalekiej przyszto$ci, natomiast osoby z dluga perspektywa czasowa wypelniaja
celami réowniez odlegly przyszlos¢. Horyzont czasowy, a wigc to, jak daleko
patrzymy przed siebie i jak daleko siegaja nasze cele, zalezy od wielu czynni-
kéw o wewnetrznej i zewnetrznej charakterystyce (Simons i in. 2004).

W. Lens i A.M. Moreas (1994, s. 299) konceptualizujg wigc przyszlosciowa
perspektywe czasowg jako kognitywno-dynamiczna (poznawczo-motywacyjnag)
charakterystyke osobowosci, ktéra ma dwa istotne aspekty motywacyjne. Wyta-
nia si¢ ona stopniowo z motywacyjnego stawiania celow i wptywa na site dazenia
do tych celow. Taki sposdb patrzenia na perspektywe czasu przysztego ma swoje
korzenie w pogladach K. Lewina, P. Fraissea i J. Nuttina (Lens, Moreas 1994).
Rozréznienia miedzy aspektem poznawczym i dynamicznym przyszlosciowej
perspektywy czasowej akcentuja M. De Volder i W. Lens (1982).

I tak aspekt poznawczy umozliwia przewidywanie bardziej odleglej przy-
sztosci, czyli rozporzadzanie dluzszymi odstepami czasu, w ktérych mozna
lokowac cele, plany i projekty na przysztos¢. Jest to rowniez zdolno$¢ do biezg-
cej antycypacji nie tylko bezposrednich skutkéw potencjalnego dzialania, ale
i jego dlugoterminowych konsekwencji. Osoby, ktére maja dluga perspektywe
czasowy, z wieksza fatwoscia moga przewidywac implikacje swoich aktualnych
zachowan w dalszej przysztosci, a co za tym idzie moga rozwing¢ behawioralne
struktury, zlozone ze $rodkéw prowadzacych do celu, obejmujace diuzsze
okresy. W wyniku tego bezposrednie cele i dzialania zyskuja wyzsza wartos¢
uzytkowa, bo stuza dalekim planom. Obecna aktywno$¢ nabiera wtedy bar-
dziej instrumentalnego charakteru.

Aspekt dynamiczny odnosi si¢ do przypisywania wysokiej wartos$ci
celom, nawet jesli mozna je osiagnac wylacznie w odlegtej przysztosci. Zatem
ma znaczenie dla wysokiego wartosciowania takze dalekich celow. Ogélna
prawidtowo$¢ wskazuje na to, ze przewidywania warto$§¢ motywacyjna przy-
sztego celu tym bardziej spada, im bardziej cel jest odlegly w czasie. Jednak
dla oso6b z dtuga perspektywa czasowa ten spadek wartosci motywacyjnej celu
jest mniejszy niz dla tych osob, ktére maja krotka przysztosciowa perspektywe
czasowa. W konsekwencji wiec obecne zadanie jest postrzegane jako bardziej
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warto$ciowe, gdy prowadzi do realizacji odleglejszych celéw, ktore sa wyzej
warto$ciowane.

Podsumowujac, osoby z rozszerzong i wydluzona przysztosciowa
perspektywa czasowa postrzegaja swoje obecne zachowanie jako bardziej
instrumentalne, poniewaz pomaga im osiaggna¢ szerszy zakres zaréwno
natychmiastowych, jak i dalszych celéw (aspekt poznawczy). Ponadto wartos¢
obecnie wykonywanego zadania jest wyzsza i wigksze jest zaangazowanie jed-
nostki, jesli przewidywana jest wysoka wartos¢ dalekiego celu (aspekt dyna-
miczny), (Simons i in. 2004).

Przysztosciowa perspektywa czasowa - jak wynika z powyzszych rozwa-
zan — miesci si¢ w koncepcji poznawczo-motywacyjnej, gdyz cele maja moty-
wacyjny charakter. Potwierdzajg to rezultaty badan, ktére wskazuja na ujemna
korelacje miedzy postrzegang odlegtoscia psychologiczng celu a dlugoscia
przysztosciowej perspektywy czasowej. Oznacza to, ze im dluzsza przyszto-
$ciowa perspektywa czasowa, tym krotszy wydaje sie subiektywny czas nie-
zbedny do osiagniecia dalekiego celu (Moreas, Lens 1991).

Motywacja cztowieka z samej definicji jest ukierunkowana na przyszltos¢.
Ludzie starajg si¢ osiaga¢ cele, ktdre w terazniejszosci nie istnieja, ale s3 juz
antycypowane i w ten sposob obecne w ich umysle. Zachowanie ukierun-
kowane jest wiec na osiaggniecie celu, ale motywuje je aktualna antycypacja
tego celu. Z tego wynika, ze cele motywacyjne i projekty behawioralne moga
by¢ analizowane nie tylko pod wzgledem tresci, ale takze lokalizacji czaso-
przestrzennej. Tres¢ odnosi si¢ do mniej lub bardziej konkretnych obszaréw
motywacyjnych lub kombinacji kilku obszaréw. Natomiast lokalizacja czaso-
przestrzenna wigze si¢ z rozmieszczeniem celéw na skali czasu. Niektore cele
znajduja si¢ w bliskiej przyszloéci, inne w $redniej, a jeszcze inne w dalekiej
(Lens, Moreas 1994).

W konceptualizacji kognitywno-motywacyjnej, jaka proponuje Lens
(2006), przysziosciowa perspektywa czasowa funkcjonuje jako cecha osobo-
wosci. Wynika z motywacyjnego dazenia oraz rozwoju celéw motywacyjnych
i aspiracji na poziomie reprezentacji. Stad ludzie z dluga perspektywa cza-
sowa stawiaja sobie wzglednie duzo celéw, ktére moga by¢ osiagnigte jedynie
w odleglej przysztosci. Natomiast ci z krotka — posiadaja stosunkowo wigcej
celow na bardzo bliska i bliska przysztos¢.
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Ze wzgledu na to, ze przysztosciowa perspektywa czasowa, jako cha-
rakterystyka osobowosci, wynika z okreslania celéw motywacyjnych, ktdre
rozmieszczone s3 w czasie, i ma wplyw na dazenie do nich — moze by¢ takze
opisywana w kategoriach charakterystyki zadania. I tak Lens i Moreas (1994, za
Raynor 1969, 1981) przyszlosciowa perspektywe czasowa, w kontekscie zada-
nia, definiujg jako ,hierarchie czasu” $ciezki warunkowej zadan przyjetych do
realizacji motywujaca do osiggnie¢. Przy czym ,hierarchia czasu” odnosi si¢
do chronologicznej dtugosci $ciezki warunkowej. Sciezka warunkowa to taka
seria zadan, w ktorej przejscie do kolejnego etapu jest uwarunkowane suk-
cesem odniesionym w zadaniu poprzednim. Inaczej méwigc, przysztosciowa
perspektywa czasowa jest to dlugos$¢ serii zadan, ktére musza by¢ wykonane
z sukcesem, aby osiggna¢ zamierzony cel, dtugos¢ ta ma wplyw na motywacje
do osiggnie¢. Lens (2006) zaznacza jednak, Ze rozumienie przyszlosciowe;
perspektywy czasowej jako charakterystyki zadania nie jest niezalezne od
opisywania jej jako cechy osobowosci. Z tego wynika, ze osoby o dlugiej per-
spektywie czasowej, ukierunkowane na sukces, bedg bardziej zmotywowane
do tego, aby osiagna¢ odlegle cele niz te z krdtka przyszlosciowa perspektywa
CZasow3.

Obok oméwionego wyzej podwojnego znaczenia motywacyjnego przy-
sztosciowej perspektywy czasowej wazne jest rowniez, odnoszace sie¢ do moty-
wagcji, afektywne podejscie do przysztosci. Generalnie ludzie maja bardziej lub
mniej pozytywne i bardziej lub mniej stale podejscie do swojej osobistej prze-
sztosci, terazniejszosci i przyszlosci, co Nuttin (1985) okreslil postawa wobec
czasu. Afektywne podejscie do wlasnej przysztosci, ktére nas w tym momen-
cie najbardziej interesuje, wynika z oczekiwanego pozytywnego, neutralnego
lub negatywnego charakteru przyszlych wydarzen w zyciu danego czlowieka.
Jest to ogolne, indywidualne, emocjonalne spojrzenie na osobista przysztos¢
podmiotu (Lens, Moreas 1994). Pozytywna wizja przysztosci ma charakter
motywujacy i jesli jest dodatkowo polaczona z wysoka instrumentalng war-
toscig dzialan, sprzyja na przyklad wzrostowi motywacji do nauki. Oznacza
to, ze czas psychologiczny moze si¢ znajdowa¢ pod wplywem wielu kategorii
mentalnych, takich jak na przyklad poczucie kontroli nad zdarzeniami, ocena
prawdopodobienstwa zaistnienia zdarzen czy tez osiagnigcie celow (Strza-
tecki 2006).
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Ujmowanie przyszlosciowej perspektywy czasowej jako cechy osobowo-
$ci pozwala na poradzenie sobie z problemem przej$cia miedzy reprezentacja
zachowania, a wiec planami i zamiarami, a zachowaniem rzeczywistym. Czgsto
istnieje przepas¢ pomiedzy tym, co mamy zamiar zrobi¢, a tym, co faktycznie
robimy. Moze to wynika¢ z odroczenia czy tez zmiany plandw, ale moze by¢
wynikiem niedoktadnego ich przygotowania czy tez po prostu uszczerbkéw
pamieci. Nasze zycie nie jest stala, podlegamy nieustannie wigkszym i mniej-
szym zmianom, ktore tez pozwalaja nam si¢ dookresla¢. Totez w nurcie kogni-
tywnym napotyka sie wigksza trudnos¢ w pokonaniu rozbieznosci miedzy
tym, co jest konstruktem poznawczym, a tym, co si¢ dzieje w rzeczywistosci.
Ujmujac przysztosciowa perspektywe czasowg jako ceche osobowosci, akcen-
tujemy jej udzial w fazie motywacyjnej i wolicjonalnej. Dzieje si¢ tak, poniewaz
im dluzsza perspektywa przysztosciowa, tym wieksza aktualnie antycypowana
warto$¢ odleglych celéw i wieksza postrzegana przydatnos¢ bezposrednich
instrumentalnych dziatan. Stad tez wigksze jest prawdopodobienstwo, ze dlu-
goterminowe potrzeby zostang przetworzone na zamiary, gdy przyszto$ciowa
perspektywa czasowa jest rozbudowana.

Inna kwestia zwigzana jest z charakterystyka czasowg lub oznaczeniem
czasowym przyszto$ciowej perspektywy czasowej, ktéra to charakterystyka
wplywa na proces wolicjonalny. Jesli intencja jest ulokowana w konkretnym
czasie, to przypuszczalnie zwigksza sie mozliwos¢ realizacji zamierzonego
zachowania. Tak wiec przypisanie oznaczenia czasowego do planu realizacyj-
nego zwigksza prawdopodobienstwo jego wykonania w planowanym czasie
(Lens, Moreas 1994).

1.1.3. Przyszlosciowa perspektywa czasowa w ujeciu Z. Zaleskiego

Ujecie perspektywy czasowej przez Zaleskiego wyrasta z mysli Nuttina
(1984, 1985) i wskazuje na istotno$¢ wymiaru temporalnego jako aspektu
osobowosci. Model perspektywy czasu wedlug Zaleskiego to rodzaj meta-
fory (Zaleski 2002). Autor perspektywe temporalng przedstawia w postaci
»stopy”, gdzie pieta zwigzana jest z przeszlo$cia, $rodstopie z terazniejszo-
$cig, natomiast przdd stopy wraz z palcami stanowi przyszlos¢. Podzial jest
umowny, a strzalki pojawiajace si¢ na granicach poszczegdlnych dymens;ji
czasu wskazuja na wzajemne oddzialywania. Oznacza to, ze przeszlos¢
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wplywa na przysztos¢ poprzez terazniejszo$¢ i odwrotnie, natomiast na
terazniejszo$¢ wplywa zaréwno przeszlo$é, jak i przysztosé (Liberska 2004).
Metafore t¢ mozna probowac interpretowac dalej. Stopa stanowi oparcie dla
czlowieka i umozliwia poruszanie sie. Umieszczenie przyszlosci na jej przo-
dzie moze wskazywac na kierunek aktywnosci, a takze na wage i znacze-
nie tego obszaru temporalnego dla rozwoju oraz satysfakcjonujacego zycia
czlowieka.

Samg przyszlosciowa perspektywe czasowa, podobnie jak Nuttin (1985),
Zaleski (1989a) rozumie jako rozplanowanie w czasie obiektow (o réznym cha-
rakterze), ktéore w danym momencie pochtaniaja uwage jednostki. Obiekty te
taczy przede wszystkim ze wspomnianymi wyzej celami oraz opracowanymi
sposobami ich realizacji. Wymiar przysziosciowy Zaleski (1988) roznicuje
na przestrzenny, odnoszacy si¢ do horyzontu temporalnego, i substancjalny
(wertykalny), oznaczajacy wypelnienie czasu przez konkretne zamiary, plany
realizacyjne i postrzeganie siebie w roli gléwnego realizatora zamiaréw. Czyn-
nosci polegajace na okresleniu stanéw koncowych i rozbiciu ich na podcele
wymagaja uwzglednienia przez jednostke wielu zmiennych (Zaleski 1989a).
Wsrod nich mozna wyr6zni¢ indywidualne doswiadczenia, stanowiace czesto
osnowe myslenia o przyszlosci, ale takze umiejetnos¢ oceny wartosci poszcze-
gblnych standw, oszacowanie wlasnych umiejetnosci realizacyjnych, wlasnej
skuteczno$ci, czy tez rozpoznanie rozbieznosci miedzy pozadanym standar-
dem a standardami otoczenia. W zalozeniu tego badacza wypelniona trescia
przysztosciowa perspektywa czasowa, ktdra charakterystyczna jest tylko dla
czlowieka, pozwala wyjasnia¢ wiele specyficznie ludzkich zachowan. Na tres¢
tej czesci wymiaru temporalnego skiadaja si¢ przede wszystkim kognitywnie
opracowane standardy, ktére mozna nazwa¢ celami. Zaleski (1989a) poczat-
kowo idzie dalej i twierdzi, ze mozna nawet zaryzykowac stwierdzenie, iz
przeszle doswiadczenia i aktualne dzialania s na tyle dla jednostki wazne, na
ile stuza realizacji przyszlych zamierzen. W ramach dalszych badan rewiduje
nieco swoje stanowisko.

W ramach analiz tej czesci wymiaru temporalnego Zaleski (1994a, 1996,
2005) dostrzega obok aspektu pozytywnego, zwigzanego z sukcesem, celami
i nadziejg, réwniez aspekt negatywny polaczony ze strachem, niepewnoscia,
niepokojem i troska. Spogladanie w przyszto$¢ z obawa lub wiarg ma swoje
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przyczyny i prowadzi do okreslonych skutkéw. Wsréd uwarunkowan wska-
za¢ mozna osobowe oraz zwigzane z kontekstem zewnetrznym. Natomiast
w ramach konsekwencji wyr6zni¢ mozna te, ktore beda wigzaty si¢ z konstruk-
tywnym podejsciem do przyszlosci i wykorzystaniem jej szans, jak i te, ktore
taczg sie z zahamowaniem procesu planowania.

1.1.4. Przyszlosciowa perspektywa czasowa — tres¢ oraz aspekt formalny

W naszej pracy przyszlosciowa perspektywe czasowa ujmujemy jako czes¢
perspektywy temporalnej, co jest zbiezne z rozumieniem Nuttina, Lensa czy
Zaleskiego. Traktujemy ja jako konstrukt poznawczo-dynamiczny, a wigc
zawierajacy obiekty bedace ze sobg w rdéznych relacjach czasowych, $cisle
zwigzane z motywacja podmiotu. Zakladamy réwniez, ze przedmioty budujace
przyszto$ciowa perspektywe czasowa sa sygnowane emocjonalnie. Wéréd tych
obiektow szczegolne znaczenie maja cele, i to te o charakterze realistycznym,
poniewaz to gléwnie one skladaja si¢ na aktywna przyszlosciowa perspektywe
czasowy. Przyjmujemy réwniez, ze obok struktur mocno zwigzanych z aktyw-
noscig jednostki wystepuja takie, ktdre stanowig modyfikujacy kontekst dla
tej aktywnosci, sg to na przykliad cele idealistyczne, potencjalne, transcenden-
talne, a takze marzenia czy tez przekonania o bardziej ogélnym charakterze
zwigzane z obawami lub wiarg w przyszlos¢.

W oparciu o koncepcje Nuttina oraz Lensa zakladamy mozliwo$¢ bada-
nia przyszlo$ciowej perspektywy czasowej w aspekcie jej tresci oraz wymiaru
temporalnego, ktory okreslamy wymiarem formalnym. Oba te aspekty czesto
trudno oddzieli¢ od siebie, dlatego podzial ten ma raczej charakter porzad-
kujacy. Przyjmujemy, ze aspekt tresciowy stanowi zawarto$¢ réznego rodzaju
obiektow wypelniajacych przyszlosciowsg perspektywe czasowy (cele, marze-
nia, przekonania dotyczace przysztosci, w tym nadzieje, obawy i leki). Aspekt
formalny wigze si¢ z tym, jak daleko w przyszlo$¢ patrzy jednostka, jak wiele
formutuje celéw, planéw czy projektéw behawioralnych i w jakich relacjach te
cele ze sobg pozostajg. Probe uporzadkowania wybranych przez nas propozy-
cji analizy ppc zaprezentowano na rysunku 2.

W analizie przyszto$ciowej perspektywy czasowej szczegdlne miejsce zaj-
muja cele stanowigce podstawe dziatania jednostki (Timoszyk-Tomczak 2010).
Przeglad definicji celu wskazuje, ze jest on roéznie rozumiany:
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- jako przewidywana sytuacja koncowa lokowana w przysztosci (Toma-
szewski 1977, Nosal 1977, Skorny 1980, Kozielecki 1987, Pervin 1989),

- jako wartos$ciowy, uzyteczny dla jednostki stan rzeczy (Nosal 1977, Zale-
ski 1991, Madrzycki 2002),

- jako projektowana sytuacja mozliwa do osiagniecia (Kozielecki 1987,
Zaleski 1991),

- jako punkt w przyszlosci ukierunkowujacy, regulujacy dzialanie pod-
miotu (Nuttin 1980, Zaleski 1991, Pervin 1989, Madrzycki 1996),

- jako zdarzenie w przyszlosci, ktéry moze stuzy¢ zaspokojeniu potrzeb,
optymalnemu funkcjonowaniu jednostki czy dobremu samopoczuciu
(Kagan 1972, Nosal 1977, Zaleski 1991).

Rysunek 2. Aspekty przyszto$ciowej perspektywy czasowej

Zré6dto: opracowanie wlasne.
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W zaleznosci od preferowanego ujecia badacze podkreslaja wybrane
badz wszystkie wymienione elementy. W koncepcji J. Nuttina (1980) cel jest
poznawczo opracowanym przedmiotem potrzeby, do ktérego czlowiek dazy.
Tym samym pelni wazna role regulacyjna, gdyz orientuje podmiot ku obiek-
tom i stanom rzeczy wyznaczonym potrzebami. Jednoczesnie cel jest czyms
wiecej od marzenia, gdyz jest realnie osiagalny, mozliwy do zdobycia. Jest nie
tylko wyobrazong sytuacja, do ktdrej osoba chciataby dojs¢, ale zawiera w sobie
réwniez realng oceng mozliwosci i szans jego osiagniecia (Klamut 2002).

Ze wzgledu na czeste pojawianie sie w literaturze poje¢ zachodzacych na
siebie znaczeniowo, takich jak cel, plan czy projekt, sprobujemy ukazac relacje
miedzy nimi. Cel bywa wilaczany do planu, badz traktowany odrebnie. Nut-
tin (1980, 1984) i J.E. Nurmi (1991) cel i plan okreslaja odrebnie, ale w $cistym
zwiazku ze sobg. Plan okresla bowiem sposoby realizacji celu. Wyznaczanie
celu stanowi pierwszy, a planowanie drugi, odrebny etap tworzenia przez jed-
nostke orientacji przyszlosciowej (Nurmi 1991). Plan bywa takze traktowany
szerzej 1 wowczas cel stanowi jego element. Tak definiuje plan T. Madrzycki
(2002, s. 82): ,,(...) planowanie obejmuje ustalenie celu dzialania oraz jego
operacjonalizacje, tzn. ustalenie sekwencji czynnosci prowadzacych do celu,
okreslenie srodkow, sposobdw, warunkéw dzialania itp.”. Cel pozostaje wigc
w nierozerwalnym zwigzku z planem i stanowi dla niego punkt wyjscia.

Szerszym pojeciem w stosunku do celu i planu jest projekt osobisty
(Palys, Little 1983). B.R. Little (1987, za Sikora 2005) okresla go jako ,wlasciwe
osobie dziatanie”. Samo dzialanie nie jest ograniczone do obserwowalnego
zachowania, ale rozszerzone na to, nad czym podmiot ,pracuje”. W projek-
cie osobistym mozna wyrdzni¢ kilka faz: planowanie dzialania, jego ocene,
modyfikacje, przeformulowanie projektu, ponowne wdrozenie itp. Takie rozu-
mienie projektu osobistego jest zblizone do dziatania w ujeciu Madrzyckiego
(por. Madrzycki 2002). Obaj badacze, Madrzycki - dzialanie jednostki, a Little
— projekty osobiste, wiaza z osobowoscig. Dla Madrzyckiego (2002) osobo-
wosc¢ jest systemem kreujacym i realizujacym plany, tak wigc bez nich trudno
sobie wyobrazi¢ funkcjonowanie jednostki. Little (1989, 2002, za Sikora 2005)
patrzy na te zwigzki z réznych perspektyw. Z jednej strony poznanie projek-
tow osobistych pozwala na poznanie ,,osobowosci w kontekscie”, wigc projekty
powstaja na bazie osobowosci, ale nie w oderwaniu od caloksztaltu czynnikéw
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wplywajacych na rozwdj czlowieka. Z drugiej strony projekty osobiste pelnia
konkretng role - utrzymuja sp6jno$¢ osobowosci. Projekty osobiste mozna
wigc potraktowac jako efekt i dynamizm rozwoju jednostki w indywidualnym
kontekscie funkcjonowania.

W naszym ujeciu cele oraz plany ich realizacji to elementy konstruujace
przysztosciowa perspektywe czasowa, ktore w zaleznosci od antycypowanej
przez jednostke wartodci i lokalizacji w czasie maja mniejszy badz wigkszy
wplyw na jej aktualne dziatanie. Cele, ktore jednostka sobie wyznacza, maja
rézng tre$¢ oraz forme.

Literatura przedmiotu obfituje w rézne klasyfikacje i charakterystyki
celow. Odmienno$¢ przyjmowanych przez badaczy podzialéw wynika
z doboru roznych kryteriow. I tak, pod wzgledem tresci, Nuttin (1985) podzielit
cele na dotyczace podmiotu, dotyczace innych ludzi, zwigzane z naturalnymi
i wyprodukowanymi przez podmiot przedmiotami oraz stanowigce rzeczy-
wisto$¢ pojeciowa wynikajaca z ludzkiej dziatalnosci poznawczej. Madrzycki
(2002) plany i zawierajace si¢ w nich cele uporzadkowal wedlug nastepuja-
cych kategorii: edukacyjne, rodzinne, zawodowe, ekonomiczne, zwigzane
z podrézami, zyciem towarzyskim, wartosciami ogélnymi, zainteresowaniami,
rozwojem osobowosci, wypoczynkiem, zmiang miejsca zamieszkania. Jeszcze
innego podziatu ze wzgledu na tre$¢ dokonat R. Klamut (2002) i wyrdznil cele
intrapsychiczne - egocentryczne, zawodowe, duchowe, rodzinne, nastawione
na rozrywke, hobby, podroze, materialne i inne.

Formalne wlasciwosci celow takze charakteryzowane sg w rézny sposob.
Wisrod stosowanych kryteriow sg: realnos¢ — cele realistyczne i Zyczeniowe
(Zaleski 1991, Sokotowska 1983), stopien ogdlnosci — cele konkretne i ogoélne,
stopien finalnosci — cele podrzedne, podcele i cele ostateczne). Na przyktad
W. Szewczuk (1975) dzieli cele na dorazne (finalizuja nasze czynnosci oraz
dziatania) i zyciowe (finalizuja nasza dziatalnos¢), a cele zyciowe dzieli na
pomocnicze i ostateczne. Zdaniem autorek bardzo istotny jest podziat celow
ze wzgledu na przedzial czasowy, ktorego dotycza: cele bliskie — dalekie (prok-
symalne - dystalne, krotko- i diugoterminowe). Badacze tej problematyki
koncentrujg si¢ na jeszcze innych aspektach réznicujacych cele, w tym na ich
stopniu trudnosci (Franken 2005), jasnosci celu, reprezentacji celu — punktowa
lub przedzialowa (Wieczorkowska-Siarkiewicz 1992), dominujacym stanie
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motywacyjnym - cele teliczne (zorientowane na efekt koncowy) i parateliczne
(celem jest samo dzialanie), (Apter 1982) i inne. W innych pracach znajdziemy
proby operacjonalizacji celu i jego wlasciwosci, aby mozliwy byt ich pomiar.
Odniesiemy si¢ tu do propozycji Zaleskiego (1986, 1991), ktéry réznicuje cechy
formalne celu i wyrdznia aspekt wyznaczania sobie celu oraz aspekt podejmo-
wana jego realizacji. W aspekcie wyznaczania celu istotne cechy to: waznosc,
szansa (prawdopodobienstwo subiektywne) osiagniecia, konflikt celéw, ich
finalnos¢, subiektywny dystans dzielacy jednostke od wyobrazonego stanu
konicowego, idiocentryzm, czyli odniesienie cztowieka do $wiata, oraz precy-
zja — realizm. Natomiast w aspekcie realizacji celu wyrdznione cechy to: wysi-
tek, wytrwalo$¢ oraz satysfakcja czerpana z dzialania na rzecz danego celu.
Odrebng, ale réznicujacy cele wlasciwoscia jest ulokowanie celu w blizszej
badz dalszej perspektywie czasowe;j.

Wydarzenia, cele oraz ich struktury realizacyjne stanowia tre$¢ perspek-
tywy czasowej. Jednoczesnie kazdy z tych obiektéw ma swoje oznakowanie
przestrzenno-czasowe, inaczej wymiar temporalny, ktory jest operacjonalizo-
wany za pomocg takich wskaznikéw jak: rozpigtos¢, gestosé, stopien struk-
turacji, stopien klarownosci i realizmu (Nuttin 1984, 1985). Elementy tej
perspektywy moga by¢ umiejscowione w przeszlodci, terazniejszosci albo
w bardziej lub mniej odleglej przyszlosci. Bliskie cele zwigzane sg z przyszto-
$cig najbardziej dostepna, najblizszg. Cele dalekie to te, ktore s umiejscowione
w odlegtlej przysztosci i ktore z reguly osiaga sie dzigki realizacji celow bliskich
(Franken 2005). Oba rodzaje celow wspodlzaleza od siebie. Nurmi (1991) zazna-
cza, ze motywy, zainteresowania i cele tworzg system o strukturze hierarchicz-
nej. Poziomy tej hierarchii r6znig si¢ stopniem ogoélnosci i abstrakcyjnosci.

Wsr6d badaczy nie ma watpliwosci co do stusznosci rozréznienia miedzy
celami proksymalnymi i dystalnymi, trudnos¢ jednak stanowi okreslenie bliz-
szej i dalszej przyszlosci. Wskazujg na to choc¢by badania Zaleskiego (1988),
podczas ktérych zapytano studentéw, co oznacza dla nich (ile lat) dalsza
i blizsza przysztos¢ — wyniki sg dos¢ rozbiezne. Dla bliskiej przysztosci srednia
wynosita M = 1,38 roku, a obejmowata przedziat od 1 tygodnia do 5 lat. Dla
dalszej przysztosci M = 1,75 roku, przedzial od 1 do 48 lat. Rozrzut jest wiec
duzy, a przedzialy wskazujg na indywidualne traktowanie przyszlosci. Sposéb
postrzegania blizszej i dalszej przyszlosci wigze si¢ z ksztaltem indywidualne;j
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przyszlosciowej perspektywy czasowej, ktdrej rozwdj jest uwarunkowany
wieloma zmiennymi. Analizujac sposéb formutowania celéw i ich lokowanie
w przysziosci, mozna przypuszczaé, ze cze$¢ z nich przynalezy do bardzo bli-
skiej przysztosci, czes$¢ jest umiejscowiona w sredniej, kilkuletniej perspekty-
wie, a czg$¢ nalezy do odleglej przysztosci.

Duza rozpigto$¢, inaczej daleki horyzont temporalny, przyszlosciowej
perspektywy czasowej sprzyja konstruowaniu odlegltych celéw i opraco-
wywaniu diugoterminowych projektéw dziatania. Wigze sie to z wieksza
réznorodnoscia wyznaczanych celéw i budowanych projektow. Wiadomo
jednak, ze jednoczesnie wraz ze zwigkszajacym sie dystansem czasowym
motywacyjna rola celéw stabnie — ze wzgledu na spadek ich realnosci. Nie-
mniej jednak w przypadku oséb z rozlegla perspektywa czasowa ich cele
nie tracg swego realnego charakteru i dlatego tez bezposrednio reguluja
zachowanie jednostki. Inaczej jest w przypadku oséb z krotka perspektywa
przyszto$ciowa. Jezeli nawet posiadajg one jakies dalekosiezne cele, to s3 one
na tyle nietypowe dla ich horyzontu czasowego, ze ich realnos¢ i sita regu-
lujgca zachowanie jest niewielka (por. Nuttin 1985, Lens 1994). Potwierdzaja
to badania miedzy innymi Zaleskiego (1986). Wynika z nich, ze wydtuzanie
sie przedzialow czasowych wplywa na sile predykatywna celow, a doktadniej
cel umiejscowiony w dalszej przyszlosci jest stabszym predyktorem aktu-
alnego zachowania. Cele konkretne mocniej motywuja jednostke niz cele
sformulowane w sposob ogdlny. Przy czym ludzie z dlugg przyszlosciows
perspektywa czasowq sa bardziej wytrwali i czerpia wigcej zadowolenia
i satysfakcji z dzialania na rzecz krétszych celéw. Dobrze wyjasnia to Lens
(1994), ktory zrodet tego, iz ludzie z dlugg przysztosciowa perspektywa cza-
sowg maja mniejsze trudnos$ci w wyborze wazniejszego, lecz odleglejszego
celu czy nagrody, upatruje w tym, ze punkt czasowy lokowany w przysziosci
jest dla nich mniej odlegty. Po prostu dlugoterminowe cele sg dla takich oséb
bardziej realne, czyli mimo odleglosci mniej tracg na swojej motywacyjnej
warto$ci i sile inicjujgcej dzialanie.

Podsumowujac, cele dalekie ukierunkowuja i podtrzymuja nasza aktyw-
no$¢, wzmacniaja wytrwalos¢, kojarza sie z silniejszymi emocjami oraz daja
wiecej satysfakcji z dziatania na ich rzecz. Nie ma wéréd badaczy pelnej zgod-
noséci co do wpltywu na motywacje tego rodzaju celéw, a takze ich zwigzku
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z realizmem, zalezy to miedzy innymi od rozpigtosci indywidualnej perspek-
tywy czasowej. Bliskie cele aktywizujg jednostke i motywuja ja do dzialania
przede wszystkim dlatego, ze sa bardziej konkretne niz cele odlegte w czasie
(Franken 2005).

Warto jeszcze rozpatrzy¢ kwestie tworzenia celéw. Cele maja swoja
geneze w potrzebach (Nuttin 1980), a takze w uczeniu si¢ zaspokajania
wiasnych potrzeb (Nuttin 1984); nabywamy umiejetnoéci ich wyznaczania
w procesie socjalizacji i poréwnan spotecznych (Nurmi 2004), a u zrodla
ich odmiennodci leza takze réznice genetyczne (Salmela-Aro i in. 2009).
Zgodnie ze spoleczno-poznawcza teorig wyznaczania celow ludzie posia-
daja pewne przekonania na temat swoich aktualnych umiejetnosci osiaga-
nia dazen, a takze na temat tego, na ile moga te swoje mozliwosci rozwijac.
Stad tez koncepcje te zakladajg, ze wyznaczanie celow przez czlowieka
w znacznym stopniu wynika z obrazu samego siebie (Franken 2005). Mozna
przypuszczaé, ze na ostateczny ksztalt celéow ma wplyw: osobista wiedza
podmiotu — obejmujaca przekonania na temat siebie i otaczajacego $wiata,
w tym szczegdlnie pojecie ,,ja” i samoocena, dalej — osobowos¢, indywidu-
alne doswiadczenia oraz obserwacje innych, a takze osobiste preferencje,
postrzeganie wlasnej sytuacji i umiejetnosci antycypowania przyszlosci.
W zaleznosci od jednostki rézne elementy skladajace si¢ na wewnetrzng
i zewnetrzng sytuacje rozwoju beda odgrywaly role dla tworzenia wlasnej
przysztosci. Stad tez rézne sposoby budowania wlasnej przysztosci, ktéore sg
efektem kompilacji czynnikéw skladajacych si¢ na kontekst rozwoju czlo-
wieka. Wsréd strategii konstruowania wlasnej przysztosci wyr6zni¢ mozna:
realistyczng — oparta na analizie wlasnych mozliwosci oraz warunkdw,
w ktérych zyje jednostka, autorytetu — wykorzystujaca wsparcie ze strony
0séb bardziej doswiadczonych i uznanych za madrzejsze, zyczeniowa —
oparta na tworzeniu fantazji, przymusu — zakladajaca koniecznos¢ wykony-
wania planéw narzuconych przez innych lub wymuszonych przez sytuacje,
carpe diem — opierajacg si¢ na zasadzie ,codziennie uzyskiwa¢ przyjemnos¢”
oraz oczekiwania — zaktadajaca czekanie na to, co si¢ wydarzy (Timoszyk-
-Tomczak 2003).

Czyms, co wychodzi poza wyznaczanie celéw, a stanowi kontynuacje
tego procesu - jest styl realizacji celow. A. Chryc-Gawrychowska i A.M. Blazek
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(2004) definiujg go jako specyficzny dla jednostki, osobowosciowo uwarun-
kowany sposob dzialania. Autorki te wyrdzniajg cztery takie style: realizacja
efektywna, realizacja pseudoefektywna — neurotyczna, realizacja pseudoefek-
tywna — psychopatyczna oraz realizacja nieefektywna.

Z czasem psychologicznym, a tym samym z perspektywa czasowa $cisle
wigze si¢ pojecie kompetencji temporalnych (Nuttin 1985, Lens, Moreas 1994,
Uchnast 2006). W swojej pracy nie badamy poziomu tych kompetencji, nie-
mniej jednak odniesienie do tego aspektu funkcjonowania w czasie wydaje si¢
istotne. Rdzne ujecia kompetencji czasowych, a takze miar stuzacych ich badaniu
w sposob analityczny prezentuje Z. Uchnast (2006). Wspomniany autor ujmuje
osobistg kompetencje czasowq jako podstawowa ludzka zdolno$¢ wyrazajaca
sie w uczeniu si¢ umiejetnosci oddzielania i rozpoznawania poszczegélnych
doswiadczen czasowych oraz w rozwijaniu prawidlowego symbolicznego nazy-
wania ich terazniejszo$cia, przeszioscig czy przyszloscig. Dalej, kompetencija
czasowa wiaze si¢ z uczeniem si¢ odkrywania i tworzenia odpowiednich ram
dla przezywanego czasu, czyli punktéw odniesienia oraz orientacji w przebiegu
zdarzen. Dodatkowo zawiera w sobie uczenie si¢ zasad organizacji znaczacych
gestalt przezytego zdarzenia z perspektywy kazdego wymiaru czasowego.

Aktywna przysziosciowa perspektywa czasowa rozbudowana pod wzgle-
dem formalnym i tresciowym wydaje si¢ pozytywnie taczy¢ z rozwojem kom-
petencji temporalnych.

1.1.5. Perspektywa postrzegania czasu P. Zimbardo i J. Boyda

Dos$wiadczanie czasu przez jednostke podlega nie tylko obiektywnym prawom
fizyki, ale i procesom psychologicznym. Na odbidr czasu ma wplyw stan emo-
cjonalny cztowieka, osobista perspektywa czasu, tempo Zycia spolecznosci,
ktorej jesteSmy cztonkami (Zimbardo, Boyd 2009). Nie istnieja identyczne
nastawienia do czasu. P. Zimbardo i J. Boyd (1999, 2009) na podstawie analiz
teoretycznych i wielu lat badan stwierdzili, ze perspektywa temporalna jest
wzglednie stabilnym konstruktem wykazujacym duze réznice indywidualne.
Juz we wczesniejszych pracach Zimbardo (1990) opisal aspekty perspektywy
czasowej takie jak: zaangazowanie i wytrwalos¢ w realizacji odleglych zadan,
planowanie i przewidywanie przysztoéci, hedonistyczna koncentracja na
terazniejszo$ci, fatalistyczna koncepcja terazniejszosci oraz presja czasowa.
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Jego poglady pod wptywem zdobytych doswiadczen badawczych ewaluowaty
w kierunku bardziej szczegdétowych podzialow.

Opisujac perspektywe temporalng, Zimbardo i Boyd (2009) przyjmuja,
ze jest ona w duzej mierze nieSwiadoma i subiektywna, przy czym stopien
swiadomosci moze ulega¢ zmianie. Jednostka dzieli niekonczacy sie stru-
mien swoich doswiadczen na czesci w obrebie przyjetych ram czasowych, co
pozwala nada¢ tym zdarzeniom porzadek, spéjnos¢ i sens. Te ramy czasowe
moga mie¢ charakter cykliczny lub jednostkowy — niepowtarzalny. Jednostka
wykorzystuje perspektywy czasowe do kodowania, przechowywania i przy-
wolywania wlasnych doswiadczen, co stuzy ksztaltowaniu oczekiwan i celow,
podejmowaniu prob przewidywania niespodziewanych wypadkéw oraz
tworzeniu wyobrazeniowych scenariuszy. Perspektywa temporalna rézni si¢
budowa u poszczegdlnych osob, a jej ksztalt i charakter moze wigza¢ si¢ ze
stylem zachowan zdrowotnych (Keough, Zimbardo, Boyd 1999) czy tez podej-
mowaniem dziatan ryzykownych (Zimbardo, Keough, Boyd 1997).

Wedlug Zimbardo i Boyda (2009) perspektywa czasowa stanowi fun-
dament sposobu zycia. Wiaze si¢ z tendencja jednostek do rozwijania, uzy-
wania i naduzywania konkretnej perspektywy czasu — na przyklad skupiania
sie na terazniejszosci, przeszlosci lub przyszlosci. Ma to swoje konsekwencje
w ich zyciu i faczy si¢ z poczuciem szcze$cia i ,,uwaznoscig, czyli korzysta-
niem ze swoich §wiadomych i nie§wiadomych mozliwosci (Drake, Duncan,
Sutherland, Abernethy, Henry 2008). Ogoélnie rzecz biorgc, osoby nastawione
na przyszlo$¢ maja wigksza szanse na odniesienie sukcesu, poniewaz dziala-
nia podejmowane aktualnie wigza si¢ u nich z wyznaczonymi celami, osoby
skupione na terazniejszosci mniej dbaja o samych siebie i realizacje dalszych
dazen. Natomiast ci, ktérzy skupiaja si¢ na przeszlosci, aktualne dzialania
wiaza z przewazajacym pozytywnym lub negatywnym nastawieniem do wia-
snej przesztosci.

Perspektywa czasowa odzwierciedla wigc postawy, przekonania i warto-
$ci zwigzane z czasem. Perspektywa postrzegania czasu ma wiele wymiaréw.
Zimbardo i Boyd (2009) wyr6znili ich szes¢ — dwa dotyczace przeszlodci, dwa
dotyczace terazniejszoéci oraz dwa dotyczace przyszlosci (rys. 3). W ramach
perspektyw zwigzanych z przesztoscia wyodrebnili: przeszlosciowo-nega-
tywng i przeszlosciowo-pozytywna. W ramach perspektywy terazniejszej
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wyréznili fatalistyczng i hedonistyczng. Natomiast wsrod perspektyw zwia-
zanych z przyszloscig rozrdzniaja takie, ktore dotycza przysztosci doczesnej,
i dotyczace przyszloéci transcendentalnej, czyli tego okresu czasu, ktéry obej-
muje czas od $mierci cztowieka do nieskonczonosci w jego wyobrazeniu.

Z badan migdzykulturowych wynika, ze kwestionariusz Zimbardo moze
by¢ stosowany do poréwnan miedzykulturowych (Sircova i in. 2007) i w bada-
niach gender. Ich wyniki wskazuja, ze kobiety sa bardziej ukierunkowane na
pozytywna przesztos¢ i fatalistyczng terazniejszo$¢ niz mezczyzni. Osoby
z duzych miast uzyskuja natomiast wyzsze wyniki w skali hedonistycznej
terazniejszosci i nizsze w przysztosci niz osoby z matych miast.

Rysunek 3. Podzial perspektyw czasowych wedtug P. Zimbardo i J. Boyda

Zrédto: opracowanie wlasne, za: Zimbardo, Boyd (2009).

Teoretycznie perspektywy te nie sg ze soba powiazane, ale zdaniem
Zimbardo i Boyda (2009) istnieja trwale wzorce w indywidualnych profilach
perspektyw postrzegania czasu. Cytowani autorzy zaznaczajg réwniez, ze na
obrzezach zaproponowanej przez nich klasyfikacji znajduje si¢ nastawione na
»tuiteraz” ,pasmo czasowe’, ktore moze by¢ okreslone jako holistyczna teraz-
niejszos¢. ,Wiaze si¢ ono z doskonaleniem umiejetnosci przezywania swojego
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zycia w danej chwili oraz uwzgledniania przesztosci i przysziosci w ramach
poszerzonego stanu koncentracji na terazniejszosci” (2009, s. 51).

Przeszta pozytywna perspektywa czasu obejmuje nastawienia wobec
przeszlosci, nie jest wiec obiektywnym zapisem dobrych czy tez ztych wyda-
rzen. Pozytywne nastawienia moga by¢ bowiem odzwierciedleniem przezytych
przez jednostke dodatnich doswiadczen, ale moga stanowi¢ tylko pozytywny
odbiér zdarzen, ktore w rzeczywistoéci nie mialy takiego charakteru, chociaz
w konsekwencji przyniosly jakies sprzyjajace rezultaty. Inaczej moéwiac, na to,
jak si¢ w tej chwili czujemy, myslimy, czy si¢ zachowujemy, maja wplyw raczej
nasze przekonania na temat tego, co sie wydarzylo, niz to, jak faktycznie rzeczy
sie miaty. Podobnie jest z negatywna przesztosciowa perspektywa czasu, ktora
réwniez mierzy nastawienie do przesztosci. Jego podstawa s3 przekonania
dotyczace tego, co bylo. Owe przekonania zbudowane s3 albo na autentycz-
nych negatywnych przezyciach, albo na biezacej negatywnej rekonstrukcji
wczesniejszych zdarzen, ktére wcale nie musialy mie¢ takiego charakteru.
Wazne jest to, ze przesztos¢ stanowi ramy odniesienia dla dzialania jednostki,
postrzegana pozytywnie moze w zwigzku z tym stanowi¢ oparcie dla niej,
a widziana negatywnie — odwrotnie: hamowac jej aktywnos¢.

Terazniejsza hedonistyczna i fatalistyczna perspektywa czasu moze
w funkcjonowaniu jednostki objawia¢ si¢ podobnie. To znaczy moze wyraza¢
nastawienie do tego, co si¢ dzieje aktualnie, na czerpanie z chwili, bez przewi-
dywania i zastanawiania si¢ nad konsekwencjami, z malym przelozeniem na
dazenia osadzone w dalszej przyszlosci. Jednak podioze takiego postrzegania
czasu jest w kazdej z tych perspektyw odmienne. W hedonistycznej u Zrédet
lezy potrzeba przyjemnosci i czerpania z Zycia, realizacji wlasnej energii.
Natomiast w fatalistycznej podstawg jest brak poczucia sprawstwa osobistego
- »i tak nic ode mnie nie zalezy”.

Przyszlosciowa i transcendentalna perspektywa czasowa zaklada umie-
jetno$¢ budowania planéw na przyszlos¢, a wiec wyznaczania celéw finalnych
i rozktadania ich na podcele. Cele te moga siega¢ bardzo daleko, nawet poza
granice wlasnej $mierci. Terazniejszos¢ jest wiec tym okresem czasu, ktory
stuzy przyszlosci, poniewaz pozwala przyblizy¢ sie do okreslonych przez sie-
bie standardéw. Przy czym perspektywa przysztosci ograniczona jest przez
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wyobrazong §mier¢ cztowieka, a transcendentalna rozpoczyna si¢ od momentu
tej przewidywanej $mierci i ogranicza ja tylko wyobraznia.

Reasumujac, wedlug Zimbardo i Boyda (2009) perspektywa postrzegania
czasu jest to osobiste nastawienie cztowieka, ktore czesto ma nieuswiadomiony
charakter i ktore kazdy czlowiek przejawia wobec czasu. Jest to rowniez proces,
w ramach ktérego bieg Zycia jednostki zostaje podzielony na kategorie czasowe,
pomagajac nada¢ zyciu porzadek, spdjnos¢ i znaczenie. Perspektywa czasowa
w obszarze przesztosci, terazniejszosci i przysztosci ma wiele wymiaréw. Prefe-
rencja perspektywy temporalnej zalezy od wielu czynnikéw, w tym réwniez od
kultury. Warto przy tym zaznaczy¢, ze takie rozumienie perspektywy czasowe;j
jest jednak blizsze pojeciu orientacji temporalnej (Diaz-Morales 2006¢).

W naszej pracy koncepcja Zimbardo i Boyda jest szczegdlnie cenna ze
wzgledu na rozumienie przysztosciowej perspektyw czasowej, ktora nie odgra-
nicza si¢ tylko do ram ludzkiego zycia doczesnego, ale wychodzi poza nie
i dopuszcza wybieganie myslg poza granice wlasnej §mierci.

1.2. Orientacja temporalna w wybranych koncepcjach

Przyszlosciowa perspektywa czasowa, utozsamiana czasami z perspektywa
temporalng lub traktowana jako jej czg$¢, moze by¢ odrézniana od orientacji
temporalnej, ktéra wedlug H. Zachera i M. Fresego (2009) nalezy do bardziej
stabilnych sposobow myslenia i zachowania. Jednak modele dotyczace orien-
tacji temporalnej takze s do$¢ zréznicowane. Zwrdcimy uwage na kilka z nich.
Zaprezentujemy krotko ujecia orientacji temporalnej J.E. Nurmiego (1991,
1994), J. Trempaly i L.E. Malmberga (1996, 1998) oraz koncepcje C. Nosala
i B. Bajcar (2004).

1.2.1. Orientacja temporalna w ujeciu J.E. Nurmiego

Jednym z czolowych badaczy orientacji ku przyszlosci jest J.E. Nurmi (1991,
1994, 2002). Wskazuje on na jej ztozonos¢ i wieloaspektowos¢. Stworzyt model
orientacji przyszto$ciowej, w ktérym opisuje ja za pomoca trzech procesow:
motywacji, planowania i ewaluacji. Procesy te sg ze sobg zwiazane oraz zinte-
growane ze schematami poznawczymi jednostki oraz jej rozwojem osobistym.
Motywacja jest $cisle zwigzana z przyszloscia. Stanowi wiec formulowane przez
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podmiot cele, ktdre sg poréwnywane z ogdlnymi motywami, warto$ciami oraz
z wiedza na temat spodziewanego rozwoju. Planowanie odnosi si¢ do tego, jak
jednostka zamierza zrealizowa¢ swoje dazenia na przyszlos¢, co oznacza, ze
istotny jest przewidywany przez nig kontekst przyszlych wydarzen. Procesy
ewaluacji wigzg si¢ natomiast z oczekiwanym zakresem, w jakim jednostka
zamierza zrealizowa¢ postawione sobie cele.

Nurmi (1991, 1994) precyzyjnie charakteryzuje kazdy z tych proceséw.
Opisuje rozwo6j motywacji ukierunkowanej ku przysztosci jako proces obejmu-
jacy kilka etapow. Pierwszy to pojawienie si¢ zainteresowan, ktore sg wynikiem
zdobywania nowej wiedzy odnoszacej si¢ do ogdélnych motywdéw i wartosci.
Drugi to badanie posiadanej wiedzy na temat przedmiotu zainteresowan. Na
trzeci etap sklada sie okreslenie szczegdétowych celdw, a na ostatni — czwarty
— podjecie decyzji zwigzanej z gotowoscig do zaangazowania si¢ w realizacje
tych celéw. Nurmi za innymi badaczami przyjmuje, ze system motywacji ma
budowe hierarchiczng. Zgodnie z nig motywy, wartosci i dgzenia nalezace do
wyzszego poziomu sg realizowane przez cele nizszego poziomu, a te z kolei
osiggane s3 za pomoca celéw posrednich. Osobiste motywacje nalezace do
Wwyzszego poziomu organizujg i integruja cele z nizszego poziomu w hierar-
chiczne struktury. Charakterystyczne dla takiej konstrukeji celéw jest to, ze
cele wyzszego poziomu maja stabsze powigzania z konkretng wiedzg na temat
przysztosci niz te z nizszego.

Procesy zwigzane z planowaniem realizacji celow Nurmi (1994) dzieli na
tazy, opierajac sie czgsciowo na modelu TOTE Millera, Galantera i Pribrama
(1980). Pierwsza wiaze si¢ z antycypacja celu i przyszlego kontekstu dzialania,
czyli ze stworzeniem ich umystowej reprezentacji. Te przewidywania bazuja na
wiedzy, ktorg podmiot na ten temat posiada. Kolejna faza to konstrukcje planu
osiggniecia celu w ramach wybranego kontekstu. Z reguly jednostka tworzy
kilka sposobow osiaggniecia celu i podejmuje decyzje, ktory z nich wybrac.
Ostatnia faza to realizacja zbudowanych planow i strategii. W trakcie tej fazy
jednostka przez caly czas poréwnuje swoje przewidywania z rzeczywistym
kontekstem dziatania.

Ostatni proces dotyczy oceny mozliwosci realizacji okreslonych planéw.
Nurmi (1994) przyjmuje, ze podstawa tego procesu jest przypisywanie przy-
czyn i oddzialywan dotyczacych przysztych zdarzen, a wiec laczy procesy
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ewaluacji z atrybucja. W wyniku tego pojawiaja si¢ rézne emocje. Dodatkowo
przy ocenie szans realizacji celow wazna role, wedlug niego, odgrywa koncep-
cja wlasnej osoby oraz przewidywania jednostki dotyczace kontroli réznych
obszarow jej zycia.

Nurmi (1994) przedstawil wigc orientacje przysztosciowa jako system
stanowigcy trojstopniowy proces zlozony z okreslenia celéw, planowania ich
realizacji i oceny mozliwosci osiggniecia tych celow. Procesy te s3 powigzane
ze sobg na rézne sposoby, na przyktad cele stanowig podstawe do oceny przez
jednostke wlasnych osiagnigé, a te z kolei wplywaja na wizerunek wlasnej
osoby i wewnetrzne przekonania dotyczace przypisywanych cech. Skutecznosé¢
zbudowanych planéw wplywa na wynik dzialania, a to z kolei — na samoocene
jednostki. Natomiast to, jak podmiot ocenia przyczyny swojego sukcesu czy
tez porazki, ma wplyw na cele i aspiracje, ktére wyznacza sobie na przysztos¢.

Orientacja przyszlosciowa, wedtug Nurmiego (1994), zmienia si¢ na
przestrzeni zycia jednostki. Jest to zwigzane ze spolecznym kontekstem roz-
woju podmiotu, a takze z rozwojem jego wiedzy osobistej. Kontekstualng
podstawa rozwoju orientacji ku przyszlodci jest dla Nurmiego antycypacja
normatywnych zdarzen w zyciu, kontekst planowania i mozliwosci kontroli.
Tak wigc formulowanie przez jednostke celow odbywa sie w kontekscie zadan
rozwojowych, ktdre przed nig stojg, oraz spotecznych ram czasowych wyzna-
czonych dla realizacji tych zadan. Na kazdym etapie zycia inne zadania staja
przed jednostka, a w zaleznosci od wplywéw kulturowych, norm i wzorcow
zachowan oraz oczekiwan spolecznych forma i moment realizacji tych zadan
mogg by¢ rézne. Zmiany zachodzace na przestrzeni zycia jednostki stanowia
takze podstawe zmian przewidywanych mozliwosci jej dziatania. Mozliwosci
te ewaluujg w zaleznosci od wieku, do§wiadczen osobistych, sytuacji zyciowej
czy wiedzy o kontekscie dziatania. Od tego zalezy tworzenie planow realizacji
celow i strategii behawioralnych ukierunkowanych na przyszlos¢. W ciagu
zycia czlowieka dochodzi takze do zmian w okreslaniu przez niego przyczyn
dziatania w zaleznosci od obszaréw funkcjonowania. Zmienia si¢ wigc styl
atrybucji, co wplywa na odczuwane emocje. Ma to zwiazek z obiektywnymi
mozliwosciami kontrolowania poszczegdlnych obszardéw zycia, ktore ulegaja
modyfikacji ze wzgledu na wiek, wiedz¢ na temat samego siebie, a takze zmie-
niajace si¢ spoteczne standardy ewaluacji.
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Podsumowujac, Nurmi (1994) zaklada, Ze orientacja przysztosciowa
ma zlozong, trojcztonows strukture, na ktdra sktadaja si¢ procesy motywacji,
planowania i ewaluacji. Orientacja przyszlosciowa zmienia si¢ na przestrzeni
zycia jednostki, na co ma wplyw zewnetrzny i wewnetrzny kontekst jej roz-
woju. Kontekst zewnetrzny, czyli spoteczny, tworza normatywne wydarzenia
zyciowe, obiektywne mozliwosci dzialania podmiotu oraz przyjete w danej
spotecznosci standardy ewaluacji. Kontekst wewnetrzny stanowi natomiast
szeroko rozumiana wiedza osobista jednostki, ztozona z: przewidywanego
przez nig wlasnego rozwoju w ciagu zycia, subiektywnej wiedzy o kontekscie
dzialania, a takze przekonan na temat mozliwosci wlasnej kontroli i innych
predyspozycji.

1.2.2. Orientacja temporalna w interpretacji J. Trempaly i L.E. Malmberga
Reinterpretacje¢ koncepcji Nurmiego zaproponowali J. Trempata i L.E. Malm-
berg (1996, 1998), tworzac teoretyczny model ksztaltowania sie orientacji
przyszlosciowej. Samo pojecie ,orientacja przyszlosciowa” u tych badaczy
zwigzane jest z podstawowa cechg ludzkiego myslenia i dzialania, jaka jest
ukierunkowanie na przyszle zdarzenia, cele i rezultaty aktywnosci. Orien-
tacje przyszlosciowe to zlozone poznawczo-motywacyjne konceptualizacje
jednostki na temat wlasnej osoby oraz calego kontekstu swojego przysztego
zycia (Trommsdorff, za Trempala 2000, s. 184). Inaczej méwiac, podmiot
jest zorientowany na przysztos¢ wtedy, gdy ma wyznaczone cele, wytyczone
plany ich osiggnigcia oraz dysponuje kryteriami oceny prawdopodobienstwa
realizacji okreslonych celow. Model Trempaly i Malmberga (1998) opisuje
relacje miedzy trzema wymiarami, ktore tworza podstawe ksztaltowania sie
oczekiwan dotyczacych osobistej przysziosci. Istotne wymiary to kontekst
socjokulturowy, indywidualne zasoby zwigzane z przesztym doswiadcze-
niem oraz procesy ukierunkowujace na przyszlos¢. Orientacja na przysztos¢
powstaje w okreslonej rzeczywistosci socjokulturowej jako subiektywna
teoria wlasnego zycia (Trempala 2000). Z jednej strony dzieje sie tak po
to, aby jednostka mogta sobie poradzi¢ z pojawiajacymi si¢ problemami
spotecznymi oraz zadaniami rozwojowymi, ktore przed nig staja. Z drugiej
strony pomaga to jednostce przeksztalca¢ socjokulturowy kontekst zgodnie
z przewidywaniami i ocenami wlasnej przyszlosci. Kontekst socjokulturowy
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nie jest jednolity i mozna wyrézni¢ w nim makro-, mezo- i mikropoziom.
Ten najszerszy, makropoziom, obejmuje zdarzenia socjohistoryczne, mezo-
poziom wigze si¢ na przyklad ze $ciezka wlasnej kariery edukacyjnej czy
zawodowej, a mikropoziom to codzienne sytuacje, z ktérymi si¢ zmagamy.
Jak wskazuje zaproponowany model (Trempata, Malmberg 1998), kontekst
socjokulturowy wplywa bezposrednio i posrednio, poprzez indywidualne
doswiadczenie, na procesy ukierunkowujace na przysztos¢, czyli motywacje,
planowanie i ewaluacj¢. Oddziatujac na orientacje przysztosciowa, wplywa
réwniez na oczekiwania co do wydarzen, ich wartosci oraz prawdopodobien-
stwa. Powstale u podmiotu oczekiwania zwiazane z przyszloscig zwrotnie
oddzialuja na kontekst socjokulturowy, poniewaz indywidualne nastawienia
i przypuszczenia ksztalttuja sSrodowisko. Obok spotecznej przestrzeni, w kto-
rej jednostka si¢ rozwija i ktora ma niewatpliwy udzial w rozwoju form mysle-
nia o przysztosci, w modelu Trempaly i Malmberga (1996, 1998) istotng role
przypisuje si¢ schematom indywidualnego doswiadczenia, ktore sg istotne
dla wyznaczania celdéw i, ogolniej, konstruowania przysztosci. To doswiad-
czenie indywidualne zorganizowane jest w ramach dwoch systemoéw: wiedzy
spotecznej i samowiedzy, i to one stajg sie podstawg tworzenia oczekiwan co
do przysztosci.

Model Trempaly i Malmberga podobnie jak model Nurmiego zaklada,
ze procesy ukierunkowania na przyszto$¢ sa trojstopniowe i obejmuja moty-
wacje, planowanie i ewaluacje. Autorzy podkreslaja, Ze procesy te stanowia
bezposrednig podstawe do tworzenia sie¢ oczekiwan wobec przyszlosci. W tym
modelu na procesy orientujace na przyszlos¢ wptywaja schematy doswiadcze-
nia indywidualnego oraz bezpo$rednio i posrednio kontekst socjokulturowy.
Nowym elementem w tej propozycji, w stosunku do innych projektow, jest
zaznaczenie oddziatywania zbudowanych przez jednostke oczekiwan na prze-
strzen spoleczng.

Przedstawiona koncepcja orientacji czasowej ma odniesienie do tempo-
ralnego modelu zmian rozwojowych, ktéry zaproponowal Trempata (2000)
i ktory zaklada wielowymiarowos¢, wielokierunkowos$¢, wzgledno$¢ uptywu
czasu oraz wzgledno$¢ zmian rozwojowych. Wielowymiarowo$¢ czasu
odnosi si¢ do przesztosci, terazniejszosci i przyszlosci. Wieloaspektowosé¢
natomiast do takich jego przejawdw jak czas: fizyczny, biologiczny, spoteczny

40



1. WYMIAR PRZYSZEOSCIOWY W ZYCIU CZLOWIEKA

i psychologiczny. Zjawisko rozwoju jest roznie postrzegane w zaleznosci od
czasoprzestrzeni rozpatrywanych zmian rozwojowych. W zaleznosci od per-
spektywy czasowej zachowania czlowieka w jednej jawig si¢ jako normatywne,
w innej perspektywie czasowej juz nie. Nie jest mozliwy opis i wyjasnienie
zmian w zachowaniu i rozwoju czlowieka, jesli skoncentrujemy sie tylko na
jednym jego wymiarze, dlatego mozna moéwi¢ o wzglednosci czasu i rozwoju.
W modelu tym czas jest podstawowym wymiarem organizujacym aktywnos¢
podmiotu, a zasadniczym materialem rozwoju psychiki jest doswiadczenie
gromadzone przez czlowieka w ciagu zycia.

1.2.3. Orientacja temporalna w rozumieniu C. Nosala i B. Bajcar

Jednym z pierwszych polskich badaczy zajmujacych si¢ analiza orientacji
czlowieka w czasie psychologicznym jest W. Lukaszewski (1983), ktory za
J. Hoornaertem wskazal cztery aspekty tego czasu. Pierwszym jest zdolnos¢
do lokalizowania w czasie siebie samego i zewnetrznych zdarzen. Drugi
to zdolno$¢ do orientowania si¢ w czasie bez uzycia specjalnych narzedzi.
Trzeci to umiejetno$¢ oceny uptywu czasu oraz oceny wielkosci interwalow
czasowych. Czwarty za$ to zdolno$¢ umiejscowienia siebie w perspektywie
czasowej, a wiec lokalizacja na linii przeszlo$¢ — terazniejszo$¢ — przysztosc.
Ten ostatni aspekt odnosi si¢ do orientacji temporalnej sktadajacej si¢ z pieciu
powigzanych ze soba czynnikéw. I tak, orientacja temporalna zawiera w sobie:
postawe wobec czasu, ukierunkowanie uwagi na sprawy dotyczace przesztosci,
terazniejszosci czy przysztosci, tresciowe bogactwo reprezentacji tych trzech
dymensji czasowych, podzial czasu oraz powigzania miedzy zdarzeniami
z przeszlodci, terazniejszosci i tymi, ktdre sg tylko elementem przewidywanej
przysztosci. Takie ujecie orientacji temporalnej ma charakter nadrzedny w sto-
sunku do perspektywy temporalnej i zawiera w sobie przysztosciowa perspek-
tywe czasowa.

Wieloaspektowej teoretycznej i empirycznej analizy czasu psychologicz-
nego w polskiej literaturze dokonali C. Nosal i B. Bajcar (2004), efektem tego
jest opis modeli umystowych czasu oraz profili temporalnosci. Wedlug B. Baj-
car uzywanie zamiennie termindéw ,orientacja temporalna” i ,perspektywa
temporalna” nie jest wystarczajaco precyzyjne. Perspektywa czasowa oznacza
bowiem mentalng czasoprzestrzen reprezentujacg czas psychologiczny (Nosal,
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Bajcar 2004). Orientacja w sensie realistycznym tworzy sie w umysle czlowieka
jako konstrukt zlozony integrujacy w toku rozwoju wiele podstawowych cha-
rakterystyk do$wiadczania czasu. Orientacja temporalna obejmuje perspek-
tywe temporalng oraz organizacje¢ dzialania w czasie. ,Orientacja temporalna
oznacza zatem globalne reprezentowanie czasu w umysle (przeszlos¢, teraz-
niejszo$¢ i przyszlo$¢) oraz struktury czynnosci ukierunkowanych podmiotu.
Istotg orientacji jest zatem zwigzek czasu z dzialaniem (zachowaniem)” (Nosal,
Bajcar 2004, s. 50). W takim ujeciu przyszlosciowa perspektywa czasowa
bedzie zawierala si¢ w orientacji temporalne;j.

Na podstawie tego, jak bardzo jednostka koncentruje si¢ na okreslonym
przedziale czasu, mozna wyrdzni¢ trzy podstawowe orientacje temporalne:
retrospektywng, prezentystyczng i prospektywna. Kazda z nich przyjmuje
odmienng reprezentacj¢ poznawczg oraz odmiennie wplywa na funkcjonowa-
nie podmiotu. Przy czym nie ma zwykle prostej zaleznosci miedzy dominujaca
orientacja temporalng a jej moca regulacyjng, poniewaz czlowiek jest w stanie
odnosi¢ si¢ do réznych przedziatéw czasowych, integrujac je w umysle. Takie
rozumienie orientacji temporalnej jest spojne z ujeciem miedzy innymi P. Fra-
isse’a (1963) czy W. Lukaszewskiego (1983).

Orientacja temporalna ma swoj aspekt strukturalny i funkcjonalny
(Nosal, Bajcar 2004). Pierwszy odnosi si¢ do czasu (przesztos¢, terazniejszo$é
i przysztos¢), a drugi do spdjnosci dziatan.

Struktura orientacji temporalnej obejmuje rozpietos¢, koherencje oraz
ukierunkowanie (por. Wallace, Rabin 1960), co jest analogiczne do wymiaru
temporalnego stuzacego do operacjonalizacji perspektywy czasowej (Nuttin
1984, 1985). Aspekt funkcjonalny orientacji czasowej taczy si¢ natomiast ze
sposobem organizacji i opracowywania aktywno$ci podmiotu. Nosal i Bajcar
(2004) na podstawie badan wyré6znili piec¢ funkcjonalnych wymiaréw temporal-
nosci: teliczno$¢, planowanie i szczegdétowos¢ oraz dwa opisujace perspektywe
podmiotu jako ,,obserwatora” wlasnych poczynan - ocene stopnia wykorzy-
stania czasu i odczuwanie presji czasu. Reasumujac, orientacja temporalna
wylania si¢ z umystowych modeli czasu i postaw temporalnych, a sklada si¢
z perspektywy czasowej obejmujacej trzy dymensje: przesztosé, terazniejszosé
i przysztos¢ oraz z temporalnej organizacji dzialania. Takie ujecie orientacji
temporalnej pozwala wyjasniac jej Zrédlo i zwigzki z subiektywnym odbiorem
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czasu, a takze utatwia opis i badanie przejscia od konstruktéw poznawczych do
wplywu na zachowanie jednostki.

Zaprezentowane przez nas podejscia do orientacji temporalnej aczy
ujmowanie jej jako ztozonego systemu oraz powiazanie z dzialaniem. Wszyst-
kie akcentuja réwniez wplyw réznorodnych uwarunkowan na ostateczny
ksztalt orientacji czasowej. Nie wszystkie jednak podejmuja kwestie okreslenia
relacji pomiedzy orientacja temporalng a perspektywa czasows, co mozna
wigzac z brakiem jednolitego podejscia do tych zagadnien.

1.3. Uwarunkowania rozwoju przyszlosciowej
perspektywy czasowej w starosci

Wazno$¢ warunkow zycia, czyli szeroko rozumianego kontekstu spotecz-
nego i osobistych doswiadczen w opracowywaniu przyszlo$ciowej perspektywy
czasowej, uznaje wielu badaczy (Nuttin 1984, Husman, Lens 1999, Trempala,
Malmberg 1998, Trempala 2000, Liberska 2004). Nieco mniej modeli tempo-
ralnych uwzglednia bezposrednio fakt, Ze czas naszego Zycia jest ograniczony,
a w zwiazku z tym proces wytyczania perspektywy czasowej jest zalezny od
okresu zycia jednostki (Nosal, Bajcar 2004). Jeszcze mniej analiz dotyczacych
perspektyw czasowych uwzglednia fakt, ze przewidywana przez czlowieka
wlasna $mier¢ nie musi by¢ réwnoznaczna z ograniczeniem w budowaniu
wlasnej przysztosci (Zimbardo, Boyd 2009).

Podejmujagc analiz¢ uwarunkowan rozwoju przysztosciowej perspek-
tywy czasowej, w tym miejscu chcemy zwrdci¢ uwage gtoéwnie na znaczenie
wewnetrznego i zewnetrznego kontekstu w rozwoju przyszlosciowej perspek-
tywy czasowej. W rozdziale 2.3 powrdcimy do wybranych uwarunkowan,
przywolujac badania 0séb starszych w tym zakresie.

Rozwdj czlowieka jest uwarunkowany wieloczynnikowo. Przebiega on
w zorganizowanym na wielu poziomach srodowisku. A. Brzezinska (2000),
w nawigzaniu do koncepcji U. Bronfenbrennera i A.C. Crouter, dokonuje
rozréznienia pomiedzy $rodowiskiem rozwoju i jego kontekstem. Srodowisko
to ,kazde zdarzenie istniejace poza organizmem, ktére moze mie¢ wpltyw na
rozwoj tego organizmu i na ktére organizm takze moze mie¢ wpltyw” (tamze,
s. 190). Natomiast kontekst rozwoju to indywidualna interpretacja interakcji
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zachodzacych pomiedzy $rodowiskiem wewnetrznym jednostki (biologicz-
nym) i jej Srodowiskiem zewnetrznym (fizycznym, spotecznym, kulturowym),
(tamze). Obiektywnie istniejaca przestrzen zyciowa czlowieka, zawierajaca
ogol mozliwych faktéw, ktore moga determinowaé zachowanie jednostki,
rézni si¢, zdaniem Lewina, od $rodowiska osobiscie do§wiadczanego (za Hall,
Lindzey 1998). Podobne rozrdznienie spotykamy u H. Radlinskiej (1961) w jej
koncepcji srodowiska obiektywnego i subiektywnego.

Srodowisko wewnetrzne cztowieka, biologiczne, warunkowane jest geno-
typem (Brzezinska 2000). Jednostka w biegu swojego zycia odczuwa réznego
rodzaju naciski ze strony swojego organizmu. W okresie starosci przejawia sie
to w spadku sprawnosci organizmu, odczuwanych mniejszych lub wiekszych
trudnosciach w samodzielnym zaspokajaniu zyciowych potrzeb. Pojawiajace
sie ograniczenia wigza si¢ z koniecznoscig regulacji relacji cztowieka z jego
srodowiskiem zewnetrznym, wprowadzaniem zmian, ktére pozwolityby
chociaz w czgéci zachowac réwnowage pomiedzy zmieniajacymi si¢ mozliwo-
$ciami organizmu a wymaganiami $srodowiska zewnetrznego. Tak wiec kazdy
czlowiek rozwija si¢ w innym kontekscie, kazdy postrzega swoje srodowisko
w inny sposdb, dostrzegajac jego mozliwosci lub ograniczenia, co prowadzi do
podejmowania okreslonych dzialan prowadzacych do zaspokojenia wlasnych
potrzeb, ale i spelniania spotecznych oczekiwan.

Interpretacja rzeczywisto$ci dokonywana przez ludzi na potrzeby wia-
snego zycia wyjasnia sposob ich postepowania. Z uptywem lat zmieniajg sie
priorytety. Zwigzane to jest z doswiadczaniem nowych sytuacji w biegu zycia,
dotyczacych réznych jego sfer. Cztowiek zaklada rodzing, wychowuje dzieci,
pozwala im si¢ usamodzielni¢, nastepnie zostaje dziadkiem, babcia. Podobnie
w sferze aktywnosci zawodowej: podejmuje prace, awansuje, zmienia prace,
przechodzi na emeryture. W miare starzenia sie cztowieka interpretacja rze-
czywistosci, wlasnego miejsca w $wiecie zmienia si¢. Doswiadczanie wlasnej
starosci, w tym réwniez przyszlosciowa perspektywa czasowa, zwigzane jest
z calozyciowym doswiadczeniem jednostki, z wystepujacymi wzorami oso-
bowymi starosci, ktére moga stymulowa¢ lub blokowac rozwoj czlowieka
nie tylko w sferze fizycznej, ale réwniez psychospolecznej. Jezeli na przyktad
czlowiek stary definiuje sytuacj¢ przejscia na emeryture jako poczatek starosci,
warto$ciowanej negatywnie, to rozpoczecie zycia na emeryturze odbiera jako
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okres zamykajacy perspektywy dalszego rozwoju. Jezeli natomiast wycofanie
sie z aktywnosci zawodowej jest odczuwane przez niego pozytywnie, to okres
ten postrzega jako rozwojowy (Bugajska 2005). Jednakze nie bez znaczenia dla
indywidualnych definicji starosci sa jej kulturowe definicje. ,Doswiadczanie
staro$ci zalezy w duzej mierze od sposobu, w jaki inni reaguja na osobe sta-
rzejaca sie; oznacza to, ze kontekst spoteczny i znaczenia kulturowe sa wazne.
Znaczenia maja kluczowy wplyw na to, jak fakt starzenia si¢ jest doswiadczany
przez ludzi starzejacych si¢ w danym spoleczenstwie; znaczenia te ksztal-
towane s3 przez interakcje pomiedzy ludzmi starzejacymi si¢ a osobami,
organizacjami i instytucjami tworzacymi kontekst spoteczny” (Estes 1981, za
Phillipson, Baars 2008, s. 77).

Zlozono$¢ uwarunkowan rozwoju przyszlosciowej perspektywy czasowej
zostala zasygnalizowana w rozdziale poprzednim, poswigconym prezentacji
réznych koncepciji, ktére w wigkszym lub mniejszym stopniu zwracaja uwage
na jej ksztaltowanie si¢. Determinanty czasu psychologicznego, w sposéb bar-
dzo uporzadkowany, opisali C. Nosal i B. Bajcar (2004), grupujac je na obiek-
tywne atrybuty czasu, uwarunkowania biologiczne i spoteczno-kulturowe.
Wszystkie te czynniki widoczne sg na trzech poziomach kodowania temporal-
nego: neurobiologicznego, psychofizycznego i egzystencjalnego. Interesujacy
teoretyczny model ksztaltowania si¢ orientacji przyszlo$ciowej, uwzgled-
niajacy uwarunkowania jej rozwoju, stworzyli J. Trempata i L.E. Malmberg
(1998). Model ten charakteryzuje relacje miedzy wymiarami tworzacymi
podstawe ksztaltowania sie oczekiwan dotyczacych osobistej przysztosci.
Wymiary te to kontekst socjokulturowy, doswiadczenia indywidualne, precy-
zyjniej zasoby zwiazane z tymi doswiadczeniami, takie jak wiedza spoleczna
i samowiedza, oraz procesy ukierunkowania na przysztos¢, czyli motywacja,
planowanie i ewaluacja. Propozycja ta, jak juz wcze$niej wspomnialysmy,
wigze si¢ z modelem orientacji przysztosciowej J. Nurmiego (1991). Elemen-
tem odrdzniajgcym model Trempaly i Malmberga od modelu Nurmiego jest
przyjecie bardziej cyrkularnego niz linearnego charakteru relacji miedzy
gtéwnymi komponentami tworzacymi podstawe ksztaltowania si¢ oczeki-
wan na temat wlasnej przyszlosci. Gtéwne komponenty to wielopoziomowy
kontekst spoleczny oraz indywidualne doswiadczenie jednostki. Przy czym
kontekst spoteczny dziala na procesy dotyczace ukierunkowania na przyszltos¢
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bezposrednio, ale i posrednio, poprzez indywidualne doswiadczenie jednostki
uporzadkowane w system wiedzy spolecznej i samowiedzy. Procesy ukierun-
kowane na przyszlos¢ sa podstawa do tworzenia oczekiwan wobec przyszlosci,
ktére to oczekiwania majg z kolei wpltyw na kontekst spoleczny. Model ten
podkresla zlozonos¢ oddzialywan ksztaltujacych orientacje przysztos$ciowa
jednostki. Wazny jest kontekst wewnetrzny i zewnetrzny oraz powigzania,
ktore tworzg si¢ migedzy nimi. Uznajac, ze rozumienie orientacji na przyszlos¢
w tych teoriach jest bliskie rozumieniu przyszlo$ciowej perspektywy czasowej,
mozna przypuszczaé, ze ksztalt tej ostatniej bedzie zalezny od makro-, mezo-
i mikropoziomu kontekstu spotecznego oraz szeroko rozumianej wiedzy oso-
bistej jednostki.

1.3.1. Kontekst wewnetrzny

Poszukujac w kontekscie wewnetrznym i zewnetrznym uwarunkowan roz-
woju czlowieka, w tym interesujacego nas rozwoju przysztosciowej perspek-
tywy czasowej, dostrzegamy ich specyficzng wspétzalezno$é. Srodowisko
zewnetrzne czlowieka tworzy niepowtarzalny dla kazdej jednostki kontekst
dzialania. Jednak, jak zauwaza M. Stras-Romanowska, ,,psychologa interesuje
to, od czego socjolog stara si¢ abstrahowac - caty psychologiczny, subiektywny
kontekst indywidualnego dziatania w spolecznym swiecie” (1995, s. 37). Kon-
tekstem rozwoju cztowieka jest nie tyle kultura i zycie spoleczne, ile jego oso-
biste doswiadczenie, niepowtarzalna droga zyciowa, osobista historia Zycia,
przezywane dylematy, zrédia wyboru okreslonej postawy czy zachowania.

Staros¢ ze wzgledu na bogactwo Zyciowego dos$wiadczenia, madrosé
zyciows, perspektywe konca Zycia moze sprzyja¢ tworzeniu bogatego zycia
wewnetrznego. Rozwdj przyszlosciowej perspektywy czasowej, nie tylko
w okresie starosci, jest naszym zdaniem w duzym stopniu warunkowany roz-
wojem zycia wewnetrznego czlowieka.

Zdaniem J. Szczepanskiego czlowiek staje si¢ cztowiekiem poprzez ufor-
mowanie swojej jednostkowej osobowosci, swojego $wiata wewnetrznego.
Swiat wewnetrzny jest niepowtarzalny, niezmienny, autonomiczny, moze
w nim dochodzi¢ do doskonalenia sie cztowieka (1984). Psychiczne $rodowi-
sko wewnetrzne K. Dabrowski (1986) definiuje jako strukture réznorodnych
dynamizméw psychicznych wystepujacych na réznych poziomach rozwoju
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osobowego, gdzie ostatni stanowi poziom integracji wtornej, poprzedzony tzw.
dezintegracjg pozytywna (jednopoziomowa, wielopoziomowa spontaniczna,
wielopoziomowsa zorganizowang). W miar¢ przechodzenia na coraz wyzszy
poziom rozwoju dezintegracja staje si¢ kontrolowana pod wplywem coraz bar-
dziej wyraznej hierarchii wartoéci i celéw. Rozwdj staje si¢ coraz bardziej pod-
porzadkowany idealowi osobowosci. Przejawem rozwinietego wewnetrznego
srodowiska psychicznego jest wglad w siebie, uwazna obserwacja wtasnego roz-
woju, wlasnego zachowania. Proces uniezalezniania si¢ jednostki od powierz-
chownych ocen otoczenia wspotwystepuje z procesem usamodzielniania si¢
wewnetrznego, rozwojem autonomii, autentyzmu, wyzszego poziomu samo-
$wiadomosci, empatii. Na najwyzszym poziomie rozwoju (poziom osobowosci)
zasadnicza potrzeba rozwojowy staje sie ciggle doskonalenie siebie, zwigzana
z celami ogdlnoludzkimi praca nad soba, nad swoja umystowoscia i charakterem.
Zgodnie z teorig dezintegracji pozytywnej osobowos¢ czlowieka stanowi efekt
wszystkich proceséw zachodzacych w wewnetrznym $rodowisku psychicznym:
konfliktéw, standw lekowych, depresji, zalaman i przekraczania samego siebie
w celu glebszego rozumienia i przezywania rzeczywistoéci (tamze).

Wewnetrzny $wiat cztowieka, zdaniem E. Dubas (2000), ksztaltuje sie
na podlozu proceséw psychicznych, w tym doznan duchowych. Scala oso-
bowos¢ jednostki na poziomie jej wewnetrznego i zewnetrznego odbioru
i przezywania $wiata. Ksztaltuje tozsamos¢ jednostki: poczucie odrgbnosci,
niepowtarzalnosci. Stymuluje samorozwoj, samodoskonalenie, sktania do
poszukiwania nowych zyciowych strategii czy sposoboéw istnienia w $wiecie.
Broni przed nuda, sprzyja zdrowiu psychicznemu, poczuciu samospetnienia,
poczuciu sensu zycia. Buduje poczucie wewnetrznej sity duchowe;j.

Tak wigc zycie wewnetrzne czlowieka moze by¢ bogate lub ubogie,
moze sprzyjac rozwojowi czlowieka, badz go blokowac. Im bardziej cztowiek
w swoim wewnetrznym $wiecie pozostaje samodzielny, kieruje sie warto-
$ciami, poszukuje sensu zycia, potrafi dokona¢ wgladu w siebie (introspekcja),
zachowuje optymizm pomimo do$wiadczanych przeciwnosci losu, przejawia
samodzielnos$¢, zachowuje autonomie, samokontrole, im bardziej dostrzega
potrzebe samodoskonalenia, im wigksza odczuwa satysfakcje z zycia, tym
bogatsze staje si¢ jego Zycie wewnetrzne, tym bardziej jest zdolny do przekra-
czania wlasnych ograniczen, nie rezygnujac z wlasnego rozwoju.
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Poddajmy analizie wymienione podmiotowe wlasciwosci, istotne
z punktu widzenia rozwoju przyszlo$ciowej perspektywy czasowej, rozpoczy-
najac od samodzielnosci jednostki, rozumianej nie tylko jako niezaleznos¢ od
pomocy innych, ale réwniez niezalezno$¢ od czynnikéw determinujgcych roz-
woj czlowieka w okresie starosci. Przeciwienstwem samodzielnosci moze by¢
nastawienie: bierno-odbiorcze, reaktywne, reproduktywne, impulsywne lub
bezradno$¢ (por. Tomaszewski 1970). Samodzielnos$¢ przejawia sie w dyspo-
zycji jednostki do samosterownosci, czyli kierowania wlasng osobg i wlasnym
postepowaniem niezaleznie od wplywow zewnetrznych (Muszynski 1974). Tak
definiowana samodzielno$¢ odnosi si¢ w takim samym stopniu do wypraco-
wanej przez jednostke dyspozycji do uniezalezniania si¢ od pomocy innych
w codziennym funkcjonowaniu, jak i uniezalezniania si¢ od schematéw czy
tez opinii dotyczacych sposobu przezywania przez jednostke okresu staro-
$ci. Wsrdd warunkow samodzielnosci wymienia si¢ podejmowanie dzialan
zgodnych ze stawianymi sobie przez jednostke celami i zadaniami, czyli pod
wplywem impulséw pochodzacych z wewnatrz, a nie narzuconych przez oto-
czenie spoleczne; zdolno$¢ do podejmowania takiego rodzaju dziatan, ktére
wykraczajg poza uksztaltowane schematy zachowan; posiadanie przekonania,
ze dokonywane wybory oddzialujg korzystnie na wlasny rozwoj jednostki.
Inaczej méwiac, o samodzielnosci czlowieka przechodzacego na emeryture
$wiadczy¢ bedzie to, w jakim stopniu kreatywnie, a wigc poszukujaco, zgodnie
z wlasnymi, a nie narzuconymi standardami rozpozna on mozliwosci kolejnej
fazy zycia, w jakim stopniu wykorzysta istniejace warunki dla indywidualnego
rozwoju, stosujac takie strategie postepowania, by wystepujace ograniczenia
nie byly rozpoznawalne, w przekonaniu, ze posiadane przez niego kompeten-
cje s3 odpowiednie dla efektywnego kierowania wlasng osoba (Bugajska 2004).

U starzejacego si¢ czlowieka narasta §wiadomos¢ pojawiajacych si¢ ogra-
niczen. Posiadane przez niego kompetencje, rozumiane jako zdolnos$¢ wyko-
rzystywania istniejacych warunkéw dla indywidualnego rozwoju, pozwalaja
na przystosowanie si¢ do zmian we wlasnym funkcjonowaniu w starosci:
poprzez zawezenie celow zyciowej aktywnosci, doskonalenie si¢ w zakresie
tych ograniczonych celéw oraz stosowanie takich strategii postepowania, by
ograniczenia te nie byly rozpoznawalne (por. Baltes 1990). Opracowywanie
nowych strategii dzialania opiera si¢ na gotowosci do modyfikacji wlasnych
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zachowan w sytuacji, gdy dotychczasowe sposoby zachowan nie przynosza
rezultatow. Dzieje si¢ tak rdwniez ze wzgledu na przyjecie nowych celéow, dla
realizacji ktorych stare programy zachowan okazuja si¢ nieprzydatne oraz gdy
warunki dziatania ulegly tak dalece idacemu przeksztalceniu, ze stare pro-
gramy zachowan stajg si¢ nieefektywne. Brak wiary we wlasne kompetencje
moze prowadzi¢ do rezygnacji ze sprawowania kontroli nad wlasnym Zzyciem
(por. Kofta 2001) i prowadzi¢ do utraty samodzielnosci w takim sensie, ze
u czlowieka starego stabnie pewnos¢ tego, ze warunki, w ktérych sie znalazl,
jest w stanie spozytkowa¢ dla swojego dobra.

Przejawianie samodzielnosci w okresie starosci stanowi wazny wskaz-
nik satysfakcjonujacego starzenia sie jednostki (Halicka 2004). Bycie samo-
dzielnym stanowi bowiem warunek autonomii jednostki, ktorej glownym
przejawem jest niezaleznos$¢ w nakreslaniu kierunkéw dla wlasnej Zyciowej
aktywnosci w jej gtéwnych dziedzinach oraz niezalezne formulowanie celow
i zadan odpowiadajacych obranym kierunkom. Wedtug formuly T. Gjesmego,
ukazujacej zaleznos¢ miedzy postrzeganym dystansem temporalnym celu
i waznoscig przyszlych zdarzen, perspektywa temporalna zalezy od sprawstwa
podmiotu (za: Nosal, Balcar 2004). Wysokie poczucie sprawstwa prowadzi
do skrdcenia subiektywnej perspektywy czasowej, co jest wyrazem kontroli
i autonomii poznawczej podmiotu wzgledem biegu zdarzen. Skroceniu ulega
tez dystans czasowy i podwyzsza si¢ subiektywne przekonanie o osiggalnosci
celow (wyzszy poziom ukierunkowanego optymizmu). Perspektywa osiggnie-
cia celu, ktora jest poczatkowo oceniana jako odlegla, staje sie¢ coraz blizsza,
w zasiegu mozliwosci (Nosal, Balcar 2004).

Swiadomo$¢ skoficzonosci zycia moze wyzwalaé tworzenie plandw, pro-
wadzi¢ do zmian wynikajacych z potrzeby dokonczenia zadan rozpoczetych,
uporzadkowania waznych dla cztowieka spraw, przygotowania si¢ do $mierci.
Nie sposob jednak wykluczy¢, ze cztowiek odczuwajacy lek przed $miercig
bedzie wypieral mysli o przyszlosci. Brak perspektywy czasowej jest charak-
terystyczny rowniez dla ludzi zainteresowanych bezposrednim zaspokajaniem
psychologicznych potrzeb, jak ma to miejsce na przyklad u dzieci czy w wielu
prymitywnych spoteczenstwach. O ile u dzieci jest to naturalne, to u wigkszo-
$ci 0s6b dorostych tego typu zachowanie nie ma juz charakteru przystosowaw-
czego i niesie ze sobg konsekwencje niekorzystne dla rozwoju jednostki. Dla
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rozwijajacych sig, aktywnych jednostek przysztos¢ nie jest bowiem ucieczka od
rzeczywistosci, jest swiatem ich obiektow celowych, ktore kieruja i koordynuja
ich czynnosciami. Sprzyja to samorealizacji (Maslow 1990) i pelni rozwoju
(Obuchowski 1985).

Cechy w pelni rozwinigtej osobowosci, wedlug K. Dabrowskiego (1986),
to miedzy innymi wysoki stopien wgladu w siebie, swiadomos¢ wlasnych
celow, state doskonalenie sie, przekonanie o stuszno$ci wlasnych postaw i war-
tosci. Refleksyjny projekt siebie samego generuje programy samorealizacji
i samodoskonalenia (Giddens 2002). Tak wiec mozemy przypuszczaé, ze roz-
woj przysztosciowej perspektywy czasowej wspotwystepuje ze zintegrowang
strukturg ,ja” (por. Zaleski 1988), wyzszym poziomem rozwoju osobowosci
jednostki, przejawiajacym sie w pogtebionej refleksyjnosci, zdolnosci do intro-
spekeji, samodoskonalenia, ale i samokontroli. ROwnie istotna jest tu zdolnos¢
do transcendencji, czyli do wznoszenia si¢ na coraz wyzszy poziom roz-
woju, przekraczania biologicznego cyklu zycia, wlasnego typu psychicznego
(Oles 2011).

Wewnetrzna przestrzen zycia czlowieka charakteryzuje si¢ biograficz-
noscig. Czlowiek zachowuje pamie¢ przesztych doswiadczen. Osoby odczu-
wajace wigksza satysfakcje z zycia majg bardziej rozbudowang przyszto$ciowa
perspektywe czasowg (Wensauer, Grossmann 1998). Planowaniu wlasnej przy-
sztodci przez czlowieka moze sprzyja¢ optymistyczne, a nie pesymistyczne,
nastawienie do swoich mozliwosci. Optymizm bowiem faczy sie z duzg odpor-
nodciag w sytuacjach trudnych. Osoby o pozytywnych oczekiwaniach lepiej
radzg sobie ze stresem i potrafig wytrwa¢ w wysitkach ukierunkowanych na
osiggniecie celu, w przeciwienstwie do oséb o negatywnych oczekiwaniach,
ktére charakteryzuja si¢ sklonnoscia do wycofania, rezygnacji, biernosci,
poddaja sie przedwczesnie, rezygnujac z osiggniecia zamierzonego celu
(Oles 2000).

Wiekszy optymizm oraz wigksze poczucie samodzielnego dokonywania
wyboréw charakteryzuje osoby o wewnetrznym poczuciu kontroli dzialania
(por. Stokltosa 1986). Osoby o wewnetrznym poczuciu kontroli dzialania w dro-
dze autorefleksji projektuja swoje zycie i sprawuja nad nim kontrole, co taczy
sie z wigkszym poczuciem sensu zycia. Wewnetrznej kontroli, w odréznieniu
od kontroli zewnetrznej, towarzyszy szybsze zapominanie niepowodzen,
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mniejsze poczucie zagrozenia, wigksza niezalezno$¢ i wyzsza skutecznosé
w dziataniu, sprawne operowanie posiadanymi informacjami, szybsze uczenie
sie, skuteczniejsze wplywanie na zmiane postaw u innych (por. Drwal 1986).
Jednostki o zewnetrznym poczuciu kontroli dziatania wykazujg wyzsza wraz-
liwos¢ na krytyke innych, wyzsza podatnos¢ na perswazje i uleganie innym,
wyzszy poziom leku i nieufnosci, biernos¢ w zmienianiu $wiata, jak réwniez
szybciej poddaja sie i rezygnuja z dzialania (por. Zimbardo 1997).

Nie bez znaczenia dla formulowanych zamierzen na przyszlos¢ jest
dazenie jednostki do wartosci. Swiat wartosci cztowieka pozwala na niepo-
wtarzalne przezywanie wlasnego zycia, rowniez w okresie starosci, dodaje sit
do zmagan z problemami dnia codziennego, tagodzi zagrozenia biologicz-
nego i psychospolecznego wymiaru egzystencji. Doswiadczanie wartosci jako
wyraz aktywnosci podmiotowo-osobowej umozliwia przekraczanie uwa-
runkowan wewnetrznych oraz ograniczen zewnetrznych (Popielski 1996).
Ukierunkowanie jednostki na wybdr wartoéci duchowych, interpersonal-
nych, spolecznych czy estetycznych laczone jest w literaturze przedmiotu
z orientacja typu ,,by¢”, podczas gdy ukierunkowanie ku wartosciom mate-
rialnym, hedonistycznym czy prestizowym stanowi przejaw orientacji typu
(Oles 2000). Charakterystyczne dla postawy ,by¢” jest zaangazo-
wanie w realizacj¢ ponadczasowych wartosci i pozostawanie im wiernym.

7

»miecé

Przyszto$¢ dla czlowieka o postawie ,,by¢” mobilizuje do dzialania. Postawa
~mie¢” wobec przysztosci przejawia si¢ w rezygnacji, braku zaangazowania,
ucieczce. Jest to postawa pesymizmu wobec przysztosci, charakteryzujaca sie
$wiadomoscia ,czasu zamknietego” — nic si¢ juz nie zmieni, na nic nie ma
sie wptywu. Czlowiek o postawie ,,mie¢” boi si¢ cierpienia i §mierci, stara si¢
nie mysle¢ o przyszlosci, zyje z dnia na dzien (Grulkowski 1998). Badania
przeprowadzone przez B. Bugajska (2005) pokazaly, ze wyzszemu poziomowi
integralnosci ludzi starych odpowiada przedkladanie warto$ci egzystencjal-
nie znaczacych (wolnos¢, godno$¢, wiedza) nad wartosci materialne (pie-
nigdze, mieszkanie). Réwnocze$nie wzrost poziomu integralnosci u ludzi
starych wspolwystepuje ze wzrostem projektéw na przyszios¢ nastawionych
na zmiang, a nie na stabilizacje. Mozna zatem przyja¢, ze ukierunkowanie na
wartoéci w zyciu ludzi starych jest istotne w procesie ksztaltowania sie ich
nastawien do przyszlosci.
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Osoby starsze dokonuja refleksji nad wlasnym zyciem w odwotaniu sie
do wartosci ostatecznych. Tworzenie filozofii wlasnego Zycia wymaga zwréce-
nia si¢ do wlasnej przyszlosci, ale i przeszlosci, poszukiwania ,,uniwersalnych
punktéow odniesienia niejako poza czasem” (Shmotkin, Eyal, za Ole$ 2011,
s. 64).

W psychologii poznawczej zwraca si¢ coraz wigksza uwage na zwigzek
realizacji celow z pojeciem ,ja° (Madrzycki 2002). A. Herzog i H. Markus
(1999) opisali dynamiczny system osobowosci, ktéry faczy funkcje kognitywne,
emocjonalne oraz somatyczne i pozwala na adaptowanie si¢ i reagowanie na
zmiany w zyciu zachodzace wraz z wiekiem. System ten zaklada istnienie
mozliwych stanéw ,ja’, zaréwno przeszlych, jak i przyszlych. Wyobrazenia
na temat stanéw przyszlych moga by¢ realistyczne, badz przyjmowac postaé
marzen, jak réwniez nieuzasadnionych obaw. Moga odnosi¢ si¢ do réznych
sfer zycia, moga by¢ pozytywne badz negatywne.

W $wietle badan ludzie starzy, ktérzy konceptualizujg wiele stanéw ,,ja”
obejmujacych wiele domen zycia, takich jak praca i stosunki miedzyludzkie,
lepiej dostosowujg si¢ do zmian zachodzacych w zyciu, staja si¢ mniej podatni
na straty i niekorzystne zmiany w zyciu (Smith, Freund 2002). Osoby starsze
maja oczekiwania i nadzieje zwigzane z wlasnymi przyszlymi stanami ,ja”
nawet w obliczu powaznych probleméw zdrowotnych (tamze).

Ksztaltowanie si¢ przyszlo$ciowej perspektywy czasowej z punktu
widzenia koncepcji poznawczo-motywacyjnej wiaze si¢ przede wszystkim
z rozwojem poznawczym jednostki oraz jej procesem socjalizacji. Najczgsciej
wydluzenie przyszlosciowej perspektywy czasowej rozpatrywane jest z punktu
widzenia indywidualnego, gdzie wplywa ono na antycypowana wartos$¢ celow
motywacyjnych w przyszlosci, a przez to na wybory miedzy sprzecznymi celami
(Lens 1994). I tak na przyklad okreslenie celu motywacyjnego bardzo czgsto
oznacza wybor miedzy celem obiektywnie mniej wartosciowym, ale mozliwym
do natychmiastowego zrealizowania, a celem wazniejszym, ale odleglejszym
w czasie. Ten typ konfliktu, z ktérym podmiot musi sobie poradzi¢, okreslany
jest jako dazenie — dazenie. Wybodr celu motywujacego zachowanie i plano-
wanie tego zachowania wywoluje takze konflikt dazenie - unikanie. Wynika
on z konsekwencji potencjalnego dzialania, ktére moga mie¢ charakter pozy-
tywny lub negatywny i sg rozdzielone w czasie. Na tej podstawie wyréznia si¢
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dwa typy takich konfliktow. Z pierwszym mamy do czynienia wowczas, kiedy
potencjalne dziatanie ma bezposrednie konsekwencje pozytywne i odroczone
konsekwencje negatywne (na przyklad wydatkowanie wszystkich oszczed-
nosci na biezace potrzeby skutkuje negatywnymi konsekwencjami w postaci
braku wystarczajacych srodkéw na emeryturze). Na ksztalt przyszlosciowej
perspektywy czasowej maja zatem wplyw nasze umiejetnosci przewidywania
i warto$ciowania zjawisk. Drugi rodzaj konfliktu zachodzi wowczas, gdy dzia-
fanie ma natychmiastowe skutki negatywne i odroczone skutki pozytywne.
I tak na przyklad systematyczne odkladanie srodkdéw na emeryture wigze sie
z koniecznoscig rezygnacji z wielu przyjemnosci we wczesniejszych okresach
zycia, co dla wielu stanowi bariere nie do pokonania. Teoria poznawczo-moty-
wacyjna przyszlosciowej perspektywy czasowej wyjasnia to, powolujac sie na
dwa istotne procesy. Ludzie czgsto nie antycypuja dlugofalowych konsekwencji
obecnego dzialania (aspekt poznawczy), a dlugoterminowe, pozytywne i nega-
tywne cechy wolicjonalne sg przez nich niedoceniane z uwagi na opdznienie
w czasie (aspekt dynamiczny), (Lens 1994).

1.3.2. Kontekst zewnetrzny
Zewnetrzny kontekst rozwoju czlowieka przejawia sie w tworzeniu przestrzeni
do dzialania, organizacji czasu, udost¢pnianiu $rodkéw do realizacji celow,
ingerencji w aktywno$¢ rozwijajacej sie jednostki. Srodowisko fizyczne, natu-
ralne, spoteczne, kulturowe w réznym stopniu oddzialuje na czlowieka.
Kontekst spoleczny wyznaczaja relacje interpersonalne, uczestniczenie
w roznych grupach spotecznych, przynaleznos¢ do réznych spolecznosci, pod-
leganie wptywowi instytucji spotecznych. Niesprzyjajace kulturowe czy socjo-
ekonomiczne warunki mogg mocno ogranicza¢ przyszlosciowa perspektywe
czasowg (Nuttin 1984). Dlatego dla niektoérych grup ludzi, doswiadczajacych
nieprzewidywalno$ci warunkéw zewnetrznych, niestabilnej sytuacji, niepew-
nosci czy stresu, moze by¢ wrecz pozadane porzucenie planowania i tworzenia
behawioralnych projektéw na przyszto$¢. Jest to zachowanie przystosowawcze.
Osoby takie postrzegaja przysztos¢ jako zagrozenie i obszar watpliwosci, co
prowadzi do pasywnego oczekiwania, a nie aktywnego kreowania przyszlosci.
Zmniejsza to rozczarowanie, jesli nie uda si¢ zrealizowac wtasnych oczekiwan,
ale tez utatwia odnalezienie si¢ i dostosowanie do aktualnej sytuacji. Rowniez
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w niektorych kulturach fatalistycznych, gdzie to, co ma si¢ wydarzy¢, zalezne
jest od sit pozaosobowych, na przyktad losu, planowanie przysztosci moze by¢
pozbawione sensu. W kontekscie braku wptywu i nieuchronnoéci zdarzen pla-
nowanie przyszlodci staje si¢ irracjonalne.

Istotne w procesie planowania przysztosci konflikty motywacyjne ist-
nieja nie tylko na poziomie indywidualnym, ale i na poziomie spotecznym,
obejmujgcym zachowania i rezultaty dziatan innych ludzi (Lens 1994). W kon-
flikcie spolecznym mamy do czynienia nie z jedng osoba, ale z grupg ludzi.
Kazdy czlonek takiej grupy musi wybra¢ pomiedzy kilkoma opcjami: jeden
rodzaj dziatan zapewnia korzystniejsza sytuacje dla jednostki, drugi dla grupy.
Sprawa dodatkowo si¢ komplikuje wskutek odstepu czasowego miedzy pozy-
tywnymi i negatywnymi nastepstwami tych dziatan. Na poziomie spotecznym,
podobnie jak na poziomie indywidualnym, mozna wyrdzni¢ réznego rodzaju
konflikty, tylko tym razem spoleczne. Z konfliktem spolecznym mamy do
czynienia w sytuacji, w ktorej indywidualne dziatanie prowadzi do natychmia-
stowych konsekwencji pozytywnych dla jednostki. Jednakze wybranie tego
typu postepowania przez wszystkie osoby w grupie prowadzi do negatywnych
konsekwencji dla wszystkich (,tragedia wspdlnoty”). Innego rodzaju konflikt
spoleczny pojawia sie¢ w sytuacjach, kiedy dzialanie jednostki prowadzi do
natychmiastowych konsekwencji negatywnych dla niej, ale pozytywnych dlu-
gotfalowych konsekwencji dla grupy, o ile wielu cztonkéw postapi tak samo.
Réwniez w tym przypadku czynniki odpowiedzialne za wyjasnienie zacho-
wania jednostki moga by dwojakiego rodzaju: poznawcze i motywacyjne.
Jednostka nie zawsze jest Swiadoma konsekwencji wlasnego postepowania
w stosunku do grupy, tym bardziej ze ten wynik zalezy nie tylko od jej dzia-
tania, ale od kombinacji postgpowania wielu cztonkéw grupy. Inny problem
to odstep w czasie migdzy biezacym zachowaniem podmiotu a przyszloscia,
w ktorej konsekwencje dla grupy sa dostrzegalne.

Rozpatrujac kontekst spoleczny przyszlosciowej perspektywy czaso-
wej, trudno poming¢ fakt, ze na jej ksztalt ma wplyw $§wiadomos¢ spoleczna
podmiotu. Wazna jest umiejetnos¢ przewidywania konsekwencji wlasnego
dziatania nie tylko w perspektywie indywidualnej, ale i zbiorowej. Dodatkowo
istotne jest, jak daleko jednostka sigga w przyszlos¢ osobistg i zbiorowa oraz
na ile je integruje. W jakim stopniu swoja przysztos¢ wiaze z przysztoscia
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nastepnych pokolen. Ludzie s3 w stanie poswieci¢ wiele z terazniejszosci na
rzecz pozniejszych konsekwencji, nawet bardzo odroczonych, na przyklad
szczgscie swoich dzieci czy wlasne zycie wieczne. Warunkiem dzialania jed-
nostki z uwzglednieniem przysztych pozytywnych konsekwencji dla calej
zbiorowosci jest prospoleczne podejscie wynikajace z identyfikacji z ludzko-
$cig jako caloscig (Lens 1994). Moze to pomoc, cho¢ nie wystarczy w rozwig-
zywaniu wielu dylematéw spotecznych.

Uwzglednianie skali spolecznej we wlasnym dzialaniu ukierunkowa-
nym na przyszto$¢ wymaga wychodzenia poza standardowe ramy w mysleniu
o zyciu swoim i innych. Mamy tu na mysli wychodzenie poza granice wtasnej
$mierci, i to nie tylko w kontekscie indywidualnym, ale i zbiorowym. Przy-
sztos$¢ dla wielu ludzi podzielona jest na dwa segmenty, przed wyobrazona
$miercig i po niej (Zimbardo, Boyd 2009). Tradycyjna przyszlos¢ konczy sie
w chwili $mierci, natomiast ta transcendentalna dopiero wtedy si¢ zaczyna.
Przyszlo$¢ transcendentalna obejmuje rézne zdarzenia - od takich jak sad
ostateczny, spotkanie z bliskimi, osiggnigcie jednosci z natura, po reinkarna-
cje i koniec cierpienia. Okres ten moze by¢ wypetniony celami stuzacymi jed-
nostce, innym ludziom lub standardom jeszcze bardziej ogolnym. Zimbardo
i Boyd (2009) wiaza ksztalt przysztosciowej perspektywy transcendentalnej
z religia, duchowoscig i wiara jednostki w zycie pozagrobowe. Z badan pro-
wadzonych przez nich w Stanach Zjednoczonych wséréd wyznawcéw réznych
religii wynika, ze osoby plasujace si¢ wysoko na skali postrzegania przyszlej
perspektywy transcendentalnej czesciej niz inne osoby odbywaja praktyki
religijne, czy to w miejscach kultu, czy tez w domu. Z ich badan wynika
réwniez, ze istniejg znaczace réznice co do zakresu, w jakim wierni przyj-
muja te perspektywe w zaleznosci od wyznawanej religii. I tak chrzescijanie
i muzulmanie osiagaja rezultaty ponadprzeci¢tnie wysokie, natomiast zydzi,
buddysci oraz osoby, ktére nie wyznaja zadnej religii — ponizej przecietne;.
Dodatkowo z ich badan wynika, ze wyniki osiagane w skali przyszlosci trans-
cendentalnej réznia sie takze w zaleznosci od czynnikéw demograficznych.
Znaczenie ma tu ple¢: kobiety osiagaja z reguly wyzsze wyniki niz mezczyzni.
Istotny jest rowniez wiek, przy czym zaleznos¢ ta nie jest prosta, okazuje sie,
ze wyzsze wyniki w tej skali osiagaja ludzie bardzo mlodzi i starzy, a nizsze
- osoby bedace w fazie wczesnej i pdznej dorostosci. Znaczenie ma takze
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pochodzenie. Na ksztalt pozostalych perspektyw postrzegania czasu ma
wplyw réwniez kultura (Sircova i in. 2007), religia oraz zmienne demogra-
ficzne, co mozna uznaé za podstawowe determinanty rozwoju perspektyw
czasowych.

Nie bez znaczenia dla kierowania si¢ przez jednostke wytyczonymi przez
siebie celami jest zakres kontroli nad wlasnym postepowaniem przyznany jej
przez otoczenie spoleczne. I tak na przyklad przymus przejécia na emeryture
sam w sobie ogranicza samodzielnos$¢ jednostki, pozbawiajac ja mozliwosci
decydowania o momencie zakonczenia wlasnej aktywnosci zawodowej. Pro-
pozycje zakazu badz ograniczania mozliwosci kontynuowania aktywnosci
zawodowej przez osoby pobierajace $wiadczenia emerytalne réwniez blo-
kuja samodzielnos¢ jednostki, uzalezniajac ja od dochodéw z jednego zrédla
utrzymania.

Ograniczanie kontroli nad zyciem czlowieka starszego mozna obserwo-
wa¢ w warunkach instytucjonalnych. Standardy opiekuncze doméw pomocy
spolecznej utrudniajg zaspokajanie indywidualnych potrzeb podopiecznych.
Przekfada si¢ to na trudno$ci w okreslaniu celow na przysztos¢, preferowanie
strategii oczekiwania (por. Timoszyk-Tomczak 2007). Mozliwo$¢ dokonywa-
nia wyboréw i decydowania o sobie wptywa korzystnie na funkcjonowanie
ludzi starszych mieszkajacych w domach pomocy spolecznej, ukierunkowuje
dzialanie i myslenie na przysztos¢, pobudza do aktywnosci, co potwierdzaja
badania eksperymentalne przeprowadzone przez E. Langer i ]. Rodin (1976, za
Hock 2003) oraz R. Schulza (1976, za Kofta 2001).

Zdaniem L. Witkowskiego (1988, s. 89-90), jesli dochodzi do zmniejszania
puli kulturowych przestanek dziatania, obnizaniu podlega ,,potencjat emancy-
pacji” spolecznej, wyrazajacy sie w zanikaniu zdolnosci do ,merytorycznego
upomnienia si¢ o podmiotowo$¢”. Ludzie starsi zmuszani do respektowania
w dzialaniu nieakceptowanych poznawczo czy emocjonalnie definicji sytuacji
staro$ci narazani sg na kryzys tozsamosci. Ustalony prawnie okres przejscia
na emeryture czy podyktowane sytuacja spotecznego bezrobocia wymusza-
nie przejscia na wczedniejsza emeryture odbiera jednostce, w tym aspekcie,
prawo decydowania o wlasnym losie. Powstajacy mechanizm identyfikowania
siebie jako osoby starszej, oparty na zasadzie braku alternatywy, moze prowa-
dzi¢ do ksztaltowania postawy jednostki do $wiata okreslanej jako tozsamos¢
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negatywna. Mechanizm identyfikacji siebie jako osoby starszej, zdominowany
przez ,logike negacji’, blokuje rozwdj jednostki (tamze).

Osoby starsze, w zaleznosdci od $rodowiska, w jakim Zyja, moga spo-
tyka¢ si¢ z rézng oceng wilasnych dziatan, wieksza lub mniejsza aprobata
dla planowanych w zyciu zmian. Moga stysze¢: jeste$ na to z stary, w tym
wieku to nie wypada, dlaczego nie mozesz zachowywac si¢ jak wszystkie
»normalne” babcie... Cztowiek, dazac do przezywania starosci na swoj spo-
sob, odmienny od kulturowych standardéw, potrzebuje akceptacji innych
ludzi. To zakorzenione w czlowieku, jak pisat E. Levinas (1998), pragnienie
siebie i zarazem drugiego czlowieka sprawia, Ze nie mozna budowac wlasnej
tozsamosci w izolacji od innych ludzi. Na potrzebe potwierdzania wlasnej
tozsamos$ci zwracajg uwage nie tylko filozofowie, lecz réwniez socjologo-
wie i psychologowie. ]. Habermas (1987) przyjmuje, ze tozsamo$¢ stanowi
rezultat dziatan identyfikacyjnych samej osoby. Jednostka nie moze jednak
konstruowac swojej tozsamosci bez uwzgledniania identyfikacji czynionych
w stosunku do niej przez innych.

Im w wigkszym stopniu wyobrazenia jednostki o wltasnym zyciu nie
pokrywaja si¢ z przekonaniami innych o jejlosie, a jej poczynania sa kwestiono-
wane przez otoczenie spoleczne, tym silniejsze zagrozenie wlasnej egzystencji.
Jednostka w procesie budowania sagdu na swoj temat, zdaniem Ch.H. Cooleya
(za Mucha 1996), odwoluje si¢ do najblizszych sobie 0séb i grup spotecznych.

Jak zauwaza C.L. Estes, ,kontekst spoteczny obejmuje nie tylko zdarze-
nia sytuacyjne i mozliwosci interakcyjne, lecz takze ograniczenia strukturalne
limitujace zakres mozliwych interakcji i stopien zrozumienia wzmacniajacy
pewne linie dzialania i ograniczajacy inne” (1981, za Phillipson, Baars 2008,
s. 77). Nasuwa si¢ w tym miejscu pytanie o granice ,,przestrzeni uznania” dla
kreowania wlasnej tozsamosci w starszym wieku, zwlaszcza ze — w zwigzku
z utratg znajomych, przyjaciol, smierci wspétmalzonka - krag oséb znacza-
cych na staros¢ maleje. Niska pozycja ludzi starych we wspolczesnych spote-
czenstwach wydaje si¢ w pewnym stopniu utrudnia¢ mozliwos¢ ksztaltowania
przysztosciowej perspektywy czasowej w sposdb niepowtarzalny, oparty na
indywidualnych wyborach. Jednakze tozsamos¢ jednostki nie jest bezwolna,
zdeterminowana przez czynniki zewnetrzne (Giddens 2002). Pomimo istnie-
jacych kontekstow dziatania, mniej lub bardziej lokalnych, tozsamos$¢ musi
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by¢ tworzona w sposob refleksyjny. Pytanie o tozsamos¢ czlowieka to zaréwno
pytanie o to, skad przybywasz?, jak i dokad zmierzasz? Przysztosciowa per-
spektywa czasowa miesci si¢ zatem w refleksyjnym projekcie tozsamosci.

Zmiany zachodzace we wspolczesnej kulturze stawiajg czlowieka w obli-
czu koniecznosci planowania wlasnej przysztosci w oparciu o nowe zasady.
W kulturze ponowoczesnej, jak zauwaza Z. Bauman (1993), cztowiek nie moze
projektowac swojego zycia jak dotad, na wzor pielgrzyma, cel za celem pro-
wadzgcym do celu ostatecznego. Zycie cztowieka nadal pozostaje wedrowka,
ale bez wyznaczonego kierunku. ,,Czas jest rzeka bez koryta, potokiem, ktory
z1obi swa trase, plynac niepewny zlewiska, do jakiego zmierza. Czas nie jest jak
niegdy$ wektorem - jest pedem bez strzatki kierunkowej. Szlaku nie mozna
planowac zawczasu, jesli z dnia na dzien sie¢ drég si¢ zmienia, a na ruchomych
skrzyzowaniach ustawia si¢ coraz to nowe i coraz mniej czytelne drogowskazy.
Mozna co najwyzej szlak juz przebyty odtwarza¢, ogladajac si¢ za siebie — lecz
i wtedy nie zobaczy sie linii prostej badz kretej, ale zmierzajace wyraznie w jed-
nym raczej niz innym kierunku. Czas przyszly musi by¢ niespdjny przy braku
planu generalnego wedréwki, ale i w czasie przesztym nie sposéb dopatrzy¢
sie spdjnosci. Jawi sie on raczej oczom jako zbidr epizodéw, paciorkow, jakie
niza¢ mozna na sznurek biograficznej chronologii w dowolnym porzadku
(...) kazda kolejnos¢ wyda si¢ rownie logiczna lub rownie pozbawiona logiki”
(tamze, s. 16-17).

Reorganizacja czasu i przestrzeni charakteryzuje nowoczesne zycie
spoleczne, czemu towarzyszy ekspansja mechanizméw wykorzeniajacych.
Terytorium przysziosci zostalo zagospodarowane i skolonizowane, przyszios¢
»wchlaniana jest” przez terazniejszo$¢ (Giddens 2002). Otwarte pozostaje pyta-
nie o zakres wykluczania ludzi starych z przysztosci spoleczenstwa. J. Améry
(2007, s. 87) uwaza, ze spofeczne starzenie si¢ jest w duzym stopniu okreslane
przez $wiat posiadania, ktéry nie dopuszcza przybywajacych z dnia na dzien
emerytow, ktory wyklucza ich z procesu ekonomicznego, zakladajac ,kaftan
bezpieczenstwa niezmiennego bytu”. Réwnoczesnie to samo spoleczenstwo
wzywa osoby starsze do korzystania ze swojego wieku na wzér mlodosci.
Moda na odmlodzong staro$¢, zdaniem J.P. Boisa (1996, s. 11), zawiera w sobie
»duza doze falszu i dazenie do pozyskania starych ludzi”. W taki sposéb moze
dochodzi¢ do poszerzania si¢ przepasci pomiedzy osobami starszymi w tzw.
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trzecim wieku, pozostajacymi w stosunkowo dobrym zdrowiu, zdolnymi do
podejmowania aktywnosci, a osobami starszymi w tzw. czwartym wieku,
u ktérych wraz z wiekiem pojawiaja sie réznego rodzaju ograniczenia i wzrasta
prawdopodobienstwo zaleznosci od innych.

Podsumowanie

Czas - wielorako przez ludzi doswiadczany - stanowi podstawe rozwoju
kultury, spoleczenstwa i cztowieka. Podstawowe pytanie egzystencjalne ,,kim
jestem?” odnosi sie tak samo do przesztosci, terazniejszosci, jak i przysztosci.
Dzieki mozliwosci odpowiedzi na pytanie ,dokad zmierzam?” cztowiek stary
ma poczucie autonomii i kontroli nad tym, co go dotyczy. Brak lub ogranicze-
nie przyszto$ciowej perspektywy czasowej wymusza zachowania adaptacyjne
zamiast zachowan emancypacyjnych, ktére stanowia warunek wyznaczania
coraz to wyzszych standardéw dla wlasnych dziatan i pelnego wykorzystania
posiadanego potencjalu rozwojowego.

Analizujac przyszlosciowa perspektywe czasowa w ujeciu Nuttina
(1985), Lensa (Lens, Moreas 1994) czy Zaleskiego (2002), zaakcentowalysmy
jej formalny oraz tresciowy aspekt, staraly$my sie uwypukli¢ aktywny aspekt
przysztosciowej perspektywy czasowej, a takze uwzgledni¢ jej transcendentne
rozszerzenie. Przeanalizowaly$my perspektywy czasowe Zimbardo i Boyda
(2009), a takze wybrane koncepcje orientacji temporalnej (Nurmi 1994, Trem-
pata, Malmberg 1998, Nosal, Balcar 2004).

Dokonane analizy teoretyczne pozwalaja dostrzec zlozonos¢ podejscia
do czasu, a w tym przyszlodci. Wskazujg na wieloaspektowo$¢ wymiaru tem-
poralnego oraz jego znaczenie dla funkcjonowania jednostki. Postrzeganie
przyszlosci moze mie¢ wymiar indywidualny, ale takze pokoleniowy i metafi-
zyczny (Nilsson, Sarvimika, Ekman 2003). Myslenie o przysziosci moze przyj-
mowac rézny charakter: pozytywny, negatywny, neutralny. Czlowiek moze
konstruowac blizszg lub dalsza perspektywe wlasnego rozwoju. W zaleznosci
od wewnetrznego i zewnetrznego kontekstu rozwoju wiecej uwagi poswiecac
moze warto$ciom, celom, marzeniom lub ograniczeniom. Posiadana przez
niego wizja przyszlosci moze sprzyjac pelnej samorealizacji, rozwija¢ jego kre-
atywnos¢ lub tez hamowac jego dzialania.
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Rysunek 4. Uwarunkowania rozwoju przysziosciowej perspektywy czasowej

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Na ksztalt przyszlosciowej perspektywy czasowej ma wplyw wiele czyn-
nikéw zwigzanych z szeroko rozumianym kontekstem zycia jednostki. Uwa-
runkowania te obejmuja zmienne biologiczne, spoleczne, psychiczne oraz
ztozone zwigzki miedzy nimi. To, w jaki sposéb budowaé bedziemy swoja
przysztos¢ i jakie oczekiwania z nig wigza¢, wynika z kontekstu socjokul-
turowego i warunkéw, w jakich zyjemy, ale takze z poziomu rozwoju (mig-
dzy innymi poznawczego), przebiegu procesu socjalizacji, zasoboéw wiedzy
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osobistej dotyczacej swiata i nas samych, a takze z umiejetnosci wychodzenia
poza standardowe zasady i wzorce.

Mozna powiedzie¢, ze kultura, w ktorej zyjemy, formuje ogdlne wzorce
ludzkiego zycia. Sytuacja spoleczno-ekonomiczna okresla mozliwosci czy
tez granice dzialania. Ale to subiektywna interpretacja, oparta na osobistych
doswiadczeniach, mozliwosci przewidywania i warto$ciowania zjawisk, oraz
poziom integracji osobistego i spolecznego czasu nadaje ostateczny ksztalt
perspektywie czasowej, kierujac uwage czlowieka w mniejszym lub wiekszym
stopniu na przyszios¢.
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Przeszlo$¢, terazniejszo$¢ i przyszlosé, jak zauwaza W. Tatarkiewicz (1979),
wplywaja na to, jak przezywamy kolejne chwile naszego zycia. Okres staro-
$ci, podobnie jak wszystkie wczesniejsze etapy zycia, stanowi nowa konfigu-
racje przesztosci i przyszlosci, nowa organizacje zdolnosci, odpowiadajacych
nowym warunkom i zadaniom, nowy zakres znaczacych spotkan z innymi
(Erikson 1998). To czas ponownej oceny wlasnego zycia, reinterpretacji minio-
nych wydarzen. Kazdy etap psychospolecznego rozwoju jednostki stawia
przed nig nowe zadania, nowe wymogi psychospoteczne, jak réwniez nowe
przejawy wlasnego dojrzewania fizjologicznego. W okresie starosci czlowiek
uswiadamia sobie zmieniajgce si¢ mozliwosci swojego organizmu, nowe zada-
nia stawiane przez otoczenie. Moze dazy¢ do odnalezienia nowego sposobu
»bycia w §wiecie”, pozostajac w zgodzie z samym sobg, badZ dostosowac sig
do spolecznych oczekiwan mniej lub bardziej wbrew sobie. Moze pozostaé
w zawieszeniu, prébujac mniej lub bardziej skutecznie kontynuowac wczesniej-
sze formy aktywnosci, lub wycofac sig, chociaz wycofanie moze by¢ zaréwno
przejawem poczucia bycia niepotrzebnym, jak i pragnienia zajecia si¢ swoim
swiatem wewnetrznym. Czegokolwiek cztowiek stary by nie zrobil, a wielo§¢
zachowan laczy sie z duza indywidualizacjg tej fazy zycia, to przyszlos¢, liczac
od daty przejscia na emeryture, zawiera si¢ w okresie dwudziestu, trzydziestu,
a nawet wiecej lat. Pelny rozwoj w okresie starosci zachodzi przy uwzglednie-
niu przyszlo$ciowej perspektywy czasowej. Nie jest to rOwnoznaczne ze stwier-
dzeniem, ze przeszlo$¢ czy terazniejszo$¢ sa mniej istotne. Sa tak samo wazne.
Czlowiek zorientowany na przyszlos¢ ma szanse na jej urzeczywistnienie, o ile
uwzglednia w swoich dzialaniach aktualny kontekst, co wiaze sie z orientacja
na terazniejszos¢, i korzysta z doswiadczen, co z kolei stanowi orientacje na
przesztos¢. Moze réwniez uwzglednia¢ do$wiadczenie antycypowane, zwia-
zane z przewidywanymi zmianami w warunkach zewnetrznych, zmianami
wlasnych mozliwosci, przewidywanymi wariantami wlasnych zamierzen.

W ostatnim okresie zycia, zdaniem Ch. Biihler (1999), zajmowanie sig¢
wlasng przeszloscia i przyszloscia staje si¢ szczegdlnie wyrazne. Nie bez zna-
czenia dla funkcjonowania czlowieka, sposobu adaptacji do starosci, a takze
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integracji osobowosci jest doswiadczanie czasu wlasnego zycia. Stosunek
czlowieka do wlasnej przesztosci, terazniejszosci i przyszlosci przybiera rézna
forme w zalezno$ci od $wiata wewnetrznego czlowieka, jak i percypowanego
$wiata zewnetrznego, czyli szeroko pojetego kontekstu spoteczno-kulturowego.

2.1. Przyszlo$¢ (w) starosci w wybranych teoriach starzenia sie

Rozwijane w gerontologii teorie starzenia si¢ wyjasniaja, dlaczego ludzie starzeja
sie, jak odczuwaja i doswiadczajg starzenie sig, jak z czasem zmieniajg sie role,
stosunki spoteczne, w jaki sposdb spoteczne czynniki strukturalne i instytucje
oddzialtujg na starzenie si¢. Teorie te w wigkszo$ci nie podejmuja wprost kwe-
stii przyszlosciowej perspektywy czasowej. Jednakze zalozenia poszczegdlnych
teorii wyznaczaja mozliwosci rozwoju cztowieka w okresie starosci. Stymuluja
lub blokuja rozwdj jednostki, faczac go z indywidualnymi wyborami badz
dostosowaniem do norm przyjetych w spoleczenstwie. Analiza teorii starzenia
sie ma na celu rozpoznanie teorii sprzyjajacych ksztaltowaniu przysziosciowej
perspektywy czasowej. Nie bez znaczenia dla funkcjonowania osoby starszej
jest sposob rozumienia procesu starzenia si¢ (McFarland, Ross, Giltrow 1992).
Sposob myslenia o starodci ksztattuje bowiem styl zachowania w starosci, jak
réwniez odpornos¢ psychiczng na proces starzenia si¢ (Rézycka 1971). Celem
tego rozdzialu nie jest szczegoétowe przedstawienie teorii starzenia sie, ale
przyjrzenie si¢ im w aspekcie mozliwosci ksztaltowania przysztosci przez ludzi
starych. Istotne jest, aby osoby odpowiedzialne za planowanie i organizowanie
dzialan na rzecz ludzi starych miaty swiadomo$¢ konsekwencji opowiedzenia
sie za okreslong teorig starzenia si¢. Nie bez znaczenia dla oséb starszych jest
bowiem dostrzeganie przez pozostatych czlonkéw spoleczenstwa nie tylko ich
potrzeb, ale i mozliwosci, potencjatu, ktéry moze wzbogaca¢ zycie spoteczne.

Przedmiotem analizy w niniejszym rozdziale uczyniono wybrane
spoleczne i psychologiczne teorie starzenia si¢. Zauwazy¢ jednak nalezy, ze
réwniez teorie biologiczne moga stanowi¢ pole refleksji nad znaczeniem przy-
szloéci w zyciu czlowieka starego. Szczegdlnie istotne s3 tu badania z zakresu
genetyki. Jesli przyjmiemy, ze Zycie czlowieka moze osiggnac sto dwadziescia
lat, to przyszto$¢, liczac od przejécia na emeryture, stanowi dlugi okres. Oczy-
wiscie $rednia diugos$¢ zycia jest duzo mniejsza, w Polsce wynosi 72,1 roku
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dla mezczyzn i 80,6 roku dla kobiet (wedtug danych GUS za rok 2010), ale
i tak, dzigki rozwojowi medycyny, ludzie zyja niewspdtmiernie dtuzej niz ich
przodkowie. Réwnoczesnie, na co zwraca uwage Z. Bauman (1997), dochodzi
do umacniania si¢ u ludzi starych poczucia zbednosci i braku szansy na inte-
gracje ze spoleczefistwem. Zyjemy w $wiecie paniki demograficznej, w ktérym
ekonomiczna dewaluacja ludzkiej liczebno$ci wraz z narastajaca ,,zbedno-
$cig strukturalng” prowadzi do kulturowej tendencji odmawiania prawa do
uczestnictwa w zyciu ludziom lub zbiorowosciom stabym, niepotrzebnym
(tamze). Tak wigc rozwoj medycyny, w tym genetyki, otwiera przyszlosciowa
perspektywe czasowa w starosci, stawiajac pytania z jednej strony w wymiarze
spolecznym - o przyszios¢ populacji ludzi starych i jej funkcjonowania w sys-
temie spolecznym, z drugiej strony w wymiarze indywidualnym - o przyszlos¢
kazdego cztowieka, ktory z chwilg przejscia na emeryture musi odnalez¢ si¢
W nowej rzeczywistosci.

Aktualnym problemem staje si¢ zatem wypelnienie starosci, czyli méwiac
inaczej - zagospodarowanie czasu, jaki jednostka otrzymuje do dyspozycji
po przejsciu na emeryture. Wspolczesny czlowiek swoje dzialanie w duzym
zakresie podporzadkowuje przysztosci, przejawia si¢ to w dazeniu do ukon-
czenia lepszej szkoly, studiow, znalezienia atrakcyjnej pracy. Jednak do wlasnej
emerytury, okresu stosunkowo diugiego, specjalnie si¢ nie przygotowuje. Jesli
przyjmiemy, ze przygotowanie do staro$ci obejmowac mogtoby ksztaltowanie
przysztosciowej perspektywy czasowej, zasadne jest pytanie o zakres spotecz-
nego przyzwolenia na kreowanie wlasnej przysztosci przez ludzi starych, jak
réwniez kompetencje ludzi starych w tym zakresie oraz zwigzki pomiedzy
jednostka a systemem spofecznym.

2.1.1. Ewolucja pogladow na starzenie sie i staros¢ w teoriach spolecznych

Spoleczne teorie starzenia si¢ mozna podzieli¢ na teorie ujmujace staro$¢
w kategoriach makrospotecznych i mikrospotecznych (Synak 1999). Pierw-
sze zwigzane s3 z funkcjonalizmem, strukturalizmem i teorig konfliktu i za
punkt wyjscia przyjmujg przekonanie o determinujagcym wplywie norm i rél
spolecznych na tozsamo$¢ i zachowanie starszej osoby. Drugie szukaja wyja-
$nien spotecznych aspektow starzenia si¢ i starosci w kategoriach mikrostruk-
turalnych, interpersonalnych, $wiadomos$ciowych i opierajg si¢ na zalozeniach
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interakcjonizmu symbolicznego, fenomenologii, etnometodologii. Koncentruja
sie na indywidualnej interpretacji staro$ci, nadawaniu znaczen, na subiektyw-
nych doswiadczeniach jednostki i zaktadaja istnienie wielosci ,,mikroswiatow”
(Synak 1997).

K. Mclnnis-Dittrich (2009) wyréznia grupe ,teorii preskrypcyjnych’,
ktdre starajg si¢ wyjasni¢, w jaki sposob osoby starsze i struktury spoleczne
moga ,,prawidtowo” przyja¢ obecno$¢ oséb starszych i starzenie si¢ w formie
procesu. Teorie te stanowig pierwsze proby zrozumienia sposobu, w jaki sta-
rzenie si¢ i osoby starsze ,wpasowuja si¢” w szerszy kontekst spoteczny. Druga
grupe stanowia teorie ,deskrypcyjne” probujace opisa¢ wspolne cechy procesu
starzenia si¢ obserwowane w zrdéznicowanych spolecznosciach, bez proby
okreslania, ktére zachowania sg ,,prawidlowe”. Teorie deskrypcyjne znajduja
sie pod silnym wplywem postmodernistycznej szkoly konstrukcjonizmu spo-
tecznego, zgodnie z ktdra osoby starsze doswiadczajg ,,rdznych swiatow starze-
nia si¢” (Kolb 2004, Manterys 1997).

Rozwdj teorii starzenia si¢ odzwierciedla zmieniajace si¢ podejscie do
staro$ci, uwarunkowane w duzym stopniu zmianami spolecznymi i ekono-
micznymi, jak réwniez w pewnym stopniu przesadza o przyszlosci starosci
poprzez nakreslanie nowych kierunkéw badan.

W rozwoju teorii starzenia si¢ C. Phillipson i J. Baars (2008) wyrdzniaja
trzy fazy:

1) starzenie si¢ widziane jako problem indywidualny i spoteczny (mniej wie-
cej od poznych lat czterdziestych do szes¢dziesigtych ubiegtego wieku);

2) starzenie si¢ postrzegane jako kwestia ekonomiczna i pracownicza (lata
siedemdziesiate i osiemdziesigte);

3) starzenie si¢ rozumiane jako zagadnienie i problem globalny (od lat dzie-
wiecdziesiatych ubieglego wieku).

Fazy te odzwierciedlaja rozwdj stosunkéw pomiedzy starzejacym sie czlo-
wiekiem (starzejaca si¢ populacja) a instytucjami spotecznymi i ekonomicz-
nymi. Zwigzane sa one z okreslonymi ramami teoretycznymi, dominujacymi
w danym czasie w socjologii. I tak w pierwszym okresie staros¢ rozpatrywana
byta zgodnie z zalozeniami paradygmatu strukturalno-funkcjonalistycznego
opracowanego przez T. Parsonsa i in. (1951). Paradygmat ten zaklada istnienie
obiektywnych faktow spotecznych, ktdre jako state uklady wywieraja nacisk,
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wplywaja determinujgco na dziatajace jednostki. Parsons w obrebie generalnego
systemu dziatania wyrdznia podsystemy: spoleczny i kulturowy, osobowosci oraz
organizmu. Uwaza, ze kazde zjawisko spofeczne ma charakter psycho-socjo-
-kulturowy, w zwigzku z czym musi by¢ rozpatrywane tacznie z uwzglednieniem
zaréwno perspektywy osobowosci, kultury, jak i stosunkéw pomiedzy aktorami
(Parsons 1972). W $wietle refleksji nad staroscig zaproponowang przez Parsonsa,
holistyczna, psycho-socjo-kulturowa perspektywa kazdego zjawiska spotecznego
wydawac by sie mogta interesujaca, gdyby nie fakt, ze system osobowosci podpo-
rzadkowany jest catkowicie oddziatywaniu systemu kulturowego i spoltecznego.
Czlowiek przestrzega kulturowych standardéw, zgodnie ze zinternalizowanymi
w procesie socjalizacji wartosciami, normami, oczekiwaniami, skladajacymi sie
na przepis pelnionych przez niego rél spotecznych. Kazde dzialanie czlowieka jest
dostosowaniem si¢ do norm (tamze).

Parsons, rozwazajac kwestie starosci, zwraca uwage na takie czynniki
jak: wzrost liczebny i proporcjonalny ludzi starszych w spoteczenstwie, a takze
wzrost poziomu ich wyksztalcenia, ktdre to czynniki przemawiaja za potrzeba
ponownego okreslenia roli ludzi w podesztym wieku (1969). Brak wyraznie
okreslonych mozliwosci dziatania dla ludzi, ktérzy, zdaniem Parsonsa, ,,prze-
szli juz przez swa kariere zawodowa i przez szczyt swych mozliwoséci’, prowadzi
do choréb o podtozu psychosomatycznym (tamze, s. 314-315). Jezeli spote-
czenstwo zacznie uwazaé czlowieka starego za ,,uzytecznego’, to on, dazac do
potwierdzenia swojej pozycji, bedzie staral si¢ utrzymac swoja uzytecznos¢
nie dopuszczajac tym samym do choroby. Dlatego tez ,,najwazniejszym celem
»opieki« (...) nad ludZzmi starymi powinno by¢ wyznaczenie im miejsca w spo-
teczenstwie. Musi to by¢ rzeczywiste miejsce, musi si¢ wiec zgadzac z ogélnym
system wartosci” (tamze, s. 315-316).

Juz sama analiza powyzszego cytatu prowadzi to refleksji, ze w teoriach
odwolujacych sie do funkcjonalnego strukturalizmu nie ma miejsca na plano-
wanie wlasnej przyszlosci wediug wlasnego uznania, chyba ze formulowane
przez ludzi starych cele pozostaja zgodne ze spolecznymi oczekiwaniami.
Cztowiek ma dostosowac si¢ do spoleczenstwa, odnalez¢ w ,,miejscu” wyzna-
czonym przez spoleczenstwo.

Ten model teoretyczny oraz réwnie wplywowy w tym okresie biome-
dyczny model starzenia sie przyczynily sie do postrzegania starosci jako

66



2. CZLOWIEK STARY WOBEC PRZYSZEOSCI

problemu medycznego i spolecznego (Estes, Binney 1989). Perspektywa pro-
blemoéw spotecznych przyczynita sie do opracowania dwoch gléwnych modeli
teoretycznych. Jeden skupia si¢ na probach utrzymania ludzi starszych jako
»aktywnych cztonkéw spoleczenstwa” — teoria aktywnosci, a drugi uzasad-
nia ich wycofanie si¢ z gtéwnego nurtu rol spotecznych - teoria wycofania
(Biggs 2006).

W drugim okresie, przypadajacym na lata siedemdziesigte i osiem-
dziesiate, nastgpito stopniowe odejscie od przedstawiania ludzi starych jako
problemu spotecznego ludzi doswiadczajacych samotno$ci, przymusowej
emerytury i niechcianego wypoczynku. Nowa generacja emerytow charak-
teryzowala si¢ bardziej pozytywnym podejsciem do emerytury (Atchley
2000, za Phillipson, Baars 2008), a kryzys zatrudnienia, ktéry nastgpit na
poczatku lat siedemdziesigtych, zachecal do wczesniejszego odchodzenia na
emerytur w wiekszosci krajow europejskich. Zmiany kontekstu spotecznego
i ekonomicznego wraz z cofaniem si¢ funkcjonalizmu utworzyty miejsce dla
nowej perspektywy starzenia sie. Od konca lat szes¢dziesiatych w gerontologii
pojawily sie nowe teorie czerpiace z roznych zrddel, takie jak interakcjonizm
symboliczny, modyfikacje istniejacych podejs¢ (takich jak teoria aktywnosci
i teoria rél), modele psychologiczne i teoria selektywnosci spoteczno-emocjo-
nalnej, teorie biegu Zycia, wczesne modele ekonomii politycznej oraz perspek-
tywa kohort demograficznych (Baltes, Baltes 1990, Carstensen 1991, Estes 1979,
Marshall 1986, Marshall, Tindall 1978, Passuth, Bengtson 1988). Podejmowano
coraz wiecej prob wyjscia poza poziom indywidualny i powiazania perspektyw
makro- i mikrosocjologicznych (Riley 1987).

Od lat osiemdziesigtych powszechne stalo si¢ postrzeganie starzejacej sie
populacji jako zagrozenia dla zachodnich gospodarek (Estes, Phillipson 2002).
Wydluzenie okresu przebywania na emeryturze — wynikajace z wczesniejszego
wycofania sie z zycia zawodowego — w polaczeniu z poprawa opieki medycz-
nej (przynajmniej w krajach rozwinietych) stalo sie przedmiotem krytyki.
Wzrosly naklady na emerytury i ubezpieczenia spoteczne. Coraz wiecej rza-
doéw zachodnich zachecato ludzi starszych, przede wszystkich nalezacych do
pokolenia wyzu demograficznego, do utrzymania aktywnosci zawodowej tak
dlugo, jak jest to mozliwe (Phillipson, Smith 2005). Wigzalo si¢ to z obawami
o zwigkszone obcigzenie ekonomiczne przysztych pokolen. Debata na temat
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demografii przesuwala si¢ od kontekstu krajowego do globalnego. Wplywowe
organizacje miedzynarodowe, takie jak Bank Swiatowy, Miedzynarodowy
Fundusz Walutowy czy Swiatowa Organizacja Handlu wnosily swéj wkiad
w ,interpretacje kryzysowa i zarzadzanie kryzysem starosci” (Estes i in. 2001,
za Phillipson, Baars 2008, s. 78).

W latach osiemdziesigtych coraz bardziej zdecydowanie podwazano
dziedzictwo funkcjonalizmu (w postaci perspektyw stratyfikacji wieku i biegu
zycia) na skutek rosnacych wpltywow marksizmu, feminizmu i tradycji inter-
pretatywnej w socjologii i psychologii spolecznej. Zadna teoria (tak jak na
przyktad funkcjonalizm) nie zdobyla pozycji dominujacej, cho¢ ekonomia
polityczna (a p6zniej gerontologia krytyczna) mialy duze znaczenie w latach
osiemdziesiatych i dziewigédziesigtych (Estes i in. 2003).

W trzecim wyréznionym przez Phillipsona i Baarsa (2008) okresie,
rozpoczynajacym si¢ od lat dziewigcédziesigtych ubiegtego wieku, starzenie
sie zaczeto rozpatrywaé w kategorii globalnej. Do tego okresu krytyczne
perspektywy gerontologiczne koncentrowaly sie na kwestiach polityki
narodowej i przepisow odnoszacych si¢ do ludzi starych. Wspoélczesnie
spofeczne starzenie si¢ nie jest juz postrzegane wylacznie jako problem
poszczegdlnych panstw, lecz jako zagadnienie dotykajace ludzi, grup i spo-
tecznosci na catym swiecie. Perspektywa globalna rodzi problemy zwigzane
z konstrukcja biegu zycia, z jej rozumieniem w gerontologii spoleczne;j.
D. Dannefer (2003, s. 649) zauwaza: ,,Zupelnie inne wzory zauwazy¢ mozna
w Swiecie Wigkszosci, czyli w biedniejszych i gorzej rozwinietych krajach,
w ktorych zyje wiekszo$¢ mieszkancow Ziemi... Nie mozna zignorowac tych
wzoréw, jezeli obszar przebiegu zycia ma obejmowa¢ pelng réznorodnosé
ludzkosci i pelng game ludzkich mozliwosci. Wiele alternatywnych konfi-
guracji przebiegu zycia zostalo wyraznie zinstytucjonalizowanych. Takie
ukonstytuowane wzory obserwowa¢ mozna pomimo duzej zmiennosci
populacji krajow, ktdre nie przeszly przeksztalcenia demograficznego, co
wyraznie podkresla, Ze przebieg zycia rzeczywiscie jest instytucja spoteczna,
ktéra wybiega poza, a rdwnoczesnie obejmuje biografie jednostki. W pew-
nych przypadkach wzory takie s3 mocno ugruntowane i sg wyraznie starsze
od wzoréw nowoczesnego zycia, z ktérymi niejednokrotnie utozsamia si¢
pojecie instytucjonalizacji”
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Pojawilo si¢ ponadto nowe zagadnienie zwigzane z wigksza réznorod-
no$cia wizerunkéw i definicji starzenia sie. W kontekscie przyspieszonych
migracji w polaczeniu z powstawaniem silnych sieci globalnych idee dotyczace
znaczenia starosci, punktu poczatkowego starosci czy normatywnych zacho-
wan w poznym okresie zycia stajg sie bardziej zréznicowane w ramach poje-
dynczego spoteczenstwa, niz dzialo si¢ to w przesziosci (Phillipson, Ahmed
2006). Globalizacja, dzigki upowszechnieniu globalnej komunikacji i sile
organizacji globalnych, stworzyla ze starzenia si¢ zagadnienie wykraczajace
poza pojedyncze spoleczenstwa. Przez wieksza czes¢ XX wieku gerontologia
zajmowala si¢ zagadnieniami staro$ci w zaawansowanych spoteczenstwach
kapitalistycznych (Dannefer 2003). Teorie takie jak teoria wylaczenia czy
modernizacji stwierdzaly, Ze panujacy na Zachodzie model starzenia sie
w koncu obejmie wszystkie kultury $wiata (Fennell, Phillipson, Evers 1988).
Globalizacja w sposob fundamentalny zakwestionowata to podejscie.

Globalizacja komunikacji wprowadzita dodatkowy wymiar pojmowania
zmian demograficznych. Komunikacja globalna upowszechnita nowe style
zycia, ktore moga zosta¢ osiggniete w srodkowym i péznym okresie Zycia.
Ludzie starsi w krajach rozwinietych zdali sobie sprawe z mozliwosci podrozo-
wania i migracji oraz potencjalnych korzysci plynacych z globalnej turystyki
(Thompson 2000). Dalsze badania w tym obszarze prawdopodobnie beda
mialy kluczowe znaczenie dla teoretycznych prac gerontologicznych nastepne;j
dekady (Phillipson 2006).

Przedstawiony tu krétko rozwdj spotecznych teorii starzenia si¢ miat na
celu zwrdcenie uwagi na zachodzgce zmiany w sposobie ujmowania starosci,
$cisle zwigzane z kontekstem spotecznym i ekonomicznym. Przyszloé¢ niesie
ryzyko i nowe zagrozenia dla ludzi starych w postaci braku bezpieczenstwa
finansowego czy braku globalnej stabilnosci. Uzyskanie bezpiecznej tozsa-
mosci w obliczu ryzyka zwigzanego ze wspodlczesnoscia stanowi¢ bedzie duze
wyzwanie na przyszlos¢ (Phillipson, Baars 2008). Rozwoj teorii z zakresu
socjologii i psychologii odnoszacych si¢ do indywidualnych i spotecznych
aspektow starzenia sie musi sprosta¢ tym wyzwaniom.

Przyjrzyjmy si¢ szczegdtowo wybranym teoriom starzenia si¢ z punktu
widzenia przyszlosciowej perspektywy czasowej ludzi starych. Rozwdj geron-
tologii musi wigza¢ si¢ z budowaniem teorii, ale i ze znajomoscia potencjalu
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i ograniczen teorii naukowych dotyczacych starosci, ktore rozwijaja sie od
przeszlo sze$¢dziesigciu lat. Nie moze by¢ tak jak pisata C. Estes (1979, s. 1), ze
~wszystko, co robi si¢ dla i z ludZzmi starymi oraz wszystko, co o nich wiemy,
wlaczajac wyniki prac badawczych, jest skutkiem powszechnych koncepcji
starzenia si¢. Oznacza to, ze gléwne problemy stojace przed ludzmi starymi
zostaly utworzone przez nas”.

Przyjete przez nas zalozenie o znaczeniu przysztosci w zyciu ludzi starych
faczy sie z odczytaniem teorii starzenia si¢ pod katem zawartych w nich moz-
liwosci rozwoju perspektywy przysziosciowej w starosci.

Teoria aktywnosci

R.S. Cavan i in. (1949) oraz R. Havighurst i R. Albrecht (1953) sadzili, ze indy-
widualna koncepcja wlasnej osoby jest bezposrednio powigzana z uczestnic-
twem w rolach spotecznych. W celu utrzymania ,wysokiego morale” u ludzi
starszych nalezy znalez¢ zamienniki dla rél utraconych lub ograniczonych, na
przyktad na skutek odejscia na emeryture lub wdowienstwa. W mysl teorii
aktywnosci ludzie lepiej dostosowuja si¢ do zycia w ostatnim jego okresie, jesli
utrzymuja wysoki poziom aktywnosci i podtrzymuja wzory aktywnosci wieku
$redniego (Friedman, Havighurst 1954). Podejmowana aktywnos$¢ w star-
szym wieku laczy si¢ z okreslonym statusem spolecznym, zwigzanym z nim
prestizem, wplywajac tym samym na poziom samooceny czlowieka. Osoby,
ktére prowadza aktywne zycie, maja wyzszy poziom szacunku do samego
siebie i odczuwaja wigkszg satysfakcje z zycia i/lub sg bardziej szczgsliwe niz
osoby, ktdre zyja mniej dynamicznie (tamze). Istnieje silny zwigzek pomie-
dzy poziomem aktywnosci a dobrym samopoczuciem (Albrecht 1951, Burgess
1954, Havighurst 1957). Aktywnos¢ jako dzialanie zastepcze po utracie roli
pierwotnej wpisana jest, w mysl przestawionej teorii, w role spoleczng starego
czlowieka.

Wydawac by si¢ moglo, ze teoria ta stwarza mozliwosci dla rozwoju przy-
sztosciowej perspektywy czasowej w starosci. Czlowiek ukierunkowany na
aktywnos¢ planuje swoje dziatania w czasie, wyznaczajac sobie kolejne cele.
Jezeli odpowiada to jego potrzebom i jest zgodne z wlasnym wyobrazeniem
swojego miejsca w $wiecie, to nie odczuwa spolecznego nacisku na bycie
aktywnym. Jezeli jednak podejmuje okreslone dzialania wbrew sobie, kierujac
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sie oczekiwaniami innych w przekonaniu, ze nie ma na to ochoty badz sily,
to stanowi to powazne zagrozenie dla jego rozwoju. Promocja aktywnej staro$ci
moze taczy¢ si¢ z wieloma zagrozeniami dla tych osob, ktére z racji wieku czy
ztego stanu zdrowia nie sa w stanie sprostac roli czlowieka aktywnego. Przy-
pisywanie warto$ci zachowaniom aktywnym, na co zwraca uwage Ch. Biihler
(1999), jest wyrazem podstawowej tendencji kulturowej, ktdra dotyczy nie tylko
ludzi starszych. Z podobnym problemem wydaja si¢ mie¢ do czynienia ludzie
mlodzi, ktérzy musza by¢ aktywni, jezeli chcg by¢ zauwazeni, jezeli chcg osia-
gnac sukces.

Deterministyczny charakter teorii aktywnosci przejawia si¢ w tym, ze
czlowiek musi by¢ aktywny spotecznie, jezeli chce by¢ akceptowany. Réwno-
czes$nie nie kazdy rodzaj aktywnosci jest w takim samym stopniu doceniany,
na przyklad tzw. aktywnos$¢ samotnicza. Aktywnos¢ staje sie zatem warunkiem
dobrego zycia w starosci, odbierajac poniekad prawo do wyboru sposobu prze-
zywania wlasnej staroéci. Czy aktywnos¢ musi by¢ warunkiem dobrego zycia
w staro$ci? Czy spokojne zamykanie si¢ w swoim $wiecie, z dala od biegnacego
zycia czyni zycie czlowieka mniej wartosciowym? Czy kontemplacja, podzi-
wianie przyrody, stuchanie w samotnosci muzyki nie pozwala na satysfakcjo-
nujace przezywanie staro$ci¢ Ograniczeniem tej teorii jest to, Ze nie wyjasnia,
jak radzi¢ sobie z ograniczeniami zdrowotnymi i spolecznoekonomicznymi,
ktore wykluczajg ludzi starych z uczestnictwa w zyciu spotecznym (Fry 1992).
Réwnoczesnie pojawia si¢ pytanie o przygotowanie sytemu spotecznego do
sprostania potrzebie aktywno$ci ludzi starych.

W literaturze przedmiotu teoria ta nie przez wszystkich laczona jest
z paradygmatem normatywnym. Niektorzy lacza ja z teoria wymiany spo-
tecznej lub symbolicznego interakcjonizmu (Bengtson, Passuth 1988, Halicki
2006). Sadzimy, nie tylko z uwagi na czas powstania teorii aktywnosci, ze ma
ona charakter funkcjonalny, co nie jest rownoznaczne z niedocenianiem przez
nas roli aktywnosci w zyciu cztowieka starego. Uznanie roli aktywnosci w zyciu
czlowieka starszego, paradoksalnie ograniczanej przez warunki zewnetrzne,
nie musi by¢ réwnoznaczne z akceptacjg funkcjonalnej teorii aktywnosci.
Aktywno$¢ w starszym wieku nie moze wyplywac z leku przed spotecznym
odrzuceniem, nie moze by¢ podejmowana w obawie przed utratg prestizu, na
przekor sobie, nie moze by¢ czyms narzuconym, lecz powinna stanowic¢ kwestie
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indywidualnego wyboru, musi taczy¢ si¢ z integracja wewnetrzng (Bugajska
2005). Podejmowana wbrew sobie moze przyjmowac forme hiperaktywnosci
kompensacyjnej, co wigze si¢ z negatywnymi konsekwencjami zdrowotnymi
(Kepinski 2000).

Teoria wylgczania

Zdaniem tworcow teorii wylaczania, E. Cumming i W. Henryego (1961),
wraz z wiekiem ludzie ograniczaja swoja aktywnos¢, stopien i réznorodnosé
interakcji maleje, ich spoleczne wiezi ulegaja ostabieniu lub rozluznieniu,
zawezeniu ulega przestrzen zyciowa, zmniejsza si¢ zakres zainteresowania
zyciem spotecznym, potrzebami innych ludzi, wzrasta obojetnos¢ wobec
zycia, co prowadzi do izolacji od $wiata zewnetrznego. Powodem spolecz-
nej izolacji, jak réwniez ograniczenia zakresu interakcji czlowieka starszego
z innymi cztonkami spoleczenstwa, jest powszechny, podyktowany natural-
nym pragnieniem, proces wycofywania si¢ jednostki z Zycia spolecznego,
zwigzany miedzy innymi z pozbywaniem si¢ petnionych rél spotecznych
(tamze).

Teoria wylaczania sugeruje, ze staros¢ jest okresem, w ktorym ,,starzejacy sie
czlowiek i spoleczenstwo realizujg proces dwustronnej separacji (tzn. emery-
tura i wylaczenie si¢ z grupy ludzi aktywnych zawodowo)” (Phillipson, Baars
2008, s. 71). Twierdzono, ze wylaczanie si¢ ze stosunkéw spolecznych prowa-
dzi do utrzymania wyzszego morale w okresie staro$ci. Wyzszego w stosunku
do morale, ktére starzejacy sie cztowiek mialby, gdyby probowal utrzymac
niezmienione zaangazowanie w dzialania i sprawy spofeczne. Wylaczenie si¢
postrzegane bylo jako stan naturalny i pozytywny, ktéry generowat lepsze, psy-
chologiczne odczucie dobrostanu. Teoria ta skupiata si¢ na sposobie promo-
wania przez instytucje spoteczne wylaczania si¢ ludzi starych, co mialo dziata¢
na korzys¢ indywidualnych oséb i systemu spotecznego.

Zalozenia teorii wylaczania od lat spotykaja si¢ z krytyka, wiele badan
podwaza przekonanie o powszechnym charakterze spotecznego wycofywania,
wylaczania sie ludzi w starszym wieku z aktywnosci zyciowej (Maddox 1964,
Palmore 1968, Hochschild 1975). Z punktu widzenia refleksji nad przyszto-
$cig ludzi starych mozna stwierdzi¢, ze jest to teoria zamykajaca perspektywe
przysztosciowa w okresie starosci. Calkowita izolacja od $wiata zewnetrznego

72



2. CZLOWIEK STARY WOBEC PRZYSZEOSCI

nie prowadzi bowiem do wypracowania nowej jakosci zycia — ukierunkowa-
nia celéw, nie daje niczego w zamian. Podstawowe zalozenie teorii dotyczace
powszechnos$ci wylaczania si¢ moze prowadzi¢ do usankcjonowania na pozio-
mie instytucji spolecznych ekskluzji ludzi starych, a zwlaszcza wykluczenia
z przysztosci.

Teorie aktywnosci i wylaczania ksztaltowaly przekonanie, ze staro§¢
jest problemem spolecznym, a starzenie si¢ stanowi znaczace oderwanie si¢
od wczesniejszych zdarzen i doswiadczen zyciowych. Zmiany fizyczne i psy-
chiczne byty postrzegane jako proces spadku zdolno$ci umystowej i ogranicze-
nia elastycznosci. Rdbwnoczesnie tempo zmian ekonomicznych i kulturowych
uznano za czynnik ograniczajacy wartos¢ wktadu ludzi starszych w system
spoteczny. Poglady te Townsend (1986) podsumowat jako forme ,,przyzwala-
jacego funkcjonalizmu”.

Podsumowujac dotychczasowe rozwazania, czlowiek stary, w $wietle
przedstawionych teorii, wycofuje si¢ z zZycia spotecznego (teoria wylaczania),
lub podejmuje aktywno$¢ spolteczng (teoria aktywnosci). Przyszlos¢ - bez
mozliwosci wyboru - albo bierna, albo aktywna, podporzadkowana oczeki-
waniom spolecznym.

W drodze krytyki teorii wylaczania opracowano nowe perspektywy teo-
retyczne, takie jak teoria modernizacji (Cowgill, Holmes 1972), teoria wymiany
(Dowd 1975), perspektywy biegu zycia (Neugarten, Hagestad 1976) i teoria stra-
tyfikacji wieku (Riley, Johnson, Foner 1972). W Europie zakres zastosowania
teorii wylaczenia si¢ jako narzedzia dla organizacji badan empirycznych byt
stosunkowo ograniczony. Teoria aktywnos$ci miata wigksze znaczenie w latach
piec¢dziesiatych i szes¢dziesigtych. Wigksze znaczenie mialo zastosowanie teo-
rii 6l dla zinterpretowania wynikéw empirycznych (Phillipson, Baars 2008).

Teoria rol

Teoria rol byla powszechnie stosowana na przetomie lat szes¢dziesiatych i sie-
demdziesigtych ubiegltego wieku do wyjasnienia sposobu dostosowania sie
do poznego etapu zycia. Teorig te czesto stosowano w celu wyjasnienia zmian
zachowania nast¢pujacych po owdowieniu i przejsciu na emeryture (Phil-
lipson, Baars 2008). Teoria zaklada, ze zycie stanowi seri¢ kolejno po sobie
definiowanych rol. Role stanowig wzory oczekiwanych zachowan okreslone
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przez stosunek danego czlowieka do innej osoby lub instytucji spoltecznej.
Jako$¢ dostosowania si¢ osoby starszej do pdzniejszego okresu zycia zalezy
od umiejetnoséci przechodzenia od rdl definiowanych dla mlodosci i wieku
sredniego do rol zwigzanych ze starzeniem si¢. W przypadku oséb starszych
role te moga zmienic si¢ w role zwiazane z wiekiem, takie jak: dziadek, emeryt
czy wdowa. Osoby starsze tracg pewne role i zyskuja nowe. W rolach spotecz-
nych zakorzenione jest ich osobiste poczucie wartoéci i tozsamos¢ spoteczna
(McInnis-Dittrich 2009).

Wedlug teorii rol z chwila przejscia na emeryture ludzie tracy istotne
zrodlo swojej tozsamosci. Przejscie na emeryture stwarza wiele zagrozen dla
poczucia wartosci ludzi. Utrata roli zawodowej ogranicza mozliwosci codzien-
nych kontaktow spotecznych (Streib, Schneider 1971, Blau 1973). Zgodnie
z teorig roli osoby starsze starzeja si¢ w sposob prawidlowy, gdy sa w stanie
przejs$¢ od jednej grupy rél do rél odpowiednich dla ich normy wiekowej. Nie-
zadowolenie z procesu starzenia si¢ pojawia si¢ wowczas, gdy osoby starsze nie
potrafig dokona¢ tej zmiany lub nie moga znalez¢ nowych rél zastepujacych
stare (Havighurst, Albrecht 1953).

Problemem dla 0séb starszych jest wyjscie z roli, szczegolnie wtedy, kiedy
znajduja sie w sytuacji wymagajacej porzucenia rol, w ktorych uzyskaly wysoki
poziom, i nauczenia si¢ nowych rol, ktére moga by¢ bardziej zlozone, bardziej
wymagajace, a rownoczesnie wigzg si¢ z mniejsza gratyfikacja (Blau 1973).
I tak na przyklad wdowienstwo czy emerytura oznaczajg wyjscie z dwoch zna-
czacych rol spolecznych: matzenstwa i pracy, ktore trudno zastapic¢ (tamze).
Wyijscie z tych rél wywoluje stres i napigcie niezaleznie od tego, jak zadowo-
lony lub niezadowolony magt sie czu¢ cztowiek w danej roli.

Nie bez znaczenia dla funkcjonowania czlowieka jest dobrowolnos¢
wyjécia z dotychczasowych rél. Dobrowolne wyjscie z roli zazwyczaj wiaze si¢
z planami na przyszlos¢, oczekiwang, wigksza satysfakcja lub gratyfikacja wyni-
kajaca z innej roli. Niedobrowolne wyjscie z roli moze prowadzi¢ do kryzysu.
Osoby, ktdre zostaly zmuszone do wyjécia z roli, czgsto czuja si¢ odrzucone,
opuszczone, niedoceniane (Blau 1973). Osoby, ktére planowaly przejscie na
emeryture, czgsto wiedza, jak beda spedzac czas i dobrze sie znajduja w nowej
roli. Osoby, dla ktérych przejscie na emeryture jest nieoczekiwane, spowo-
dowane zlym stanem zdrowia lub zwolnieniem z pracy, zazwyczaj nie maja
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planéw na ten okres i w zwiazku z tym moga mie¢ problemy z dostosowaniem
sie do nowej sytuacji. Wyjscia z rol oséb, ktore owdowialy, sa réwnie stresu-
jace. W takich przypadkach ludzie tracg znanego sobie towarzysza, z ktorym
wiele ich faczylo. Wiele zalezy od okolicznos$ci $mierci bliskiej osoby, tego, czy
byla ona spodziewana, czy niespodziewana, charakteru stosunkéw, poziomu
konfliktow we wspoétzyciu oraz poziomu zasobow dostepnych dla pozostalego
przy zyciu partnera (Richardson, Balaswamy 2001).

Dobrowolne wyjscie ze znaczacych rél réwniez moze faczy¢ si¢ z doswiad-
czaniem pewnych obaw. S one jednak wieksze, jezeli czlowiek nie jest przy-
gotowany na zmiany i w wyniku zmiany rol traci cenne zasoby (Rosow 1974,
Richardson, Kilty 1991).

Teoria rol jest krytykowana za to, ze nie uwzglednia indywidualnych
proceséw mentalnych i pomniejsza znaczenie subiektywnych funkcji zacho-
dzacych w psychice czlowieka (Strean 1979). W literaturze przedmiotu mozna
spotka¢ rézne typologie rol czlowieka starego, ktore nalezatoby laczy¢ raczej
ze stylem Zycia w starosci, a nie z rolg spoleczng (por. Rybczynska 1976, Kuko-
fowicz 1976). Rola spoteczna, rozumiana jako ,zbiér norm i wartosci zwia-
zanych z okreslong pozycja spoteczna, przypisany dla tej pozycji i wymagany
od kazdego, kto pozycje te zajmuje” (Sztompka 2002, s. 287), zawiera w sobie
spoleczne oczekiwania, ograniczajagc w réznym stopniu indywidualny wyboér
wlasnego stylu zycia w staroéci. Podporzadkowanie wlasnych dzialan wyma-
ganiom roli moze odbywac sie kosztem rozwoju wlasnego ja, rezygnacji z oso-
bistych dazen (por. Sleszynski 1998).

Tak wiec z punktu widzenia rozwoju przysztosciowej perspektywy
czasowej w starosci rola spoleczna czlowieka starego powinna by¢ na tyle
réznorodna, zeby nie ograniczala jego dzialania. Propagowanie nowych
wzoréw przezywania ostatniego okresu zycia to kwestia wymagajaca $wia-
domych oddziatywan edukacyjnych. Zdaniem G.H. Meada (1975) odwotanie
sie ,,0d” nieakceptowanego zbioru wartosci jest zawsze odwotaniem ,,do”
innego zbioru wartosci reprezentowanego przez spoleczenstwo. Dlatego
zmiana roli czlowieka starego bedzie mozliwa wowczas, gdy oczekiwania
formutowane w ramach roli osoby starej w przysziosci beda tak réznorodne,
ze nie beda wystepowaly zbiorcze wzory zachowan i nastawien (por. Maho-
ney 1994).
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Teoria kontynuacji

Zgodnie z teorig kontynuacji, stanowiaca zmodyfikowang posta¢ teorii aktyw-
nosci, wraz z wiekiem osoby starsze nie rozwijaja u siebie zupelnie nowego
sposobu podejscia do zycia. Staro$¢ jest kontynuacja wszystkich wzoréw
aktywnosci obecnych przez cale zycie, podlegajacych z czasem odpowiednim
zmianom adaptacyjnym, w zaleznosci od zmieniajacego sie stanu zdrowia
i spoleczno-ekonomicznych warunkéw zycia (Atchley 2000). Osoby starsze
sg najbardziej zadowolone, gdy utrzymujg dojrzala, spdjna osobowos¢ odpo-
wiadajaca wezesniejszym wzorom aktywnosci. Jezeli ktos widdt aktywne zycie
spoleczne w wieku $rednim, to bedzie najszczesliwszy, gdy nadal bedzie to robit
na staro$¢. Z kolei osoba, ktorej aktywnos¢ byla minimalna, nadal bedzie tak
postepowaé w podesztym wieku. Zgodnie z t3 teorig osoby starsze pozostajg
tymi, kim byly wczednie;j.

Podstawowa krytyka tej teorii wynika z braku wyjasnienia dla niespo-
dziewanych zmian stanu zdrowia i okolicznosci spotecznych (Fry 1992). Na
przyktad jezeli kobieta byta aktywna fizycznie przez wigkszos¢ swojego zycia
i nagle staje w obliczu ograniczen wynikajacych z zagrozen zwigzanych z oste-
oporozg, czy oznacza to, ze nie zdota ona nalezycie dostosowac si¢ do starzenia
sie i skazana jest na bycie nieszczesliwa? Krytycy teorii kontynuacji twierdza,
ze prezentuje ona bardzo ograniczone podejscie do potencjalnych zmian
zachodzacych wsrdd oséb starszych w miare adaptowania si¢ do nowych
okolicznos$ci zwigzanych z procesem starzenia sie. B. Synak (1999) uwaza ja za
przesadnie optymistyczng - trudno bowiem zachowac aktywnos¢ zyciowa
w obliczu pojawiajacych si¢ ograniczen. Teoria kontynuacji pozostawia
otwartg perspektywe przyszlosciowa osobom, ktére przejawialy aktywnosc¢ we
wczesniejszym okresie zycia, blokuje jej rozwoj osobom, ktére tej aktywnosci
nie przejawialy, ale i osobom, ktére z uwagi na stan zdrowia nie s3 w stanie
kontynuowac¢ dotychczasowych form aktywnosci.

Teoria rol, wylaczania, aktywnosci, kontynuacji zaliczana jest do tzw.
teorii preskrypcyjnych, wyjasniajacych, w jaki sposéb spoleczenstwo i osoby
starsze moga ,,prawidlowo” podchodzi¢ do starzenia sie (Mclnnis-Dittrich
2009). Teorie te stanowily pierwsze proby zrozumienia sposobu, w jaki sta-
rzenie si¢ i osoby starsze ,wpasowuja si¢” w szerszy kontekst spoleczny.
Teorie te s3 krytykowane za postrzeganie starzenia si¢ jako procesu stalego
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i jednowymiarowego, zamiast dynamicznego, wielowymiarowego zjawiska.
Prezentujac optymalne starzenie si¢ jako proces staly, teorie te nie zdotaly
takze rozpoznac wyjatkowosci doswiadczen starych ludzi z grupy LGBT" i 0séb
kolorowych, ktérych doswiadczenia zwigzane ze starzeniem sig¢ i byciem sta-
rym znacznie roznig si¢ od siebie (tamze). Teorie te réwniez naszym zdaniem
ograniczajg perspektywe przysztosciowa ludzi starych lub czynig ja w gtéwnej
mierze zalezng od oczekiwan spofecznych.

Teoria stratyfikacji wieku

Teoria stratyfikacji wieku opierala si¢ na tradycji funkcjonalizmu, ale
w odréznieniu od przedstawionych powyzej teorii wyszla ona poza dosto-
sowanie sie¢ jednostki w kierunku analizy wpltywu struktur spotecznych.
Stratyfikacja wieku opiera si¢ na rolach i wplywie struktury spofecznej na
indywidualny proces starzenia si¢ oraz na stratyfikacji wieku w spoteczen-
stwie (Riley, Riley 1994, Riley 1998). Zaklada podzial spoleczenstwa na grupy
wieku, ktadac nacisk na réznice w dochodzie, prestizu wladzy, ruchliwosci
spolecznej, stosunkach klasowych, ukazuje dwa wymiary wieku, to jest:
1) wymiar trwania zycia, w ktérym jednostki na przestrzeni Zycia sg czton-
kami réznych grup wieku, oraz 2) wymiar historyczny uwzgledniajacy
wspolne doswiadczenia danych grup wieku zwiazane z zyciem w okreslo-
nych warunkach historycznych (Tryfan 1993). Czlonkowie réznych kohort
demograficznych stanowig ,warstwy wiekowe” (tzn. dzieci, ludzie w wieku
$rednim, ludzie starzy), a réznice miedzy tymi grupami nie polegaja jedynie
na roznicy wiekowej, lecz obejmuja takze przezyte doswiadczenia historyczne
(Riley 1987). Nieréwnos$¢ miedzy przedzialami wieku pojawia si¢ m.in. dla-
tego, ze wiek traktowany jest jako kryterium wejscia lub wyjscia z potencjal-
nego silnego spotecznie statusu.

Podejscie to wypracowalo dwa istotne argumenty. Po pierwsze, wiek
jest waznym mechanizmem regulujacym zachowanie w okresie zycia i okre-
slajacym dostep do stanowisk zapewniajacych wplyw oraz determinujacym,
w ogdlnym znaczeniu, zmiany zyciowe. Po drugie, kohorty urodzeniowe
samodzielnie odgrywaja wptywowa role w procesie zmian spolecznych (Riley

' LGBT, czyli lesbijki, geje, biseksualisci i transwestyci.
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1987). Ograniczenia tej teorii faczone sa z przecenianiem roli statusu wieku
w dystrybucji korzysci ekonomicznych i spolecznych; pomijaniem réznic
w ramach kohort urodzeniowych; zachowaniem funkcjonalistycznych zalozen
dotyczacych konsensusu w zakresie okreslania struktury i dzialania systemow
i instytucji spolecznych (Passuth, Bengtson 1996). Spuscizna stratyfikacji wie-
kowej w gerontologii obejmuje jednak jeden istotny element. Wiele gléwnych
zalozen tego podejscia znalazto zastosowanie w perspektywie biegu zycia
(Marshall 1996).

Z perspektywy rozwazan nad przyszlosciowa perspektywa czasowa ludzi
starych teoria stratyfikacji wieku stwarza pewne mozliwosci interwencji na
poziomie makro. Skoro kazda grupa wieku (kohorta) ma swoja wlasna histo-
rie demograficzng i tym samym modyfikuje strukture spoleczng ze wzgledu
na wiasne doswiadczenia, to mozna w drodze pedagogicznych oddzialywan
tak organizowa¢ doswiadczenia miodego pokolenia, aby w wieku starszym
byli przekonani o mozliwosciach wlasnego rozwoju, tym samym modyfikujac
strukture spoteczng. Wspolczesnie dzieje sie to w czesci samoistnie. Kolejne
kohorty oséb przechodzacych na emeryture sa bardziej swiadome swoich
potrzeb i bardziej zdecydowane w ich zaspokajaniu (por. Laws 1996). Mozna
przypuszczad, ze w przysztosci bardziej wyostrzy sie granica pomiedzy grupa
w tzw. trzecim wieku a grupg w czwartym wieku.

Perspektywa starzenia sig i spoleczenistwa (A&S - aging and society)

Gerontolodzy sugeruja, ze pojecie stratyfikacji wiekowej zastgpione zostanie
pojeciem starzenia sie i spoleczenstwa — paradygmat A&S (aging and society),
(Riley 1996, Riley, Foner, Riley 1999). Kluczowe znaczenie beda miaty zalezno-
$ci pomiedzy indywidualnymi cechami a struktura spoteczng. Paradygmat ten
odchodzi od statycznego postrzegania jednostek i spoteczenstwa, zwracajac
uwage na nieustanng zmiennos¢, dynamizm. Zdaniem M. Riley: ,,dialektyczna
zalezno$¢ pomiedzy zyciem a strukturg jest dwukierunkowa. Zmiana jed-
nego kierunku wywoluje zmiany drugiego kierunku” (1996, s. 257). M. Riley,
A. Foner, J. Riley (1999, s. 327) uwazaja, ze ,,z doswiadczen historycznych
wynika, ze zmiany w zyciu ludzi majg wptyw i znajdujg si¢ pod wplywem
zmian struktur i instytucji spotecznych. Te wzajemne zmiany sa powigzane
ze znaczeniem wieku, ktére zmienia si¢ w czasie”. Zdaniem Riley dynamiczny
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charakter indywidualnej osoby i spoleczenstwa jest niezwykle istotny dla zro-
zumienia starzenia sie i spoleczenstwa, przy czym oba obiekty sa wzajemnie od
siebie uzaleznione. Kazdy z nich oddzialuje na ten drugi. Paradygmat starze-
nia si¢ i spoteczenstwa (A&S) podkresla dialektyczng wspdtzaleznos¢ zmian
zachodzacych w poszczegdlnych osobach i zmian struktury spotecznej. Tak
wiec mozna przypuszczaé, ze zachodzace wspoélczesnie zmiany o charakterze
globalnym prowadza do uprawomocniania réznorodnych wzoréw przezywa-
nia staro$ci, co tym samym sprzyjac bedzie rozwojowi indywidualnej perspek-
tywy przysztosciowej u pokolenia zstepujacego.

Perspektywa biegu Zycia

Perspektywa biegu Zycia nie jest wyraznie osadzona w teoriach socjologicz-
nych, stad dos¢ duza dowolnos¢ w okreslaniu, czym jest bieg zycia (Halicki
2006). Niektorzy analizujg bieg zycia na poziomie makrostruktur (na przykltad
M. Kohli), uwzgledniajac zmiany demograficzne, strukturalne i kulturowe,
inni zwracaja uwage na subiektywne doswiadczanie ,trajektorii zycia” (Synak
1999).

Podejscie to postrzega starzenie si¢ ludzi i kohort demograficznych
jako jedna z faz zycia znajdujaca si¢ pod wplywem wczesniej wystepujacych
czynnikéw historycznych, spolecznych, ekonomicznych i $rodowiskowych
(George 1993, Neugarten, Hagestad 1976). Teoria biegu Zycia taczy poziomy
makro- i mikroanalizy poprzez uwzglednienie zaleznosci pomiedzy struktura
spoleczng, procesami spolecznymi a stanami spoleczno-psychologicznymi
(George 1990). P. Passuth i V. Bengtson (1996) sugeruja, ze kluczowe elementy
tego podejscia zawieraja si¢ w stwierdzeniach:

1) starzenie sie nastepuje od urodzenia do $mierci (co wyrdznia te teorie od
teorii koncentrujacych sie wylacznie na ludziach starych);
2) starzenie si¢ obejmuje procesy spoleczne, psychologiczne i biologiczne;
3) doswiadczenia zwigzane ze starzeniem sie ksztaltowane sg przez czynniki
grupowo-historyczne.
Tak wigc przynaleznos$¢ do kohorty urodzeniowej ma wplyw zaréwno na bieg
zycia, jak i na samo do$§wiadczenie zwigzane ze starzeniem si¢. Zwrdcenie uwagi
na réznice wystepujace pomiedzy kohortami demograficznymi w odniesieniu
do starzenia si¢ podwazylo ide¢ starzenia si¢ jako uniwersalnego zjawiska
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powiazanego z procesami biologicznymi, ktére postepuje niezmiennie nieza-
leznie od czasu i miejsca. Uznano, ze starzenie si¢ zmienia si¢ w zaleznosci od
kontekstu spolecznego, kulturowego i historycznego.

V.W. Marshall zwraca uwage na mozliwosci i ograniczenia perspektywy
biegu zycia: ,warto$¢ tego podejscia polega na poczynieniu wyraznej proby
dostrzezenia indywidualnej biografii w kontekscie spoteczenstwa i spojrzeniu
na jednostke i spofeczenstwo z perspektywy historycznej (...). Jednakze per-
spektywa ta nie dostrzega (i moze to wynika¢ z normatywnego, strukturalno-
-funkcjonalistycznego dziedzictwa intelektualnego) dynamiki samych zmian
struktury spotecznej (...). Podejscie to zapewnia lepszy model teoretyczny dla
starzenia si¢ niz model struktury spolecznej, w ktorej starzenie si¢ ma miejsce.
Co wigcej, podobnie do teorii stratyfikacji wieku, skupienie si¢ na poréwna-
niach kohort demograficznych w okresie Zycia niekiedy odwraca uwage od
réznic i kontrastow wystepujacych wewnatrz tych kohort” (1996, s. 22).

W $wietle analizowanej perspektywy nastawienie do przysztosci kolej-
nych pokolen 0sdb starszych bedzie w duzym stopniu zalezalo od czynnikéw
spolecznych, srodowiskowych stymulujacych rozwoj jednostki we wczesniej-
szych okresach zycia. Tak wiec rodzi si¢ pytanie, w jakim kierunku zmierza
wychowanie mtodego pokolenia, na ile ksztaltuje indywidualna filozofie zycia,
rozpoznaje mozliwosci, otwiera na duchowy wymiar egzystencji.

Indywidualne tworzenie starosci - fenomenologia spoleczna

Przedstawiciele teorii fenomenologii spolecznej zainteresowani kwestig sta-
rzenia si¢ (Gubrium, Buckholdt, Hochschild, Holstein) podwazaja podejscia
przywiazujace wage do obiektywnego wymiaru starzenia i ignorujace subiek-
tywna percepcje tego procesu (Gubrium, Buckholdt 1977, Gubrium, Holstein
1999).

Wedlug A. Schiitza, gtéwnego przedstawiciela socjologii fenomenolo-
gicznej, cztowiek zyjac w $wiecie, ujmuje go w sposob refleksyjny, interpretuje
go, nadaje znaczenia. Ludzie ,wyinterpretowuja (...) swe przezycia $wiata, poj-
muja je za pomoca schematow interpretacji: wiat i przezycia swiata maja dla
nich sens tak, jak majg go dla kazdej istoty rozumnej (...)” (1988, s. 106). Jed-
nostka interpretujac $wiat, wyjasniajac to, czego doswiadcza i przezywa, odwo-
luje si¢ do zasobow wiedzy uznawanej za oczywista spotecznie, czyli ,,sensu
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obiektywnego’, zawartego m.in. w jezyku, nauce, sztuce w postaci utrwalonych
spolecznie schematdw interpretacji. Rdwnoczesnie korzysta z wlasnego zasobu
~wiedzy podrecznej’, stanowiacej zasob doswiadczen wlasnych i przekazywa-
nych jednostce przez innych, szczegdlnie w procesie socjalizacji.

Podejscie fenomenologiczne indywidualizuje proces starzenia sie.
Abstrahujac od ogdlnego wyjasniania, przypisuje czlowiekowi, w ramach
interakeji z innymi ludzmi, zasadnicza rol¢ w tworzeniu wilasnego obrazu
starosci (Tryfan 1993, s. 35). Sposoby doswiadczania starzenia si¢ i znaczenia
nadawane wlasnemu zyciu sa fundamentalne dla zrozumienia starzenia si¢
(Gubrium, Holstein 1999). Podejscie analizuje sytuacyjne i konstytutywne
cechy doswiadczen zwigzanych ze starzeniem sig, wlacza badania nad spo-
teczna konstrukcja sytuacji zycia codziennego do analiz do§wiadczania starze-
nia si¢ (Halicki 2006). Fenomenologia spoleczna koncentruje si¢ na procesach
mikrospotecznych, pomijajac cechy strukturalne Zycia spotecznego (tamze).
Zdaniem V.E. Richardson i A.S. Barusch (2006) teoria ta wniosta duzy wktad
w rozwoj teorii gerontologicznych, ukierunkowujac uwage badaczy na subiek-
tywna nature do$wiadczen i réznorodno$¢ interpretacji wlasnego zycia przez
ludzi starych.

Zastanawiajac si¢ nad przyszto$ciowa perspektywa czasowa ludzi starych
w kontekscie fenomenologii, mozna uzna¢, ze przyszlos¢ czlowieka starego,
kazdego z osobna, jest kwestig znaczenia przypisywanego przez niego samego
wlasnej przyszlosci.

Zdaniem A. Schiitza sytuacja biograficzna jednostki wyznacza ,cele
najblizsze” jednostki i okresla charakterystyczny dla niej system istotnosci,
stanowigcy punkt odniesienia dla przypisywania znaczen w procesie interpre-
towania $wiata, definiowania kolejnych sytuacji. ,,Czlowiek znajduje si¢ w kaz-
dym momencie swego codziennego zycia w biograficznie zdeterminowane;
sytuacji, w zdefiniowanym przez siebie fizycznym i spoleczno-kulturowym
srodowisku” (1984, s.145). To ,,zdeterminowanie”” sytuacji wyraza sie w pozycji

* Uzycie w zestawieniu z definicja sytuacji terminu ,,zdeterminowana” moze budzi¢ pewne
watpliwoéci; zdeterminowanie sytuacji moze sugerowa¢ przymus, brak wyboru, co stoi w kon-
flikcie z indywidualnym poszukiwaniem senséw, nadawaniem znaczen. Dlatego bardziej odpo-
wiednim slowem wydaje si¢ by¢ stowo ,,okreslony’, czyli biograficznie okreslona sytuacja. Takiego
przektadu uzywa m.in. E. Halas, przywolujac ten sam cytat (por. Halas 1978, s. 315).

81



PRZYSZEOSCIOWA PERSPEKTYWA CZASOWA W STAROSCI

zajmowanej przez jednostke, zar6wno w odniesieniu do fizycznej przestrzeni,
zewnetrznego czasu, statusu i roli w spofecznym systemie, w jej historii, ktora
stanowi nawarstwienie wszystkich uprzednich doswiadczen zorganizowanych
w stale posiadanym przez czlowieka zasobie wiedzy podrecznej, zasobie uni-
kalnym, danym tylko jemu, jak i w odniesieniu do zajmowanego przez jed-
nostke moralnego i ideologicznego stanowiska (tamze).

Zatem perspektywa przyszto$ciowa ludzi starych faczona jest z sytuacja
biograficzng jednostki (definiowang przez nig sama), czyli sposdb definio-
wania przyszlosci przez jednostke stanowi wypadkowa dotychczasowych
doswiadczen, jak i oceny mozliwosci podjecia dziatan ukierunkowanych na
przyszto$¢.

Spoleczne tworzenie starosci - konstrukcjonizm spoteczny

Podejscie ,,spolecznego tworzenia starosci’, rozwijane przez badaczy od konca
lat siedemdziesiatych (Estes i in. 2003, Gubrium 1986, Phillipson 1982), opie-
ralo sie na teorii PL. Bergera i T. Luckmana (1966) - spofecznym tworzeniu
rzeczywistosci. U podstaw pogladéw Bergera i Luckmana lezy przekonanie
o spotecznym charakterze cztowieka i symbolicznym obcowaniu, komuniko-
waniu si¢ czlowieka w $wiecie. Czlowiek orientuje si¢ w swoim $wiecie dzieki
posiadanej wiedzy, wiedza zatem wyznacza granice rzeczywistosci czlowieka,
co prowadzi do wniosku, ze ksztaltowana, modyfikowana w bezposrednich
lub posrednich kontaktach spotecznych wiedza prowadzi do przeksztalcania
rzeczywistosci. Przy czym podstawowym rodzajem wiedzy jest tutaj wiedza
zwigzana z rzeczywistoscig zycia spolecznego, rzeczywistoscia, ktéra dzigki
»Wyposazeniu w znaczenia® ,jawi si¢ w formie spdjnego $wiata” (1983, s. 49).
Tak rozumiany $wiat Zycia codziennego ,jest nie tylko przyjmowany bez
zastrzezen przez zwyklych czlonkéw spoteczenstwa w ich zyciowym, subiek-
tywnie znaczacym postepowaniu. Jest to swiat, ktory powstaje w ich myslach
i dziataniach oraz dzieki tym myslom i dzialaniom trwa jako $wiat rzeczywi-
sty” (tamze, s. 50).

Rzeczywistos¢ zycia codziennego stanowi $wiat intersubiektywny, czyli
swiat, ktory jednostka dzieli z innymi, mozna powiedzie¢ wspotodczuwa,
dzieki ,,odpowiednio$ci” znaczen, senséw. W procesie interakcji i komunikacji
symbolicznej jednostki, odwotlujac si¢ do wzordw i typizacji obecnych w ich
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$wiadomosci, a nabytych w procesie socjalizacji, negocjuja swoje zachowania.
Zastosowane w trakcie interakcji wzory s3 ,,nieustannie modyfikowane przez
ciagla, niestychanie zréznicowang, trudno dostrzegalng wymiane subiektyw-
nych znaczen” (tamze, s. 63). Interakcja dostarcza zatem nowej wiedzy, ktora
wymaga ponownego definiowania danej sytuacji, co w konsekwencji moze
prowadzi¢ do utwierdzenia si¢ w stusznosci wlasnej definicji, czgsciowej lub
calkowitej jej modyfikacji, tym samym modyfikacji posiadanej wiedzy, co
z kolei prowadzi do przeksztalcania rzeczywisto$ci spolecznej zaréwno w jej
wymiarze subiektywnym, jak i obiektywnym.

Czlowiek, w $wietle koncepcji Bergera i Luckmana, tworzy sam siebie,
chociaz to ,samotworzenie” ma ,,zawsze nieuchronnie charakter spoleczny”
Zwigzek migdzy jednostka i obiektywnym $wiatem spolecznym, mimo odpo-
wiedniosci znaczen, ,przypomina akt nieustannego chwytania réwnowagi’.
Rzeczywistos¢ zycia codziennego domaga si¢ nieustannego ,podtrzymywa-
nia” w interakcjach. Jednostka potrzebuje spotecznego potwierdzenia swojej
tozsamosci, podobnie jak spoleczenstwo wymaga potwierdzenia ze strony
jednostek (por. Berger 1997, s. 123).

Konstrukcjonizm spoteczny wykracza poza restrykcyjne perspektywy
wielu teorii (teorii rél, aktywnosci, wylaczania sie¢ czy kontynuacji), twier-
dzac, ze ludzie niezaleznie od wieku uczestniczg w zZyciu codziennym w opar-
ciu o znaczenie spoleczne, ktére dla siebie wypracowali (Ray 1996). Nie ma
niczego takiego jak ,,stala rzeczywistos¢” dla wszystkich ludzi. Ludzie tworza
wlasne rzeczywistos’ci, ktore zmieniajg sie¢ z czasem. »Jezeli osoby starsze
postrzegaja pdzniejsze lata jako czas na ograniczenie funkcji spotecznych
i podejmowanie dzialan bardziej ukierunkowanych na nich samych, to tak
wlasnie beda postepowac. Jezeli osoby starsze postrzegaja podzniejsze lata
jako czas na robienie tego, czego nie mialy czasu robi¢ wczesniej, to istnieje
prawdopodobienstwo, ze ich zycie stanie si¢ bardziej aktywne” (McInnis-Dit-
trich 2009, s. 74).

Podejscie to nie narzuca jednego spojrzenia na staro$¢ i nie okresla jej
jako funkcjonalnej lub dysfunkcyjnej, zdrowej lub patologicznej. Tym samym
otwarta staje si¢ perspektywa przyszlosciowa. Jezeli staro$¢ postrzegana jest
jako odzwierciedlenie indywidualnej percepcji tego okresu zycia, tak i przy-
sztos¢ czlowieka starego bedzie zalezna od jego indywidualnej percepcji.
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Jednak, w odréznieniu od podejscia fenomenologicznego, indywidualne
definicje sa potwierdzane w interakcjach spolecznych. ,Spoleczne tworzenie
staro$ci” zachodzi na poziomie makro, mikro i mezo. Panstwo i gospodarka
(poziom makro) oddzialuja na doswiadczanie i warunki starzenia si¢, nato-
miast jednostki aktywnie tworza swdj $wiat przez interakcje osobiste (poziom
mikro) i z uzyciem struktur i proceséw organizacyjnych i instytucjonalnych
(poziom mezo) stanowigcych element ich codziennosci spotecznej i samego
spoleczenstwa. Na poziomach mikro i mezo nacisk ktadzie si¢ na zrozumienie
procesu tworzenia osobistego znaczenia zycia ludzi starszych i srodowiska,
w ktorym znaczenia te pojawiaja sie i rozwijaja (Phillipson, Baars 2008).

Pod koniec lat osiemdziesigtych niektore idee powigzane z podejsciem
spolecznego tworzenia polaczyly si¢ w formie pojecia ,,gerontologii krytycz-
nej’, ktéra poczatkowo opierata si¢ na pracach z dziedziny ekonomii poli-
tycznej, aby pdzniej poszerzy¢ sfere zainteresowan o nauki humanistyczne.
Réwnoczesnie rozwijane byly starsze podejscia teoretyczne, takie jak perspek-
tywa biegu zyciu (tamze).

Gerontologia krytyczna

Gerontologia krytyczna zajmuje si¢ relacjami dominacji i wykorzystywania
ludzi starszych w miare starzenia si¢ oraz sposobami, w jaki hierarchia, brak
réwnosci i represje staja si¢ czescia stosunkéw i wzorcdw spolecznych w pdz-
nym okresie zycia (Richardson, Kilty 1997). Przedstawiciele tej szkoly (Haber-
mas, Horkheimer, Adornoiin.) uwazaja, ze gléwnym celem jest pomocludziom
starym w osiggnieciu idealu emancypacji, czyli okreslenie i pokonanie sit repre-
sji, ktore ich dominujg oraz/lub uniemozliwiaja im uzyskanie niezaleznosci,
madrosci i transcendencji (Held 1980, Moody 1988). Poczatkéw gerontologii
krytycznej mozna upatrywac w kilku podejéciach zgromadzonych wokét ,,spo-
tecznego tworzenia staro$ci’, podejscia rozwijanego przez badaczy od konca
lat siedemdziesigtych (Estes, Bigos, Phillipson 2003, Gubrium 1986, Phillipson
1982). Od lat osiemdziesiatych starzenie si¢ populacji zaczgto postrzegac jako
zagrozenie dla rozwoju gospodarczego panstw zachodnich. W odpowiedzi na
zachodzace zmiany w ramach gerontologii krytycznej zaczety rozwijac sie dwa
gléwne nurty, nazwane przez D. Dannefer strukturalnym i hermeneutycznym
wymiarem teorii krytycznej (2006). Pierwszy zajmowal si¢ dokumentowaniem
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przyczyn nieréwnego traktowania ludzi starych, ,zagadnieniami ekonomii
politycznej i sprawiedliwosci dystrybucji, czyli nieréwno$cia materialng,
jej konsekwencjami i procesami, ktdre ja zachowujg” (tamze, s. 103). Drugi
koncentrowat si¢ na kwestiach znaczenia subiektywizmu w péznym okresie
zycia, ,poswiecony byl jednostce ludzkiej jako calosci — uwzgledniajac powia-
zania pomiedzy mechanizmami $wiadomosci i symboliki a materialnymi
warunkami zycia i prowadzac analize¢ na poziomie spoteczno-kulturowym”
(tamze).

Gerontologia krytyczna podejmuje kwestie ekonomii politycznej starze-
nia sie, analizujac czynniki polityczne, spoleczno-ekonomiczne i inne, powig-
zane z doswiadczaniem starosci. Teoria ta ,w sposob szczegdlowy zajmuje sie
powigzaniem pici i starzenia si¢ oraz postrzega wiek, przynaleznos¢ rasowa
i klasowa jako kluczowe zmienne majace wplyw na sposob starzenia sie
poprzez narzucenie umiejscowienia danej jednostki w porzadku spofecznym”
(Ovrebo, Minkler 1993, s. 289-290). I tak na przyktad spojrzenie gerontolo-
gii krytycznej na planowanie emerytury skupia si¢ na dostepie do emerytur
i pracy oraz na réwnym podziale dochodu w zaleznosci od rasy, klasy i pici
(Richardson, Kilty 1997).

Sadzimy, ze gerontologia krytyczna, ktdra, jak pisze H. Moody (1993), dazy
do uwolnienia cztowieka od wszystkich form dominacji, wlaczajac obowigzu-
jace ideologie i ukryte interesy, sprzyja rozpoznaniu ograniczen rozwoju przy-
sztosciowej perspektywy czasowej w starosci. Nie mozna bowiem wykluczy¢,
ze spoleczenstwa, ktdre przyznaly osobom starszym status oséb zaleznych od
innych, nie sg zainteresowane stwarzaniem warunkoéw dla wszechstronnego
rozwoju ludzi starych, zwlaszcza majac na wzgledzie prognozy demograficzne
wskazujace na wzrost $redniej dtugosci zycia.

Ekonomia polityczna starosci
Kwestie nieréwnosci staly sie kluczowym zagadnieniem rozwijanego w ramach
gerontologii krytycznej podejscia ekonomii politycznej (Baars i in. 2006, Estes
iin. 2003, Phillipson 1998, Vincent 1995).

Ekonomia polityczna starodci czerpie z socjologicznej teorii konfliktu
i marksistowskiej ekonomii politycznej. Staro$¢ postrzegana jest tutaj jako pro-
dukt polityki socjalnej, podzialu pracy, réznic ekonomicznych (Synak 1999).
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Mozna powiedzie¢, ze jest ona tworzona spolecznie ,,jako wynik trudnosci ply-
nacych z nieréwnej dystrybucji zasobow spotecznych” (Quadagno, Reid 1999,
s. 344). Jak zauwaza A. Walker: ,Nie ma watpliwosci, ze proces przechodzenia
na emeryture, a nie starzenia si¢, determinuje obnizenie statusu spoleczno-eko-
nomicznego wigkszosci ludzi starych (...) jednakze nawet w tej sytuacji eme-
rytura ma réznicujacy wplyw na ludzi w zaleznosci od wczesniejszego statusu
spoteczno-ekonomicznego. Na przyklad istnieje nieréwny dostep do emerytur.
Kobiety i inne grupy o niepelnej wystudze lat s3 szczegdlnie pokrzywdzone (...)
Obserwowane sg takze nieréwnosci wsrdéd pokolen ludzi starych wynikajace
z nieréwnego dostepu do zreformowanych, prywatnych i spotecznych systemow
emerytalnych” (Walker 1996, s. 33). Ekonomia polityczna staroéci koncentruje
sie na warunkach spoteczno-strukturalnych spoteczenstwa. Szczegolne znacze-
nie maja tutaj badania wpltywu panstwa, klasy, plci oraz przynaleznosci etnicznej
irasowej w spoleczenstwie (Estes 2001). Opiera sie na nastepujacych zatozeniach:

1) Spoleczenstwo ksztaltuje sposob postrzegania ludzi starych przez innych
czlonkow spoleczenstwa i przez siebie samych, co ma wplyw na ich
poczucie warto$ci i sity.

2) Etykiety przypisywane ludziom starszym nie tylko ksztaltuja doswiadcze-
nia tych ludzi, lecz takze maja wplyw na decyzje spoteczenstwa dotyczace
polityki publicznej wobec ludzi starszych.

3) Polityka socjalna i polityka starzenia si¢ odzwierciedlaja nieréwnosci
spoleczne i wyniki sporéw toczacych si¢ wokdt rozwigzan struktural-
nych. Polityka nie jest neutralna. Odzwierciedla ona przewage lub stabos¢
kapitatu i sily roboczej, ludzi biatych i kolorowych, me¢zczyzn i kobiet
w spoleczenstwie.

4) Polityka spoleczna odzwierciedla dominujace ideologie i systemy prze-
konan, ktoére wymuszaja, poglebiaja i poszerzaja nieréwnosci, przewagi
i stabosci w sferze ekonomicznej, politycznej i spotecznej (Estes 2001).

C. Estes zwraca uwage na konieczno$¢ prowadzenia interwencji, ktéra
»zwiekszaltaby zdolnos¢ ludzi starszych i przewlekle chorych do poprawy samo-
oceny, kontroli wlasnego Zycia, zaangazowania indywidualnego i spolecznego
oraz podejmowania dziatan spolecznych” (1993, s. 294). Podstawg interwencji
jest uznanie ,imperatywu przyznania praw’, ktéry oznacza ,zobowigzanie
opracowania i wdrozenia interwencji zmieniajacych warunki strukturalne (tzn.
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niedobory w polityce zdrowotnej i mieszkaniowej) poglebiajace lub stwarzajace
problem zaleznosci wéréd ludzi starych” (tamze). Wyrdznia trzy poziomy inter-
wengcji. Pierwszy dotyczy probleméw zycia codziennego. Interwencje te maja na
celu zwigkszenie kontroli ludzi starych nad wlasnych zyciem codziennym. Drugi
poziom interwencji skupia si¢ na podnoszeniu poziomu kontroli nad wlasnym
zyciem poprzez zwiekszanie dostepu do ustug dostepnych w danej spolecznosci
dla wszystkich ludzi starych. Trzeci poziom obejmuje interwencje ukierun-
kowane na ,skostniale” struktury spoleczne, dyskryminujace ludzi starszych
i utrwalajace nieréwnosci ze wzgledu na wiek, pte¢ czy przynaleznos¢ etniczna.

Odnoszac teorie ekonomii politycznej starosci do rozwazan nad przy-
szto$cia, mozna stwierdzi¢, ze planowanie wlasnej przysztosci przez ludzi
starych czegsto jest utrudnione przez ograniczony dostep do débr i ustug, brak
dogodnych warunkéow do dziatania, poglebiajacy si¢ problem zaleznosci.
Podejmowanie interwencji na wszystkich wyrdéznionych poziomach mogloby
przyczynic sie do zmiany sytuacji ludzi starych w przyszlosci, a moze réwniez
dzieki wzrastajacej u nich kontroli nad wlasnym zyciem - do rozwoju przy-
sztos$ciowej perspektywy czasowej u nich samych.

Gerontologia feministyczna
Gerontologia feministyczna skupia si¢ na powigzaniach pomiedzy starzeniem
sie a plcig z perspektywy przebiegu zycia (Hooyman, Browne, Ray, Richard-
son 2002). Podejscie to przypomina gerontologie krytyczng pod wzgledem
potrzeby emancypacji i uwolnienia ludzi starych od zniewalajacych ich czyn-
nikéw politycznych i strukturalnych. Gerontologia feministyczna skupia sie
jednak na plci, rasie, przynaleznosci klasowej i orientacji seksualnej, badajac,
w jaki sposdb czynniki te narastajg w okresie zycia i przyczyniaja si¢ do ubo-
stwa i nieréwnosci spolecznej na staros¢ (Richardson, Barusch 2006).
Przedstawiciele gerontologii feministycznej szczegdlng wage przykla-
daja do nieréwnosci plci w ramach opieki, w miejscu pracy i na emeryturze.
Ich zdaniem nalezy te nieréwnosci zwalczaé, aby starsze kobiety uzyskaly
warunki takie same jak starsi mezczyzni (tamze). Gerontologia feministyczna
jest mocno zintegrowana z praktyka gerontologiczna, ktéra wdraza mikro-
i makrointerwencje oraz stosuje indywidualng i §rodowiskowa konceptualiza-
cje probleméw i wyzwan starosci. Do priorytetéw gerontologii feministycznej
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nalezy takze zapewnienie wptywu i wsparcia (Garner 1999). Wsparcie, na co
zwraca uwage D. Garner (1999, s. 10), oznacza ,wywarcie presji na organizacje
lub rzady w celu wywotania reakcji na potrzeby starszych kobiet i podjecie
wysitkow w celu wyeliminowania stereotypdw, zmiany podejscia spotecznego
i poszerzenia zakresu rdl dostepnych dla starzejacych si¢ kobiet”. Feminizacja
starosci staje si¢ zjawiskiem powszechnym (Szatur-Jaworska, Btedowski, Dzie-
gielewska 2008). Pytanie o przyszlo$¢ starosci to w gléwnej mierze pytanie
o przyszlo$c¢ starych kobiet.

Teoria wymiany

Teorie wymiany zastosowali do analizy starzenia si¢ J. Martin, P. Blau, J. Dowd,
K. Roberto, J. Scott (Synak 1999). W $wietle teorii wymiany spotecznej - to,
co ludzie sadza o swoim zwigzku z inng osobg, zalezy od tego, jak pojmuja
nagrody, ktore daje im ten zwigzek, i koszty, jakie ponosza; jaka jest ich opinia
o tym, na jaki zwiazek zastuguja i czy moga nawigzac lepsze stosunki z kim$§
innym. Osoby starsze, bez wzgledu na to, czy podczas wymiany wykorzysty-
wana jest zasada maksymalizacji korzysci przy minimalizacji kosztow, czy
zasada wzajemnosci, wydaja sie sta¢ na straconej pozycji z racji braku war-
to$ci wymiennych, zmniejszania si¢ dobr, ktérymi dysponuja (Dowd 1984).
Czlowiek, ktéry ma niewiele do zaoferowania, wedlug P.M. Blau, napotyka
trudno$ci w otrzymaniu tego, co chciatby dosta¢ od innych. W sytuacji, gdy
potrzebuje czego$, nie majac niczego, czym moglby sie odwzajemni¢, musi
podporzadkowac sie drugiej osobie i stosowac si¢ do jej zyczen, wynagradzajac
ja w ten sposob, ze zgadza si¢ na wladze nad sobg (1992, s. 238). W rodzinie,
jako zwigzku dlugotrwalym, nastawionym na wzajemne pomaganie, zasada
wzajemnosci realizowana jest w innej formie niz spoleczne ,,cos za co$”. Mniej
mysli sie o tym, co stanowi istote wymiany, wierzac, ze koszty i korzysci raczej
sie wyrownaja i pewien rodzaj réwnowagi zostanie osiggniety, bez oczekiwa-
nia natychmiastowej rekompensaty za §wiadczone dobro. Nawet w poczuciu
niedostatecznego nagradzania cztonkowie rodziny trwajg razem, wierzac, ze
sytuacja ulegnie zmianie (por. Aronson, Wilson, Akert 1997, s. 426). Wycho-
dzac z zalozenia, Ze teoria ta odnosi sie do konkretnych interakcji, wchodzimy
w krag subiektywnych doswiadczen ludzi starszych, odkrywajac, ze wbrew ogdl-
nemu przekonaniu moga dysponowac oni warto$ciami wymiennymi, na ktére
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pracowali cale zycie, lub, jak sadzimy, nad ktérymi zaczng dopiero pracowac.
Mozliwe, ze sama przyszlos¢ ludzi starych moze by¢ przedmiotem wymiany.
To, co zostanie po czlowieku w wymiarze materialnym i/lub duchowym, moze
by¢, naszym zdaniem, zasobem zachecajacym innych do wchodzenia w inte-
rakcje z osobami starszymi lub ich podtrzymywania. Tak wigc czlowiek stary
moze tak planowa¢ wlasng przyszlos¢, aby podejmowane przez niego dzialania
przyczynialy sie do wzrostu jego dobr i zasobéw. Przykladem moze by¢ odwro-
cony kredyt hipoteczny, przepisanie mieszkania w zamian za opieke, podjecie
sie opieki nad wnukami. Mozemy tez wskaza¢ dzialania zinstytucjonalizowane
oparte na teorii wymiany — wolontariat oséb starszych na rzecz innych oséb
starszych chorych, z zagwarantowanym otrzymaniem analogicznego wsparcia
w razie takiej potrzeby w przysztosci, funkcjonujacy w ramach sektora poza-
rzadowego w Wielkiej Brytanii (Marzec 2007). Oczywiscie, wiele oséb nie ma
takich mozliwosci, w zwigzku z czym pozostajg przez dluzszy czas w sytuacji
wymiany nieekwiwalentnej, co prowadzi do spotecznej ekskluzji, w tym zin-
stytucjonalizowania, jak rowniez stanowi podstawe nieréwnosci spotecznych.

Brak wartos$ci wymiennych u pokolenia zstepujacego widoczny jest
w dwoch innych teoriach, teorii subkultury i teorii spotecznego zalamania/
spolecznej rekonstrukgji, ktéra proponuje konkretne rozwigzania podnoszace
warto$¢ ludzi starych.

Teoria subkultury
Rose (1965) sugeruje, ze ludzie starsi stanowig subkulture spoteczenstwa i cze-
sto sg obiektem dyskryminacji z powodu tego, ze ich status spofeczny postrze-
gany jest jako nizszy od statusu ludzi mtodszych. Subkultura ludzi starszych
pojawia sie, gdy ludzie nalezacy do tej samej grupy wiekowej majg kontakt
przede wszystkim ze sobg, s3 odizolowani od czlonkéw innych grup wieko-
wych. Teoria subkultury zwigzana jest z funkcjonalizmem z racji odniesien
do norm spotecznych, jednak, jak zauwaza J. Halicki (2006), gtéwna jej teza
jest to, ze normy powstaja w wyniku interakeji z innymi, co tym samym laczy
ja z interakcjonizmem symbolicznym.

Teoria ta, naszym zdaniem, ogranicza przyszlos¢ ludzi starych gtéwnie
do interakcji z réwiesnikami, co wiaze si¢ z wieloma negatywnymi konse-
kwencjami. Po pierwsze, w kulturze prefiguratywnej (Mead 1978) osoby starsze
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potrzebuja mltodych, zeby uczy¢ si¢ od nich §wiata zupelnie innego od tego,
ktory byt przedmiotem ich bezposredniego doswiadczenia. Po drugie, izolacja
pokolen sprzyja rywalizacji o ograniczone zasoby wypracowane przez osoby
w wieku produkcyjnym, w przeciwienstwie do integracji pokolen, ktora sprzyja
eliminowaniu antagonizmoéw, tagodzeniu stereotypéw, budowaniu wzajemnego
zaufania i solidarnosci miedzypokoleniowej. Z tej perspektywy Uniwersytety
Trzeciego Wieku, ktore wpisuja si¢ w koncepcje ksztalcenia ustawicznego i nie-
watpliwie pelnig wiele waznych funkcji, mozna réwniez rozpatrywaé w kate-
goriach zagrozen zwigzanych ze zbyt duzg izolacja od pokolenia wstepujacego.

Teoria spolecznego zatamania/spolecznej rekonstrukcji

J. Kuypers i V. Bengtson (1973) twierdza, ze interakcje w okresie starosci
najlepiej zrozumie¢ jako zlozone procesy wymiany pomiedzy spoteczen-
stwem a ludZmi starszymi. Nieréwnowaga sit pomiedzy ludzmi starszymi
i spoteczenstwem pojawia si¢, gdy mniej ludzi starszych uczestniczy w zyciu
zawodowym generujacym wynagrodzenia. Po przejsciu na emeryture row-
nowaga sil zmienia sie, gdyz spoleczenstwo zapewnia wiecej zasobow, takich
jak ubezpieczenie spoteczne, zdrowotne i inne formy pomocy, niz osoby
starsze moga dostarczy¢ spoteczenstwu. Nierowna wymiana prowadzi do
pozbawienia wplywow i utraty statusu przez wielu ludzi starszych. To nato-
miast pozbawia osoby starsze sprzg¢zenia zwrotnego w interakcji i zwiek-
sza podatno$¢ na mechanizm naznaczania spolecznego. Czlowiek podlega
zewnetrznym zrodtom naznaczania negatywnego, co moze prowadzi¢ do
przyjecia autoidentyfikacji osoby zaleznej i dostosowywania swojego zacho-
wania zgodnie z negatywnym naznaczeniem. J. Zusmand (1966) opracowat
wielostopniowy cykl spolecznego zalamania, ktéry rozpoczyna si¢, gdy
spoleczenstwo uzna ludzi starszych za niepelnowartosciowych i bezsilnych.
Ludzie starsi przyjmuja negatywne komunikaty i w coraz wiekszym stop-
niu staja si¢ narazeni na dalsze straty. Kuypers i Bengtson (1973), w opar-
ciu o ,,syndrom spolecznego zalamania’, opracowali model rekonstrukeji
spofecznej, majacy na celu odbudowe struktury spolecznej w zaleznosci
od tego, na ktérym etapie cyklu osoba starsza natrafia na najpowazniejsze
wyzwania. Zaktada on mozliwo$¢ dynamicznej interakcji miedzy jednostka
a spoleczenstwem.
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W spolecznej rekonstrukeji nalezy upatrywaé szansy zmiany negatyw-
nego naznaczania ludzi starych. Z jednej strony poprzez interwencje na pozio-
mie mikro majacg na celu budzenie sit jednostkowych samych oséb starszych.
Z drugiej strony poprzez interwencje na poziomie makro — budzenie sif struk-
tury spoleczne;j.

Staros¢ nie bedzie miata przyszlosci, jezeli nie zostanie uznana, a rola
czlowieka starego zostanie sprowadzona do roli osoby zaleznej, biernej, bez
swarto$ci wymiennych”. Oczywiscie wymagaloby to przebudowy miedzy
innymi filozofii ekonomii lezacej u podstaw wspodlczesnej etyki pracy, otwarcie
spoleczenstwa na okreslanie ludzi w oparciu o szersze definicje niz wydajnos¢,
produktywnos$¢é. Moze si¢ to wydawa¢ niemozliwe, zwazywszy na tradycje
etyki pracy, z drugiej strony dziwi¢ moze w warunkach gospodarki rynko-
wej brak pomystu na zagospodarowanie niewykorzystanego potencjatu ludzi
starych, zwlaszcza oséb w trzecim wieku. Spoteczna rekonstrukcja moglaby
tez, naszym zdaniem, przeciwdziala¢ negatywnym konsekwencjom subkul-
tury ludzi starych, poprzez zmniejszenie czy tez rezygnacje z miejsc zamiesz-
kiwania wylacznie przez ludzi starych, czy tez propagowanie réznorodnych
form spedzania czasu wolnego w grupach o réznym wieku, inaczej méwiac,
poprzez zaprzestanie utrwalania instytucjonalnej segregacji wiekowej (Bugaj-
ska 2010a).

W literaturze przedmiotu wystepuja réwniez opinie przeciwstawne,
ukazujace pozytywne zmiany w pozycji spolecznej ludzi starszych. Zdaniem
L. Rosenmayra w warunkach postmodernizmu i wysokiego rozwoju techno-
logicznego wzrasta spoleczno-kulturowy prestiz ludzi starszych. Zachodzace
zmiany pozostaja w zwigzku ze wzrastajaca rolg ludzi starszych na rynku,
zmniejszaniem si¢ spolecznej waznosci wieku kalendarzowego oraz z indywi-
dualizacjg Zycia (za Synak 1999). M. Bondevik natomiast zwraca uwage na inny
czynnik mogacy mie¢ wplyw na wzrost pozycji ludzi starych, a mianowicie
postepujaca globalizacja wyzwala potrzebe ,,zakorzenienia”, powrotu do tra-
dycji, dziedzictwa kulturowego, co moze zmienia¢ nastawienie spoteczne do
ludzi starych, grupy taczonej z finansowym obcigzeniem spoleczenstwa (1994).

Przysztos¢ starosci w duzym stopniu zalezy od kierunku rozwoju teorii
starzenia sie. Status i wartos¢ teorii muszg by¢ nieustannie podbudowywane
w obliczu tendencji do ograniczania badan nad spotecznym starzeniem si¢ do
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oceny polityki panstwa lub okreslania warunkéw zwigzanych z faktem bycia
starym (Phillipson, Baars 2008). Ztozonos¢ stosunkéw pomiedzy starzeniem sie¢
a strukturami spotecznymi wymaga opracowania spdjnych teorii spolecznych,
ktoére bede uznawac starzenie si¢ za indywidualne przezycie i doswiadczenie,
a rownocze$nie postrzegac je beda w kontekscie stosunkow spotecznych, kul-
turowych i ekonomicznych. Tak wiec wyzwaniem na przyszlo$¢ jest kontynu-
acja rozwoju teorii nie tylko w skali mikro, ale i w makro (tamze).

Omowione do tej pory teorie mialy zasadniczo charakter spoleczny.
Chociaz teoria aktywno$ci i wylaczania (tzw. wielkie teorie) funkcjonuja nie-
zaleznie w socjologii i psychologii. Przechodzac do analizy kolejnych teorii,
chcialy$my zwroci¢ uwage na psychologiczny model pomyslnego starzenia sie,
ze szczeg6lnym zwroceniem uwagi na takie kategorie, jak efektywne strategie,
zasoby rozwojowe, duchowos¢, madroscé.

2.1.2. Pomyslne starzenie si¢ w wybranych teoriach

Do lat osiemdziesigtych gerontologia byla zdominowana przez poglad, ze sta-
rzenie sie to czas deficytow i strat. JW. Rowe i R.L. Kahn (1987) rozpoczeli
dyskusje nad pomyslnym starzeniem sie, zwracajac uwage na to, ze konse-
kwencje staro$ci nie sg tozsame z chorobg. Zauwazyli oni, ze jesli osoba pro-
wadzi zdrowy tryb Zycia, to moze w wieku starszym spodziewac si¢ o wiele
mniejszej liczby schorzen. Kryteria pomyslnego starzenia si¢ zaproponowane
w pozniejszych definicjach (Rowe, Kahn 1998) to: 1) nieobecnos¢ choroby,
niepetnosprawnosci oraz czynnikéw ryzyka takich jak wysokie ci$nienie, pale-
nie, otylo$¢; 2) utrzymywanie fizycznej i psychicznej sprawnosci; 3) aktywne
zaangazowanie w zycie. Utrzymywali oni takze, ze jezeli ludzie zminimalizuja
straty (ubytki fizyczne i psychiczne) przy jednoczesnym zmaksymalizowaniu
zdolnosci psychicznych i mentalnych oraz zaangazowania w zycie aktywne,
to bedg w przyszlosci prowadzi¢ pomyslne zycie.

Niektorzy badacze zglaszaja watpliwosci co do samego sformutowania
~pomyslne starzenie si¢’, z uwagi na zastrzezenia co do nazywania starzenia
sie niepomyslnym u oséb niepetnosprawnych czy na przyklad chorych na
cukrzyce. Zastepuja to sformutowanie pojeciami: zdrowe, dobre, efektywne,
produktywne starzenie si¢ (Baltes 1994, Gurb i in. 1990, LaCroix, Newton,
Leveille, Wallace 1997, Morrow-Howell, Hinterlong, Sherraden 2001).
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Niektorzy zglaszaja powazniejsze zarzuty, krytykujac model pomyslnego
starzenia si¢ J.W. Rowea i R.L. Kahna za respektowanie definicyjnych kryte-
riéw, generalizowanie deficytéw staroéci i uznanie ich za adekwatne do biegu
zycia, ignorowanie dowodéw wskazujacych na liczne sukcesy starzenia si¢
(Scheidt, Humpherys, Yorgason 1999).

Niewatpliwie model pomyslnego starzenia si¢ zaproponowany przez
Rowe&a i Kahna odegral duza rol¢ w gerontologii, zapoczatkowujac dyskusje
nad pomyslnym starzeniem si¢, w wyniku ktdrej zwrdécono uwage na inne niz
zdrowie i fizyczne funkcjonowanie czynniki istotne dla pomyslnego starzenia
sie. I tak na przykltad, M.M. Baltes i L.I. Carstensen (1996) uwazaja, ze pomyslne
starzenie si¢ to robienie najlepiej tego, na co ma si¢ ochote.

Przeglad definicji pomyslnego starzenia sie¢ pozwolil A. Bowling (za
Halicki 2005) na wyréznienie pieciu obszaréw analizy tego pojecia:

1) obszar funkcjonowania spolecznego (zaangazowanie spoteczne, role spo-
teczne, partycypacja i aktywno$¢, kontakty spoteczne, pozytywne relacje
z innymi);

2) obszar satysfakcji zyciowej (satysfakcja zyciowa, dobre samopoczucie);

3) obszar zasobow psychicznych (zasoby osobistego wzrostu, kreatywnosc¢,
skutecznos¢, autonomia, niezalezno$¢, strategie skutecznego radzenia
sobie, posiadanie celu, poczucie wlasnej wartosci);

4) obszar biomedyczny (dlugowiecznos¢, brak niesprawnosci, aktywne
zycie, pozytywnie postrzegane zdrowie, brak dolegliwosci chronicznych
oraz czynnikéw ryzyka chordb, wysoki poziom funkcji poznawczych
i psychicznych), do ktérego zalicza m.in. model Rowe’a i Kahna;

5) obszar potocznego postrzegania pomyslnego starzenia si¢ (kryteria usta-
lane przez same osoby starzejace si¢ i stare).

Interesujaca wydaje si¢ rowniez analiza sze$ciu wymiaréw pomyslnego
starzenia si¢ zaproponowana przez C.D. Ryff. Pozytywne funkcjonowanie
w starosci taczone jest z samoakceptacja, pozytywnymi relacjami z innymi,
autonomig, panowaniem nad srodowiskiem, posiadaniem celu w zyciu, osobi-
stym rozwojem (za Halicki 2010).

Z punktu widzenia przysztosciowej perspektywy czasowej interesujacy
wydawac si¢ moze obszar zasobow psychicznych, a zwlaszcza strategie sku-
tecznego radzenia sobie, posiadanie celu.
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Zasoby kognitywne

Dominujaca w badaniach gerontologicznych w latach szes¢dziesiatych i sie-
demdziesigtych tendencja do analizy negatywnych aspektow starzenia sie
wyzwolila poszukiwania pozytywnych aspektéw starosci. Jednym z fenome-
néw podesztego wieku jest pojawienie si¢ procesu reminiscencji i bilansu
zycia (Butler 1963, za Baltes 1990), podobnie jak pamigci autobiograficznej
(Strube 1985, za Baltes 1990). Zmiany w zakresie strategii poznania wyrazaja
sie w dazeniu do integracji logiczno-rozumowej sfery poznania i sfery intu-
icyjno-emocjonalnej (Stras-Romanowska 2001).

Wraz z wiekiem nastepuje spadek funkeji kognitywnych. Proces normal-
nego starzenia si¢ prowadzi do obnizenia pojemnosci pamigci operacyjnej, co
z kolei obniza normalne funkcjonowanie poznawcze (Unsworth, Hertz, Engle
2006). Jednak wyniki badan nad rozwojem intelektualnym dorostych zwracaja
uwage na roznice indywidualne i niejednorodnos¢ zmian kognitywnych zwig-
zanych z wiekiem (Schaie 1995). Podkredla si¢ réznice indywidualne w umie-
jetno$ciach poznawczych osob starszych, uwypuklajac znaczenie czynnika g
- inteligencja ogdlna, silnie zwigzanego z pojemnoscia pamigci operacyjnej
(por. Oberauer 2006). Zmiany w sferze poznawczej stanowigce konsekwencje
normalnego procesu starzenia si¢ nalezy odrdznia¢ od obnizania funkcjo-
nowania poznawczego (na przyktad w depresji, chorobie Alzheimera), (por.
Engle, Sedek i in. 2006).

Nauka juz dawno podwazyla mit o deficycie intelektualnym ludzi sta-
rych. Coraz wigcej mozna znalez¢ argumentdéw przemawiajacych za tym, ze
staro$ci nie mozna charakteryzowac wyltacznie w kategoriach regresu. Badacze
réznicujg, indywidualizuja zachodzace zmiany, obalaja funkcjonujace mity, co
tym samym pozwala rozpatrywac zmiany kognitywne w kategoriach zasobow,
istotnych w pomys$lnym starzeniu si¢ (Susulowska 1989, Schaie 1995, Baltes
1990, 1993).

K. Schaie (1995) uwaza, ze istnieje ogdlny, sredni spadek pewnych moz-
liwosci obserwowany wraz z wiekiem, jednakze wyrazne pogorszenie sie
mozliwosci intelektualnych u wigkszosci ludzi nie nastepuje przed osiagnie-
ciem poznego etapu zycia, a najwickszy spadek obserwowany jest w wymia-
rach, ktore nie sg regularnie wykorzystywane. Zwraca uwage na znaczace
rozbiezno$ci pomiedzy kohortami demograficznymi uzaleznione od zmian
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zachodzacych wraz z wiekiem. Przyszte kohorty ludzi starszych moga rézni¢
sie pod wzgledem funkcjonowania kognitywnego od grup obserwowanych
w chwili obecnej. Zmiany w zakresie funkcjonowania kognitywnego wyni-
kajace z wieku ulegaja ostabieniu u osob zaangazowanych w stymulujace
dzialania intelektualne i spoleczne, wykonujacych prace zlozone. Schaie
(1996) zbadal pie¢ wymiaréw inteligencji: znaczenie werbalne, orientacje
przestrzenng, rozumowanie indukcyjne, umiejetnosci liczbowe i plynnos¢
wypowiedzi. Odkryl, ze zmiany u 0séb dorostych nastepuja z rézna szybko-
$cig w réznych wymiarach. Wiekszo$¢ niekorzystnych zmian kognitywnych
wystepuje skokowo, co odbiega od teorii liniowego pogarszania si¢ zdolnosci
kognitywnych wraz z wiekiem. W wieku 60 lat kazdy doswiadcza spadku
przynajmniej w jednym z pieciu wymiaréw. Jednak u Zadnego z uczestnikéw
badania nie odnotowano spadku we wszystkich pieciu wymiarach, nawet
w wieku 88 lat.

Starzejacy si¢ intelekt, procesy kognitywne, pamiec i madro$¢ byly przed-
miotem wieloletnich badan P. Baltesa, w ramach psychologii rozwojowej biegu
zycia (1990,1993). Rozrdéznienie inteligencji ptynnej i skrystalizowanej pozwala
w tej drugiej upatrywac zasobdw kognitywnych w okresie starosci. W niekto-
rych przypadkach inteligencja skrystalizowana poprawia si¢ az do wieku 70
lat, gdy czynniki biologiczne doprowadzi¢ moga do oslabienia zaréwno inteli-
gencji ptynnej, jak i skrystalizowanej (Baltes, Smith 1999).

Coraz czgsciej podkresla sig, ze plastycznos¢ starzejacego sie intelektu
jest wyraznie wigksza, niz wczesniej sadzono. Treningi poznawcze prowa-
dzone z osobami starszymi poprawity funkcjonowanie kognitywne u okolo
dwoch trzecich badanych, zaobserwowano réwniez utrzymywanie si¢ uzyska-
nych korzysci (Schaie, Willis 1986, Willis, Schaie 1994). W wyniku treningu
poznawczego poprawie ulega pamieé. Efekty treningdw poznawczych sa
widoczne, chociaz straty funkcji kognitywnych spowodowane wiekiem nie
zostaja zniwelowane (Baltes, Smith 1994).

Mgdrosé - pozytywny aspekt starosci

Badania nad ukrytymi zdolnosciami poznawczymi, plastycznoscia, zdolno-
$cig do uczenia sie, a przede wszystkim nad madroscig ludzi starych stano-
wily przeciwwage do analizowania starosci w kategoriach deficytow. Madros¢
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uwazana jest za czynnik zwigkszajacy dobre samopoczucie, pomyslnos¢ w sta-
roéci (Richardson, Barush 2006). W teorii E.H. Eriksona wystepuje ona jako
cnota starosci, pozwalajaca na pozytywne rozwigzanie kryzysu zyciowego.
P. Baltes taczy madro$¢ z pragmatyka zycia codziennego, czyli wiedzg o isto-
cie ludzkiej kondycji, sposobach pojmowania dobrego Zycia, jego planowania
i kierowania nim (1993). Madros¢ jako system wiedzy eksperckiej charakte-
ryzuje bogata wiedza faktograficzna i proceduralna w zakresie podstawowej
pragmatyki zyciowej. Pierwsza dotyczy znajomosci rozwoju czlowieka w biegu
zycia, relacji interpersonalnych, norm spotecznych, indywidualnych réznic
rozwojowych. Druga odnosi si¢ do znajomosci strategii i heurystyki radzenia
sobie z problemami Zyciowymi. Pozostale kryteria madrosci to kontekstual-
no$¢ wiedzy, uznanie relatywizmu wartosci i tolerancji dla odmiennosci oraz
$wiadomos¢ braku pewnodci i radzenie sobie z jej brakiem (Baltes, Gliick,
Kunzmann 2004).

Madro$¢ utrzymuje si¢ na statym poziomie w okresie dorostosci i staro-
$ci, co najmniej do 75 roku zycia, co w zestawieniu ze stabngcymi z wiekiem
funkcjami poznawczymi Baltes interpretuje na korzy$¢ okresu starosci. Wiek
sam w sobie nie przyczynia si¢ do wzrostu zachowan okreslajacych madros¢.
Madroé¢ nabywana w biegu Zycia, w drodze procesu uczenia si¢, wymaga
integracji zdolnosci intelektualnych, dyspozycji osobowosciowych, czynnikow
spotecznych, interpersonalnych i duchowych (tamze).

M.R. Crowther i in. (2002) zaproponowali, Zze warunkiem wstepnym
do pomyslnego starzenia si¢ jest maksymalizacja pozytywnej duchowosci.
Staro$¢, zdaniem M. Stras-Romanowskiej (2001), jak zaden z wcze$niejszych
okresow, stwarza korzystne warunki dla rozwoju duchowego cztowieka, w tym
takiego jego przejawu, jakim jest madros¢. Czlowiek stary posiada rezerwy
nie tylko w sferze intelektualnej, ale rowniez w sferze duchowej (Shanos, za
Lebert 1991). V.E. Frankl (1984) w swojej koncepcji logoteorii wyrdznia trzy
wymiary bycia czlowieka i stawania si¢ osobowosci: fizyczny, psychiczny
i noetyczny (duchowy). Noetyczny wymiar osobowosci, wyrazajacy podmio-
towo-osobowe bycie i stawanie si¢ jednostki, przejawia si¢ w uaktywnianiu
potrzeb, dazen i postaw wobec znaczacych jakosci egzystencjalnych, takich
jak: wolno$¢, godnos¢, sens, wartos¢, odpowiedzialnos¢, ktore poprzez ich
doswiadczanie i przezywanie ksztaltuja osobowos¢ i tym samym jej relacje
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z otoczeniem, a w procesie dgzenia ,ku...” umozliwiajg przekraczanie wila-
snych i srodowiskowych uwarunkowan, jak réwniez twdrcze dystansowanie
sie wobec destrukcyjnych sit zycia (Popielski 1994). Czlowiek, zdaniem Fran-
kla, o ile egzystuje, egzystuje duchowo i moralnie, w celu osiagniecia sensu
i wartoéci (1984). W literaturze gerontologicznej coraz czesciej podkresla
sie role duchowosci w pdzniejszym zyciu. Wskazuje si¢ na potrzebe wilacze-
nia duchowosci w bio-psycho-spoteczny model starzenia si¢ i starosci (por.
Langer 2000, Stras-Romanowska 2001, Dubas 2000, Semkoéw 2001, Olszewski
2003, Bugajska 2005).

Otwarte pozostaje pytanie, czy mozna mowic¢ o starzeniu si¢ ducho-
wym czlowieka, analogicznie jak moéwilibySmy o starzeniu si¢ w wymiarze
biologicznym. Uwzglednianie duchowego wymiaru egzystencji czlowieka
widoczne jest rowniez w rozwazaniach nad madroscia. Niezaleznie od madro-
$ci definiowanej w kategoriach pragmatystycznych analizie poddawana jest
madros¢ duchowa, nazywana tez transcendentng lub transpersonalng (Stras-
-Romanowska 2001).

Madros¢ transcendentna jest aspektem rozwoju osobowego, duchowego
jednostki. Przejawia si¢ w ,odrzuceniu czy uwolnieniu si¢ od osobistego, tzn.
angazujacego wlasne »ja« i zarazem oceniajacego punktu widzenia rzeczywi-
sto$ci, dzieki czemu relacje jednostki ze §wiatem nabierajg charakteru poza-
podmiotowego, transpersonalnego” (tamze, s. 283). Osobe, ktéra osiagneta
madro$¢ transcendentng, cechuje afirmujace, nieoceniajgce nastawienie do
biegu zdarzen, innych ludzi oraz siebie samej. Charakteryzuje si¢ ona pogoda
ducha, wyrozumialo$cig, pokora oraz zdolnoscia do samoograniczania.
Wykazuje sile woli w znoszeniu przeciwnosci losu, przy zachowaniu psychicz-
nej rownowagi (tamze). Tak charakteryzowana madros¢ koresponduje z teoria
gerotranscendencji zaproponowang przez L. Tornstama (1992, 1994).

Teoria gerotranscendencji

Wedtug teorii gerotranscendencji ludzie na staros¢ odwracajg si¢ od $wiata
materialnego w kierunku bardziej duchowych i niematerialnych pragnien.
W okresie starosci wzrasta stopien transcendencji, tzw. gerotranscendencja
zachodzi na trzech poziomach: kosmicznym, wlasnego ,ja” oraz relacji spo-
tecznych i indywidualnych. Poziom kosmiczny dotyczy zmiany postrzegania
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czasu i przestrzeni, przekraczania granicy pomiedzy poszczeg6lnymi wymia-
rami czasu. Ludzie postrzegaja swoja przeszlos¢ i $miertelnos¢ réznie, z wigksza
akceptacja $mierci i niewytlumaczalnych, nieoczekiwanych zdarzen majacych
miejsce w ich zyciu. Taka zmiana czesto sklania cztowieka do doceniania nie-
materialnego, duchowego wymiaru zycia. Drugi poziom gerotranscendencji
dotyczy wlasnego ,ja" Wyraza si¢ w integracji i akceptacji dobrych i ztych
aspektow wlasnej osobowosci Prowadzi do odrzucenia egocentryzmu i ego-
izmu w kierunku przekraczania samego siebie (samotranscendencji) i altru-
izmu. Pojawia si¢ potrzeba samotnos$ci, powrotu do samego siebie, czemu
towarzyszy rezygnacja z kontaktéw mniej znaczacych, powierzchownych na
rzecz podniesienia jako$ci relacji z osobami znaczacymi. Trzeci poziom doty-
czy zmiany relacji indywidualnych i spotecznych, ktore stajg si¢ mniej powierz-
chowne, bardziej szczere i otwarte, wolne od wydawania wyrokéw, oceniania
i doradzania, co jest wyrazem wzrostu osobistej tolerancji zaréwno dla dobra,
jak i zla. Ludzie oceniajg sukces mniej w kategoriach materialnych korzysci,
bardziej z punktu widzenia duchowego spelnienia, takiego jak poczucie satys-
fakeji z dawania innym ludziom, przysztym pokoleniom, jak réwniez z punktu
widzenia opiekowania si¢ innymi i Zycia z sensem.

W literaturze przedmiotu stawiane jest pytanie o podobienstwo pomie-
dzy teorig gerotranscendencji a teorig wycofania. J. Halicki (2006) sadzi, ze
teoria gerotranscendencji nawigzuje wprost do teorii wycofania, stanowi jej
uwspolczesniong wersje. Inni wskazujg na podobienstwo teorii gerotranscen-
dencji do ruchu New Age i romantycznego orientalizmu, jak réwniez brak
dowodéw na uniwersalnos¢ teorii (Jonson, Magnusson 2001).

Sadzimy, ze teoria gerotranscendencji nie ma uniwersalnego charak-
teru — w tym sensie, ze nie kazdy w okresie starosci doswiadcza tego rodzaju
zmian rozwojowych. Stanowi raczej pewna szanse rozwoju, ktora nalezy taczy¢
z madroscig. Zwrocenie sie ku wlasnemu wnetrzu prowadzi do przewartoscio-
wania rzeczywisto$ci, odnalezienia nowego, bardziej duchowego wymiaru, co
tym samym prowadzi cztowieka do usensowienia wiasnej egzystencji, budo-
wania glebszych relacji spolecznych z osobami znaczacymi i przygotowania
do jej konca.

W tym miejscu mozna przywota¢ inne teorie, ktére réwniez zwracaja
uwage na wycofywanie sie ludzi starych z r6znych obszaréw zycia spotecznego,

98



2. CZLOWIEK STARY WOBEC PRZYSZEOSCI

takie jak selektywna optymalizacja z kompensacja (Baltes, Baltes 1980, 1990)
oraz spoleczno-emocjonalna selekcja (Carstensen i in. 1999). W pierwszym
przypadku cztowiek wraz z wiekiem rezygnuje z realizacji wszystkich poten-
cjalnych celéw na rzecz tego najwazniejszego (selekcja celéw), w drugim przy-
padku - z nawigzywania badZ podtrzymywania relacji, ktére nie przynosza
satysfakeji. Tego rodzaju dziatania wymagaja pewnego poziomu rozwoju, zna-
jomosci efektywnych strategii planowania wtasnej przysztosci, wykorzystania
czasu, ktory pozostat cztowiekowi do dyspozycji.

Z punktu widzenia badan nad znaczeniem przysztosci w zyciu czlowieka
starego koncepcja gerotranscendencji niewatpliwie wpisuje sie w grupe teorii
otwierajacych perspektywe przyszlosciowa dla ludzi starszych. Gerotranscen-
dencje rozumiemy bowiem jako szanse¢ rozwoju czlowieka, prowadzaca do
uwolnienia si¢ od schematu roli cztowieka starego. Wedlug teorii gerotran-
scendencji przysztos¢ ludzi starych wyraza si¢ w swoistej transformacji, prze-
wartosciowaniu tego, co byto, co jest i co bedzie. Mozna by stwierdzi¢, ze samo
okreslenie trans — to proces rozgrywajacy sie w czasie, wymagajacy wysitku,
zaangazowania, madrosci, ale i zaplanowania i samokontroli, doskonalenia
siebie wraz z uplywajacym czasem.

Réwnoczesnie nasuwaja si¢ pytania: Kiedy u cztowieka starego dochodzi
do transcendencji? Czy zachodzi ona na wszystkich poziomach réwnocze$nie?
Czy raczej mamy do czynienia z procesem, wzajemnym dopetnianiem, stawa-
niem si¢ cztowieka bardziej swiadomym tego co wazne, bardziej sobg u kresu
wlasnego zycia? Staro$¢ przeciez jest okresem diugim, réwnocze$nie mocno
zindywidualizowanym. Zajmowanie si¢ wlasna przyszloscia, rowniez w per-
spektywie refleksji nad wlasng przemijalno$cia, stwarza szanse na osobisty roz-
woj, wypracowanie nowej jakosci zycia, przekraczanie wlasnych ograniczen,
budowanie znaczacych relacji z innymi. Odpowiedzi na postawione pytania
mozna szukac juz w pracach Junga czy Eriksona, ktére stanowily inspiracje dla
teorii gerotranscendengji.

Zmiana perspektywy z dotykalnej na niedotykalng przypomina trans-
formacje czy ,,powrdt sttumionego”, indywiduacje, co C. Jung faczy z druga
polowa zycia,a E.H. Erikson zkoncepcja integralnosci (za Richardson, Barusch
2006). Uznanie skonczonosci zZycia powigzane z wieloma zmianami biologicz-
nymi powoduje, ze ludzie zmieniaja swoje priorytety i sfery zaangazowania.
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B.L. Neugarten (1973) nazwal ten okres ,,powrotem sttumionego’, gdyz uwi-
daczniaja si¢ w nim wszystkie cechy sttumione przez cztowieka w pierwszym
okresie zZycia. Uznajac wczedniej ukryte aspekty wlasnej osobowodci, ludzie
bardziej akceptuja samych siebie, ma miejsce wigksza ,indywiduacja’, sa
bardziej $wiadomi i akceptuja wlasne idiosynkrazje. Niezaleznie od przy-
czyn ponownej oceny nastepujacej w tym okresie, w pewnej chwili dorostego
zycia wigkszo$¢ ludzi stawia czolo wlasnej $miertelnosci. Czgsto prowadzi
to nie tylko do wiekszej akceptacji wlasnej osoby, lecz takze do zwigkszenia
tolerancji wobec innych. Zgodnie z pogladami Junga (1969) ludzie przecho-
dza ,glebsza indywiduacj¢” z wiekiem. Pézna dorostos¢, zdaniem Eriksona
(2002), przy pomyslnym rozwigzaniu kryzysu tej fazy (integralnos¢ versus
rozpacz), prowadzi do nabywania zyciowej madrosci, filozofii, wewnetrznego
spokoju.

Rozwdj psychospoleczny czlowieka, zgodnie z psychospoleczng teoria
rozwoju E.H. Eriksona, przechodzi przez krytyczne etapy, gdzie ,, krytyczny”
oznacza punkty zwrotne, momenty rozstrzygajace pomiedzy postepem
aregresem (1997). Wyréznione przez Eriksona fazy rozwojowe charakteryzuja
sie okreslonym kryzysem psychospolecznym. W okresie pdznej dorostosci
osiggniecie integralnosci przeciwstawia si¢ rozpaczy. Czlowiek, w mysl kon-
cepcji E.H. Eriksona, na kazdym etapie Zycia ma do czynienia z réznymi sta-
nami tworzacymi poczucie utraty czegos, bycia porzuconym, odepchnietym;
na kazdym etapie rozwoju czuje si¢ ,wykorzeniony” i musi szuka¢ swoich
»korzeni’, czyli glebokich wartosci ludzkich: wiary, woli, sumienia, rozumu,
musi, wykorzystujac swoja witalnos¢, przezwycieza¢ konflikty wewnetrzne
i te pochodzace z zewnatrz, ktore sg nieodlacznag czgscia rozwoju psycho-
spolecznego czlowieka. Zdaniem Eriksona w ostatniej fazie zycia wszystkie
okolicznosci sprzyjajace funkcjonowaniu czltowieka w pelni jego sit i zaanga-
zowania spolecznego zanikaja, badz stopniowo zalamujg sig, ,trzeba si¢ na
nowo nauczy¢ zy¢ w warunkach, ktérych skala trudnosci moze by¢ wrecz
nieporéwnywalna, a przynajmniej nieredukowalna automatycznie wczesniej-
szymi dokonaniami zyciowymi” (za: Witkowski 2000, s. 150).

Czlowiek w ostatniej fazie zycia staje przed koniecznos$cig sprostania
walce o nowa jako$¢ (integralnos¢) zycia, wyrazajaca sie w poczuciu spojno-
$ci i pelni, akceptacji wlasnego, jedynego zycia, jako czegos, co musialo sie
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dokonac¢ (Erikson 1997, 2002). Integralno$¢ w ostatniej fazie zycia wiaze sie
z dochodzeniem do afirmacji zycia, nawet w obliczu $mierci. Gdy poziom inte-
gralnosci jest wysoki, istnieje tendencja do wyciggania wnioskéw z wlasnych
przeszlych doswiadczen i akceptacja ich. Integracja implikuje ocenianie prze-
szto$ci, terazniejszosci i przysziosci z pewnej perspektywy, nie tylko w kontek-
$cie danego miejsca i czasu. Cztowiek dokonuje syntezy z calym swoim zyciem,
z zyciem kolejnych pokolen i calej kultury. Pociaga to za sobg akceptacje wila-
snej wartosci i poczucie sensu zycia (por. Pilecka 1986). Potrzeba integralnosci
wigze sie z sitg witalng zdolna jej sprosta¢ — madroscia, ktdra stanowi ,,rodzaj
opartego na posiadanej wiedzy i pozbawionego subiektywnych emocji zain-
teresowania zyciem samym w sobie w obliczu samej $mierci’, ,,swiadomego
i oderwanego zainteresowania zyciem jako takim, réwniez w obliczu samej
$mierci” (Erikson 2002, s. 75).

Teoria E.H. Eriksona, naszym zdaniem, sprzyja budowaniu przyszloscio-
wej perspektywy czasowej w starosci. Swiadczyé o tym moze m.in. formuta
przypisana przez Eriksona ostatniej fazie Zycia, wyrazajaca si¢ w slowach:
»jestem tym, co przetrwa ze mnie”. Mozna réwniez wskaza¢ na pewng analogie
z teorig gerotranscendencji. Osiggniecie integralnosci, podobnie jak poszcze-
goélnych poziomdéw gerotranscendencji, stanowi szanse rozwoju czlowieka
w okresie staro$ci, wyzwanie, ktéremu sprostanie moze laczy¢ sie z egzysten-
cjalnym zmaganiem. J. Erikson, kontynuujac prace E.H. Eriksona, sugeruje,
ze starzenie sie czlowieka, sam proces dozywania do wieku starczego, obej-
muje ogdlny potencjat do gerotranscendencji. Gerotranscendencja to zmiana
metaperspektywy z wizji materialistycznej i racjonalnej na bardziej kosmiczna
i transcendentng, po ktorej zazwyczaj nastepuje wzrost zadowolenia z zycia
(Erikson 1998). Ten rodzaj ,wycofania’, w ktérym osoba celowo odsuwa sig¢
od zwyklych zobowigzan w codziennej dziatalnosci, to swiadomie wybrane
wycofanie. Taka postawa nie musi oznacza¢ braku zaangazowania. Pomimo
wycofania cztowiek moze si¢ stale angazowac, co E.H. Erikson okreslat jako
»gleboko zaangazowane odangazowanie” (tamze, s. 125).

P. Baltes i M. Baltes, wykorzystujac szersze koncepcje psychologiczne,
takie jak kognitywne aspekty osobowosci, samorozwoju czy rozumienia siebie,
zaproponowali model udanego i optymalnego starzenia si¢: selekcja — optyma-
lizacja - kompensacja (1980, 1990).
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Selektywna optymalizacja z kompensacjq

U podstaw teorii lezy przekonanie, ze ludzie kompensujg ograniczenia zwig-
zane ze starzeniem si¢. Wykorzystuja rézne swoje mozliwoséci; posiadaja
zdolno$¢ do zmiany siebie samego, reagowania w zaleznos$ci od okolicznosci.
Z biegiem lat nabywaja realistyczng perspektywe planowania wlasnego zycia:
zmieniajg swoje cele i aspiracje, dopasowuja je w granicach obecnego kontek-
stu. Tre$¢ i struktura celéw zyciowych zmienia si¢ (tamze).

Rozwdj cztowieka jest procesem calozyciowym. Czlowiek jest w sta-
nie nauczy¢ si¢ podchodzi¢ do biologicznych strat i opanowac sztuke zycia
z wlasnymi ograniczeniami, poprzez zastosowanie trzech strategii. Selekcja
polega na wyborze modelu zycia, celéw, ktore cztowiek chcialby zrealizowac.
Optymalizacja wyraza si¢ w doborze odpowiednich metod, $rodkéw, aby
to, co cztowiek wybral, robione bylo jak najlepiej. Kompensacja wyraza sie
w zachowaniu elastyczno$ci w sytuacji utraty srodkéw, braku mozliwosci;
poszukiwaniu nowych sposobdw realizacji wybranych celéw (Baltes, Baltes
1980, 1990). Przyktadem przywolywanym przez Baltesa (1993) sa strategie
stosowane przez stynnego pianiste A. Rubinsteina, ktéry z powodzeniem
koncertowal w podznej starosci. Po pierwsze wybieral na koncert mniej
utwordw (selekcja), wiecej ¢wiczyl (optymalizacja), a przed szybkimi frag-
mentami gral wolniej, aby w ogdlnym wrazeniu tempo wydawalo sie nie-
zmienione (kompensacja).

Model pomyslnego starzenia sie zaproponowany przez Baltesa poka-
zuje, w jaki sposdb osoby starsze moga sobie skutecznie radzi¢ ze zmianami
zwigzanymi z wiekiem, zachowujac pozytywna réwnowage pomiedzy zyskami
i stratami, miedzy wzrostem opartym na kulturze i spadkiem biologicznego
funkcjonowania.

Badania empiryczne prowadzone w oparciu o model selektywnej opty-
malizacji z kompensacjg wykazaly, ze osoby starsze, ktore stosujg te strategie
w zarzadzaniu zyciem, mialy wyzsze wyniki w trzech wymiarach pomyslnego
starzenia si¢ (subiektywny dobrostan, pozytywne emocje i nieobecnos¢ poczu-
cia samotnosci), (Freund, Baltes 1998, 1999).

Kompensacja ograniczen starosci moze stawac si¢ jednak utrudniona,
mniej efektywna wraz z wiekiem. Istotne wydaje si¢ zwrocenie uwagi na rdz-
nice wystepujace pomiedzy tzw. trzecim wiekiem i czwartym wiekiem.
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Rysunek 5. Psychologiczny model pomyslnego starzenia si¢: selektywna
optymalizacja z kompensacja
Zrédlo: P. Baltes 1993, s. 590.

Czwarty wiek

P. Baltes i J. Smith (2003) rozrézniaja ,trzeci wiek’, to jest lata miedzy 60. i 80.
rokiem zycia, od ,,czwartego wieku”, ktéry zaczyna sie po 80. roku zycia. Uwa-
zajg, ze mechanizmy kompensacyjne jednostki, jak réwniez zasoby kulturowe
i srodowiskowe moga z powodzeniem kompensowacé straty zwigzane z wie-
kiem w trzecim wieku, ale ich efektywno$¢ obniza si¢ znacznie wraz z zacho-
dzacym z wiekiem wzrostem znaczenia czynnikéw biologicznych.

Czwarty wiek to wiek 80 i wigcej lat, ktérego 50% populacji nie dozyje
(tamze). Roznice wystepujace pomiedzy osobami starszymi w czwartym
wieku zalezg od tego, czy w ocenie indywidualnej jakosci zycia przez podmiot
przewazajg czynniki pozytywne, czy negatywne.

Negatywne charakterystyki czwartego wieku faczg z: wystepujacymi zna-
czacymi stratami w kognitywnym potencjale i zdolno$ci do uczenia, prowadza-
cymi do syndromu stresu chronicznego; znaczagcym wystepowaniem demencji
(okoto 50% o0sob w wieku 90 lat), wysokim poziomem stabosci; dysfunkejo-
nalnoscig i wielochorobowoscig. Pozytywne charakterystyki dotycza: wydtu-
zajacej sie $redniej dtugosci zycia; znacznego ukrytego potencjatu; wigkszej,
w poréwnaniu do poprzednich pokolen, sprawnosci fizycznej i psychicznej
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u najstarszych; poznawczo-emocjonalnych rezerw starzejacego si¢ modzgu,
rosnacej liczby 0séb starzejacych sie pomyslnie, wysokiego poziomu emocjo-
nalnego i osobistego dobrostanu oraz efektywnych strategii. Korzysci ptynace
z rosnacej fizycznej i psychicznej sprawnosci osob starszych P. Baltes i J. Smith
(2003) uwazajg za sukces pokolenia. Utrzymanie jako$ci Zycia 0s6b najstarszych
tacza oni ze spolecznym wsparciem, odpowiednia polityka spoleczng, sku-
tecznymi interwencjami genetycznymi kompensujacymi wystepujace wéréd
najstarszych ograniczenia. Podejscie to, poprzez dostrzezenie pozytywnych
aspektow czwartego wieku, jak rowniez zwrocenie uwagi na potrzebe przygoto-
wanialudzi do diugiego zycia, tak zeby lepiej potrafili kompensowac i optymali-
zowac zycie w czwartym wieku, otwiera przyszlo$ciowa perspektywe w okresie
starosci.

Selekcja spoleczno-emocjonalna

Teoria Baltesa (SOC) postuzyta do wyjasnienia relacji starych ludzi z innymi.
L. Carstensen i wspdtpracownicy (1999) proponuja teorie selekcji spoteczno-
-emocjonalnej (Socio-emotional Selectivity) dla wyjasnienia dokonywanej
przez wiele 0séb starszych selekcji zwigzkéw z innymi ludzmi. Ludzie starzy
porzucaja zwiazki, ktore zakltdcajg ich emocjonalng réwnowage. Preferuja oni
interakcje z osobami, ktére pomagajg im regulowa¢ emocje. Badania poka-
zujg, ze selekcja spolecznych relacji w okresie starosci podtrzymuje dobre
samopoczucie 0sob starszych (Lang, Carstensen 2002). Wiele 0séb starszych
wycofuje si¢ z kontaktéw z innymi ludzmi, zwlaszcza tych, ktére nie przynosza
satysfakcji. Osoby starsze preferujg znaczace interakcje po czesci dlatego, ze
postrzegaja ograniczono$¢ czasu wlasnego zycia. Tego rodzaju selekcja petni
funkcje adaptacyjng (Carstensen i in. 1999).

Trudno sformulowa¢ uniwersalne wlasciwosci opisujace kazdego starego
czlowieka, podobnie jak trudno o jednorodny model pomyslnego starzenia
sie. Gerontolodzy zwracaja uwage na daleko posunietg indywidualizacje pro-
cesu starzenia si¢ (Stuart-Hamilton 2006, Stras-Romanowska 2001, Galdowa
1997). Pomyslnos¢ starzenia si¢ w duzym stopniu zalezy od tego, czy mamy
do czynienia ze starzeniem si¢ normalnym, optymalnym czy patologicznym,
polaczonym z licznymi chorobami (Baltes, Baltes 1993). Proces starzenia si¢
przebiega bowiem w réznych warunkach, wyznaczanych indywidualnym
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biegiem zycia, mozliwos$ciami $rodowiska. Cze$¢ deficytéw poznawczych
w zakresie inteligencji i pamigci mozna niwelowac z uwagi na indywidualna
plastyczno$¢ i posiadane rezerwy umystowe. Pamieta¢ nalezy jednak o gra-
nicach rezerw i wystepujacych z tego wzgledu roznicach pomiedzy ludzmi.
Istotne rdwniez jest to, Ze obraz samego siebie pozostaje w starosci stabilny,
bo cztowiek dopasowuje siebie do obiektywnych warunkéw, przezwycigzajac
ewentualny negatywny bilans zmian rozwojowych. Stosowane przez niego
strategie, posiadane kompetencje moga sprzyja¢ pomyslnemu starzeniu sie
czlowieka. Pomyslna staros¢, jak zauwaza J. Halicki, ,,rzadko bywa darem losu,
przewaznie wymaga wysitku” (2010, s. 41).

2.2. Czas w zyciu ludzi starych

Kategoria czasu to jedno z uniwersalnych poje¢ przydatnych czlowiekowi do
zrozumienia rzeczywistoéci. Czlowiek istnieje w czasie, i to zaréwno w sensie
fizycznym, spotecznym, kulturowym, jak i psychologicznym. Czas wyznacza
rytm zycia czlowieka. Czlowiek w swoim umysle moze czas ,,zatrzymac’, ,,prze-
skoczy¢ go’, ,,przyspieszyc’, ,,spowolnic’, ,zapanowac nad czasem’, ,poddac sie
czasowi”. Czas stanowi czes¢ doswiadczenia jednostki, grup, spoleczenstwa.
Mozna zaryzykowa¢ stwierdzenie, iz odpowiednio rozwiniety ,,zmyst czasu”
stanowi podwaline ludzkiej tozsamosci i samoswiadomosci (Bugajska, Timo-
szyk-Tomczak 2006).

Problematyka czasu podejmowana jest na gruncie wielu dyscyplin
naukowych: filozofii, psychologii, socjologii, antropologii kulturowej, fizyki.
Jednak mimo szerokiego zainteresowania wcigz brak wyczerpujacej wie-
dzy na temat czasu. Jest to zjawisko zlozone. Nie istnieje jeden uniwersalny
sposob rozumienia czasu. W filozofii czas rozpatrywany jest jako ,kategoria
poznania’, sposdb myslenia o $wiecie (Sztompka 2002). Zdaniem I. Kanta czas
stanowi forme naszego wewnetrznego doswiadczenia (za: Cassirer 1998). Dla
E. Husserla (1989) doswiadczenie czasu to wewnetrzny czas $wiadomosci.
M. Heidegger (1994) méwi o czasowosci lezacej u podstaw egzystencji. E. Lévi-
nas (1998) - o czasie, ktdry urzeczywistnia bycie w nieskoficzonos¢. R. Ingarden
(1972) - o réznych sposobach do$wiadczania czasu, z ktorych jeden unicestwia
czlowieka, a drugi pozwala mu trwaé. Dla H. Bergsona czas ,,rzeczywisty” jest
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czystym ,dzianiem si¢’, ciggloscia, ktéra dana nam jest w introspekcyjnym
doswiadczeniu (1957). W fizyce, zgodnie z teorig wzglednosci, miara czasu
zalezy od ukladu odniesienia: w réznych ukladach odniesienia czas plynie
réznie (Heller 2010). W socjologii czas jest konstruktem spotecznym, ,,faktem
spotecznym’, ,emanacja zycia spotecznego” (Sztompka 2002, s. 475). Czas jest
zrelatywizowany kulturowo i historyczne, ksztaltuje temporalne zaleznosci
miedzy zjawiskami, zdarzeniami, dziataniami spotecznymi. Na poziomie kul-
tury, zaréwno glebokiej, jak i powierzchniowej, wyréznia si¢ czas biologiczny,
osobisty, fizyczny, metafizyczny, czas mikro (monochromiczny i polichro-
miczny), czas synchro, czas sakralny i $wiecki oraz metaczas (Hall 1999).

Psychologowie, ktorzy badaja przede wszystkim czas subiektywny,
poczatkowo koncentrowali si¢ na psychofizycznym podejsciu do czasu (Trem-
pata 2000). W ramach niego akcentowali subiektywne uczucie uptywu czasu,
ktére wynika z funkcjonowania wewnetrznego zegara regulujacego ten uptyw.
Obecnie wigkszg popularnoscia cieszy sie podejscie poznawcze, ktére mowi
o doswiadczeniu czasu jako o abstrakcyjnym produkcie naszego umystu.
Doswiadczenie to jest funkcja proceséw swiadomosciowych, ktore umozli-
wiajg nam radzenie sobie z trudng do przewidzenia sekwencyjnoscig zmian
zachodzacych w rzeczywistosci. Mozna wiec stwierdzi, ze czas jest wytworem
naszego umystu niezbednym w adaptacji do rzeczywistosci. Dzieki niemu
jestesmy w stanie orientowac sie¢ w zewnetrznym $wiecie i w zmianach, ktore
w nim zachodzs.

Naszym celem nie jest ukazanie filozoficznych, psychologicznych czy
socjologicznych koncepcji czasu. Nie o to chodzi, zeby pokaza¢, dlaczego
Lévinas (1998) nie zgadza si¢ z apriorycznoscia czasu Kanta czy tez z cia-
gloscig trwania Bergsona. W jakim zakresie Heidegger (1994) polemizuje
z Heglem czy Ingarden (1987) z Bergsonem. Nie chcemy podwazac filozo-
ficznych koncepcji, odwolujac si¢ do argumentéw wspolczesnej fizyki (por.
Heller 2010). Naszym zamiarem nie jest szczegélowa analiza pogladéw Dur-
kheima, ktory jako pierwszy uzyl pojecia ,,czas spoleczny’, czy tez innych
reprezentantow socjologii czasu: Huberta (koncepcja czasu jakos$ciowego),
Maussa (rytmy zycia spotecznego), Halbwachsa (wielo§¢ czasow spolecz-
nych), Mertona (koncepcja czasu spoleczno-kulturowego), (por. Tarkow-
ska 1998).
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Rozwazania nad czasem w psychologii, cho¢ wywodza si¢ z filozofii,
stworzyly wlasng, indywidualng tradycje (Spendel 2010). Wiaze si¢ ona z proba
odpowiedzi na pytanie, jak umyst ludzki odzwierciedla przestrzen fizyczna
i czas (Strzalecki 2006), jaka jest perspektywa podmiotu (Nosal, Balcar 2004).
Kategoria czasu najczesciej analizowang w psychologii jest wigc czas subiek-
tywny. Sposéb analizy formy czasu jest jednak rézny. Naszym celem nie jest
dokfadna prezentacja podej$¢ do czasu w psychologii, czy to psychofizycznego,
czy to opartego na indywidualnym doswiadczeniu (Trempata 2000). Nie cho-
dzi nam réwniez o debate nad kodami i kategoriami wykorzystywanymi przez
ludzki system kognitywny do przedstawienia $§wiata zewnetrznego (Strzatecki
2006) ani o prezentacj¢ podej$¢ do réznych aspektéw czasu psychologicznego
w réznych ujeciach czlowieka, takich jak psychoanaliza, behawioryzm, psy-
chologia poznawcza czy humanistyczna. Nie bedziemy réwniez analizowac
roli charakterystyk temporalnych w osobowosci czy temperamencie (Nosal,
Balcar 2004), naszym celem jest raczej zastanowienie si¢ nad specyfika prze-
zywania czasu przez ludzi starych.

Chcemy zastanowi¢ si¢ nad doswiadczaniem czasu w starosci, korzysta-
jac z dorobku réznych nauk, rezygnujac z systematycznego przegladu koncep-
cji na rzecz uogolnionej refleksji, majacej na celu wzbogacenie dyskusji nad
czasem w zyciu czlowieka starego o nowe konteksty, w szczegolnosci zwig-
zane z dylematami przemijania, odmiennego do$wiadczania czasu, zwigzkow
zachodzacych pomiedzy przeszloscia, terazniejszoscia i przyszloscia.

2.2.1. Doswiadczanie czasu w starosci

Doswiadczenie czasu, zdaniem M. Hellera (2010), jest jednym z najbar-
dziej osobistych doswiadczen czlowieka. Jest tak gleboko zwigzane z istnie-
niem cztowieka, ze zwracamy na nie uwage w sytuacji zagrozenia istnienia,
doswiadczajac wowczas przemijania, lub gdy przezywamy go tak intensywnie,
ze odczuwamy pragnienie zatrzymania chwili.

W toku ludzkiego zycia zmienia si¢ sposdb postrzegania i odczuwania
czasu. W starosci czas biegnie szybciej. Ttumaczone jest to w rézny sposob
(zob. Draaisma 2006). E.T. Hall (1999) odwoluje si¢ do przestanek zdrowo-
rozsadkowych, wyliczajac, ze jeden rok w Zyciu czlowieka starego w stosunku
do dlugosci jego zycia stanowi duzo mniejszy procent niz w przypadku na
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przyklad kilkuletniego dziecka. Trudno przez cale zycie utrzymac t¢ sama
perspektywe doswiadczania uptywu jednego roku. Odwotuje si¢ réwniez do
analizy kulturowej, wyjasniajac, Ze wrazenie przyspieszenia czasu pojawia sie
w tych kulturach, ktére uznajg ustepujaca przesztos¢ za ,zamierzchlg histori¢”
(Hall 1999). Tak wigc mozna powiedzie¢, ze w jednej kulturze przeszto$¢ weigz
zyje, w innej jej czas juz minal, co w przypadku oséb starszych, dla ktérych
tzw. ,nasze czasy’ mingly bezpowrotnie, moze prowadzi¢ do poczucia przy-
spieszenia czasu.

Psychologowie uwazaja, ze czas subiektywnie doswiadczany przyspie-
sza proporcjonalnie do zblizania si¢ konca Zycia, ale réwniez wskutek zmian
zachodzacych w mozgu, a w dalszej konsekwencji w umysle. Dominowa¢
zaczyna konkretnos¢, nacisk wspomnien i ocen retrospektywnych. W wyniku
tego postrzega si¢ wiecej zdarzen w waskiej skali czasu, ktéry zaczyna przy-
spiesza¢ (Nosal, Balcar 2004). Jezeli czas w starosci biegnie szybciej, to nie
jest juz takie oczywiste, ze ludzie starzy maja duzo czasu wolnego, tak duzo
czasu, jak by sie¢ moglo wydawac z perspektywy dziecka czy osoby mlodej.
Rozpoznanie tego problemu nie jest jednak tak jednoznaczne. Wedlug badan
Nosala i Bajcar osoby starsze w poréwnaniu do innych grup wieku odczuwaly
najstabiej presje uplywajacego czasu, natomiast wedlug badan A. Gonzalesa
i P. Zimbardo (1985) osoby starsze odczuwaja silniejsza presje czasu. Brak zgod-
nosci Nosal i Bajcar (2004) tlumacza tym, ze dostrzeganie szybkiego uplywu
czasu nie musi by¢ tozsame z odczuwaniem presji czasu, zwracajg rowniez
uwage na subiektywny mechanizm ,hamowania” tempa uplywu czasu, a takze
na mozliwo$¢ odmiennego oceniania uptywu czasu w $wiecie zewnetrznym
w stosunku do wiasnych ,,sfer czasu”, osobistego doswiadczania czasu.

Osobiste doswiadczanie czasu wskazuje na asymetrie pomiedzy przeszlo-
$cig i przyszloscig; ,,przeszios¢ mija bezpowrotnie, przysztos¢ jest polem nie
zrealizowanych jeszcze mozliwosci. Chcac to wyrazi¢, méwimy, ze czas uplywa”
(Heller 2010). Pojawiajace si¢ wraz z wiekiem zmiany bedace konsekwencja
starzenia si¢ organizmu moga stawia¢ czlowieka w sytuacji niepewnosci,
swoistego zagrozenia, ktore moze sklania¢ do refleksji zwigzanej z wtasnym
przemijaniem, refleksji nad czasem wtasnego zycia. Czlowiek doswiadcza prze-
mijania miedzy innymi dlatego, ze towarzyszy mu $wiadomos$¢ skonczonosci

bytu i nieodwracalnosci czasu. By¢ moze u kresu zycia chcialby zatrzymac,
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cofna¢, odwrocic czas, lecz wie, ze to niemozliwe. Czas w zyciu ludzi starych
to ich czas, czas przezyty i ten, ktory jest jeszcze przed nimi. Jak zauwaza
J. Améry (2007, s. 38), ,dopiero starzejacy sie cztowiek doswiadcza w pelnym
zakresie czasu jako nieodwracalnego” Tym bardziej intensywne poczucie
uplywu czasu moze mie¢ osoba, ktéra doswiadcza poczucia zycia zmarno-
wanego, pozbawionego sukceséw, w narastajagcym przekonaniu, ze czasu nie
sposob zawrdcié, a podjetych dzialan anulowa¢ (tamze).

W precyzyjnym, fizycznym modelu czasu przemijanie chwil jest modelo-
wane nastepstwem liczb rzeczywistych. Przemijanie to jednak nie nastgpstwo,
to psychologiczne doswiadczenie, charakteryzujace si¢ nieodwracalnoscia.
Niewykluczone, zwraca uwage Heller, ze ,w fizycznym $wiecie jest tylko
nastepstwo chwil (i odpowiadajacych im stanéw $wiata), a przemijanie sta-
nowi jedynie pewien aspekt ludzkiej swiadomosci” (2010, s. 212).

Zdaniem M. Merleau-Pontyego czlowiek w pewnym sensie jest ,,samym
czasem’, czas jest wkomponowany w strukture Ja-w $wiecie. ,,Jest nieuchwytny,
a jednak zawsze obecny (...) wciaz w nas tkwi i sprawia wszystko to, kim jeste-
$my (...)” (Sleszyniski 1998, s. 42). ,Wewnetrzny horyzont $wiadomo$ci czasu”
jest wpisany w egzystencje czlowieka (tamze, s. 41). Wedlug fenomenologii
~fenomen czasu nie jest czym$ do kontrolowania, manipulowania, czyms,
z czym trzeba sie uporad, lecz tym, co obejmujemy mysla” (tamze). Tak wiec
czas jest $cisle polaczony ze Swiadomoscia. Z jednej strony ,,bieg $wiadomosci
nieustannie »lamie« czas, zmieniajac skale dla réznych odniesien temporal-
nych” (Nosal, Balcar 2004, s. 16). Z drugiej natomiast ,,czas jest »rozproszony«
w strumieniu $wiadomosci obejmujgcym réznorodne zdarzenia i przezycia
(...) poczucie czasu taczy w pewien sposob czas tkwigcy w strumieniu zdarzen
psychicznych z umyslowymi modelami czasu i z nie§wiadomymi rytmami
czasu determinowanymi neurobiologicznie” (tamze).

W fizycznym modelu czasu nie pojawia si¢ taka wlasnos¢ czasu jak nieod-
wracalno$¢, obecna w naszym doswiadczeniu przemijania. We wspotczesnych
teoriach pol kwantowych mozna znalez¢ argumenty przemawiajace za tym, ze
kierunek czasu moze ulega¢ odwrdceniu w skali mikroskopowej (antyczastki
mozna uwazac za czastki zZyjace w odwrotnym kierunku), (Heller 2010). Czas
psychologiczny, reprezentowany za posrednictwem kodéw i kategorii umy-
stowych, nie plynie w sposob linearny. Moze ptyna¢ w dwdch kierunkach
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— w strong przesztosci i przyszlo$ci. Swiadomo$¢ i myélenie refleksyjne prze-
kracza bowiem wszelki porzadek temporalny az do negacji czasu wiacznie
(Nosal, Balcar 2004). Oznacza to, ze cztowiek pomimo nieodwracalno$ci
przemijania moze odwroci¢ czas w tym sensie, ze myslami moze przebywa¢
w przeszloéci badz w wyobrazonej przyszlosci. Czas psychologiczny charak-
teryzuje sie bowiem zlozonos$cia, wielowymiarowoscia, niejednorodnoscia,
zawiera w sobie ,wiele warstw kognitywnych obejmujacych czas postrzegany
(pierwotne wrazenie uptywu czasu), czas myslowy (idealny, matematyczny),
czas wyobrazony, przewidywany itp.” (tamze). Kodowanie temporalne zacho-
dzi na kilku poziomach: neurobiologicznym, psychofizycznym i egzystencjal-
nym. Uplyw czasu oraz aspekty temporalne dotycza poziomu egzystencjalnego,
zwigzanego z hierarchig czynnosci podmiotu, proceséw motywacyjnych i woli
(Nosal, Balcar 2004). Na poziomie egzystencjalnym znaczenia nabiera czas
psychologiczny ,jako ,wywnioskowany” i ,projektowany” czas jednostki,
przy czym kierunki tego wnioskowania biegng ku przeszlosci, terazniejszoéci
i przysztosci” (tamze, s. 36). Czlowiek, dzieki tym procesom, kreuje swoj czas
osobisty (indywidualny), odnoszac si¢ do swojej sytuacji biologicznej (zdro-
wotnej), zyciowej, zawodowej, rodzinnej, podlegajac temporalnemu naciskowi
kultury i érodowiska geograficznego. Synchronizuje si¢ w pewnym zakresie ze
Swiatem zewnetrznym (zegary; plany dzialania), rozwigzujac problemy i kon-
flikty powstajace w wyniku niezgodnosci uptywu czasu i nacisku czasu fizycz-
nego wzgledem osobistej perspektywy temporalnej (tamze). Czas obiektywny
stanowi odniesienie dla czasu subiektywnego, ten jednak rzadzi si¢ swoimi
prawami.

Doswiadczanie czasu przez ludzi starych moze by¢ zatem zréznicowane,
naszym zdaniem w duzym stopniu zalezne od sposobu doswiadczania wla-
snego starzenia sig, ktore w naturalny sposéb ukierunkowuje uwage cztowieka
na czas, na przemijanie, az po mysli zwigzane ze $miercig. Akceptacja wlasnego
starzenia sie, podobnie jak jej brak, moze taczy¢ sie z odmiennym doswiadcza-
niem czasu. Pomocne w zblizeniu si¢ do zrozumienia do$wiadczania czasu,
ale i réwnoczes$nie wlasnego starzenia sie, moze by¢ rozréznienie dokonane
przez R. Ingardena. Przedstawia dwa odmienne sposoby do$wiadczania czasu.
Pierwszy z nich ma charakter zjawiskowy. To, co w nim istnieje ,naprawd¢’,
to my sami — ,,w stalym biegu i nieustannej nowosci czasu czuje si¢ wcigz tym
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samym czlowiekiem i Zyje w pierwotnym poczuciu, ze i w przyszlosci pozo-
stane sobg” (1987, s. 42). Drugi ze sposobéw doswiadczania czasu wigze si¢
z uznaniem niszczycielskiej roli czasu, jak réwniez z przekonaniem, ze czlo-
wiek jako osoba konstytuuje sie dopiero w ,,réznorodnych przezyciowych per-
spektywach czasowych” (tamze, s. 49). Czas stanowi tu jedyna rzeczywistos¢,
a czlowiek podlega dokonujacym si¢ w czasie przemianom. W przypadku
pierwszym czlowiek przez cate swoje zycie pozostaje jednym indywiduum,
po drugie, pozostaje tym samym czlowiekiem ,w pelnej swej jakosciowo nie-
zmiennej naturze” (tamze, s. 42). Oznacza to, ze mimo zachodzacych zmian
czlowiek, dzigki swojej niezmiennej naturze, czuje si¢ wcigz sobg. Mimo
uplywu czasu wydaje si¢ sobie wcigz takim samym. Przezwycieza czas, pozo-
staje niezalezny od niego, przekraczajac stale granice terazniejszosci. Poczuciu
pozostawania sobg nie przeszkadzaja nawet glebokie przemiany zachodzace
zardbwno w organizmie, jak i psychice. Nawet jezeli czlowiek wydaje sie sobie
obcy, mysli inaczej, nie zgadza si¢ z sobg z przeszlosci, to dalej ma poczucie
bycia sobg, ,,bycia tym samym co niegdys” (tamze, s. 43). W przypadku dru-
gim, kiedy uznamy, ze czlowiek tworzy sie w czasie, pojawia si¢ niszczycielskie
dzialanie czasu, ograniczajgce byt do aktualnej terazniejszosci. Rozréznienie
dokonane przez Ingardena moze prowadzi¢ do rozwazan nad poczuciem cig-
glosci w czasie czlowieka, istotnego atrybutu jego tozsamosci.

Czym jest niezmienne ,,ja” w obliczu tak pojmowanego czasu, ktory uwi-
dacznia starzenie sie, przemijanie cztowieka? R. Ingarden nie ukrywa swoich
watpliwosci, piszac: ,w pierwotnym bezposrednim wyczuciu wydawato mi
sie, ze wiem, czym ono jest. Lecz to w tej chwili nie wystarcza. Teraz bowiem
stoje wobec dwdch réznych, niezgodnych z sobg doswiadczen czasu” (tamze,
s. 51-52). Poszukujac niezmiennego, identycznego ,ja’, zauwaza, ze jest ono
wplecione w czas: ,Kimze przeto jestem w tych wszystkich przemianach
i zmienionych perspektywach czasowych? Czym jest owo »ja«, ktére mimo
wszystko transcenduje te wszystkie przemiany i perspektywy i ktére mimo cia-
snoty terazniejszo$ci i dwu otchlani niebytu wydaje si¢ jednak trwa¢ i istnie¢?
Czyz w ostatecznym obrachunku nie jest ono niczym innym jak tylko fanto-
mem, zwidem wytworzonym przez moje zycie w terazniejszo$ci i moja wiedze
o przeszlosci i jej roznorodne wyglady czasowej perspektywy?” (tamze, s. 54).
R. Ingarden mimo watpliwosci, u ktérych podloza leza dwa rézne sposoby
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przezywania czasu, twierdzi, ze cztowiek poprzez swoje czyny moze pozostaé
niezmienionym w czasie. Czlowiek jest sila, ktéra dazy do wolnosci, ktora ist-
nieje poprzez wytwarzanie dobra, piekna i prawdy. Mozna zatem powiedziec,
ze czlowiek starzejac sie, z jednej strony poddawany jest niszczycielskiej sile
czasu, z drugiej strony, dzigki temu ,kim jest’, trwa niezmieniony (Bugaj-
ska 2006).

Im bardziej dotkliwe staje si¢ dla cztowieka poczucie uplywajacego
czasu, im bardziej wyraznie odczuwa zblizajacy si¢ koniec wlasnej egzysten-
cji, tym bardziej moze odczuwac potrzebe cennego wykorzystania tego czasu,
ktéry pozostal, w mysl stow Heideggera: ,Im mniej czasu do stracenia ma
zatroskane o czas jestestwo, tym bardziej staje si¢ on cenny” (1994, s. 583). Nie
ma jednak takiej pewnosci, moze zachowac¢ si¢ zupelnie inaczej, poniewaz
jest to przede wszystkim osobiste doswiadczenie, $cisle zwigzane z odpowie-
dzig na pytanie: kim jestem?, czyli skad przychodze?, ku komu, czemu si¢
odnosz¢? i dokad zmierzam? Ludzie starzy moga w rozny sposdb wykorzystaé
czas, jaki im pozostal, nic nie zmieniajac w Zyciu lub zmieniajac bardzo duzo,
wychodzac poza $mieré w transcendentnym oczekiwaniu, lub pozostajac
w bezpiecznym $wiecie wspomnien. Naszym zdaniem jednak troska o czas,
ktory pozostal, nie musi oznacza¢ troski wylacznie o przysztosé, jej przeja-
wem bedzie réwniez porzadkowanie wlasnej przesztosci, jak i swiadome
zatrzymanie si¢ w terazniejszosci. ,,Jednos¢ we wzajemnych zwiazkach’, tak
Heidegger (za Michalski 1978, s. 138) okresla wspolistnienie trzech ,ekstaz”
czasu, wyznaczajacych bycie ,,poza sobg’, ktore sa Scisle zwigzane z systemem
odniesien istoty ludzkiej i dlatego nie moga by¢ utozone w linearnej kolejno-
$ci. Relacja przesztos¢ — terazniejszo$¢ — przysztos¢ nie jest taka oczywista.
I tak na przyklad czlowieka, zdaniem H. Bergsona, charakteryzuje trwanie —
»jego cala przesztos¢ przedtuza si¢ w terazniejszos$¢, pozostaje w niej aktualna
i czynna” (1957, s. 27). Kazda chwila jest czym$ nowym, dodajacym sie do
tego, co byto poprzednio; cztowiek zmienia si¢ ,,nieprzerwanie”. ,,Stan mojej
duszy, posuwajac sie naprzod goscincem czasu, nabrzmiewa ciagle tym trwa-
niem, ktére zbiera po drodze: tworzy niejako kule $niezng, narastajaca sama
z siebie” (1957, s. 16). Dla Lévinasa (1998) relacja z przysztoscia jest tozsama
z relacja z Innym. Wedlug G. Marcela (1995, s. 207) przeszios¢ i przysztosé
spotykaja sie na poziomie glebi w strefie terazniejszoéci. Wedlug E. Cassirera
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(1998, 5.103) ,,Organizm nie jest nigdy umiejscowiony w jakim$ pojedynczym
momencie czasu. Trzy tryby czasu: przeszlos$¢, terazniejszos$¢ i przyszlosc,
tworza w jego zyciu calo$¢, ktdrej nie mozna rozszczepi¢ na poszczegdlne
elementy”. Gerontolog H. Reboul uwaza, Ze ,terazniejszos¢, przeszlo$é
i przyszlos¢ nie oddzielajg sig, sa ciagloscia, ktéra nas unosi” (za Czerniawska
1999, s. 76).

Koncepcje psychologiczne poszukujg wzajemnych zwigzkéw pomiedzy
poszczegélnymi dymensjami czasu. Wedlug G. Junga (za Hall, Lindzey 1998,
s. 131-132) terazniejszo$¢ jest zdeterminowana przez przeszlos¢ (przyczyno-
wos¢) i przez przyszto$¢ (teleologizm). Polaczenie przeszlosci i przyszlosci
tworzy pelny obraz osobowosci jednostki. Odwolywanie si¢ wylacznie do
przeszlosci, czyli przyjecie przyczynowego sposobu myslenia, prowadzi do
zwatpienia i braku nadziei. Zdaniem Junga - z przyczynowego punktu widze-
nia ludzie s3 wiezniami swojej przesztosci, poniewaz nie mogg zmieni¢ tego,
co juz zostalo okreslone. Dopiero postawa przyszlosciowa umozliwia zmiane,
daje poczucie nadziei i sensu zycia (tamze). Wedlug koncepcji osobowosci
K. Obuchowskiego rozwdj jednostki zachodzi, jezeli jej dzialania sg zoriento-
wane na przyszlosc¢ (1985).

Poddajmy analizie poszczegélne dymensje czasu, pozostajac w nurcie
rozwazan nad czasem w zyciu czlowieka starego.

Przeszlos¢

Przesztos¢ cztowieka istnieje tylko we wspomnieniach i subiektywnych przezy-
ciach. Jej obraz w zaleznosci od indywidualnych doswiadczen moze wywotywaé
pozytywne doznania lub rozgoryczenie, smutek i zal. Przeszle doswiadczenia
istnieja na poziomie pamigci biograficznej. Pojawiajg si¢ one przeksztalcone,
uaktualnione, ponownie zinterpretowane. Pamig¢ autobiograficzna odnosi si¢
przede wszystkim do doswiadczania historii zar6wno w aspekcie osobistych
dos$wiadczen, jak i doswiadczen dotyczacych relacji z innymi ludzmi. Zawiera
ona réwniez informacje na temat $wiata zewnetrznego, uzyskane w drodze
indywidualnych poszukiwan, przemyslen badz tez od innych ludzi. Moze by¢
w réznym stopniu ustrukturyzowana, obejmujac wiedze autobiograficzna,
pamiec zdarzen ogdlnych, pamigc zdarzen specyficznych, az do postaci ptynnej,
konstruowanej ze zmiennych wspomnien autobiograficznych (Maruszewski
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2005). Wspomnienia s rekonstrukcjami ukierunkowanymi na zachowanie
integralnosci istniejacych struktur ,,ja’, niejednokrotnie kosztem wiernosci fak-
tom (Niedzwienska 2000). Tak wiec ,,pamigc autobiograficzna jest raczej syste-
mem przekonan, a nie zbiorem faktow, ktére moga by¢ obiektywnie prawdziwe
lub falszywe” (Pillemer, za Maruszewski 2005, s. 88). ,,Czasami latwiej bytoby
nie pamigtaé, zapomnie¢, nie wraca¢ myslami do dawnych lat, miejsc, twarzy.
Ale czlowiek pamigta. Czasem z dokladnoscia najmniejszego szczegoétu, innym
razem pobieznie, fragmentarycznie, nie do konca prawdziwie” (Bugajska 2010b).
Na pamig¢ wlasng zatem nakfadaja si¢ informacje o réznym stopniu wiarygod-
nosci. Przypominanie bowiem to nie wierne odtwarzanie rzeczywistosci, ale
proces rekonstrukeji, proces sprowadzajacy si¢ do odczytania sensu przesztosci
z perspektywy terazniejszosci. Czasu w naszej pamieci, jak zauwaza B. Szacka
(2006), nie porzadkujemy chronologicznie, wedlug kalendarza, ale wedlug istot-
nych w naszym zyciu wydarzen, jako$ciowo odmiennych punktéw orientacyj-
nych, takich jak na przyklad: czas dziecinstwa, dorastania, dojrzalosci i starosci.

Przeszto$¢ stanowi kontekst postepowania cztowieka (Zaleski 1988).
Dostarcza ona czlowiekowi informacji o nim samym. Pozwala odpowiedzie¢
na pytanie: kim jestem? Pozwala, dzigki nabytemu doswiadczeniu, lepiej funk-
cjonowaé w $wiecie, badz przeciwnie, przeszte doswiadczenia, warto$ciowane
negatywnie, moga utrudnia¢ funkcjonowanie, tym samym hamujac jego rozwdj.
Przeszto$ci nie mozna, jak pisal Heidegger, ,,odrzuci¢ jak stary plaszcz” (za Skarga
1997, s. 222). Stanowi ona o istocie i niepowtarzalnosci czlowieka. Pamie¢ wla-
snej przesztosci, sSwiadomos¢ ciaglosci wlasnego istnienia ma istotne znaczenie
dla poczucia tozsamosci cztowieka. ,,Cztowiek pamieta — dzieki temu zachowuje
jednos¢ z samym soba, jest tym, kim jest, kim byl i kim bedzie, pomimo zmian
zachodzacych w nim samym” (Bugajska 2010Db, s. 11). To, w jaki sposob czlowiek
interpretuje wlasne do$wiadczenia, zalezy od tego, kim jest, czyli na jakim etapie
wewnetrznego rozwoju si¢ znajduje, jakie wartoéci preferuje i do czego zmie-
rza. Rdwnoczesnie kazde do$wiadczenie, zaréwno minione, jak tez aktualnie
przezywane czy spodziewane sprawia, ze czlowiek zmienia si¢, dojrzewa, nie
jest, ale staje si¢, odnajduje inny, nowy sens wlasnej egzystencji. Wyprowadzanie
z posiadanego doswiadczenia nowej dla siebie wiedzy i przezy¢ przyczynia si¢
do umocnienia w jednostce poczucia wlasnej tozsamosci lub jej przebudowy.
Rozpamigtywanie przesztosci moze prowadzi¢ do pozytywnego wartosciowania
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wlasnego zycia, ale i wigza¢ si¢ z ryzykiem doswiadczania silnych, negatywnie
warto$ciowanych emocji. Wraz z wiekiem wzrasta swiadomos¢ skracajacej sie
perspektywy czasu. Skfania to do rewizji wlasnego Zycia, wyzwala wspomnienia
wczesniej nie przywolywane, uwalnia i aktywizuje tresci doswiadczenia, czesto
traumatyczne, ktére nie byly wiaczane do systemu wiedzy na biezaco wykorzy-
stywanej, z uwagi na zbyt duze koszty psychiczne. Przywolywanie przeszlosci
pozwala wielu starszym osobom na dokonanie rozrachunku z wiasnym zyciem.
Pozytywne rozstrzygniecie kryzysu doswiadczanego w starosci: ,,integralno$é
- rozpacz” warunkowane jest w duzym stopniu warto$ciowaniem wlasnej prze-
sztosci przez jednostke. Reinterpretacja wlasnej drogi Zyciowej moze prowadzié
do odkrywania i poglebiania indywidualnego jej sensu. Moze réwniez pro-
wadzi¢ do poczucia Zycia zmarnowanego, przegranego, pozbawionego sensu.
W zmianie nastawien do wlasnej przeszlosci pomocne mogg okazac si¢ réznego
rodzaju techniki narracyjne, prowadzone na przyktad w ramach warsztatéw roz-
woju osobistego 0sob starszych (por. Demetrio 2000, Olszewski 2003, Grzegorek
2005, Czerniawska 2007, Bugajska, Timoszyk-Tomczak 2010, Tokarska 2011).

Terazniejszos¢

Zycie czlowieka dzieje si¢ ,,tu i teraz”. Zdefiniowanie terazniejszosci nastrecza
wielu probleméw. Jak zauwaza Heller, ,,chwila terazniejsza jest punktem, nico-
$cig, odgradzajaca przeszlos¢ od przyszlosci, ale rownoczesnie jest ona czyms$
najbardziej rzeczywistym, bo jedynym, co naprawde istnieje. Przeszlosci juz
nie ma, przyszlosci jeszcze nie ma, jedynie terazniejszos¢ JEST” (2000, s. 7).
Roéwnoczesnie podkresla sig, ze przeszlos¢ i terazniejszo$¢ sg zintegrowane
w terazniejszo$ci. Terazniejszo$¢ moze by¢ w rozny sposéb doswiadczana
przez czlowieka, moze mie¢ rézng rozpigto$c: ,od waskiej szczeliny miedzy
przesztoscia i przysztoscia (...), po rozlegly i wzglednie stabilny okres (...)”
(Sobol, Ole$ 2002).

Orientacja prezentystyczna wedlug wielu autoréw ma zasadnicze znacze-
nie dla regulacji zachowania (Nosal, Bajcar 1999). To, w czym uczestniczymy,
determinuje sposdb postrzegania przeszlosci i ksztaltuje nasza przysztosc.
Zaleznosci te sa wielokierunkowe, ale niewatpliwie terazniejszosc jest tym, czego
doswiadczamy bezposrednio. Najpowazniejsze problemy starosci aktualizuja
sie w wymiarze czasu terazniejszego, nawet jezeli stanowia one konsekwencje
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negatywnych doswiadczen w przeszloéci. Przezywanie terazniejszosci stanowi
zapowiedz ksztaltujacych si¢ u czlowieka starszego nastawien do przysztosci.
Dobre funkcjonowanie w terazniejszosci dodatnio usposabia do radzenia sobie
z nadchodzacg przyszloscia, mimo iz moze ona przynie$¢ negatywne do$wiad-
czenia nieuchronnie zwigzane z procesem starzenia sie. ROwnoczesnie $wia-
domos¢ coraz krotszej przysztosciowej perspektywy czasowej moze prowadzié
do intensyfikacji dziatann podejmowanych w terazniejszosci. W szczegolnosci
dotyczy to osob, ktdre daza do zwienczenia wlasnego zycia poprzez realizacje
zadan o duzym znaczeniu. Motywacja do dzialania jest tutaj wyznaczana przez
chec pozostawienia po sobie warto$ciowych rezultatow zyciowej aktywnosci.
Widzimy zatem, ze relacja miedzy terazniejszoscia i przysztoscia jest dwu-
stronna, co oznacza, ze z jednej strony terazniejszos$¢ stanowi punkt wyjscia dla
ksztaltowania przysztodci, a z drugiej strony zaangazowanie w przyszio$¢ moze
motywowac do zmiany terazniejszo$ci. Przeszlos¢, terazniejszos¢ i przyszios¢
jawia si¢ jako trzy dymensje czasu doswiadczanego przez jednostke, pozostajace
ze soba w ztozonym zwigzku. Nastawienie do przysztosci moze tak samo mody-
fikowac terazniejszo$¢, jak i prowadzi¢ do zmiany nastawien do przeszlosci.

Przyszlos¢

Przysztos¢ dostgpna cztowiekowi w sferze swiadomosci, w postaci marzen,
nadziei, oczekiwan, aspiracji, celéw, motywuje do dzialania, urzeczywistnia
sie w pewnej formie w terazniejszosci, nastepnie staje si¢ przesztoscia. Per-
spektywa przysziosci nie tylko modyfikuje terazniejszo$¢, ale i uruchamia
proces nowego spojrzenia na dotychczasowe doswiadczenia czlowieka sta-
rego. Nastawienie emocjonalne do przyszlosci ksztattuje sie odmiennie u ludzi
starych, ktorzy swoja przeszlos¢ uznaja za spelniong, i tymi, ktérzy maja
poczucie niezrealizowania siebie. Dodatnia interpretacja przesztego doswiad-
czenia pozwala zwrdci¢ si¢ ku przysztosci w sposéb pozytywny i umozliwia
takg zmian¢ we wlasnej aktywnosci, ktéra daje nadziej¢ i poczucie sensu
zycia. Nie oznacza to jednak, Ze negatywny bilans osiggnie¢ musi faczy¢ sie
z pesymistycznym patrzeniem w przyszto$¢. Nie sposob bowiem wykluczy¢
i tego, ze indywidualna filozofia zycia czlowieka, zwigzana z przekonaniem
o transcendentalnosci losu ludzkiego, bedzie ukierunkowywata jego dziatania
w kierunku przysztosci niezaleznie od dokonanego bilansu.
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Nastawienie czlowieka do przyszlosci moze przejawia¢ si¢ w wymiarze
osobistym, pokoleniowym i metafizycznym (Nilsson, Sarviméka, Ekman
2003). Kazdy z tych wymiaréw ksztaltuje si¢ indywidualnie w zaleznosci mie-
dzy innymi od nastawienia jednostki do transcendentalnego wymiaru ludz-
kiej egzystencji. Przedstawiajac w rozdziale pierwszym koncepcje Zimbardo
i Boyda, zwracaly$my uwage na to, ze planowanie przysztosci moze przekra-
czaé kres zycia czlowieka. Omawiajac teorie gerotranscendencji, podawaty$my
w watpliwos¢ jej uniwersalnos¢, podkreslajac rownoczesnie znaczenie procesu
gerotranscendencji dla rozwoju cztowieka starego.

Zastanowmy si¢ nad perspektywa pokoleniowa przysziosci. Skonczo-
no$¢ bytu nie musi wigzac si¢ ze skoficzonoscia trwania istoty ludzkiej, jezeli
nie ograniczymy trwania do $wiata przyrody a bedziemy je rozpatrywac
w odniesieniu do ,$ladu pozostawionego na ziemi’, pozostawienia siebie
samego w pamigci innych. Czas rozpatrywany w kontekscie pokolenio-
wego cyklu zycia moze by¢ w pewnym sensie odwracalny. Stanowisko takie
widoczne jest w refleksji Lévinasa, ale i w koncepcji Eriksona. Zdaniem
pierwszego przysztos¢ przychodzi do czlowieka ,przez absolutna odlegtos¢,
ktdrej drugi brzeg wyznaczaé moze tylko ktos absolutnie inny, inny cztowiek —
cho¢by méj syn - ktos, kto z tamtego brzegu nawiazuje do mojej przesztosci”
(Lévinas 1998, s. 342). Oznacza to, ze czlowiek moze by¢ w nieskoniczono$é
dzigki Innemu. ,,Bycie nieskoniczone wydarza si¢ jako czas, to znaczy jako
wielo$¢ czaséw przecigtych czasem martwym, ktéry oddziela ojca od syna”
(tamze, s. 343).

Wedlug Eriksona natomiast poczucie tozsamosci dopelnia si¢ w okresie
staro$ci stwierdzeniem wyrazonym w formule: ,Jestem tym, co przetrwa ze
mnie”. Zastanawiajac si¢ nad trescig tej formuly, mozna dostrzec jej przyszto-
$ciowe ukierunkowanie. Czlowiek nieustannie ksztaltuje si¢. Bedzie takim
w przysztosci, ile z niego przetrwa dla innych. Powszechnie wyrazane jest prze-
konanie, ze czlowiek zostaje zachowany w pamieci innych z uwagi na swoja
przeszlo$¢, z uwagi na to, jakim byl czlowiekiem, jakimi wartos$ciami kierowat
sie w zyciu, jakie relacje utrzymywat z innymi, co tworzyl, itd. Nie rezygnujac
z perspektywy przeszlo$ciowej, a rownoczesnie uwzgledniajac perspektywe
przyszlosciowa, mozna zauwazy¢, ze czesto pamietamy o osobie, ktdra nie zyje,
przez pryzmat jej zamierzen na przyszlos¢. Mowimy wowczas: ,,a jeszcze mial
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tyle plandéw”, ,,zamierzat zrealizowa¢, zaprojektowac, dokonczy¢, napisa¢, zro-
bi¢, zbudowac, pojechac’, ,,to bylo jego marzeniem”, ,,do tego dazyl” (Bugajska
2005). W pamigci mlodszych pokolen czlowiek trwa zaréwno w kontekscie
swojej przesztosci, jak i przysztosci. Zamierzenia na przyszto$¢ moga by¢ reali-
zowane, finalizowane, podejmowane przez nastgpne pokolenia, dzigki czemu
czlowiek trwa dalej, zmienia, przeksztalca §wiat poprzez wlasne pomysly, idee,
ktorych sam nie zdazyl zrealizowac. Jak zauwaza B. Adam, twércza dziatalnos¢
pozwala tworzy¢ $wiat, ktory trwa dluzej niz zycie ludzkie, swiat, w ktérym
mozna pozosta¢ niesmiertelnym (2010).

Metafizyczna perspektywa przyszlosci jest w duzym stopniu trudna do
zdefiniowania. Jednakze, jak zauwaza Hall (1999), metafizyka w zyciu wielu
ludzi jest wazna, podnosi ich na duchu i dlatego, dopdki nie zostanie dowie-
dziona w niepodwazalny sposob, musi by¢ traktowana powaznie, jako jeden
z wariantéw do$wiadczenia czlowieka.

Zwrdcenie uwagi na przyszlos¢ w zyciu ludzi starych wynika z przeko-
nania o znaczeniu tej perspektywy czasowej dla rozwoju czlowieka (szerzej
przedstawily$my to w rozdziale pierwszym). Brak rozbudowanej perspektywy
przysztosciowej wiaze sie z niemoznoscia wyjscia czlowieka starego poza ist-
niejacy obecnie stan rzeczy. Nie sprzyja to twdrczemu, lecz adaptacyjnemu
nastawieniu jednostki wobec zmieniajacego sie $wiata (Zaleski 1989a). Przeko-
nanie o znaczeniu przyszlosci w zyciu czlowieka nie jest jednak réwnoznaczne
z przekonaniem, ze w przypadku kazdej osoby starszej zasadne byloby rozwi-
janie przyszlos$ciowej perspektywy czasowej. Nie sposob wykluczy¢ tego, ze
czlowiek u kresu swojego zycia moze znajdowac si¢ w tak trudnej sytuacji,
ze kazda mysl zwigzana z przyszloscig utwierdza go w przekonaniu o bezna-
dziejnosci wlasnej egzystencji. Lek przed przyszlosciag moze dotyczy¢ nie tylko
$mierci, ale réwniez tego, co nadejdzie po niej. W badaniach prowadzonych
przez B. Bugajska jedna z respondentek moéwi: ,, (...) bo moze rzeczywiscie, jak
jest jakie$ Zycie pozagrobowe, jakie$ §wiatlo, o ktérym si¢ moéwi, ze po $mierci
jakie$ $wiatlo uchodzi... Ale jezeli jest prawda, Ze jest po zyciu zycie, to nie
wiadomo, czy w kolejnym zyciu nie bede miala jeszcze gorszych przezyc”
(2005, s. 141).

Dos$wiadczanie czasu przez czlowieka jest tak indywidualne, ze czlo-
wiek sam moze wybiera¢ ten wymiar czasu, w ktérym czuje si¢ najlepiej.
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Odwracalno$¢ czasu psychologicznego pozwala na powracanie do przesziosci,
jak 1 wybieganie myslami w przysztos¢. Dla czgsci 0sob starszych przeszlosé
stanowi wymiar, ktory pozwala czu¢ si¢ bezpiecznie, moze réwniez szczesliwie.
Jak zauwaza E. Tarkowska (1992), w oparciu o prowadzong analize dzienni-
kow pisanych na konkurs ,,Miesiac z mojego zycia’, $wiat zycia wewnetrznego
dla niektérych moze by¢ jedynym swiatem rzeczywistym. Czas wewnetrzny
pozwala na ucieczke od rzeczywisto$ci; moze to by¢ ucieczka w przesztos¢, ale
i w przyszlosc.

Specyfika czasu psychologicznego, zdaniem J. Kozieleckiego (1988),
wynika z kompilacji co najmniej trzech czynnikéw: obiektywnego kalendarza,
a szczegolnie rytmu dnia i nocy, zmian pér roku czy intensywnosci wydarzen
przyrodniczych, nastepnie z aktualnych proceséw cywilizacyjnych, dynamiki
spoteczenstwa i rozwoju kultury oraz z indywidualnych wtasciwosci czto-
wieka, jego osobowosci. Doswiadczanie czasu przez ludzi starych ksztaltuje
sie w relacji do $wiata zewnetrznego — spolecznego, kulturowego. Czas ten
pozostaje w okreslonej relacji do czasu obiektywnego, chociaz rzadzi si¢ swo-
imi prawami

2.2.2. Czlowiek stary wobec czasu spolecznego

Spoleczenstwa wspolczesne — w naszym kregu kulturowym - charakteryzuje
pogon za czasem, pospiech, ciagly brak czasu, presja ,wyrobienia si¢” w czasie,
obsesja czasu, ,despotyzm czasu’, ,,dyktatura czasu” (Aveni 2001). Czytamy
o chorobie pospiechu, niecierpliwo$ci naszych czaséw, kompresji czasu czy
narastajacej swiadomosci ci$nienia czasu (Gleick 2003). Paradoksalnie zycie
na wysokich obrotach, podporzadkowane przysztosci - zdobyciu lepszego
wyksztalcenie, nastepnie lepszej pracy, lepszego stanowiska — ,wyhamowuje”
czlowieka po przejsciu na emeryture. Brak presji czasu dla kogos, kto do tej
pory byl jej poddawany, moze taczy¢ sie z trudnosciami zwigzanymi z odna-
lezieniem w nowej rzeczywistosci — nazwijmy ja, w nawigzaniu do przywo-
tanych metafor, rzeczywistoscia (czasem) emerytalnej dekompresji. Cztowiek
moze nie odczuwac juz tak silnej presji czasu (chociaz badania dotyczace tego
tematu nie przynosza wynikéw jednoznacznych), co moze stanowi¢ powod
do radosci, lub wrecz przeciwnie, moze nie wiedzie¢, co zrobi¢ z relatywnie
wigkszg iloscig wolnego czasu.
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Czas jest wymiarem zycia spolecznego. Wszystkie zjawiska spoteczne
zachodza w czasie; oznacza to, ze stanowia pewna sekwencje czasowa, sa
czasowo zlokalizowane, majg okreslony okres trwania, poddane sa uptywowi
czasu, s3 nieodwracalne, maja swoja przeszlos¢, terazniejszos¢ i przyszlosc,
pomiedzy ktérymi zachodzi ciggtos¢ (Sztompka 2002).

Zycie spoteczne, podobnie jak zycie ludzkie, biegnie w jednym kierunku,
co wigze si¢ z nieodwracalnoscig przemijania cztowieka. ,Nie mozna by¢
mlodszym, tylko starszym” (Sztompka 2002). Czas pelni w spoleczenstwie
okredlone funkcje: synchronizuje dzialania czlonkéw spoteczenstwa, koordy-
nuje, sekwencyjnie porzadkuje, okresla terminy, pozwala na pomiar okresu
trwania okreslonych czynnosci, pozwala na jakosciowa alokacje¢ czasu (tamze).

Zdaniem E. Tarkowskiej (1992) jednym z powodow refleksji nad prze-
mijaniem jest rozbiezno$¢ pomiedzy czasem zewnetrznym a wewnetrznym.
Mozemy moéwic¢ o tym na przyklad wowczas, kiedy ludzie nie czujg swojego
wieku. Swiadomoéé posiadania lat, jak zauwaza O. Czerniawska (1999),
pojawia si¢ pod wplywem przezy¢, zmian fizycznych i spotecznych. Taka
zmiang moga by¢ okragte rocznice urodzin, ale réwniez samo przejécie na
emeryture. Z punktu widzenia czasu psychologicznego, zwigzanego z oso-
bistym do$wiadczaniem czltowieka, przywolane wczesniej stwierdzenie, ze
»hie mozna by¢ mlodszym, tylko starszym”, nie wydaje sie juz tak oczywiste.
I tak na przyklad czlowiek po cigzkiej chorobie czuje si¢ odmlodzony, podob-
nie jak zakochany cztowiek stary moze poczu¢ sie¢ znéw mlodo. Zatem nie
tyle wiek zycia, ile wiek psychologiczny koreluje z zachowaniami czlowieka.
Wedlug badan, kobiety, ktore czuja sie starsze, niz s3 w stosunku do wieku
kalendarzowego, maja mniejszy emocjonalny zwiazek ze swoimi dzie¢mi
w poréwnaniu do kobiet, ktére oceniajg wiek adekwatnie. Osoby starsze,
ktére czujg sie¢ mtodsze, niz s3, oceniaja siebie lepiej niz swoich réwiesnikow
(Trempata 2000).

Wiele zmian w zachowaniu cztowieka powstaje nie w wyniku uptywu
czasu, ale w powigzaniu z sekwencja wystepowania zdarzen spotecznych
(tamze). Czlowiek do czasu przejécia na emeryture moze nie postrzegac siebie
jako osoby starej, moze zy¢ ,,bez wieku”. Przechodzac na emeryture, uswiada-
mia sobie swoj wiek i to, ze si¢ starzeje, w wyniku czego moze dochodzi¢ do
zmian w jego zachowaniu. W zaleznosci od tego, jak definiuje te sytuacje — czy
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jako poczatek starosci warto$ciowanej pozytywnie, czy negatywnie — nowy
etap w zyciu postrzegac bedzie jako zamykajacy badz otwierajacy perspektywe
dalszego rozwoju.

Czas w odniesieniu do zdarzen i zjawisk spofecznych moze przyjmo-
wa¢ postac ilosciowa badz jakosciowa. Czas ilosciowy (zewnetrzny) pozwala
orientowac si¢ w $wiecie spotecznym, koordynowa¢ dzialania wielu oséb. Jest
on konwencjonalny, wyznaczany przez zegary, kalendarze, umownie przyjete
klauzule czasowe. Jego funkcja wyraza si¢ w zewnetrznym porzadkowaniu rze-
czywistosci, wyznaczaniu ram dzialania niezaleznie od istoty samych zjawisk
czy zdarzen. Przyktadem moze by¢ wyznaczona umownie granica przejscia
na emeryture, ktdrej jedynym kryterium jest okreslona liczba lat, a nie obiek-
tywne czy subiektywne wskazniki starzenia si¢. Nie jest tu uwzgledniany zegar
biologiczny czy tez indywidualne doswiadczanie czasu. Podstawa uznania
czlowieka za starego staje si¢ jedynie odmierzona liczba lat. E. Rosset (1959)
pisal o koniecznosci zaaprobowania ,,spotecznej fikcji”. Czas przejscia na eme-
ryture wyznacza granice, przez niektérych zwang ,,granicg $mierci spotecznej”.
Oczywiscie ustalony, narzucony czas przejscia na emeryture moze wigzac sie
na przyklad z zapewnieniem pokoleniu wstepujacemu miejsc pracy (funkcja
synchronizacji i koordynacji czasu spolecznego) czy tez z alokacja czasu, jezeli
uznaliby$my, Ze okres emerytury spoteczenstwo przeznaczylo na wykonywanie
czynnosci innych niz do tej pory w ramach walki z rutyng i monotonia zycia
codziennego. Mamy tu do czynienia z pewnym paradoksem. Z jednej strony
zyjemy w $wiecie, w ktoérym czas jest dobrem poszukiwanym, z drugiej strony
coraz dluzszy okres przebywania na emeryturze (ludzie zyja diuzej) sprawia,
ze coraz wiecej osob nie ma pomysiu na to, jak zagospodarowacé swdj czas
wolny, albo nie ma wystarczajacych srodkow czy mozliwosci. Wielo$¢ uprawo-
mocnionych stylow zycia w kulturze postnowoczesnej nie jest rownoznaczna
ze $wiadomoscig tych mozliwosci, jak i ich dostepnoscia, nie wszystkie grupy
uwolnily sie tez ,,0d determinacji przez tradycyjne konteksty dziatania” (Gid-
dens 2002, s. 114). Wiek przejscia na emeryture ustalony spolecznie w oparciu
o kryterium ilo$ciowe ma charakter konwencjonalny, zewnetrznie porzadku-
jacy, nie zwigzany z zaawansowaniem starzenia si¢ jednostek. Tak wiec czas
ilosciowy, zewnetrzny, zegarowy nie pozostaje zgodny z biologicznym czy
psychologicznym starzeniem si¢ czlowieka.
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Czas ilosciowy pozostaje w opozycji do czasu jakosciowego, wewnetrz-
nego, ktérego nie da si¢ scharakteryzowac ilosciowo, ktéry nie jest miarg, ale
wartoscig. Czas jest tu rozpatrywany jako kategoria spotecznie subiektywna,
réznie doswiadczana i przezywana w zaleznosci od kontekstu spotecznego
(Tarkowska 1987). O czasie spolecznym méwimy w $cistym sensie wéwczas,
gdy analizujemy czasowe, ontologiczne wlasciwosci zjawisk spotecznych,
takie jak okres trwania, tempo, rytmiczno$¢, podzial na naturalne fazy czy
etapy warunkowane okoliczno$ciami przyrodniczymi lub spolecznymi
(Sztompka 2002).

Czas spoleczny jest czasem relatywnym, pozostajacym w opozycji do
czasu fizycznego (zegarowego, astronomicznego). Ma on charakter jako-
sciowy; jest niejednolity, niejednorodny, nieciagly, moze by¢ odwracalny, nie
musi by¢ linearny. Nie oznacza to, Ze nie jest pozbawiony cech ilo$ciowych,
chodzi raczej o podkreslenie tego, Ze nie jest ,,czystg iloscig” (Tarkowska 1992,
s. 23). Dwoisto$¢ czasu spolecznego wyraza si¢ w zmiennosci i zréznicowaniu
z jednej strony, powszechnosci i uniwersalnosci z drugiej (Tarkowska 1998).
Czas spoleczny to nie czas spolecznie zdefiniowany (kategorie myslowe stwo-
rzone przez ludzi, takie jak godziny, tygodnie, lata), ale czas wspolnie doswiad-
czony. Nie wiek zycia, lecz wspdlnie doswiadczony czas wplywa na zmiany
przejawiane przez ludzi w réznym wieku (Trempata 2000). Inaczej moéwiac,
czas doswiadczany przez osoby przechodzace aktualnie na emeryture (pokole-
nie powojennego wyzu demograficznego) rozni si¢ od czasu doswiadczanego
przez pokolenie pamietajace wojne, tak jak rézne bedzie doswiadczanie czasu
przez pokolenie oséb starszych wychowane na Facebooku.

Koncepcja czasu spotecznego poczatkowo ksztaltowala sig, jak zauwaza
Tarkowska (1998), w opozycji do ilosciowego czasu astronomicznego (zegaro-
wego) i subiektywnego czasu jednostek. Obecnie widoczna jest tendencja do
poszukiwania wspolnych plaszczyzn ujmowania czasu. Rownoczesnie zwraca
sie uwage na wielo$¢ czasow spolecznych, zaréwno w wymiarze obiektyw-
nym - regularnosci zjawisk spolecznych, tempa i rytmu Zycia spolecznego,
jak i w wymiarze spolecznie subiektywnym w odniesieniu do sfery znaczen
i wartosci zwigzanych z czasem (Tarkowska 1987, s. 121).

Inaczej przedstawia si¢ kwestia wieku emerytalnego oséb pracujacych
i niepracujacych zawodowo, inaczej w miescie i na wsi. W $rodowisku
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wiejskim stan zdrowia, sprawnos¢ fizyczna, a nie wiek jest kryterium decy-
dujacym o zdolnosci czlowieka do pracy. Roznice w podejsciu do czasu
wystepuja pomiedzy spoteczenstwami, ale i w obrebie poszczegdlnych spo-
tecznosci, w zaleznosci od pici, wieku, wykonywanego zawodu, srodowiska,
instytucji. Rdznice te zwigzane s3 z samg $wiadomoscig waznosci czasu, jego
uplywu, przemijania, braku czasu, przymusu oszczedzania czasu, nast¢pnie
z obowiazujaca wizjg czasu: linearng badz cykliczng, orientacja czasowa
danej spolecznosci (retrospektywna, prospektywna lub prezentystyczna),
wizja przyszlosci i systemem wartosci (por. Tarkowska 1998). Spofeczenstwa
o orientacji retrospektywnej przywiazuja duza wage do pamieci przesztosci,
kultywuja tradycje w przeciwienstwie do spoleczenstw o orientacji prospek-
tywnej. Styl zycia spoteczenstw, wspdlnot, grup spotecznych ksztaltujg kultu-
rowe ,,profile czasu”, wyznaczane przez podzielane symbole, wartosci, reguly,
wzory i normy. Dominujgca w naszej kulturze liniowa koncepcja czasu,
ukierunkowana na realizacje celow przyszlych, podtrzymywana jest przez
cykliczne odczuwanie czasu. Sam cykl zycia - mtodos¢ i staros¢, narodziny
i Smier¢ — podtrzymujg cykliczne odczuwanie czasu. Wyznaczona umownie
granica przejscia na emeryture najprawdopodobniej w przyszlosci bedzie
ulega¢ przesunieciu, co juz ma miejsce. Dowodzi to relatywnosci umownych
granic czasowych, przesadzajacych o zmianie spotecznego statusu cztowieka
z osoby pracujacej na osob¢ na emeryturze. Rownoczesnie w $lad za decy-
zjami wynikajacymi gltéwnie z pobudek ekonomicznych nie idzie dyskusja
nad czasem staroéci. Otwarte, naszym zdaniem, pozostaje pytanie o zakres
wykluczania ludzi starych z ich czasu, tego czasu, ktéry pozostaje jeszcze
przed nimi i ktéry niekoniecznie musi si¢ okaza¢, jak pisze A. Zych (2009),
czasem bezowocnym, daremnym, pustym, czasem osamotnienia, rozczaro-
wania, oslabienia, zmeczenia, wylaczania, ogalacania, nagosci, czasem prze-
mijania i umierania.

2.3. Przyszlosciowa perspektywa czasowa osob starych w swietle
dotychczasowych badan

Czesto przyszlo$¢ ,,zarezerwowana” jest dla mlodych i niewiele jest miejsca
w tym obszarze czasowym dla ludzi starych. Trudno wyobrazi¢ sobie sta-
rego cztowieka z przysztoscia jak u mlodzienca i odwrotnie. Jednak cztowiek
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istnieje w czasie i niezaleznie od wieku Zycia subiektywnie si¢ do niego usto-
sunkowuje. Stosunek czlowieka do czasu jest bardzo ztozony i charakteryzuje
sie wieloma indywidualnymi podejsciami. Zatem réwniez w okresie pdznej
dorostoséci ludzie roznig si¢ pod wzgledem myslenia o wlasnej przesztosci,
terazniejszosci i przyszlosci. W ramach tego ostatniego okresu temporalnego
tworzg plany, marza, doswiadczaja obaw. Nas interesuje przyszlo$¢ w starosci,
wlasnie dlatego, ze bywa ona traktowana w tym okresie zZycia czlowieka w spo-
s6b dos¢ ograniczony.

Analizujac badania dotyczace przysztosci ludzi starych, mozna wskazaé
rézne plaszczyzny. Czes¢ z nich dotyczy przyszlosciowej perspektywy czaso-
wej, w sensie jej wymiaru temporalnego, a wiec rozpietosci, gestosci i struk-
tury, cze$¢ natomiast w sensie jej tresci, a wiec zawartosci celow, planow czy tez
strategii realizacyjnych. Inne badania traktuja przysztos¢ ludzi starych bardziej
globalnie i kladg nacisk na zmiany o charakterze egzystencjalnym, dotyczace
zmian w preferencjach wartosci. Sprobujmy si¢ temu przyjrzec.

2.3.1. Wymiar temporalny przyszlosciowej perspektywy czasowej
Starsze badania dotyczace rozpietosci i struktury przyszlosciowej perspek-
tywy czasowej sugerujg, ze podstawy przysztosciowej orientacji w czasie nie
ulegaja zmianie w pozniejszym zyciu. To, co si¢ moze zmienia¢, to rozpietosé
i rodzaj koncentracji - na bardziej globalna. Inaczej to ujmujac, u ludzi starych
przysztos¢ moze by¢ mniej rozbudowana i mniej osobista (Rakowski 1979).
Natomiast nowsze badania poréwnawcze, przeprowadzone na adolescentach
i dorostych w Peru przez P.U. Martinez (2004), wykazaly istnienie znaczacych
réznic ze wzgledu na wiek w budowie i lokalizacji celéw, postawach wobec
przesztosci i przyszlosci oraz w poziomie zadowolenia z zycia. Takich niezgod-
nodci, jesli chodzi o rezultaty dotyczace postrzegania przysztosci przez ludzi
starych, ciagle jest bardzo duzo.

We wczesniejszych dociekaniach pojawiajg sie wnioski, ze ludzie bedacy
w okresie poznej dorostosci sg bardziej skoncentrowani na przeszloéci niz na
terazniejszo$ci (por. Giambra 1977). Wynika to ze specyfiki tego okresu, w kto-
rym dochodzi do zyciowego bilansu. Wyjatkowa koncentracja na przeszlosci
uludzi starych nie musi by¢ jednoznaczna z tym, ze nie my$la oni o swojej przy-
sztosci tak samo czesto jak wczesniej. Nie rozstrzygajg tego czesto sprzeczne
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wyniki badan. M.E. Eson i N. Greenfield (1962) twierdza na przykfad, ze
zaréwno przeszlosciowa, jak i przyszlosciowa perspektywa czasowa wzrasta
w starszym wieku, natomiast A.D. Kornfeld i E.E. Marshall (1987) odwrotnie:
wnioskuja, ze perspektywa przeszlosciowa i przyszlosciowa zmniejszaja si¢ na
staros¢.

Nowsze dane uzyskane przez C. Nosala i B. Balcar (2004) wprowadzaja
we wczesniejsze wyniki troche porzadku. Badacze ci analizowali problematyke
postrzegania czasu i dos§wiadczania jego uptywu, tworzac profile temporalno-
$ci w zaleznosci od wieku. Otrzymane przez nich rezultaty pokazuja, Ze osoby
majace 51-80 lat koncentruja si¢ gldwnie na terazniejszosci, dostrzegaja war-
to$¢ obecnej chwili, lepiej wykorzystuja to, co si¢ dzieje aktualnie. Koncentra-
cjana ,tuiteraz’, czyli na terazniejszosci, a nie hedonistyczne czy fatalistyczne
podejscie, zgodnie z badaniami M. Sobol-Kwapinskiej (2009) wiaze si¢ z wigk-
sza satysfakcjg z zycia i skuteczniejszym osigganiem celow. Wedlug Nosala
i Balcar (2004) charakterystyczne dla ludzi starych jest takze zmniejszenie si¢
koncentracji zaréwno na przeszltoéci, jak i na przysztosci, co stanowi tenden-
cje przeciwng w stosunku do ludzi w mtodszym wieku. Warto wspomnie¢, ze
badacze ci zaznaczaja, iz nie wszystkie modele temporalne zakladajg zaleznos¢
wytyczania orientacji w czasie od wieku.

Niewatpliwie wplyw na budowanie wlasnej przysztosci maja warunki
zycia i osobiste doswiadczenie (Nuttin 1985). Mysleniu nastawionemu na przy-
szto$¢ sprzyja poczucie bezpieczenstwa i tadu spotecznego. Warunki niesta-
bilne, kryzysowe prowadza natomiast do ,,poczucia zaleznosci od czynnikéw
zewnetrznych” i sprzyjaja orientacji nastawionej na terazniejszos¢ (Worach-
-Kardas 1990). Szereg badan potwierdza te zaleznosci. I tak, liczbe planow
i stosunek do przysztosci w wieku podesztym okresla sytuacja biograficzna,
czyli doswiadczenia ludzi starych (Schreiner 1970). ER. Lang (1998) pokazal,
ze orientacja na przyszlos¢ u ludzi starych wigze si¢ z poczuciem osamotnienia,
z wielkoscia ,,sieci spotecznej”, czyli z iloscig kontaktéw interpersonalnych oraz
doswiadczeniami spolecznymi. M. Wensauer i K.E. Grossmann (1998) stwier-
dzili, Ze subiektywne zadowolenie z zycia koreluje z przyszla perspektywa cza-
sowa. Jesli wiec ludzie starzy maja wysoka satysfakeje z zycia, to jednoczesnie
maja bardziej rozbudowang przysztosciowa perspektywe czasowa. Mozna przy-
puszczad, ze wigze sie to z korzystna dla tych oséb aktualng sytuacja zyciowa.
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Badania przekrojowe przeprowadzit J.F. Diaz-Morales (2006b), ktéry
opierajac si¢ na koncepcji Nurmiego i wykorzystujac jego narzedzia, staral
sie przeanalizowa¢ zmiany w przysziosciowej perspektywie czasowej w ciagu
zycia. Wyniki jego analiz pokazaly, ze przyszlosciowa perspektywa czasowa,
a raczej jej rozpigtos¢, ma ksztalt odwrdoconej litery U, czyli poczatkowo jest
ograniczona, potem naturalnie si¢ rozwija i znowu zaweza wraz z wzrastaja-
cym wiekiem zycia. Ale to nie koniec zmian. Z wiekiem przybywa cztowiekowi
wiedzy i zwieksza si¢ jego efektywnos¢, jesli chodzi o planowanie i realizacje,
zmniejsza si¢ natomiast kontrola. Okazalo si¢ takze, ze tre$¢ celéw i obaw
rézni si¢ w zaleznosci od pici.

Badania laczace rozpigtos¢ przyszlo$ciowej perspektywy czasowej
i wydarzenia zyciowe w kontekscie wieku przeprowadzity K.L. Fingerman
i M. Perlmutter (1995). Stwierdzily one, ze zaréwno ludzie mlodzi, jak
i starzy tak samo czgsto koncentruja si¢ na niedalekiej przyszlosci. Réznica
polega na tym, iz mlodzi czesciej skupiaja si¢ na niedalekiej przyszlosci
w kontekscie dalszej. Sposéb postrzegania przez badanych wlasnej przy-
sztosci wiaze si¢ z wydarzeniami zyciowymi, ich walencja i ciaglo$cig oraz
przewidywang mozliwoscig kontroli nad nimi. Zaréwno u ludzi miodych,
jak i starych niedawno przezyte pozytywne wydarzenia wplywaja na wzrost
myslenia o dalszej przyszltosci, a silne poczucie kontroli poszerza perspek-
tywe przyszlosciowa.

Wiek moze jednak wigza¢ si¢ ze sposobem analizowania przysztosci,
czestoscig korzystania ze schematéw poznawczych oraz z odczuwaniem
kontroli nad zdarzeniami. Ciekawe badania w tym zakresie zrealizowali
J. Brandtstddter, D. Wentura, U. Schmitz (1997). Badajac ludzi w wieku 54-78
lat pod katem perspektyw i znaczenia czasu przysztego, doszli do wniosku,
ze wraz z wiekiem przyszla perspektywa czasowa staje si¢ mniej konkretna,
mniej otwarta (czyli bardziej zgodna ze stereotypowymi oczekiwaniami kie-
rowanymi wobec ludzi starych) oraz w odczuciu badanych mniej podlega-
jaca kontroli. Ich badania pokazaly réwniez, Ze osoby starsze czesto bardziej
zainteresowane sg przeszloscig. Z analiz dokonanych przez S.K. Whitbo-
urne i D.W. Dannefer (1985) wynika, ze przesztos¢ dominuje szczegdlnie
u starszych mezczyzn. Y. Chen (2002) natomiast zbadal zwigzki pomiedzy
przysztosciowa perspektywa czasowa a oczekiwaniami i doswiadczonymi
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wydarzeniami zyciowymi. Badania przeprowadzit wérdéd studentéw oraz
pracujacych i emerytowanych nauczycieli. Rezultaty pokazaly, ze przy-
szfosciowa perspektywa czasowa jest $cisle zwigzana ze znaczeniem ocze-
kiwanych zdarzen oraz z liczba i wplywem dos$wiadczonych przez osobe
wydarzen zyciowych. U mlodszych badanych znaczenie przewidywanych
w przysztosci zdarzen bylo dodatnio skorelowane z dlugoscia, jasno$cia
i intensywnoscia (gestoscia) przyszlosciowej perspektywy czasowej. U star-
szych pozytywna korelacja pojawila si¢ miedzy wczesniej doswiadczonymi
wydarzeniami i gegsto$cia przyszlosciowej perspektywy czasowej oraz mig-
dzy dlugoscia perspektywy czasowej i biernym wpltywem doswiadczonych
w zyciu wydarzen.

Takze czynniki wynikajace z wewnetrznego kontekstu, w ktérym zyje
czlowiek, moga modyfikowa¢ postrzeganie przysztosci w starosci. D. Weiss
i ER. Lang (2009) wykazali, ze dla przysztosciowej perspektywy czasowej
w pdznej dorostosci ma znaczenie identyfikacja z wiekiem. Z ich analiz wynika,
ze osoby, ktére mocno identyfikuja si¢ ze swoim wiekiem, jednoczesnie maja
ograniczong perspektywe przyszlosciows, a te, ktore si¢ od swojego wieku
odcinaja, postrzegaja swoja przysztos¢ jako bardziej otwarta.

Kompleksowej analizy badan na temat formalnych aspektéw przyszio-
$ciowej perspektywy czasowej w podeszlym wieku dokonali L. Bouffard,
E. Bastin i S. Lapierre (1994). Z przegladu tego wynika, ze rezultaty uzyski-
wane w poszczegolnych badaniach sg najczesciej niepelne. Niemniej jednak
na ich podstawie mozna sformulowa¢ hipotetyczne wnioski. I tak, przy-
puszczalnie rozpigto$¢ przyszlosciowej perspektywy czasowej nie jest zwig-
zana z plcig, o czym $wiadczylaby duza niespdjnos$¢ uzyskiwanych danych.
Réwniez powigzania przysztosciowej perspektywy czasowej i wieku nie sg
jednoznaczne. Autorzy przegladu sklaniajg si¢ do tezy, iz przyszto$ciowa
perspektywa czasowa jest w mniejszym lub wiekszym stopniu powigzana
krzywoliniowo z wiekiem jednostki (odwrécona litera U). Dodatkowo zazna-
czaja, zZe pozostaje ona stosunkowo stala u oséb w podeszlym wieku. Tak
wiec mozna zalozy¢, ze przysztosciowa perspektywa czasowa nie ulega skro-
ceniu z powodu samego wieku, na jej ograniczenie moga mie¢ wplyw inne
czynniki, ktére moga wchodzi¢ z wiekiem w interakcje, takie jak na przyktad
stres czy frustracja zwigzana z sytuacja zyciowa. Dodaja tez, ze ludzie starzy
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wydaja si¢ podtrzymywac¢ zwyczaj wyznaczania sobie bardziej lub mniej
dlugoterminowych celéw nawet w koncowym okresie zycia, pod warunkiem
ze wczedniej juz taki nawyk mieli. Kolejny wniosek wysnuty na podstawie
dokonanego przegladu dotyczy zwigzku przyszlosciowej perspektywy czaso-
wej oraz sytuacji socjoekonomicznej. Mimo niejasnosci w wynikach mozna
zalozy¢, ze ludzie bedacy na nizszym poziomie socjoekonomicznym zawezaja
swoja perspektywe przysziosciowa w poréwnaniu do tych, ktérzy maja lepsza
sytuacje materialng. Na skrocenie przysztosciowej perspektywy czasowej ma
takze wplyw autonomia funkcjonalna, a wigc postrzeganie i do§wiadczane
przez jednostke ograniczen w dzialaniu, w tym ograniczen zdrowotnych. Im
bardziej ludzie czujg si¢ malo autonomiczni, im bardziej zdaja sobie sprawe
z koniecznosci korzystania z pomocy innych, tym bardziej zawezaja swoj
horyzont temporalny. Warto doda¢, ze postrzeganie wlasnej sytuacji zdro-
wotnej w kontekscie przyszlosciowej perspektywy czasowej moze tez wigzac
sie z korzystnymi postawami wobec stylu zycia. Niekorzystnie ksztaltuja roz-
pietos¢ przysztosciowej perspektywy czasowej takze warunki zycia jednostki,
co ma swoje szczegélne odniesienie do pobytu w instytucjach typu domy
opieki.

Podsumowujac, mozna stwierdzié, ze przysztosciowa perspektywa cza-
sowa w staro$ci nie traci na znaczeniu, cho¢ osoby stare moga sie na niej mniej
koncentrowa¢ niz wczesniej. Jej ostateczny ksztalt i rozpietos¢ zaleza jednak
od wielu czynnikow. Te, ktére wydaja si¢ szczegdlnie istotne, to ocena wila-
snej sytuacji zyciowej, zadowolenie z dotychczasowego Zycia oraz poczucie
kontroli.

2.3.2. Tres¢ przyszlosciowej perspektywy czasowej
Tres¢, czyli zawartos¢ przyszlosciowej perspektywy czasowej. Cele osobiste
stanowig podstawe regulacji zachowania, tworzg takze kryterium jego oceny,
motywuja do budowania planéw i strategii radzenia sobie w réznych sytu-
acjach zyciowych. Posiadanie celu jest istotne z punktu widzenia adaptacji do
aktualnej sytuacji (Kadzikowska-Wrzosek 2004), ale takze skutecznosci dzia-
tania jednostki.

Typowy sposob analizy celéw osobistych to skupienie si¢ na ich tresci -
zawartosci. Najbardziej popularne w analizie tresci celéw jest porzadkowanie
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ich w rozne kategorie, na przyklad rodzina, edukacja, zainteresowania —
hobby, cele zorientowane na siebie, egzystencjalne itp. (zob. Little 1983, Nuttin
1985, Madrzycki 2002, Klamut 2002). J.E. Nurmi (2005) w swoich analizach
zwigzkow miedzy trescig celow a satysfakcja z zycia podsumowuje, ze
cele zwigzane z edukacjg, relacjami intymnymi, czasem wolnym, rodzing
i dzie¢mi wigzg sie z wyzszym poziomem dobrostanu, a cele zorientowane na
siebie, egzystencjalne tacza sie z nizszym poczuciem szczgscia i tendencjami
depresyjnymi.

Odczuwane potrzeby, wyzwania, zadania zZyciowe i mozliwosci, jakie
przypisuja sobie ludzie na réznych etapach rozwoju, oraz przyjmowane role
w duzej mierze decydujg o zawartosci celéw osobistych i ich strukturze. Nurmi
(2004) wykazal, ze mlodziez i mtodzi dorosli zwykle koncentruja si¢ na takich
tresciach jak edukacja, praca, rodzina i sposoby spedzania wolnego czasu.
Srednia dorostos¢ to czas, kiedy tres¢ celéw krazy wokot zycia dzieci, majatku
i rekreacji. Natomiast w p6znej dorostosci zawartos¢ celéw uzupelniona zostaje
przez zdrowie, szersze kwestie spoteczne, bliskie relacje z innymi ludzmi i reli-
gie (Takkinen, Ruoppila 2001). Badania te moga uzupelni¢ wnioski wysnute
przez H. Fung i L. Carstensen (2003), stwierdzily one, Ze im bardziej ludzie
postrzegaja swoj zyciowy czas jako skonczony, tym wigksza wage przywiazuja
do celéw, ktdre sg emocjonalnie dla nich znaczace.

Z analiz przeprowadzonych z wykorzystaniem koncepcji projektéw oso-
bistych Littlea przez zespét M.P. Lawton, M.S. Moss, L. Winter, C. Hoffman
(2002) wynika, ze ludzie w wieku 70 i wigcej lat tworza szes¢ typow projek-
tow. Sa to: czynnosci dnia codziennego, aktywny wypoczynek, inne dzialania
celowe, dzialalnos$¢ intelektualna, planowanie domu oraz planowanie dzia-
talnosci duchowej/moralnej. Tym, co modyfikuje liczbe i rodzaj tworzonych
projektow, jest kontekst, w ktérym zyja ludzie starsi, oraz stan ich zdrowia.
Konstruowanie projektow na przyszlos¢ i ich posiadanie w zdecydowanej
wigkszosci pozytywnie wplywa na zycie badanych.

W ramach przyszlej perspektywy czasowej nie mozna pominac tego jej
aspektu, ktéry wychodzi poza granice doczesnego zycia. J.N. Boyd i P.G. Zim-
bardo (2006) zebrali dane, ktdre wskazuja, ze psychologicznie przyszlos¢ jest
podzielona na ramy przed i po chwili §mierci. Przyszios¢ zamknieta momen-
tem $mierci jest czgstym i uznanym przedmiotem badan, natomiast przyszlos¢
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transcendentalna, czyli taka, ktéra obejmuje czas od $mierci do nieskonczo-
nosci wyobrazni, nie jest raczej eksplorowana przez naukowcow. Ten obszar
przyszlego czasu moze by¢ réowniez wypelniony celami. Z badan wynika, ze
ludzie stawiajg sobie takie cele i sg to na przyklad: spotkanie z kim$ bliskim,
reinkarnacja czy osiagnigcie Zycia wiecznego.

Reasumujgc, wraz z wiekiem zmienia si¢ rowniez tre$¢ przyszloscio-
wej perspektywy czasowej, mozna przypuszczaé, Ze ma ona mniej osobisty
charakter i skierowana jest bardziej na wartosci typu ,,by¢”. Jednak tak jak
i w przypadku formalnych wlasciwosci przysztosciowej perspektywy czaso-
wej rowniez jej tres¢ jest zalezna od wewnetrznego i zewnetrznego kontek-
stu zycia osoby. Sformutowane wnioski koresponduja na przyktad z teoria
gerontotranscendencji.

Ostatni etap Zycia w starszym wieku wigze si¢ ze zmiang wartosci. Osoby
starsze czesto zastanawiajg sie¢ nad swoja przeszloscig i obecnym zyciem,
otwierajac si¢ na fakt $mierci. W zwiazku z tym u oséb na tym etapie zycia
obserwowa¢ mozna wigksze ,,skupienie do wewnatrz”, co moze mie¢ charak-
ter dopelnienia Zycia. Czas ten moze si¢ rowniez wigza¢ z koncentracja na
rzeczach drobnych, codziennych (Andersson i in. 2008). Teoria gerontotran-
scendencji (Tornstam 1997), ktéra opisuje doswiadczenie starzenia si¢ i cechy
starosci, to zmiana metaperspektywy z materialistycznej i pragmatycznej na
bardziej globalng i transcendentalng. Jesli taka zmiana zachodzi, to zazwyczaj
wiaze si¢ ona z wigkszym zadowoleniem z Zycia.

Podsumowanie

Reasumujgc, namyst nad czasem, nad jego uplywem, prowadzi czlowieka
do refleksji nad wltasnym przemijaniem. Starzenie si¢ jest bowiem procesem
zachodzacym w czasie. Atrybutem starosci jest zmienno$¢. Ziozonos¢ tego
procesu wyraza si¢ w tym, ze przebiega on réwnocze$nie w wymiarze fizycz-
nym, biologicznym, psychicznym i spotecznym, w jednosci ze wszystkimi
dymensjami czasu. Jego dynamika zwigzana jest z uptywajacym czasem fizycz-
nym, kalendarzowym, jak réwniez negocjowaniem rozbieznosci pomiedzy
czasem osobistym (wewnetrznym, psychologicznym) a czasem biologicznym
i spotecznym.
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Rysunek 6. Wielowymiarowo$¢ starzenia si¢ cztowieka w czasie

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Wiek chronologiczny (kalendarzowy) nie jest wskaznikiem wieku psy-
chologicznego, nie dostarcza on informacji o tym, jak czlowiek postrzega
i odczuwa swoj wiek (Hendricks, Hendricks 1975). Istnieje luzne powiazanie
pomiedzy czasem biologicznym i psychologicznym. Niepowtarzalnos¢ czasu
faczy¢ mozna z odmiennymi nastawieniami czlowieka do tego, co si¢ przezylo,
czego aktualnie si¢ doswiadcza i tego, co dopiero stanie si¢ jego udzialem. Kazdy
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czlowiek posiada wlasng konfiguracje przesziosci, terazniejszoci i przysziosci,
ktdéra pozwala pozostac sobg pomimo zachodzacych zmian. Pozwala pogodzi¢
podobienstwo z réznica w tym znaczeniu, ze cztowiek z biegiem lat w swojej
dynamice jakosciowo ulega zmianie, pozostajac sobg i rownoczesnie ksztaltu-
jac siebie, nieustannie staje sie. ,,Mlodos¢ i staros¢ to wlasciwie to samo, prze-
zywa je ten sam czlowiek, wszystkich to czeka - tak bylo i bedzie” (Bugajska
2010a). Mozliwe, ze jedyna réznica ukryta jest w czasie.
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3.1. Problemy badawcze i hipotezy

Celem poznawczym przeprowadzonych badan bylo rozpoznanie tego, jak
ksztaltuje sie przyszlosciowa perspektywa czasowa ludzi starych i jaki zwigzek
zachodzi miedzy formalnymi tre§ciowymi aspektami przysztosciowej perspek-
tywy czasowej a wybranymi aspektami zycia wewnetrznego. Tak okreslony cel
wymaga postawienia nastepujacych probleméw badawczych:

1. Jakie sg aspekty formalne i tre§ciowe przyszlosciowej perspektywy czaso-
wej w starosci?

2. Jaki zwigzek taczy przyszlosciowq perspektywe czasowa z sytuacja socjo-
demograficzng ludzi starych?

3. Jaki zwigzek taczy formalne asp'ekty przyszlosciowej perspektywy czaso-
wej ludzi starych z wybranymi aspektami zycia wewnetrznego?

4. Jaki zwigzek Iaczy tresciowe aspekty przysztosciowej perspektywy czaso-
wej z wybranymi aspektami zycia wewnetrznego?

W przeprowadzonych badaniach, w odniesieniu do postawionych pytan
badawczych przyjeto, ze ksztaltowanie przyszlosciowej perspektywy czaso-
wej u ludzi starych obejmuje: formalne aspekty przyszlosciowej perspektywy
czasowej, takie jak skupienie na sprawach biezacych, dtugos¢ przyszlosciowej
perspektywy czasowej, plan realizacji celéw dlugich, liczba kategorii celow
i liczba celow na rézne okresy zycia oraz treSciowe aspekty przyszlos$ciowej
perspektywy czasowej, takie jak: okreslanie celéw, ich realizacja, emocje towa-
rzyszace mysleniu o przysztosci, marzenia, obawy z nig zwigzane i nastawienia
do wlasnej przysztosci.

Formalne wlasciwosci przysztosciowej perspektywy czasowej to:

- Poziom skupienia na terazniejszos$ci, inaczej stopien zainteresowania
tym, co ,tu i teraz’, sifa skupienia na dniu dzisiejszym i dziataniach, ktére
nalezy podja¢. Koncentracja na aktualnych dzialaniach wiaczona jest
w perspektywe czasowa ze wzgledu na trudnos¢ w rozdzieleniu aspektu
terazniejszego i przyszlego, a szczegdlnie tego, co nalezy do bliskiej
przyszlosci.
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- Dlugos$¢ przyszlosciowej perspektywy czasowej, rozpigtos¢, czyli jak
daleko w mysleniu i planowaniu wlasnej przyszlosci wybiegaja ludzie
starszy, jak daleko siggaja ich cele.

- Planowanie realizacji celéw dlugich, czyli koncentracja na zwigksza-
niu szans osiggniecia dlugofalowego celu, tworzeniu strategii realizacj,
ulepszaniu wlasnego dzialania oraz poréwnywaniu aktualnych osiagnie¢
z pierwotnymi planami.

- Liczba kategorii celéw na rézne okresy zycia — oznacza r6znorodnos¢
kategorii celow 0séb badanych, czyli liczbe obszaréw zycia, ktérych
dazenia te dotycza. Analizujgc formutowane przez badanych cele, a takze
to, jak inni badacze dzielg cele ze wzgledu na ich tres¢ (Nuttin 1985,
Madrzycki 1986, Klamut 2002), wyrdznitlysSmy osiem kategorii. Sa to:
cele rodzinne, ukierunkowane na zdrowie, religie, zorientowane na inne
wartosci, na przyklad takie jak szczgscie i dobro, cele materialne, rekre-
acyjne, cele zwigzane z rozwojem zainteresowan oraz socjalno-bytowe.
W obszarze dazen zwigzanych z wartosciami wyrdznitySmy az trzy
kategorie, poniewaz celéw zwigzanych z dbaniem o zdrowie bylo bardzo
duzo i na tym etapie zycia nabierajg one szczegdlnego charakteru. Dla
odrdznienia wartosci ogdlnoludzkich od tych $cisle zwigzanych z religia
wybrano dwie kategorie — cele religijne i cele ukierunkowane na inne
wartosci, ktorych che¢ realizacji deklarowali ludzie starzy. W obszarze
celéow materialnych réwniez dokonaly$my dodatkowych zréznicowan.
I tak, cele materialne zwigzane sg z szeroko pojetymi dobrami mate-
rialnymi oraz $rodkami finansowymi, a obok nich wyodrebnitysmy cele
socjalno-bytowe, ktére odnoszg si¢ do czynnosci i dzialan zwigzanych
z codziennym funkcjonowaniem.

- Liczba celéow stawianych sobie na rézne okresy Zycia, a wigc jak wiele
celow badani sobie wyznaczaja - Zadnego, jeden czy tez wiece;.

Tresciowe aspekty zwigzane z przyszlosciowa perspektywa czasows defi-
niujemy nastepujaco:
- Orientacja na cele. Cele, ktére formulujg ludzie starzy, sa kognitywnie
reprezentowanym, mozliwym do osiagnigcia, majacym wartos¢ i sile
regulacyjng przyszlym stanem rzeczy, do ktorego czlowiek dazy poprzez
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dzialania (Zaleski 1991). Stawiane przez badanych cele moga si¢ rézni¢
pod wzgledem przewidywanego stopnia realizacji. Wyznaczane cele
lokowane sg przez osoby starsze w roéznych okresach czasowych i maja
rozng tresé, najczesciej adekwatng do osoby i warunkow, w ktérych ona
zyje. Rozpatrujac czas przewidziany na realizacje celow, wyodrebnia
sie cele bliskie i dalekie. Cele bliskie maja krotkoterminowy charak-
ter, a wiec moga obejmowac tydzien az do kilku miesiecy, ale moga tez
dotyczy¢ okresu kilku lat, a wigc mie¢ charakter bardziej $redniotermi-
nowy. Cele dalekie to takie, ktore wybiegaja w bardziej odlegly przy-
sztos¢, okoto dziesigciu lat i dalej. Warto jednak zaznaczy¢, ze podziat
dotyczacy obszaréow temporalnych, na ktore ludzie stawiajg sobie cele,
nie jest jednoznaczny, poniewaz ma charakter bardzo subiektywny. Dla
celéw badawczych niezbedne jest jednak przyjecie pewnych jasnych
podziatow.

Tres¢ celéw wyznaczanych sobie przez ludzi starych pozostaje w relacji
z ich osobg i otoczeniem spolecznym, co pozwala na wyrdznienie celéw
zorientowanych na rodzing, zdrowie, religie, inne wartosci (na przyklad
szczescie, dobro), dobra materialne, rekreacje, zainteresowania i potrzeby
socjalno-bytowe.

Realizacja celéw to przyjmowanie optymalizacyjnych programéw zacho-
wan dla wybranych celéw i ich wykonanie, w naszych badaniach istotny
jest stopien przekonania, na ile cel jest mozliwy do realizacji. Jest to wiec
subiektywne przekonanie o tym, czy istnieja mozliwosci i warunki reali-
zacji celu.

Przyjmujemy, ze mozliwe jest doznawanie odczu¢ dodatnich w przy-
padku efektywnej realizacji celéw lub ujemnych w przypadku niepowo-
dzen w realizacji celow (rado$¢, zadowolenie — smutek, zal). Odnoszac
to do naszych badan, wazny jest znak i natezenie emocji zwigzanej
z celem i jego realizacja.

Marzenie to nieustrukturalizowany stan umystu, zwigzany z fantazjowa-
niem na temat planéw wiasnej przysztosci, przybierajacym forme bar-
dziej okreslong niz ,,zwykta fantazja’, lecz nie bedacym przemyslanym
planem. Fantazje te nie muszg by¢ zwigzane z mysleniem o ich urzeczy-
wistnieniu. Przyjmuje si¢ natomiast, Ze marzenia s3 zwigzane z wyraznie
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przyjemnym doswiadczeniem (por. Reber 2000, Oles 2000). Wyodreb-
niono analogiczne kategorie marzen jak w odniesieniu do celow.

- Obawy dotyczace przyszlosci oznaczaja niejasny strach lub lekliwos¢
przed majacymi nastapi¢ w przysztosci wydarzeniami (por. Reber 2000).
Obawy te moga dotyczy¢ blizszej badz dalszej perspektywy. I tak moga
by¢ zwigzane z samg osobg badz jej bliskimi (rodzina, przyjaciele, zna-
jomi), ale moga réwniez dotyczy¢ kraju, w ktérym kto$ zyje, badz $wiata.

- Wyrodznione elementy przysztosciowej perspektywy czasowej, a wiec
cele, ich realizacja oraz marzenia, wraz z emocjonalnym ustosunkowa-
niem do nich, skladajg si¢ na nastawienia do przyszlosci. Nastawienia
te moga mie¢ charakter realistyczny, potencjalny, idealistyczny badz
transcendentalny.

Nastawienia realistyczne to takie, ktore zakladaja projektowanie
przysztosci poprzez wybdr zamierzen osiggalnych, adekwatnie rozmiesz-
czonych w czasie i dostosowanych do indywidualnych mozliwosci reali-
zacji oraz aktualnych warunkow.

Nastawienia potencjalne charakteryzuja si¢ formulowaniem celow
z odroczong realizacja lub wczesniej zalozonych, ale do tej pory niezreali-
zowanych. Przy czym przesuniecie w czasie urzeczywistnienia wlasnych
zamiaréw zwigzane jest najczesciej z niesprzyjajacymi warunkami ich
realizacji i dazeniem jednostki do zmiany tych warunkéw.

Nastawienia idealistyczne to: wyobrazenia o przyszlosci bez
mozliwosci ich realizacji, wynikajace z bezpowrotnej utraty warunkéw
realizacji celéw, wyobrazenia dotyczace przysztosci o duzej trudnosci
osiggniecia badz wyobrazenia o przyszlosci rozstrzyganej przez los.

Nastawienia transcendentalne dotycza celéw podporzadkowa-
nych zyciu wiecznemu i s3 uzaleznione od stosunku osoby do $mierci.
Odnosza sie wiec do tego obszaru istnienia, ktory wykracza poza zycie
doczesne.

W podjetych badaniach uwarunkowania podmiotowe zwigzane sa
z wybranymi aspektami zycia wewnetrznego jednostki. Niektorzy badacze
zaznaczaja, ze ludzie starzy sg bardziej ukierunkowani na swoje wnetrze (Neu-
garten 1977). Moze to by¢ efekt zmian, jakie zachodza w otoczeniu. Zmniejsza
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sie liczba przyjaciot i bliskich, a $wiat zaspokaja raczej potrzeby ludzi mlodych

(Stuart-Hamilton 2006). Dlatego prawdopodobnie ludzie starzy réznig sie

stopniem refleksyjnosci i wgladu. Wybrane przez nas aspekty zycia wewnetrz-

nego to:

Introspektywno$¢, ktéra w zyciu ludzi starych odnosimy do tendencji
w analizowaniu wlasnego zycia, dokonywania refleksji nad soba, wta-
snymi doznaniami, dazeniami, oczekiwaniami, a takze nad stosunkiem
do $wiata i innych ludzi.

Dazenie do warto$ci wigzemy z poglebianiem wlasnego zycia ducho-
wego, orientowaniem si¢ na wyzsze dazenia, ustalaniem hierarchii waz-
nosci roznych celéw, odnajdowaniem sensu istnienia oraz refleksja nad
jakoscig wlasnej egzystencji.

Autonomia w zyciu ludzi starych zwigzana jest z umiejetnoscig roz-
wigzywania probleméw poprzez odwolywanie si¢ do wilasnych opinii,
ocen, celow i warto$ci. Jest realizowaniem wlasnego programu dziatania
i pozostawania w zgodzie ze swoimi przekonaniami.

Samokontrola jest rozumiana jako dyscyplina wewnetrzna, czyli umie-
jetno$¢ panowania nad wlasnymi dgzeniami i impulsami.
Samodoskonalenie faczy sie z wysitkiem wkiadanym w rozwéj samego
siebie, albo inaczej z dgzeniem do uznanego przez siebie idealu wlasnej
osoby.

Samodzielnos¢ ludzi starych jest tu rozumiana jako opanowanie umie-
jetnosci kierowania wlasnym postepowaniem, a wiec wyznaczania sobie
celéw, wybierania sposobu ich realizacji, podejmowania decyzji dotycza-
cych wlasnej osoby oraz zaufania do wtasnych mozliwosci.

Satysfakcja z zycia wiaze si¢ z poréwnywaniem tego, co dana jednostka
osiaggneta w zyciu, ze standardami, ktére sobie wyznaczyla. Jezeli ocena
ta wypada korzystnie, to odczuwamy zadowolenie z wlasnej egzystencji
(Diener 1984).

Optymizm to z kolei cecha dyspozycyjna wyrazajaca si¢ w zgeneralizo-
wanym oczekiwaniu pozytywnych wynikéw i zdarzen (Scheier i Carver
1992).

Sytuacja socjodemograficzna obejmuje ple¢, wiek, stan cywilny,
wyksztalcenie, miejsce zamieszkania; subiektywna oceng stanu zdrowia;
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subiektywng ocene sytuacji finansowej; stosunek do wiary; ocene stopnia

realizacji celéw z przesztosci.

Sformulowane problemy badawcze pozwalaja na zbudowanie ogélnego
modelu badan.

Rysunek 7. Model badan

Zrodlo: opracowanie wlasne.
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Analiza literatury przedmiotu pozwala zauwazy¢, ze przyszlosciowa
perspektywa czasowa ludzi starych prezentowana jest w sposob czes$ciowy.
Brak jest propozycji ujmujacych to zagadnienie w sposdb wyczerpujacy
i wieloaspektowy. Dlatego tez pierwszy problem badawczy - Jakie sg aspekty
formalne i tre§ciowe przysztosciowej perspektywy czasowej w starosci? — ma
charakter diagnostyczny. Z tego wzgledu nie sformulowano do niego hipo-
tezy badawczej. Hipotezy natomiast postawiono w odniesieniu do pozosta-
tych trzech problemdéw odnoszacych si¢ do zwigzkéw istotnosciowych.

Odnoszac si¢ do przedstawionych w pierwszej czesci pracy teorii i badan,
mozna zalozy¢, ze na ksztalt przysztosciowej perspektywy czasowej osdb star-
szych ma wplyw szeroko rozumiany kontekst zewnetrzny i wewnetrzny. Stad
drugi problem badawczy - Jaki zwiazek faczy przysztosciowa perspektywe cza-
sowa z sytuacja socjodemograficzng ludzi starych? — odnosi si¢ do pozapodmio-
towych uwarunkowan budowania przyszlosci przez ludzi bedacych w okresie
pdznej dorostosci. Do tego problemu sformulowano nastepujaca hipoteze:

H, Formalne i tresciowe aspekty przysztosciowej perspektywy czasowe;j
koreluja z wiekiem, wyksztalceniem, wielkoscig miejsca zamieszkania, subiek-
tywna oceng wlasnej sytuacji materialnej, zdrowotnej, oceng realizacji celow
przesztych oraz z stosunkiem do wiary i stanem cywilnym?®. Precyzujac:

1. Im dluzsza perspektywa czasowa, zawierajaca duzo planéw realizacji
celow dalekich, wypelniona pozytywnie ocenianymi pod wzgledem
realizacji i ustosunkowania emocjonalnego celami bliskimi i dalekimi,
z realistycznym nastawieniem i niewielkimi obawami, tym bardziej jest
charakterystyczna dla oséb mlodszych, z wyzszym wyksztalceniem,
mieszkajacych w duzych miastach, pozytywnie oceniajacych wtasna
sytuacje materialng i zdrowie, pozytywnie oceniajacych realizacje celow
z przeszlosci, a takze bedacych w zwiazku.

2. Im wyzszy poziom skupienia na terazniejszosci, krotsza i w mniej-
szym stopniu wypelniona celami przyszto$ciowa perspektywa czasowa,
z duzymi obawami, nasilonym mysleniem o $mierci oraz transcenden-
talnym nastawieniem, tym bardziej charakterystyczna dla oséb star-
szych, z nizszym poziomem wyksztalcenia, mieszkajacych w malych

* Hipotezy maja numery zgodne z numerem problemu badawczego.
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miejscowosciach, negatywnie oceniajacych wlasng sytuacje materialna,
zdrowie oraz realizacje celow z przeszlosci, a takze dla oséb praktykuja-
cych religijnie i samotnych.

W odniesieniu do wewnetrznych uwarunkowan istotnych dla budowania

przyszlosciowej perspektywy czasowej sformulowany zostat trzeci i czwarty

problem badawczy. Zgodnie z zalozeniami przysztosciowa perspektywa cza-

sowa ludzi starych moze by¢ analizowana w aspekcie formalnym i tre§ciowym.

Trzeci problem badawczy brzmi: Jaki zwiazek taczy formalne aspekty przy-

sztos$ciowej perspektywy czasowej ludzi starych z wybranymi aspektami zycia

wewnetrznego oraz wiekiem i plcia? Do tego problemu sformufowane zostaly

problemy szczegoltowe:

1.
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Jaki zwigzek laczy skupienie na sprawach biezacych z satysfakcja z zycia,
optymizmem, introspektywnoscia, dazeniem do wartodci, autonomia,
samokontrolg, samodoskonaleniem, samodzielnoscig oraz wiekiem i plcig?
Jaki zwigzek taczy dluga perspektywe czasowq z satysfakeja z zycia, opty-
mizmem, introspektywnos’ciq, dazeniem do wartos$ci, autonomig, samo-
kontrola, samodoskonaleniem, samodzielnoscig oraz wiekiem i plcig?
Jaki zwigzek faczy plan realizacji celow dlugich z satysfakcja z zycia, opty-
mizmem, introspektywnoscia, dazeniem do wartosci, autonomia, samo-
kontrola, samodoskonaleniem, samodzielnoscig oraz wiekiem i plcig?
Jaki zwigzek taczy liczbe kategorii celow bliskich z satysfakcja z zycia,
optymizmem, introspektywnoscia, dazeniem do wartosci, autonomia,
samokontrolg, samodoskonaleniem, samodzielnoscia oraz wiekiem
i plcig?

Jaki zwigzek laczy liczbe kategorii celéw dalekich z satysfakcja z zycia,
optymizmem, introspektywnoscia, dazeniem do wartosci, autonomis,
samokontrolg, samodoskonaleniem, samodzielnoscig oraz wiekiem
i plcig?

Jaki zwigzek Iaczy liczbe celow bliskich z satysfakeja z zycia, optymizmem,
introspektywnoscia, dazeniem do wartosci, autonomia, samokontrola,
samodoskonaleniem, samodzielnoscig oraz wiekiem i plcig?

Jaki zwiazek taczy liczbe celéw dalekich z satysfakeja z zycia, optymi-
zmem, introspektywnoscia, dazeniem do wartosci, autonomia, samokon-
trola, samodoskonaleniem, samodzielno$cig oraz wiekiem i plcig?
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Przeglad literatury przedmiotu dotyczacy rozpietosci i struktury przy-
sztosciowej perspektywy czasowej pozwolil na sformufowanie hipotezy gtéw-
nej oraz hipotez szczegdtowych.

H, Formalne aspekty przysztosciowej perspektywy czasowej, czyli po-
ziom skupienia na sprawach biezacych, dluga perspektywa czasowa, plany
realizacji celéow dlugich oraz liczba kategorii celéw bliskich i dalekich kore-
luja z satysfakcja z zycia, optymizmem, autonomi, samokontrola, samodo-
skonaleniem, samodzielnoscig, introspektywnosciag i dazeniem do wartosci.
Dokladniej: dfuga, rozbudowana przyszlosciowa perspektywa czasowa, a wiec
zawierajaca plany realizacji celéw diugich oraz duza réznorodnos¢ celéw na
rézne okresy zycia, z mniejszym poziomem skupienia na sprawach biezacych,
bedzie korelowala z wysoka satysfakcja z zycia, optymizmem, wysoka auto-
nomig, samokontrolg, wysokim samodoskonaleniem i duza samodzielnoscia,
a takze z duzg introspektywnoscig i dgzeniem do wartosci.

Oczekiwania dotyczace zmian formalnego aspektu przyszlosciowej per-
spektywy czasowej oraz wybranych uwarunkowan zycia wewnetrznego ludzi
starych zostaly sformutowane w postaci hipotez szczegdétowych:

H,, Poziom skupienia na sprawach biezacych jest tym wigkszy, im wiek-
sza jest satysfakcja z Zycia, optymizm, mniejsza introspektywno$¢, mniejsze
dgzenie do wartosci, wieksza autonomia, samokontrola, samodoskonalenie
i samodzielno$¢, im starszy jest czlowiek. i zalezy od plci. Oczekuje sig, ze
wigkszy jest u kobiet.

H,, Perspektywa czasowa jest tym dluzsza, im wigksze s3: satysfakcja
z zycia, optymizm, introspektywnos¢, dazenie do wartosci, autonomia, samo-
kontrola, samodoskonalenie i samodzielno$é.

H,, Plan realizacji cel6w dhugich jest tym wigkszy, im wigksze s3: satys-
fakcja z zycia, optymizm, introspektywnos¢, dazenie do wartosci, autonomia,
samokontrola, samodoskonalenie i samodzielnos¢.

H,, Liczba kategorii celéw bliskich jest tym wigksza, im wigksze s3: satys-
fakcja z zycia, optymizm, introspektywnos¢, dazenie do wartosci, autonomia,
samokontrola, samodoskonalenie i samodzielno$é.

H,, Liczba kategorii celow dalekich jest tym wieksza, im wigksze sa:
satysfakcja z zycia, optymizm, introspektywno$¢, dazenie do wartosci, auto-
nomia, samokontrola, samodoskonalenie i samodzielnos¢.
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H,, Liczba celéw bliskich jest tym wigksza, im wigksze s3: satysfakcja
z zycia, optymizm, introspektywnos¢, dazenie do wartosci, autonomia, samo-
kontrola, samodoskonalenie i samodzielno$é.

H,  Liczba celéw dalekich jest tym wigksza, im wieksze sg: satysfakcja
z zycia, optymizm, introspektywno$¢, dazenie do wartosci, autonomia, samo-
kontrola, samodoskonalenie i samodzielnos¢.

Zawarto$¢ przyszlosciowej perspektywy czasowej w odniesieniu do
wybranych wewnetrznych uwarunkowan to istota czwartego problemu badaw-
czego - Jaki zwigzek Iaczy tresciowe aspekty przyszlosciowej perspektywy cza-
sowej z wybranymi aspektami zycia wewnetrznego? Poszukiwanie odpowiedzi
na postawione pytanie badawcze pozwolito na sformulowanie hipotezy:

H, Tresciowe aspekty przysztosciowej perspektywy czasowej, czyli réz-
norodno$¢ celow bliskich i dalekich, posiadanie celu zycia i marzen, obawy
zwigzane z przyszloscig, myslenie o $mierci i zyciu wiecznym, nastawienia
do przysztosci oraz realizacja i emocje zwigzane z celami bliskimi i dalekimi
korelujg z satysfakcja z zycia, optymizmem, autonomia, samokontrolg, samo-
doskonaleniem, samodzielnoscig, introspektywnoscia i dazeniem do wartosci.
Precyzujac:

1. Wigksza liczba celéw bliskich socjalno-bytowych, zorientowanych na
rekreacje, zainteresowania, i materialnych oraz wigksza liczba celéw
dalekich zwigzanych z rodzing i zdrowiem koreluje z wigksza satysfak-
cja z zycia, optymizmem, wysoka autonomig, samokontrolg, samodo-
skonaleniem si¢, samodzielno$cia, introspektywnoscia i dazeniem do
wartosci.

2. Posiadanie celu zycia, realistyczne nastawienia do przysztoéci oraz odczu-
wanie pozytywnych emocji i przekonanie o mozliwosci realizacji celow
bliskich i dalekich koreluje z wigksza satysfakcja z Zycia, optymizmem,
wysoka autonomia, samokontrola, samodoskonaleniem si¢, samodziel-
noscia, introspektywnoscia i dazeniem do wartosci.

3. Wigksze obawy zwigzane z przyszloécia, czestsze myslenie o $mierci oraz
nastawienia transcendentalne korelujg z niska satysfakcja z zycia, pesy-
mizmem, niskg autonomig, samokontrolg, niskim samodoskonaleniem,
malg samodzielnoscig i introspektywnoscig oraz niskim dazeniem do
wartosci.
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3.2. Narzedzia badawcze

W badaniach zastosowano nastepujace narzedzia badawcze: ankiete do
mierzenia przyszlo$ciowej perspektywy czasowej — wersje eksperymentalna
B. Bugajskiej i C. Timoszyk-Tomczak, Kwestionariusz przysztosciowej per-
spektywy czasowej KPPC W. Lensa (1986), Skale introspektywnosci — wersje
eksperymentalng B. Bugajskiej i C. Timoszyk-Tomczak, Skale uogélnionych
nastawien do przyszlosci — wersje eksperymentalng B. Bugajskiej i C. Timo-
szyk-Tomczak, Skale satysfakcji z zycia SWLS E. Diener, R.A. Emmons,
R.J. Larson, S. Griffin w adaptacji Z. Juczynskiego (2001), Test orientacji zZycio-
wej LOT-R, MLE Scheier, Ch.S. Carver, M.W. Bridges (adaptacja R. Poprawa
i Z. Juczynski 2001).

1. Ankieta do mierzenia przyszlo$ciowej perspektywy czasowej — wersja
eksperymentalna B. Bugajska i C. Timoszyk-Tomczak

Ankieta sktada si¢ z trzech czedci i zawiera pytania zamkniete oraz otwarte.
Cze$¢ pierwsza to metryczka socjodemograficzna, z sondazem dotyczacym
wieku, plci, wyksztalcenia, miejsca zamieszkania, stosunku do wiary, a takze
wlasnej sytuacji zyciowej. W tej czesci badani oceniaja wlasng sytuacje mate-
rialng, relacje z najblizszymi oraz stan zdrowia, kondycje fizyczna i intelektualng
(czyli pamie¢, koncentracje, myslenie, spostrzegawczo$¢ i zdolnos¢ uczenia sig).
Swoja ocene lokujg na 7-stopniowej skali, gdzie: 1 oznacza bardzo zla, 2 - zla, 3
- raczej zla, 4 - ani dobra, ani zla, 5 - raczej dobra, 6 - dobra, 7 - bardzo dobra.

Czes$¢ druga to pytania dotyczace oceny realizacji wczesniej wyznacza-
nych planéw w réznych obszarach wlasnego zycia. Wyrdznione obszary to:
zycie rodzinne, aktywnos$¢ zawodowa, wlasny rozwoéj przez edukacje, plany
ekonomiczne, podroéze, kontakty towarzyskie, urzeczywistnianie wartosci,
rozwdj zainteresowan, rozwoj osobowosci, wypoczynek. Osoba badana ocenia
stopien urzeczywistnienia wczesniejszych celéw na 7-stopniowej skali, gdzie 1
oznacza zupelnie mi si¢ nie udalo, a 7 — w pelni mi si¢ udato.

Cze$¢ trzecia to pytania dotyczace wlasnej przyszlosci. Pierwsze trzy
dotycza celéw stawianych sobie przez osoby badane na rézne okresy zycia.
Wyrdznione zostaly trzy okresy: cele bliskie na najblizsza przyszlos¢ obejmu-
jace tydzien do kilku miesiecy (I), cele posrednie na rok do kilku lat (II) i cele

143



PRZYSZEOSCIOWA PERSPEKTYWA CZASOWA W STAROSCI

dalekie na okres okoto dziesigciu lat (IIT). Badani moga wypisa¢ nawet po pigé
celow na kazdy z tych okresow i oceni¢ je na 5-stopniowej skali pod wzgle-
dem mozliwosci realizacji (od 1 - nie uda si¢ go zrealizowa¢ do 5 - uda si¢ go
zrealizowac), a takze odczuwanej w zwigzku z danym celem walencji emocji
(-- bardzo negatywne, — negatywne 0 obojetne, + pozytywne, ++ bardzo pozy-
tywne, poszczegdlnym odpowiedziom przyporzadkowano wartosci od 1 do
5). Im wyzszy wynik w skali realizacji celéw, tym wigksze powodzenie w tym
zakresie. Im wyzszy wynik w skali walencji emocji, tym bardziej pozytywne
emocje osoba badana odczuwa w zwiazku z realizacja celu.

Cele formulowane przez badanych na rézne okresy zycia klasyfikowane
byly do o$miu kategorii: rodzina (1), zdrowie (2), religia (3), inne wartosci
(4), materialne (5), rekreacyjne (6), zainteresowania (7) i socjalno-bytowe
(8). Przykladowo: do kategorii celéw rodzina zaliczano cele typu: ,zaja¢ si¢
wnukami”, ,pomaga¢ wnukom w nauce i finansowo’, ,,spotykac¢ sie czesto
z rodzing”. Do kategorii zdrowie: ,,zadba¢ o zdrowie”, ,,zapisac si¢ na basen’,
~wyjazd do sanatorium’, ,zachowa¢ sprawnos$¢ fizyczng i zdrowie”, ,by¢
$wiadomym i samowystarczalnym”, ,,stosowa¢ si¢ do zalecen lekarza, zeby
utrzymacé wzrok”. Do kategorii religia: ,wyjazd do Ziemi Swietej”, ,wyjazd na
pielgrzymke do Czestochowy?, ,,zy¢ blisko Boga”. Do kategorii inne wartosci:
»Zy¢ spokojnie’, ,by¢ szczesliwym”. Do kategorii materialne: ,zalatwienie
wszystkich spraw materialnych zwigzanych z przepisaniem domu”, ,kupno
nowego samochodu’, ,postawienie garazu” Do kategorii rekreacyjne: ,wyje-
cha¢ na wczasy do Hiszpanii’, ,,pojecha¢ nad jezioro latem, aby odpoczac”.
Do kategorii zainteresowania: ,wystartowa¢ w zawodach wedkarskich i zaja¢
upragnione pierwsze miejsce”. Do kategorii socjalno-bytowe: ,wykonanie
biezacych napraw w domu”, ,posprzata¢ mieszkanie’, ,,zrobi¢ porzadek na
dzialce”, ,,zrobienie porzadkow $wigtecznych”

Kolejne pytania w czesci trzeciej odnosza sie do celu przy$wiecajacego
jednostce przez cale zycie, marzen na przysztos¢ i przyczyn niezrealizowania
marzen. Pytania te, podobnie jak o cele na przyszlos¢, sg pytaniami otwartymi.
Badani moga wpisa¢ swoj cel Zycia, marzenia, a takze powody, dla ktorych te
marzenia pozostaja niezrealizowane. Cele zycia i marzenia pokategoryzowane
zostaly w analogiczne kategorie jak cele na rézne okresy zycia, czyli: rodzina
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(1), zdrowie (2), religia (3), inne wartosci (4), materialne (5), rekreacyjne (6),
zainteresowania (7) i socjalno-bytowe (8).

Przykladowe cele Zycia: ,moim celem zawsze bylo stworzy¢ kochajaca
i szanujaca sie rodzing, wyksztalci¢ dzieci, by¢ dla nich wsparciem w ich doro-
stym zyciu i zyciu wnukéw” - cel zakwalifikowany do kategorii rodzina (1);
»by¢ zdrowa i cieszy¢ si¢ zyciem” — kategoria zdrowie (2).

Przyktadowe marzenia: ,zawsze marzylam o podrdzach i zeby zostac
archeologiem, bardzo chcialam zobaczy¢ to, o czym czytalam w ksigz-
kach” - marzenie zakwalifikowane do kategorii zainteresowania (7); ,,moim
marzeniem jest dozy¢ momentu, kiedy wnuczka zdobedzie dyplom wyzszej
uczelni” - zakwalifikowane do kategorii rodzina (1); ,marz¢ o picknym domu
nad jeziorem’, ,,marzy mi si¢ kupi¢ sobie elegancki samoché6d” - kategoria (5)
marzenia materialne; ,teraz marzg, aby by¢ jak najdluzej zdrowym” - katego-
ria (2) zdrowie.

Przyczyny niezrealizowania marzen podzielone zostaly na cztery katego-
rie: czas (1) - w sensie braku czasu, niewystarczajacej ilosci czasu na realizacje
marzenia; przeszkody materialne (2) — czyli ograniczone $rodki finansowe;
zdrowie (3) - czyli slabe zdrowie, ograniczenie sprawnosci fizycznej czy
psychicznej; sytuacja rodzinna (4) - czyli niemozno$¢ realizacji marzenia ze
wzgledu na brak czlonka rodziny albo zmiany w jej strukturze. Przyklady
przyczyn braku realizacji marzen: ,jestem juz za stary” — zakwalifikowane do
kategorii (1), ,wzgledy finansowe”, ,,poniewaz mnie nie sta¢” - zaliczone do
przeszkod materialnych (2); ,,w moim wieku o zdrowiu tylko mozna marzy¢” -
kategoria (3) ograniczenia zdrowotne; ,,maz nie Zyje, wiec nie moge poprawic¢
relacji z nim” - kategoria (4).

Nastepna grupa zapytan obejmuje obawy zwigzane z przyszloscig. Naj-
pierw badany ocenia na 7-stopniowej skali (1 - zdecydowanie nie wzbudza,
2 - nie wzbudza, 3 - raczej nie wzbudza, 4 - ani wzbudza, ani nie wzbudza, 5
— raczej wzbudza, 6 — wzbudza, 7 - zdecydowanie wzbudza), na ile przysztos¢
wzbudza w nim niepokdj, a nastepnie zaznacza obszary, z ktorymi wiaza sie
najwigksze leki. Obszary, z ktorych wybiera badany, podzielone s na nastepu-
jace kategorie: zwigzane z wlasng osoba (1), zwiazane z rodzing (2), z przyja-
ciétmi i znajomymi (3), z krajem (4), ze swiatem (5). Badany moze zaznaczy¢
wigcej niz jedna kategorie.
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Ostatnie kwestie dotykaja problemu $mierci. Wypelniajacy ankiete oce-
nia czesto$¢ myslenia o swojej $mierci (1 - nigdy, 2 - raczej rzadko, 3 - rzadko,
4 - czgsto, 5 - bardzo czesto). Nastepnie sposrod grupy wymienionych emo-
cji zaznacza te, ktére w zwigzku z konicem wlasnej egzystencji pojawiajg sie
u niego. Sg to: ulga, niepokdj, lek, akceptacja, brak akceptacji, nadzieja, zto$¢,
rados¢, zal, tesknota i rozczarowanie. Do listy emocji dolaczona jest kategoria
inne, gdzie badany moze dopisa¢ emocje, ktérych nie ma wéréd wymienio-
nych. Badany moze zaznaczy¢ wigcej niz jedng odpowiedz.

Kolejne pytanie ma charakter otwarty i dotyczy zamierzen, ktére badany
chce zrealizowa¢ jeszcze przed $miercig. Zamiary te podzielone zostaly na
cztery kategorie: ukierunkowane na siebie (1) - zwigzane z wlasna osobg, na
przyktad zrealizowanie jakiej$ podrozy, poznanie czegos, nauczenie si¢ czego$
itp.; duchowe (2) - zwiazane z realizacjg wartosci religijnych i ogélnoludzkich;
ukierunkowane na innych ludzi (3) - zwigzane z rodzing, przyjaciétmi, na
przyktad spotkanie si¢ z kim§ waznym, poprawa relacji itp.; zamkniecie spraw
doczesnych (4) - przekazanie majatku, zrobienie porzadku we wlasnych rze-
czach itp. Przyklady zamiaréw do zrealizowania przed $miercia: ,,odby¢ podréz
do Egiptu, zobaczy¢ inne cywilizacje” - zostato zakwalifikowane do kategorii
(1); »pogodzic si¢ z rodzing” - kategoria (3) ukierunkowane na innych.

Przedostatnie pytanie odnosi si¢ do wiary w istnienie zycia po $mierci
(1 - nie istnieje, 2 — raczej istnieje, 3 — trudno powiedzie¢, 4 - raczej istnieje,
5 - istnieje). Jesli na to pytanie badany udziela odpowiedzi twierdzacej,
to w nastepnym kroku ma mozliwos¢ sformutowac wlasne cele na czas po swo-
jej $mierci. Cele na okres posmiertny réwniez podzielone zostaly na kategorie:
zwigzane z religia (1) - czyli ukierunkowane na zbawienie poprzez modlitwe
czy spowiedz; realizacja warto$ci ogélnych (2) — czyli cele zorientowane na
osiggniecie po $mierci spokoju, ulgi czy szczgscia; spotkanie z bliskimi (3) —
spotkanie z rodzicami, me¢zem, zong, rodzing; przygotowanie do $mierci (4)
— czyli cele zwigzane z zakonczeniem spraw doczesnych. Ostatnia kategoria
zostata wyloniona ze wzgledu na to, ze niektérzy badani nie rozrézniali zamie-
rzen do realizacji przed $miercig i tych po zakonczeniu zycia. Poniewaz jednak
takich celow kilka si¢ pojawilo, stworzona zostala taka kategoria. Dla zobra-
zowania celow stawianych sobie przez badanych na okres po $mierci przyta-
czamy przyklady: ,uwazam, ze dobro wraca do czlowieka i to jest podstawa
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do wiary, ze bezinteresowna pomoc znajdzie po $mierci swoja nagrode¢” — cel
zakwalifikowany do kategorii (2); ,,po $mierci chciatabym i$¢ do nieba” - kate-
goria (1) zwigzane z religia; ,,spotkac si¢ z me¢zem” — kategoria (3).

Ankieta pozwolita rozpozna¢ wskazniki badanych zmiennych takich
jak: liczba celow krotko-, $rednio- i diugoterminowych, liczba kategorii celow
z roznych obszaréow temporalnych, przewidywany stopien realizacji tych
celéw, walencja emocji zwigzanych z tymi celami, liczba i kategorie celow na
cale zycie, liczba i kategorie marzen, liczba i kategorie przyczyn braku realiza-
cji marzen, stopien obaw na przyszto$¢, obszary obaw, czesto$¢ rozmyslania
o $mierci, rodzaje emocji odczuwanych w zwiazku ze $miercia, liczba i kate-
gorie zamierzen do zrealizowania przed $miercig, stopien przekonan o istnie-
niu zycia po $mierci, liczba i kategorie celéw stawianych na okres po $mierci.
Dodatkowo rozpoznano wskazniki zmiennych socjodemograficznych, a takze
oceng wlasnej sytuacji materialnej, zdrowia, kondycji psychicznej oraz ocene
realizacji planow z przeszlosci w réznych obszarach zycia.

2. Kwestionariusz przysztosciowej perspektywy czasowej KPPC W. Lensa
(1986)

Kwestionariusz stuzy do badania temporalnego wymiaru przyszlosciowej per-
spektywy czasowej. Sklada si¢ z 30 itemdw, do ktérych badany musi ustosunkowac
sie na 7-stopniowej skali Likerta (1 - calkowicie si¢ nie zgadzam, 2 - nie zgadzam
sie, 3 — raczej sie nie zgadzam, 4 - trudno powiedzie¢, 5 - raczej sie zgadzam, 6
- zgadzam sig, 7 — calkowicie si¢ zgadzam). Analiza czynnikowa varimax ujaw-
nifa tréjczynnikowy strukture zmiennej przyszlosciowa perspektywa czasowa:
skupienie na sprawach biezacych - SBS, dtugos¢ perspektywy czasowej - DPC
oraz planowanie realizacji celow diugich - PRCD. Podskala SBS bada stopien
koncentracji na terazniejszosci. Podskala DPC mierzy stopien zainteresowania
planowaniem odleglych dazen. Trzecia podskala PRDC bada natomiast to, na
ile jednostka koncentruje si¢ na zwigkszaniu szans osiagniecia dtugofalowego
celu, ulepszaniu wlasnego dzialania oraz poréwnywaniu aktualnych osiggnie¢
z pierwotnymi planami. Podstawowe wskazniki rzetelnosci to wspoélczynnik
stabilnosci, homogenicznosci i zgodnosci wewnetrznej. Stabilno$¢ bezwzgledna
zmierzona za pomocg powtornego badania (66 os6b po miesigcu) wynosita od
0,21 do 0,70. Wskazniki homogenicznosci byly umiarkowane i wahaty si¢ od
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-0,40 do 0,78. Zgodno$¢ wewnetrzna (alfa Cronbacha) dla podskali SBS - 0,85,
DPC - 0,64 i najnizsza dla podskali PRCD - 0,25 (por. Cycon 1999).

Badanie za pomocg kwestionariusza polega na ocenie przez badanego
kazdego z 30 twierdzen na 7-stopniowej skali. Oceny sumuje si¢ zgodnie z klu-
czem w trzech podskalach, przy czym skale przy wybranych twierdzeniach
wczesniej nalezy odwrdci¢. Wynikiem sg trzy wskazniki zmiennej: poziom
skupienia na sprawach biezacych, dtugos¢ perspektywy czasowej oraz plan
realizacji celow dlugich. Wysoki wynik w podskali oznacza duze nasilenie
zmiennej, a niski — mate.

3. Skala introspektywnosci — wersja eksperymentalna B. Bugajska
i C. Timoszyk-Tomczak

Skala stuzy do badania wybranych aspektéw zycia wewnetrznego, takich jak:
autonomia, samokontrola, samodzielno$¢, samodoskonalenie, dazenie do war-
toéci oraz introspektywno$¢. Skala zawiera 28 pytan, do ktérych badany ustosun-
kowuje sie na 5-stopniowej skali, gdzie 1 oznacza - tak, 2 - raczej tak, 3 - trudno
powiedzie¢, 4 — raczej nie i 5 - nie. Pytania wyselekcjonowano z wstepnej puli
100 pozycji, analizujac ich zgodno$¢ z definicjg poszczegdlnych zmiennych oraz
forme. Wspotczynnik zgodnosci wewnetrznej dla catej skali (alfa Cronbacha)
na probie 351 0sdb wynidst 0,89. Obliczono réwniez zgodno$¢ wewnetrzng dla
poszczegdlnych podskal i tak wahata sie ona od 0,82 dla podskali samodoskona-
lenie, przez 0,79 - introspekcyjnos¢, 0,70 — samokontrola, 0,67 — samodzielno$¢,
0,65 — dazenie do wartosci, az do najnizszej - 0,27 dla podskali autonomia.

Osoba badana ma za zadanie oceng kazdego twierdzenia na 5-stopniowej
skali. Oceny sumuje si¢ zgodnie z kluczem w szesciu podskalach. Wynikiem
jest sze$¢ wskaznikéw zmiennej: autonomia, samokontrola, samodzielnos¢,
samodoskonalenie, dazenie do wartosci i introspektywnos¢. Niski wynik
w podskali oznacza duze nasilenie zmiennej, a wysoki — mate.

4. Skala uogoélnionych nastawien do przyszlosci — wersja eksperymentalna
B. Bugajska i C. Timoszyk-Tomczak

Skala ta powstata w celu zbadania zgeneralizowanych nastawien do przyszlo-
$ci. W czterech kwadratach umieszczony jest krétki opis okreslajacy stosunek
do przysztosci o charakterze realistycznym, potencjalnym, idealistycznym
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i transcendentalnym. Na przyklad nastawienie realistyczne opisane zostalo
nastepujaco: ,Myslac o wlasnej przyszlosci koncentruje si¢ gtéwnie na celach
mozliwych do realizowania. Inne nie maja dla mnie znaczenia. Wybierajac
cele, zwracam uwage na to, czy jestem w stanie im sprostac. Jesli wybiore sobie
jakis$ cel, to daze¢ do niego za wszelka cen¢” Nastawienie transcendentalne:
»Myslac o wlasnej przysztosci, specjalnie nie troszcze sie juz o zycie doczesne.
Moje mysli czesciej wybiegaja gdzies dalej. Mysle stosunkowo duzo o przemi-
janiu, chce by¢ do niego przygotowany, troche jak do dalekiej podroézy. Jezeli
wyznaczam sobie nowe cele, to czesto wigza si¢ one z zyciem wewnetrznym”.
Badany ma za zadanie oceni¢ na 5-stopniowej skali (0 - zdecydowanie nie
odnosi si¢ do mnie, 1 - raczej nie odnosi si¢ do mnie, 2 - ani si¢ odnosi, ani
sie nie odnosi, 3 - raczej odnosi si¢ do mnie, 4 — zdecydowanie odnosi si¢
do mnie; poszczegolnym odpowiedziom przyporzadkowano wartodci od 1 do
5), na ile opis umieszczony w kwadracie odnosi si¢ do niego. Na zakonczenie
badany moze dodatkowo zakresli¢ ten kwadrat, ktéry najlepiej charakteryzuje
jego osobe. Im wyzsza warto$¢ zaznaczona na skali, tym bardziej pasujace do
badanego zgeneralizowane nastawienie do przyszlosci - realistyczne, poten-
cjalne, idealistyczne lub transcendentalne.

5. Skala satysfakeji z zycia SWLS E. Diener, R.A. Emmons, R.J. Larson,
S. Griffin, adaptacja Z. Juczynski

Skala stuzy do oceny satysfakcji z zycia, ktora jest wynikiem poréwnania wila-
snej sytuacji z ustalonymi przez siebie standardami (Juczynski 2001). Powstala
na bazie kwestionariusza skladajacego si¢ z 48 twierdzen dotyczacych réznych
aspektéw subiektywnego samopoczucia. Po analizach i przeksztalceniach
stworzono skale skladajacy sie z pieciu twierdzen ocenianych na 7-punktowej
skali. Badania przeprowadzone na polskiej wersji narzedzia daly zadowalajace
rezultaty, jesli chodzi o moc dyskryminacyjna pozycji (powyzej 0,50). Warto-
$ci psychometryczne skali w wersji polskiej zblizone s3a do oryginatu. Wskaz-
nik rzetelnoéci (alfa Cronbacha) SWLS na grupie 371 oséb wynosit 0,81, btad
standardowy pomiaru wynosi 0,21. Stalo$¢ przy grupie 30 oséb w odstepie
6 tygodni - 0,86. Réwniez badania trafnosci skali okazaly si¢ zadowalajace.
Wersja polska skali ma tymczasowe normy. Badanie skalg satysfakcji z zycia
jest stosunkowo proste. Badany ocenia na 7-stopniowej skali (1 — zupelnie
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nie zgadzam sig, 2 - nie zgadzam sig¢, 3 — raczej nie zgadzam sig¢, 4 — ani si¢
zgadzam, ani si¢ nie zgadzam, 5 - raczej zgadzam si¢, 6 — zgadzam sig, 7 —
calkowicie zgadzam si¢), na ile kolejne twierdzenia odnoszg si¢ do jego zycia.
Wynikiem pomiaru jest ogdélny wskaznik poczucia zadowolenia z wlasnego
zycia: im wyzszy wynik, tym wigksza satysfakcja z zycia.

6. Test orientacji zyciowej LOT-R, ML.E Scheier, Ch.S. Carver, M.W. Bridges,
adaptacja R. Poprawa i Z. Juczynski

Test stuzy do pomiaru optymizmu jako cechy dyspozycyjnej, czyli zgenera-
lizowanego oczekiwania pozytywnych wydarzen. Polska adaptacja skali uzy-
skata zadowalajace wskazniki. Moc dyskryminacyjna poszczegdlnych pozycji
wynosi powyzej 0,35. Zgodnos¢ wewnetrzna (alfa Cronbacha) ustalona na
probee 174 oséb - 0,76, blad standardowy pomiaru - 0,17. Stalo$¢ mierzona po
6 tygodniach na grupie 30 0s6b - 0,43. Wiasciwosci psychometryczne polskiej
wersji testu sg zblizone do oryginatu, poza staloscig, ktora jest nizsza. Dane
dotyczace trafnosci teoretycznej sa zadowalajace. Polska wersja ma przygoto-
wane tymczasowe normy (Juczynski 2001).

Sondowanie za pomocg testu wymaga oceny na 5-stopniowej skali (od
0 - zdecydowanie nie odnosi si¢ do mnie, 1 - raczej nie odnosi si¢ do mnie,
2 - ani si¢ odnosi, ani si¢ nie odnosi, 3 - raczej odnosi si¢ do mnie, do 4 - zde-
cydowanie odnosi si¢ do mnie; poszczegélnym odpowiedziom przyporzad-
kowano wartosci od 1 do 5), na ile kazde z dziesieciu twierdzeni odnosi sie do
badanego. Sposrdd 10 twierdzen 6 ma wartos¢ diagnostyczng, w tym 3 maja
charakter pozytywny, a pozostale 3 negatywny. Wynik jest sumg oceny 6 twier-
dzen, przy czym negatywne nalezy wczes$niej odwrdci¢. Im wyzszy wynik, tym
WyZszy poziom optymizmu.

3.3. Dobor 0séb do badan. Organizacja badan

W doborze préby postuzono sie proba kwotowa (Brzezinski 2004). W proébie
badanej odtworzono rozklad procentowy zmiennych (ple¢ i wiek) wlasciwy
dla populacji 0sob w wieku 65 i wiecej lat. W oparciu o procentowy roz-
ktad zmiennych przygotowano tzw. uktad proby uwzgledniajacy liczbe oséb
w okreslonym przedziale wiekowym, réznej pici.
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W badaniach wzigto udzial 351 oséb, w tym 119 (34%) mezczyzn i 232
(66%) kobiety. Grupe podzielono na trzy podgrupy wiekowe: 60-latkowie,
czyli osoby w wieku 65-69 lat, bylo ich 109 (31%), 70-latkowie, od 70 do 79
lat - 178 (51%) oraz 80-latkowie, osoby w wieku 80 i wiecej lat — 64 (18%).
Osoby badane pochodzity w 28% (98) ze wsi, w 32% (111) z matych miast
oraz w 40% (140) z duzych miast. Co do 2 os6b brak bylo danych na temat
pochodzenia.

Struktura proby badanej pod wzgledem wyksztalcenia wygladala
nastepujaco: 112 oséb (33%) posiadato wyksztalcenie podstawowe, 101 (29%)
— wyksztalcenie zawodowe, 91 (26%) — wyksztalcenie ogoélnoksztalcace lub
techniczne, 20 (6%) 0sOb — wyzsze zawodowe i 22 (6%) — wyzsze akademickie.
Brak danych dotyczyl 5 oséb.

Jesli chodzi o stan cywilny badanych oséb starych: 6 0s6b (2%) to kawa-
lerowie lub panny, 18 (5%) to rozwiedzeni, 174 (51%) to ludzie pozostajacy
w zwigzku malzenskim, natomiast 144 (42%) to wdowy lub wdowcy. Brak
danych dotyczyl 9 oséb.

Wisréd osob badanych 272 osoby, czyli 77%, zadeklarowaty, ze sg wierzace
praktykujace, 73 (21%) to wierzacy niepraktykujacy, a 6 (2%) osob okreslito
siebie jako niewierzacy.

Badania sondazowe przeprowadzone zostaly przez ankieteréw — studen-
tow pedagogiki, ktorzy dobrowolnie zglosili si¢ do wzigcia udzialu w bada-
niach. Ankieterzy wzigli udzial w godzinnym szkoleniu, podczas ktorego
zapoznani zostali szczegélowo z celem badan oraz sposobem przeprowadze-
nia badania. Nastepnie losowali przygotowane zgodnie z ukladem proéby, opisy
0sob badanych. Zadaniem ankieteréw bylo wlaczenie do préby oséb, ktore
spelniaja ustalone kryteria.

Szkolenie dotyczylo kwestii: wybdr oséb badanych zgodnie z podanym
kryterium, zmotywowanie oséb badanych do wziecia udzialu w badaniach,
wybor terminu i miejsca badania, sposéb przeprowadzania badania, zapo-
znanie z mozliwymi zachowaniami oséb badanych w trakcie badan, pomoc
osobom badanym w sytuacji, gdy podczas badania ankieter stwierdzi, ze osoba
badana wymaga pomocy. Ankieterzy otrzymali dodatkowo pisemne instruk-
cje. Po przeprowadzonych badaniach zobowigzani zostali do wypelnienia
aneksu dla ankietera.
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3.4. Schemat statystycznej analizy danych

W celu weryfikacji hipotez badawczych dane uzyskane w toku przeprowa-
dzonych badan wlasnych poddano analizie statystycznej. Wyboru jej metod
dokonano zgodnie ze wskazéwkami zawartymi w pracach: J. Brzezinskiego
(2004), G.A. Fergusona i Y. Takane (2002), J.A. Moczko, G.H. Breborowicza
i R. Tadeusiewicza (1998) oraz A. Stanisza (2007).

Analiz dokonywano w odniesieniu do calej grupy, osobno dla kobiet
i mezczyzn oraz osobno dla badanych grupy wiekowych.

W celu ujecia zaleznosci miedzy zmiennymi niezaleznymi a zaleznymi
zastosowano nastepujace metody statystyczne: analize kanoniczng, analize
regresji, korelacje, test U Manna-Whitneya, test t Studenta, analiz¢ wariancji,
test Kruskala-Wallisa i testy poréwnan wielokrotnych. Analiza kanoniczna
zostala zastosowana w celu ujecia zaleznosci zmiennych niezaleznych ze
zmiennymi zaleznymi. Regresja wielokrotna z selekcja zmiennych niezalez-
nych metodg krokowa wsteczng postuzyla do zidentyfikowania wszystkich
predyktoréw poszczegolnych zmiennych zaleznych (dazono do uzyskania
modelu, ktory byl istotny statystycznie i w ktdrym parametry beta byly istotne
statystycznie). Korelacje Pearsona i Spearmana wykorzystane zostaly w celu
ujecia zwigzkéw miedzy poszczegdlnymi parami zmiennych, w tym zwigzkow
ze zmiennymi porzadkowymi (korelacja Spearmana). Test U Manna-Whit-
neya zastosowano dla poréwnania poziomu poszczegdélnych zmiennych nie-
zaleznych u 0séb, ktdre podaty cel z danej kategorii i 0sob, ktore takiego celu
nie podaly. Ze wzgledu na malfg liczbe niektérych podgrup (2 czy 5 0séb) arbi-
tralnie ustalono, ze interpretowane beda wyniki tylko wtedy, gdy podgrupa nie
byta mniej liczna niz 10 os6b. Testy t Studenta (jesli potwierdzono normalnos¢
rozkladu w poréwnywanych grupach) i test U Manna-Whitneya zastosowano
w celu poréwnania poziomu zmiennych w dwdch grupach. W celu poréw-
nywania poziomu zmiennych w trzech grupach korzystano z modelu analizy
wariancji, wykorzystywano test Kruskala-Wallisa oraz w przypadku uzyskania
istotnosci statystycznej przeprowadzano testy poréwnan wielokrotnych.
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Zebrany material empiryczny jest bardzo bogaty i wielowatkowy. Czgs¢ uzy-
skanych przez nas danych ma charakter opisowy. Zostaly one wykorzystane
do scharakteryzowania specyficznych wlasciwosci przysziosciowej perspek-
tywy czasowe]j w starosci. Czes¢ danych pozwala na analize statystyczng wielu
powiazan i uwarunkowan ppc w péznym okresie zycia. W celu odpowiedzi
na postawione pytania badawcze i zweryfikowanie sformulowanych hipo-
tez przeprowadzone zostaly analizy statystyczne. Najpierw zaprezentowane
zostang dane dotyczace charakterystyki aspektéw formalnych i tresciowych
przyszlosciowej perspektywy czasowej w starosci. W drugiej czesci pokazane
zostang zwigzki miedzy ppc a sytuacja socjodemograficzng oséb bedacych
w okresie poznej dorostosci. Nastepnie ukazane zostana relacje miedzy
formalnymi i treSciowymi elementami ppc a wybranymi aspektami Zycia
wewnetrznego ludzi starych. Ze wzgledu na wielowymiarowo$¢ analiz po
kazdym pytaniu badawczym dokonano podsumowania i przedstawiono dys-
kusje wynikow.

4.1. Przyszlosciowa perspektywa czasowa w okresie staro$ci

Przedstawienie uzyskanych rezultatéw badan rozpoczniemy od pierwszego
problemu badawczego dotyczacego aspektéw formalnych i tre§ciowych przy-
sztosciowej perspektywy czasowej w calej badanej grupie i wyréznionych
podgrupach wiekowych. Interesowalo nas, jak ksztaltuje si¢ przyszto$ciowa
perspektywa czasowa pod wzgledem wymiaru temporalnego, a takze jej
zawartosci, czyli: tresci celéw, marzen, obaw, stosunku do $mierci i uogdélnio-
nych nastawien do przyszlosci u 60-, 70- i 80-latkow.

Przyszlosciowa perspektywa czasowa w obszarze formalnym moze by¢
badana pod wzgledem rozpigtosci, gestosci i struktury.
W tabeli 1 zaprezentowano statystyki opisowe zwigzane z wybranymi aspek-
tami przyszlo$ciowej perspektywy czasowej, takimi jak koncentracja na teraz-
niejszosci, diugos¢ przyszlosciowej perspektywy czasowej oraz planowanie
realizacji celow dlugich.
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Tabela 1. Formalne aspekty przyszlosciowej perspektywy czasowej dla calej grupy
badanych oraz grup wiekowych (statystyki opisowe)

Srednia | b oa 60- 70- 80-
Aspekty PPC Odchylenie (N _g3 45 -latkowie | -latkowie | -latkowie
standardowe B (N =108) (N =174) (N = 64)
Poziom skupienia na M 46,56 46,18 46,60 47,11
sprawach biezacych SD 8,65 8,71 8,79 8,25
Dlugos¢ perspektywy M 40,55 42,77 40,25 37,62
CZasowej SD 8,56 7,65 9,00 7,89
Planowanie realizacji M 44,46 46,45 44,40 41,28
celow diugich SD 7,66 6,90 7,87 7,31

Rezultaty wskazuja, Ze najwyzsza $rednia pojawia si¢ u oséb starszych
przy koncentracji na biezacej aktywnosci, nieco nizsza jest w odniesieniu
do planowania realizacji celéw dlugich i jeszcze wyzsza w odniesieniu do
rozpigtosci perspektywy czasowej. W celu weryfikacji réznic w poziomie
poszczegdlnych wskaznikow, takich jak: poziom skupienia na sprawach
biezacych, dlugos¢ - rozpigtos¢ przysztosciowej perspektywy czasowej i pla-
nowanie realizacji celéw dlugich w poszczegolnych podgrupach wiekowych
przeprowadzono poréwnania wielokrotne. W efekcie okazalo sig, ze nie ist-
niejg réznice miedzy osobami starszymi w odniesieniu do koncentracji na
terazniejszosci. Co oznacza, Ze niezaleznie od tego, ile powyzej 60 lat maja
badani, podobng uwaga darza to, co dzieje si¢ aktualnie w ich Zyciu. Poja-
wiajg si¢ natomiast roéznice w stosunku do dwoch pozostatych wskaznikow,
to jest diugosci przysztosciowej perspektywy czasowej i realizacji celow dlu-
gich. Obrazuja to tabele 2 i 3.

W zakresie rozpigtosci okazuje sie, ze 60-latkowie maja istotnie dluzsza
perspektywe czasowa niz 80-latkowie. Migdzy pozostatymi podgrupami istot-
nych réznic nie ma. Poréwnanie $rednich wartosci wskazuje, ze im starsi sa
badani, tym bardziej skraca si¢ ich przyszlo$ciowa perspektywa czasowa.

Podobnie dzieje sie¢ z planowaniem realizacji celow dlugich, warto$¢
tego wskaznika jest najwigksza u 60-latkdw i nizsza u 70-latkow, a istotnie
nizsza u 80-latkow. Koresponduje to ze zmianami dtugosci perspektywy
przysztosci.
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Tabela 2. Dlugos¢ - rozpietos¢ perspektywy czasowej w grupach wiekowych
(poréwnania wielokrotne poziomu wskaznika)

Analiza wariancji: Dlugo$¢ perspektywy czasowej
Zmienna niezalezna (grupujaca): wiek grupy
F (nie réwne N) = 7,75; p = 0,001

Grupy wiekowe HSD P
65-69 70-79 0,071 n.i
65-69 80 i wiecej 0,001 0,05
70-79 80 i wiecej 0,179 n.i

Tabela 3. Planowanie realizacji celéw dlugich w grupach wiekowych
(poréwnania wielokrotne poziomu wskaznika)

Warto$¢ ,z’ dla poréwnan wielokrotnych: Planowanie realizacji celow dlugich
Zmienna niezalezna (grupujaca): wiek grupy
Test Kruskala-Wallisa: H (N = 346) =17,36; p = 0,001

Grupy wiekowe z P
65-69 70-79 2,157 0,093
65-69 80 i wiecej 4,159 0,001
70-79 80 i wiecej 2,680 0,022

Pespektywe przysztosciowa analizowano réwniez w odniesieniu do liczby
stawianych celéw i ich réznorodnosci. W zwiagzku z tym pytano osoby badane
o cele, ktore stawiaja sobie na rdzne okresy zycia, oraz o marzenia. Wypisane
cele i marzenia zostaly nastepnie przydzielone do wyréznionych, na podstawie
odniesien do rozwoju czlowieka i propozycji pojawiajacych sie w literaturze
przedmiotu, kategorii (Madrzycki 2002, Nuttin 1985, Klamut 2002). W tabe-
lach 4, 5, 6 zaprezentowano liczebnos¢ i procent wskazan okreslonych kate-
gorii celow: krotko-, srednio- i dlugoterminowych w calej grupie badanych
oraz w jej podgrupach wiekowych, a dodatkowo zawarto informacje, ile 0séb
postawilo sobie chociaz jeden cel w przynajmniej jednej kategorii.
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Tabela 4. Kategorie celéw krotkoterminowych (wskazany przynajmniej jeden cel
z kategorii) w calej grupie i w grupach wiekowych (N = 351), (liczebno$¢ i procent)

Cala grupa | 60-latkowie | 70-latkowie | 80-latkowie
Kategoria celow
IL % IL % L % 1L %
Rodzina 181 25 50 21 92 26 39 30
Zdrowie 162 23 51 21 84 25 27 21
Religia 20 3 7 3 7 2 6 5
Inne wartos$ci 26 4 5 2 12 4 9 7
Materialne 68 10 29 12 29 9 10 8
Rekreacyjne 92 13 34 14 44 13 14 11
Zainteresowania 42 6 19 8 16 5 7 6
Socjalno-bytowe 114 16 45 19 54 16 15 12
Liczba i procent osob, ktore postawity Liczba ‘P rocen't O.SOb’ ktdre nie
ey o oz i postawily sobie zZadnego celu
chociaz jeden cel w ktorejs z kategorii A, o5
na najblizszq przysztosé
310 88% 41 12%

Jak zobrazowano w tabeli 4, wiekszos¢ badanych stawiala sobie przynaj-
mniej jeden cel na najblizszg przyszlos¢. Mniej wigcej jedna dziesigta nie okre-
slata tego celu. Najliczniej prezentowane kategorie celow to te, ktére dotycza
rodziny, zdrowia oraz spraw codziennych - kategoria cele socjalno-bytowe,
posrodku znajduja si¢ cele rekreacyjne zwigzane z podrézami i odpoczyn-
kiem, materialne i zwigzane z realizacja zainteresowan, natomiast najmniej
liczne kategorie to cele oparte na wartosciach religijnych oraz innych, na
przyktad bycie szczesliwym czy bycie dobrym czlowiekiem. Odnoszac sie do
proporcji celéw w roznych kategoriach w kontekscie wieku, mozna zauwa-
zy¢, ze u starszych osob zwigksza sie liczba celéow rodzinnych, a zmniejsza
socjalno-bytowych.
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Tabela 5. Kategorie celéw $rednioterminowych (wskazany przynajmniej jeden cel
z kategorii) w calej grupie i w grupach wiekowych (N = 351), (liczebno$¢ i procent)

Cala grupa | 60-latkowie | 70-latkowie | 80-latkowie
Kategoria celéw
L % IL % L % L %
Rodzina 120 24 43 23 56 23 21 26
Zdrowie 122 24 39 22 60 24 23 29
Religia 21 4 4 2 15 6 2 2
Inne wartosci 22 4 4 2 10 4 8 10
Materialne 67 13 30 17 30 12 7 9
Rekreacyjne 66 13 25 14 31 13 10 12
Zainteresowania 26 5 9 5 15 6 2 2
Socjalno-bytowe 64 13 27 15 29 12 8 10
Liczba i procent osob, ktore postawity Liczba ‘P rocen.t O.SOB’ ktdre nie
oy 2o . postawily sobie zadnego celu
chociaz jeden cel w ktorejs z kategorii A o5
na najblizszq przysztosé
265 75% 86 25%

Co czwarta osoba badana nie wyznacza sobie celu na srednig przysztosc.
W poréwnaniu do liczby celéw na bardzo bliska przyszto$¢ wzrasta wigc grupa
0s0b, ktore tych celow sobie nie stawiajg. Wsrdd celéw srednioterminowych,
podobnie jak poprzednio, najcz¢sciej wymieniane przez badanych sa dazenia
z kategorii rodzina, zdrowie oraz socjalno-bytowe. Rzadziej wymieniane sa
cele materialne, rekreacyjne, a najrzadziej zainteresowania i wartosci religijne
lub inne ogélne. Proporcja celéw wyraznie si¢ zmienia, jesli chodzi o socjalno-
-bytowe i materialne; 80-latkowie wymieniaja mniej celéw z tych kategorii,
natomiast wigcej dazen pojawia si¢ w kategorii zdrowie i inne wartosci ogdlne
(np. dobro, szczescie).
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Tabela 6. Kategorie celéw dtugoterminowych (wskazany przynajmniej jeden cel
z kategorii) w calej grupie i w grupach wiekowych (N = 351), (liczebno$¢ i procent)

Cala grupa | 60-latkowie | 70-latkowie | 80-latkowie
Kategoria celéw
L % IL % L % L %
Rodzina 75 24 27 25 37 25 1 23
Zdrowie 91 29 31 28 45 29 15 31
Religia 11 4 4 4 5 3 2 4
Inne warto$ci 36 12 11 10 17 1 8 17
Materialne 37 12 17 15 16 1 4 8
Rekreacyjne 25 8 7 6 12 8 6 13
Zainteresowania 1 4 3 3 7 5 1 2
Socjalno-bytowe 23 7 10 9 12 8 1 2
Liczba i procent 0sob, ktore postawity Liczba l? rocen't O.SOb’ kidre nie
L .y . postawity sobie Zadnego celu
chociaz jeden cel w ktorejs z kategorii A oz
na najblizszq przyszlosé
171 49% 180 51%

Dane z tabeli 6 pokazuja, ze okolo potowy badanych nie wyznacza sobie
celow na daleka przyszloé¢. Cele dlugoterminowe to przede wszystkim cele
zwigzane ze zdrowiem, potem rodzing oraz innymi wartosciami ogdlnymi
i dazenia materialne. Mniej istotne sa cele zwigzane z rekreacja, socjalno-
-bytowe, religijne i dotyczace zainteresowan. U 80-latkéw w poréwnaniu do
60-latkow wiegcej jest celow zwigzanych ze zdrowiem, innymi warto$ciami
ogolnymi oraz z rekreacja. Proporcjonalnie mniej jest natomiast dgzen mate-
rialnych i socjalno-bytowych. Pozwala to przypuszczag, ze dalsza perspektywa
czasowa coraz bardziej zwigzana jest z relacjami spotecznymi i warto$ciami,
czyli tym, co stanowi istote ludzkiego zycia, a mniej z materialng jego strona.
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W prowadzonych badaniach przy wyznaczaniu sobie celéw na rézne

okresy zycia badani proszeni byli jednoczesnie o oceng mozliwosci realiza-

cji tych dazen oraz oceng znaku i nat¢zenia emocji towarzyszacych im przy

danym zamiarze. W tabelach 7 i 8 zaprezentowane zostaly statystyki opisowe

dotyczace oceny mozliwosci realizacji i oceny emocji zwigzanych celami.

Tabela 7. Ocena mozliwo$ci realizacji celéw wyznaczanych sobie przez badanych
w calej grupie oraz w grupach wiekowych (mediana i moda)

Cele krotkie | Cele $rednie | Cele dtugie
N =305 N =260 N =161
Cata grupa
N =351 Mediana 4 4 4
Moda (liczebno$¢ mody) 4 (120) 4(104) 3 (49)
Cele krétkie | Cele érednie | Cele diugie
N=97 N =289 N =62
60-latkowie
N =109 Mediana 4 4 4
Moda (liczebno$¢ mody) 4 (42) 4(37) 4 (20)
Cele krotkie | Cele érednie | Cele dlugie
N =151 N =130 N=75
70-latkowie
N=178 Mediana 4 4 4
Moda (liczebno$¢ mody) 4 (55) 4(47) 4(23)
Cele krotkie | Cele érednie | Cele dlugie
N =57 N=41 N =24
80-latkowie
N =64 Mediana 4 4 3
Moda (liczebno$¢ mody) 4(23) 4 (20) 3 (1)

Jak wynika z danych, osoby badane sa przekonane, ze raczej uda im si¢

zrealizowac cele (mediana 4), ktdre sobie stawiajg. Przekonanie to oslabia sie

jedynie w stosunku do celéw diugich, i to gléwnie w najstarszej grupie bada-

nych (mediana 3).
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Tabela 8. Ocena emocji towarzyszacych celom stawianym sobie przez osoby
badane w calej grupie oraz w grupach wiekowych (mediana i moda)

Cele krotkie | Cele $rednie | Cele dlugie
N =298 N =255 N =160
Cata grupa
N =351 Mediana 4 4 4
Moda (liczebno$¢ mody) 4 (118) 4(109) 4 (64)
Cele krétkie | Cele érednie | Cele diugie
N=93 N =87 N =6l
60-latkowie
N =109 Mediana 4 4 4
Moda (liczebno$¢ mody) 4 (34) 4 (38) Wielokr. (21)
Cele krotkie | Cele érednie | Cele dlugie
N =149 N =127 N=75
70-latkowie
N=178 Mediana 4 4 4
Moda (liczebno$¢ mody) 4 (60) 4 (57) 4 (30)
Cele krotkie | Cele $rednie | Cele dlugie
N =56 N =41 N=24
80-latkowie
N =64 Mediana 4 4 4
Moda (liczebno$¢ mody) 4(24) 4 (14) 4 (13)

Emocje, ktdre towarzysza celom wyznaczanym sobie przez osoby badane,
maja raczej pozytywny charakter.

Badanych pytano réwniez o cel zycia, ktéry byl i czgsto nadal jest realizo-
wany. Cele zycia réwniez pogrupowano analogiczne jak poprzednio w katego-
rie tresciowe. Wyniki przedstawione sg w tabeli 9.

Jak wynika z tabeli 9, mniej wiecej co czwarty badany nie formutuje celu
zycia — niezaleznie od jego wieku. Jednak wiekszo$¢ wskazuje taki cel. Stosun-
kowo najwigcej, zaréwno w calej grupie, jak i w poszczegélnych podgrupach,
jest celow zorientowanych na rodzing, wartosci ogolne, takie jak szczedcie
i dobro, oraz na zdrowie.
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Tabela 9. Kategorie celu zycia w calej grupie oraz w grupach wiekowych
(liczebno$¢ i procent)

Cala grupa | 60-latkowie | 70-latkowie | 80-latkowie
Kategoria celu zycia
L % L % L % IL %
Rodzina 104 40 31 39 51 39 22 46
Zdrowie 52 20 14 18 31 23 7 15
Religia 12 5 3 4 5 4 4 8
Inne warto$ci 66 25 19 24 36 27 11 23
Materialne 10 4 3 4 6 4 1 2
Rekreacyjne 6 2 4 5 2 1 0 0
Zainteresowania 9 3 4 5 3 2 2 4
Socjalno-bytowe 2 1 1 1 0 0 1 2
Brak wskazan 90 26 30 28 44 25 16 25
Wskazany przynajmnie;j

q 261 74 79 72 134 75 48 75

jeden cel

W badaniach podjgto probe zbadania marzen ludzi starszych. Podobnie
jak cele przyporzadkowano je zbiorczym kategoriom. Okazalo sie, ze marzenia
tresciowo pokrywaly si¢ z celami, stad pozostawiono te same zasady podziatu.
W tabeli 10 przedstawiono wyniki analiz, a takze zawarto informacje na temat
wskazan lub braku wskazan chociaz jednego marzenia. W celu stwierdzenia,
czy istnieja réznice miedzy czestoscig wskazan poszczegolnych kategorii
marzen w podgrupach wiekowych, przeprowadzono test Chi kwadrat.
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Tabela 10. Kategorie marzen w calej grupie oraz w grupach wiekowych
(liczebno$¢ i procent)

Cala grupa | 60-latkowie | 70-latkowie | 80-latkowie
Kategoria marzenia
L % IL % I % IL %
Rodzina 53 19 15 17 29 20 9 18
Zdrowie 61 21 13 15 33 21 15 32
Religia 9 3 1 1 7 5 1 2
Inne warto$ci 56 20 14 16 32 22 10 20
Materialne 53 19 22 25 26 18 5 10
Rekreacyjne 41 14 18 20 16 1 7 14
Zainteresowania 11 4 4 5 5 3 2 4
Socjalno bytowe 1 0 1 1 0 0 0 0
Brak wskazan 66 19 21 19 30 17 15 23
Wskazane przynajmniej
jedno marzenie 285 81 88 81 148 83 49 77
, . - . . Chi
Poréwnanie czestosci wskazywania przez osoby z réznych P
. . .. , kwadrat
grup wiekowych okreslonych kategorii marzen 15.72 0,33

Z przeprowadzonych analiz wynika, ze zdecydowana wiekszo$¢ osdb
starszych potrafi okresli¢ swoje marzenia. Jest ich najwigcej w obszarze zdro-
wia, innych wartosci ogélnych, a wigc dobra, szczescia, a takze w obszarze
rodziny i spraw materialnych oraz rekreacji. W przypadku marzen kategoria
ta wigzala si¢ najczesciej z pragnieniem podrozy w jakies atrakcyjne dla danej
osoby miejsca. Natomiast kategoria marzen materialnych to przede wszystkim
»nagly” przyplyw gotéwki, np. wygrana w totolotka. Analiza poréwnawcza
pokazala, ze brak jest istotnych réznic, jedli chodzi o czestotliwo$¢ wskazan
réznych marzen w podgrupach wiekowych.

Osoby badane pytano takze o przyczyne pozostawania jakiego$ pragnie-
nia w sferze marzen. Odpowiedzi uporzadkowano w czterech kategoriach:
brak lub ograniczenie czasu, przeszkody materialne, deficyty zdrowotne, pro-
blemy wynikajace z sytuacji rodzinnej. Wyniki zaprezentowano w tabeli 11.
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Przeprowadzony test Chi kwadrat pozwala na stwierdzenie istotnosci
réznic w podgrupach wiekowych, jesli chodzi o okreslenie przyczyn braku
realizowania marzen. Im mlodsi badani, tym bardziej na brak realizacji
marzen wplywaja ograniczenia materialne, im starsi zas, tym bardziej niedo-
statek czasu i ograniczenia zdrowotne.

Tabela 11. Przyczyny niepodejmowania realizacji marzen w grupach wiekowych
(liczebno$¢ i procent)

Cala grupa | 60-latkowie | 70-latkowie | 80-latkowie
Przyczyna
L % L % I % IL %
Czas 70 27 17 20 37 28 16 37
Przeszkody materialne 75 28 34 40 36 27 5 12
Zdrowie 73 28 18 21 40 29 15 35
Sytuacja rodzinna 44 17 16 19 21 16 7 16
Brak wskazan 89 25 24 22 44 25 21 33
Wskazana przynajmniej
5 262 75 85 78 134 75 43 67
jedna przyczyna
. . - . . Chi
Poréwnanie czestosci wskazywania przez osoby z réznych P
. . .. . kwadrat
grup wiekowych okreslonych kategorii marzen 14.20 0,03

Myslenie o wlasnej przysziosci to réwniez zmierzenie si¢ z obawami
w stosunku do tego, co czeka czlowieka w przysziosci. To takze odniesienie
do transcendentalnego wymiaru egzystencji. Dlatego w naszych badaniach
podjetysmy prébe wysondowania, jak bardzo ludzie starzy obawiaja sie przy-
szto$ci, w jakich obszarach obawy te sa najwigksze oraz jaki jest stosunek oséb
starszych do $mierci.

Do pytania ,W jakim stopniu przyszlo§¢ wzbudza Pani/Pana obawy?”
badani ustosunkowywali si¢ na siedmiostopniowej skali, gdzie 7 oznaczalo
zdecydowanie wzbudza, a 1 zdecydowanie nie wzbudza. Zmienna ,,poziom
obaw” byla wiec mierzona na skali porzadkowej, wobec czego policzono dla
niej jedynie modalng i mediane¢. Wyniki dla calej grupy oraz dla podgrup wie-
kowych zaprezentowano w tabeli 12.
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Tabela 12. Ocena stopnia obaw przed przyszloscia w calej grupie i grupach
wiekowych (mediana, moda)

Grupy wiekowe N Mediana Moda Liczebno$¢ mody
Cala grupa 351 5 5 93
60-latkowie 109 5 5 36
70-latkowie 178 5 6 44
80-latkowie 64 4 3 20

Jak wynika z danych, warto$¢ miar tendencji centralnych spada w naj-
starszej grupie, co wskazuje na zmniejszanie si¢ obaw wobec przyszlosci wraz
z wiekiem. W celu zbadania, czy faktycznie istnieja takie réznice, przeprowa-
dzono test Kruskala-Wallisa oraz poréwnania wielokrotne stopnia obaw przed
przyszloscig w trzech grupach wiekowych.

Tabela 13. Por6wnanie stopnia obaw przed przyszloscig w grupach wiekowych

Wartoé¢ ,z’ dla poréwnan wielokrotnych: stopien obaw przed przyszloscia
Zmienna niezalezna (grupujaca): wiek grupy
Test Kruskala-Wallisa: H (N = 351) = 6,06; p = 0,048

Grupy wiekowe (mediana; suma rang) 7 p
65-69 (5; 20655) 70-79 (5; 31452) 1,03 n.i
65-69 (5; 20655) 80 i wigcej (4; 9669) 2,40 0,048
70-79 (5; 31452) 80 i wigcej (4; 9669) 1,73 n.i.

Dodatkowe analizy potwierdzily istnienie réznic wiekowych. Osoby,
ktére maja wigcej niz osiemdziesigt lat, mniej si¢ obawiajg przyszlosci niz
osoby w przedziale wiekowym od 65 do 69 lat.

Zbadatysmy réwniez tre$¢ obaw dotyczacych przyszlosci. Badani mieli
zaznaczy¢, w jakim obszarze obawy te s3 najbardziej dotkliwe. Zwigzane z wla-
sng osoby, rodzing, przyjaciétmi, krajem czy swiatem.
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Tabela 14. Obawy o przysztos¢ w grupach wiekowych (liczebnos¢ i procent)

Cala grupa | 60-latkowie | 70-latkowie | 80-latkowie
Obszary obaw o przysztos¢
IL % IL % L % L %
Wriasna osoba 125 29 33 23 71 33 21 28
Rodzina 228 53 77 55 111 51 40 55
Przyjaciele i znajomi 10 2 4 3 5 2 1 1
Kraj 42 10 17 12 17 8 8 11
Swiat 26 6 10 7 12 6 4 5
, . - . s Chi
Poréwnanie czestosci wskazywania przez osoby z réznych grup p
: . , > kwadrat
wiekowych poszczegolnych obszaréw obaw o przysztos¢ 533 0,72

Jak wynika z tabeli 14, najwiecej obaw zwiazanych z przysztoscig osoby
starsze deklaruja, jesli chodzi o wlasng rodzing i samego siebie, zdecydowanie
mniej natomiast, jesli chodzi o kraj, $wiat i przyjaciot. Nie ma duzych réznic,
jesli chodzi o kategorie obaw miedzy wyréznionymi grupami wiekowymi.

Badanie stosunku do $mierci rozpoczglySmy od pytania ,,Jak czesto roz-
mysla Pani/Pan o $mierci?”. Badani ustosunkowywali si¢ do pytania na 5-stop-
niowej skali, gdzie: 1 oznaczalo nigdy, 2 - raczej rzadko, 3 - rzadko, 4 - czesto,
a 5 — bardzo czesto. Dla zmiennej ,,czgstos¢ rozmyslania o $mierci” obliczono
mediane i modalng, wyniki przedstawiono w tabeli 15.

Tabela 15. Czgsto$¢ rozmyslania o $mierci w calej grupie i grupach wiekowych
(mediana i moda)

Grupy wiekowe N Mediana Moda Liczebno$¢ mody
Cala grupa 351 3 4 111
60-latkowie 109 3 3 33
70-latkowie 178 3 4 56
80-latkowie 64 4 4 26

Na podstawie uzyskanych danych mozna by przypuszcza¢, ze osoby naj-
starsze cze$ciej rozmyslaja o $mierci. Sprawdzono to, wykonujac dodatkowe
obliczenia.
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Tabela 16. Poréwnania czestosci rozmyslania o $mierci w grupach wiekowych

Wartos¢ ,z" dla poréwnan wielokrotnych:
Zmienna niezalezna (grupujaca): wiek grupy

Test Kruskala-Wallisa: H (N = 351) = 16,10; p = 0,001

Grupy wiekowe (mediana; suma rang) z P
65-69 (3;16374,5) 70-79 (3; 31848,0) 2,32 0,06
65-69 (3;16374,5) |80 i wiecej (4; 13553,5) 3,85 0,001
70-79 (3; 31848,0) | 80 i wigcej (4; 13553,5) 2,22 0,08

Jak wynika z uzyskanych danych, szczegdlnie duze réznice w czgstosci

rozmyslan o $mierci istnieja miedzy najmlodsza a najstarsza z wyréznionych

grup wiekowych, ale tendencje pojawiaja si¢ takze miedzy 60-latkami i 70-lat-

kami oraz 70-latkami i 80-latkami. Tak wiec im starsi sa badani, tym zdecydo-

wanie cze$ciej mysla o $mierci.

Osoby badane okreslaly rowniez emocje, ktdre towarzysza im podczas

rozmys$lania o $mierci. Z grupy wymienionych emocji mogly wybrac kilka lub

dopisa¢ takie, ktorych wedlug nich brakowalo. W tabeli 17 zostata przedsta-

wiona czestotliwos¢ wybieranych przez badanych odczué.

Tabela 17. Emocje pojawiajace sie przy rozmyslaniu o §mierci w grupach
wiekowych (liczebnos¢ i procent)

. Cala grupa | 60-latkowie | 70-latkowie | 80-latkowie
Emocje
L % L % L % L %
Ulga 45 7 7 4 23 7 15 13
Niepokoj, lek 161 | 25 | 55 | 28 | 80 | 23 | 26 | 22
Akceptacja 119 19 31 16 64 20 24 20
Brak akceptacji 21 3 7 4 13 4 1 1
Nadzieja 75 12 23 12 35 11 17 14
ZYos¢ 30 5 13 7 13 4 4
Rados¢ 9 1 1 5 2
Zal 99 16 33 17 48 15 18 15
Tesknota 57 9 18 9 31 9 8 7
Rozczarowanie 21 3 4 2 15 5 2 2
. . . . . L. Chi
Pordownanie czestosci wskazywania przez osoby z réznych grup kwadrat P
wiekowych emocji towarzyszacych rozmyslaniu o $mierci 24,02 0,15
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Osoby badane najczesciej wybieraty sposrod odczué towarzyszacych im
w trakcie rozmyslan o $mierci takie jak: niepokoj ilek, akceptacja, zal i nadzieja,
natomiast najrzadziej rado$¢. Ta tendencja utrzymuje si¢ we wszystkich gru-
pach wiekowych. To, co ulega nieznacznym modyfikacjom (nieistotnym sta-
tystycznie), to wraz z wiekiem czestsze wymienianie ulgi, rzadsze natomiast
braku akceptaciji.

Pytaly$my badanych o to, czy chcieliby koniecznie dokona¢ czegos jesz-
cze przed $miercig. Odpowiedzi pogrupowatySmy w cztery kategorie: pierwsze
- ukierunkowane na siebie, czyli dotyczace rozwoju wlasnej osoby, drugie —
duchowe - zwigzane z perspektywa religijng i szerzej z wewnetrzna, trzecie
- zamierzenia ukierunkowane na innych i czwarte - dotyczace zamkniecia
spraw doczesnych, czyli uregulowania spraw spadkowych, wlasnosciowych itp.

Tabela 18. Kategorie zamierzen do dokonania przed $miercig dla catej grupy
i grup wiekowych (liczebno$é¢ i procent)

Cala grupa | 60-latkowie | 70-latkowie | 80-latkowie
IL % IL, % 1L, % 1L %
Ukierunkowane na siebie 54 27 18 29 32 30 4 13

Kategoria zamierzen

Duchowe 20 10 4 6 14 13 2 6

Ukierunkowane na innych 113 56 39 62 52 49 22 68

Zambknigcie spraw

docresmyeh 14 7 2 3 8 8 4 13
Brak wskazan 150 | 43 | 46 | 42 | 72 | 40 | 32 | 50

Wskazana przynajmniej | 0, | 5, | o3 | 55 | 106 | 60 | 32 | 50
jedna kategoria

Pordéwnanie czestoéci wskazywania przez osoby z réznych grup | Chi kwadrat p
wiekowych kategorii celéw do dokonania przed $miercia 10,33 0,11

Zamierzenia, ktore osoby starsze chcg zrealizowac jeszcze przed $miercia,
ma wiecej niz potowa badanych. Wsréd nich najwigcej jest ukierunkowanych
na innych oraz na wlasny rozwéj. Wraz z wiekiem zamiary te w zasadzie nie
ulegaja zmianie (o czym $wiadczy wartos¢ Chi?). Mozna jedynie méwic o ten-
dencji: dziatania zwigzane z bliskimi nieco zyskuja na wartosci, wazniejsze jest
réwniez dokonczenie spraw doczesnych. Natomiast zmniejsza si¢ liczba dazen
ukierunkowanych na wlasny rozwdj.
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Kolejne pytanie, do ktérego ustosunkowywali si¢ badani, brzmiato:
»Czy wedlug Pani/Pana istnieje jakie$ zycie po $mierci?”. Badani zaznaczali
odpowiedz na skali, gdzie 1 oznaczalo - nie istnieje, 2 — raczej nie istnieje,
3 - trudno powiedzie¢, 4 - raczej istnieje i 5 — istnieje. Dla zebranych danych
obliczono miary tendencji centralnych. takie jak mediana i modalna. Wyniki
zaprezentowano w tabeli 19.

Tabela 19. Przekonanie o istnieniu zycia po $mierci (mediana i moda)

Grupy wiekowe N Mediana Moda Liczebno$¢ mody
Cata grupa 351 4 5 138
60-latkowie 109 4 3 45
70-latkowie 178 4 5 75
80-latkowie 64 4 5 30

Dane wskazujg na to, ze osoby starsze raczej wierza w istnienie zycia po
$mierci. Najczesciej udzielang odpowiedza w grupie badanych byla odpowiedz:
istnieje. W celu sprawdzenia, czy zachodzg istotne statystycznie roznice mie-
dzy wyréznionymi grupami wiekowymi, jesli chodzi o stopien przekonania
istnienia zycia po $mierci, przeprowadzono test Kruskala-Wallisa. Okazalo sig,
ze H (dla N = 351) wynioslo 3,54 i okazalo si¢ nieistotne (p = 0,17). Nie ma wigc
znaczacych réznic przekonan dotyczacych formy zycia po $mierci pomiedzy
60-, 70- i 80-latkami.

Zalozylysmy, zejezeli kto§ wierzy wistnienie jakiej$ formy zycia po $mierci,
to moze réwniez posiada¢ plany z tym zwigzane. Dlatego zapytalysmy bada-
nych, jakie wyznaczaja sobie cele transcendentalne. Cele te pogrupowatysmy
w cztery kategorie: pierwsze — zwigzane z wiarg i religia, czyli ukierunkowane
na zbawienie poprzez modlitwe czy spowiedz, drugie - zwigzane z realizacja
wartosci ogdlnych, takich jak szczescie, ulga, spokdj, trzecie — zwigzane z tym,
co si¢ wydarzy po $mierci w obszarze interpersonalnym, czyli spotkanie z bli-
skimi, oraz czwarte — przygotowanie do $mierci w sensie zamkniecia spraw
doczesnych. Ta ostatnia kategoria byla podobna do kategorii wyrdznionej dla
zamierzen do realizacji przed $miercia, co moze wskazywa¢, ze nie wszystkim
badanym tatwo bylo oddzieli¢ to, co przed, i to, co ma nastgpi¢ po $mierci.
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Tabela 20. Kategorie celow stawianych na Zycie po $mierci (liczebnos¢ i procent)

Cala grupa | 60-latkowie | 70-latkowie | 80-latkowie

Kategoria celow

IL % IL, % L % L %

Zwigzane z religia 58 32 14 30 31 31 13 35
Realizacja warto$ci ogélnych | 48 26 12 26 26 26 10 27
Spotkania z bliskimi 73 40 19 40 40 41 14 38
Przygotowanie do $mierci 4 2 2 4 2 2 0 0
Brak wskazan 168 48 62 57 79 44 27 42
Wekazany proynajmniej | g5 | 55 | 47 | 43 | 99 | 56 | 37 | 58

jeden cel
Poréwnanie czestosci wskazywania przez osoby z réznych Chikwadrat | p
grup wiekowych kategorii celow po $mierci 0,82 0,99

Cele po $mierci stawia sobie niewiele powyzej polowy oséb. Przy czym
nie ma réznic migdzy grupami, jesli chodzi o czgstos¢ wybierania poszczegol-
nych kategorii celow. Najczesciej cele te dotycza spotkan z osobami bliskimi,
nastepne w kolejnosci sa cele zwigzane z religia i realizacjg warto$ci ogdlnych.
Najrzadziej natomiast badani wyznaczajg sobie cele dotyczace zamkniecia
spraw doczesnych. Ta ostatnia kategoria jest dodatkowo najbardziej zwigzana
z dzialaniami, ktdre trzeba zrealizowac jeszcze przed $miercig.

Ostatnim obszarem zainteresowan byly nastawienia do przyszlodci.
Prébowaly$my okresli¢, jakie sa uogoélnione nastawienia do przyszlosci i czy
w zwigzku z wiekiem istniejg roéznice migdzy nimi.

Tabela 21. Nastawienie do przysztoéci badanych (liczebno$¢ i procent)

Cala grupa | 60-latkowie | 70-latkowie | 80-latkowie

Nastawienie do przyszlosci

L % L % L % L %

Realistyczne 93 29 36 35 44 28 13 21
Potencjalne 91 28 34 33 46 29 11 18
Idealistyczne 49 15 19 18 22 14 8 13
Transcendentalne 92 28 15 14 48 29 29 48

. . - . s Chi
Poréwnanie czestosci wskazywania przez osoby z réznych P
. . .- kwadrat
grup wiekowych nastawien do przyszlosci 2179 0,001
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Rezultaty pokazaly, ze badani najczesciej deklarowali realistyczne, poten-
cjalne i transcendentalne nastawienia do przyszlosci. Najrzadziej natomiast
nastawienia idealistyczne. Obserwujac czestotliwosci nastawien w poszczegol-
nych grupach wiekowych, zauwazy¢ mozna, ze wraz z wiekiem wiecej badanych
deklaruje nastawienia transcendentalne, a mniej realistyczne, potencjalne czy
idealistyczne. W celu sprawdzenia istotnosci statystycznej przeprowadzono
dodatkowe analizy.

Jak wynika z wartosci wskaznika Chi kwadrat, ogolna czesto$¢ wskazan
poszczegolnych nastawien do przyszlosci w zaleznosci od wieku jest rozna.
Aby sprecyzowac te odmiennosci, przeprowadzono poréwnania wielokrotne
wyréznionych wskaznikoéw. Pokazaly one, Ze nie ma istotnych réznic, jesli
chodzi o nastawienia potencjalne i idealistyczne, a sa takie w zakresie nasta-
wien realistycznych i transcendentalnych (tabele 22 i 23).

Tabela 22. Poréwnania wielokrotne realistycznych nastawien do przyszlosci oséb
z poszczegdlnych grup wiekowych

Warto$¢ ,z” dla poréwnan wielokrotnych: nastawienie realistyczne
Zmienna niezalezna (grupujaca): wiek grupy
Test Kruskala-Wallisa: H (2, N = 347) = 9,503; p = 0,0086

Grupy wiekowe (mediana; suma rang) z p
65-69 (4;20814,5) | 70-79 (4; 30386,5) 1,637 0,304
65-69 (4; 20814,5) | 80 i wiecej (3; 9177,0) 2,959 0,009
70-79 (4;30386,5) | 80 i wigcej (3; 9177,0) 1,832 0,200

Tabela 23. Poréwnania wielokrotne transcendentalnych nastawien do przysztosci
0s6b z poszczegdlnych grup wiekowych

Warto$¢ ,z” dla poréwnan wielokrotnych: nastawienie transcendentalne
Zmienna niezalezna (grupujaca): wiek grupy
Test Kruskala-Wallisa: H (2, N = 347) = 26,137; p = 0,0000

Grupy wiekowe (mediana; suma rang) z p
65-69 (2;14971,0) 70-79 (3; 31846,0) 3,451 0,001
65-69 (2;14971,0) |80 i wigcej (4; 13561,0) 4,818 0,001
70-79 (3; 31846,0) |80 i wiecej (4; 13561,0) 2,329 0,059
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Jesli chodzi o nastawienia realistyczne, badania pokazaty, ze istotne roz-
nice dotyczyly 60- i 80-latkéw. Co oznacza, ze im starsi sa badani, tym mniej
deklarujg realistycznych nastawien do przyszlosci.

W przypadku nastawien transcendentalnych istotne réznice pojawiaja si¢
juz miedzy 60- i 70-latkami. Starszy wiek wydaje sie sprzyjac czestoéci wybierania
nastawien transcendentalnych. Im dalej na swej drodze zyciowej ludzie sie znaj-
duja, tym chetniej deklarujg otwarcie si¢ na to, co moze ich czeka¢ po $mierci.
Im bardziej przyblizaja si¢ do kresu Zycia, tym bardziej rozwazajag $mier¢ i to, co
nastapi po niej, przygotowujac si¢ w ten sposdb do przejécia ,,granicy egzystencji’.

Dyskusja

Przedmiotem naszych badan uczynilySmy przysztosciowa perspektywe
czasowa w okresie starosci, w przekonaniu, Ze ten wymiar czasu jest rownie
istotny dla rozwoju 0séb starszych, jak i mlodych. Nie jest to rownoznaczne ze
stwierdzeniem, ze przysztos¢ jest wazniejsza od przeszlosci czy terazniejszosci.
Uwazamy jednak, ze jest to niedoceniany wymiar czasu, zaréwno przez same
osoby starsze, jak i spoleczenstwo.

W zalozeniach teoretycznych badan zwracalySmy uwage na rozbiezno$é
stanowisk w kwestii dominujacej perspektywy czasowej w starosci. Jedni uwa-
zajg, ze przyszlo$ciowa perspektywa czasowa wzrasta w okresie starosci (Eson,
Greenfield 1962), inni, ze maleje (Kornfeld, Marshall 1987). Niektdrzy sadza,
ze osoby starsze koncentrujg sie na przeszlosci (Giambra 1977, Brandtstadter,
Wentura, Schmitz 1997). Nowsze badania zwracaja uwage na mniejsza kon-
centracje ludzi starszych na przesztosci i przysztosci, a wigksza na terazniej-
szosci (Nosal, Balcar 2004).

Celem naszych badan nie bylo ustalenie, ktora perspektywa czasowa
(przeszto$¢, terazniejszos¢, przyszto$¢) jest najbardziej preferowana przez
osoby starsze. SkoncentrowalySmy si¢ na rozpoznaniu perspektywy przy-
sztosci 0s6b w trzech dekadach starosci. Zastosowane przez nas narzedzie
badawcze pozwolito rozpozna¢ wybrane aspekty przysztosciowej perspektywy
czasowej (ppc), takie jak poziom skupienia na sprawach biezacych, dlugos¢
ppc oraz plan realizacji celéw dlugich i ich zréznicowanie zwigzane z wiekiem
czlowieka w okresie pdznej dorostosci. Rezultaty analizy ilo$ciowej i jakoscio-
wej sg nastepujace:
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Sredni poziom skupienia na sprawach biezgcych (46,56) dla wszystkich
badanych; brak réznic w grupach wieku w zakresie koncentracji na
terazniejszosci.

60- i 70-latkowie maja wigcej planow realizacji celow dtugich niz 80-lat-
kowie; 60-latkowie majg dluzsza perspektywe czasowa niz 80-latkowie.
Cele bliskie najczesciej dotycza: rodziny, zdrowia, spraw socjalnych,
nastepnie dazen materialnych i rekreacji, na koncu zainteresowan, cele
zorientowane na religie i wartosci takich jak szczgscie, dobro.

Cele dalekie najczgsciej zwigzane s3 ze zdrowiem, rodzing i innymi
warto$ciami oraz dazeniami materialnymi. Rzadziej sg zorientowane na
rekreacje, cele socjalno-bytowe, religijne i rézne zainteresowania.
Przekonania dotyczace realizacji celow bliskich i dalekich oraz ustosun-
kowanie emocjonalne zwigzane z tymi celami ma pozytywny charakter,
co oznacza, ze ludzie starzy, jezeli juz wyznaczyli sobie cele, sa przeko-
nani, ze uda im si¢ je zrealizowac;

Najczesciej wskazywany cel zycia dotyczy: rodziny, innych wartosci
(szczescie, dobro) i zdrowia; jedna czwarta starszych osob nie ma celu
zycia.

Marzenia najczedciej dotycza zdrowia, wartosci zwiazanych ze szcze-
$ciem, dobrem, spokojem, rodziny, kwestii materialnych i rekreacji.
Jedna piata osob nie ma marzen.

Obawy zwigzane z przysztoscig czesciej wykazujg 60-latkowie niz 80-lat-
kowie; dotycza one gléwnie rodziny i samego siebie.

80-latkowie czesciej mysla o $mierci niz 60-latkowie.

Emocje towarzyszace mysleniu o $mierci s3 zaréwno pozytywne, jak
i negatywne. Najczesciej sa to: niepokdj, lek, akceptacja, zal, nadzieja,
najrzadziej radosc.

Cele zwigzane z przygotowaniem do wiasnej $mierci stawia sobie okoto
potowy badanych. Najczesciej cele te s3 zorientowane na innych - bli-
skich lub dotycza samego siebie — cele wewnetrzne zorientowane na
rozwdj. Pojawia si¢ tendencja, jesli chodzi o réznice migdzy grupami: im
starsi badani, tym wigcej dazen zwigzanych z innymi.

Cele transcendentalne dotyczace zycia po $mierci ma okolo polowy
badanych i nie ma réznic miedzy grupami wieku w zakresie kategorii
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wybieranych celéw. Najczesciej cele te dotycza spotkan z bliskimi oso-

bami, nastepnie cele zwigzane z religia (ukierunkowane na zbawienie

poprzez modlitwe, spowiedz) i realizacja wartosci ogdlnych (szczescie,
ulga, spokdj).

- Badani najczgsciej deklarowali realistyczne nastawienia do przyszlosci,
potencjalne i transcendentalne, a najrzadziej idealistyczne; 60-latkowie
majg wiecej nastawien realistycznych niz 80-latkowie, a 70- i 80-latkowie
wiecej transcendentalnych niz 60-latkowie.

Przechodzac do dyskusji nad uzyskanymi wynikami badan, chcemy
zwrdci¢ uwage na to, jak trudno jednoznacznie rozstrzygnaé, kiedy konczy
sie terazniejszo$¢, a zaczyna przyszlosé. Koncentracje na terazniejszo$ci osob
starszych faczy¢ mozna zaréwno z mozliwosciami, jak i zagrozeniami. Doce-
nianie warto$ci chwili obecnej, jej pelne przezywanie nie neguje przeszlosci
ani przyszlosci. Pozwala uwolni¢ sie od obciazajacej przesztosci, fagodzi lek
przed przyszloscig (Sobol, Ole$ 2002). Ludzie starzy zaczynaja zy¢ ,,z dnia na
dzien”, co nie jest wskaznikiem regresu, ale przejawem ,transcendencji histo-
rii’, Zycia w ,,nieustannym momencie” (McAdams, za Miluska 1996, s. 171).

Z jednej strony — koncentracja na terazniejszosci ,tu i teraz” w wiekszym
stopniu niz orientacja ku przesztosci lub przyszlosci wiaze si¢ z satysfakcja
z zycia. Satysfakcjonujace przezywanie terazniejszosci taczy sie z pozytywnym
postrzeganiem przyszlodci, skuteczniejszym osigganiem celéw (Sobol, Ole$
2002, Sobol-Kwapinska 2009, Zaleski 2002). Z drugiej strony - zagrozenia
zwigzane z koncentracja na terazniejszo$ci niektérzy badacze facza z hedoni-
stycznym czy fatalistycznym podej$ciem do terazniejszosci (Boyd, Zimbardo
2009). Jak wynika z badan prowadzonych przez B. Bugajska (2005), osoby
starsze nastawione na stabilizacje nie zamierzaly juz niczego w swoim zZyciu
zmienia¢, poniewaz uwazaly, ,ze jest dobrze”, i mialy nadziej¢, ze nie bedzie
gorzej, lub sadzity, ze i tak nic w ich zyciu nie da si¢ zmieni¢. Osoby repre-
zentujace to ostatnie przekonanie osiagnety w poréwnaniu do pozostatych
najnizszy poziom integralnosci. Koncentracja na terazniejszosci przy braku
satysfakcji moze przyja¢ forme obronng, blokujac rozwdj przyszlos$ciowej
perspektywy czasowej (Zaleski 2002). Wyniki innych badan potwierdzaja
pozytywna korelacje pomiedzy niepokojem przed $miercig i skupieniem na
terazniejszosci (Rappaport, Foossler, Bross 1993). Tak wigc koncentracja oséb
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starszych na terazniejszosci moze wigzac si¢ z réznymi postawami, przez co
moze sprzyja¢ rozwojowi czlowieka w ostatniej fazie zycia, badz go blokowac.
Zwrdcenie uwagi na konsekwencje odmiennego przezywania terazniejszosci
przez osoby starsze wymaga dalszych badan, jak rowniez wydaje sie istotne
z punktu widzenia doskonalenia praktyki, a w szczegélnosci pracy z osobami
starszymi w sektorze zdrowia i pomocy spoleczne;.

Z zaprezentowanych wynikéw badan wilasnych wynika, ze dobre funk-
cjonowanie w terazniejszosci moze korzystnie przektadac sie na planowanie
wlasnej przysztosci. Wykazane do$¢ wysokie skupienie si¢ badanych na teraz-
niejszosci nie przesadza o rozpietosci przyszlosciowej perspektywy czasowej,
ani o planowaniu realizacji celow dlugich. 60-latkowie maja dluzsza perspek-
tywe czasowa niz 80-latkowie. Mozna zatem powiedzie¢, Ze wraz z postepuja-
cym wiekiem diugo$¢ ppc ulega skréceniu.

Zwigzek dlugosci ppc z wiekiem jest przedmiotem wielu dyskusji. Dtu-
go$¢ przyszlosciowej perspektywy czasowej w badaniach J.E. Diaza-Moralesa
(2006) przybrata ksztalt odwroconej litery U. Oznacza to, Ze wraz z postepu-
jacym wiekiem diugos$¢ ppc ulega skréceniu. Zmniejsza sie znaczenie celow
dlugoterminowych ukierunkowanych na poprawe jakosci zycia w odle-
glej przysztosci (Kennedy, Fung, Carstensen 2001). L. Bouffard, E. Bastin
i S. Lapierre (1994) uwazaja, ze przyszlo$ciowa perspektywa czasowa jest
w mniejszym lub wigkszym stopniu powigzana krzywoliniowo z wiekiem
jednostki (odwrdcona litera U). Pozostaje ona stosunkowo stata u oséb star-
szych. Badacze ci zwracaja uwage na czynniki inne niz wiek, ktére moga
wchodzi¢ z wiekiem w interakcje, takie jak na przyktad stres czy frustracja
zwigzana z sytuacja zyciowa, tym samym wnioskujac o tym, ze ppc nie ulega
skroceniu z powodu samego wieku. Zdaniem D. Weissa i ER. Langa (2009)
istotny w analizowanej zaleznosci jest nie tyle wiek, ile identyfikacja z wie-
kiem. Osoby, ktére mocno identyfikujg si¢ ze swoim wiekiem, w poréwnaniu
do oséb, dla ktorych wiek nie ma znaczenia, maja krotsza ppc, mniej otwarta
na réznorodnos¢ celow.

Wyniki badan, ktére przeprowadzili ]. Brandtstidter, D. Wentura,
U. Schmitz (1997), wskazuja na to, ze wraz z wiekiem przyszla perspektywa
czasowa staje si¢ mniej konkretna, mniej otwarta oraz w odczuciu badanych
mniej podlegajaca kontroli. Badacze sugeruja, Ze niektére zmiany zachodzace
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w perspektywie przyszlosciowej u ludzi starych moga by¢ zwigzane nie tyle
z wiekiem kalendarzowym, ile z przewidywana $rednia diugoscia zycia.

Badania z zakresu psychologii rozwojowej pokazuja, ze ludzie w wieku
50 lat zaczynajg uswiadamiac sobie ograniczono$¢ czasu zycia oraz to, Ze ogra-
niczona jest liczba celow i wartosci mozliwych do realizowania w przysztosci
(Diaz-Morales 2006a).

Wedlug naszych badan 60- i 70-latkowie maja wiecej planéw realizacji
celow dlugich niz 80-latkowie, co pozostaje zgodne z wynikami innych badan.
Mniejsza liczba celéw u 0séb najstarszych moze by¢ zwigzana z procesem
samoregulacji. Redukcja celow pozwala osobom starszym utrzymac stosun-
kowo wysoki poziom dobrobytu pomimo niekorzystnych zmian w kilku dzie-
dzinach zycia (George 2010).

W tym punkcie dyskusji warto odwota¢ si¢ do modelu kontroli pier-
wotnej i wtérnej Heckhausena, jak réwniez teorii selektywnej optymalizacji
z kompensacja P. Baltesa.

Optymalizacja w zakresie aktywnosci celowej wyraza sie, zdaniem
Heckhausena, w wyborze odpowiednich celéw, podtrzymywaniu réwno-
wagi pomiedzy sferami zycia, utrzymywaniu réznorodnosci (za Oles 2011).
Optymalizacja zachodzi dzieki dwém mechanizmom samokontroli: kontroli
pierwotnej i wtdrnej. Kontrola pierwotna wzrasta w dziecinstwie i stabnie pod
koniec zycia, odpowiada za procesy zwiazane z wyborem i realizacja celow
adekwatnych, mozliwych do spelnienia; pelni funkcje proaktywna. Kontrola
wtdrna przejawia sie w rezygnacji z celu i dazenia, kompensowaniu kosztéw
straty, podtrzymywaniu réwnowagi emocjonalnej i napigcia motywacyjnego.
Pelni funkcje kompensacyjne, podtrzymujace, ochronne, pozwala na wyboér
optymalnej strategii dzialania.

Z biegiem zycia narasta poczucie ograniczonego czasu i $wiadomos¢
braku mozliwosci calkowitej odmiany zycia, czlowiek doswiadcza zmniejsza-
jacych sie mozliwosci, potencjalnych badz realnych strat, co prowadzi do wzro-
stu znaczenia kontroli wtérnej i zmniejszenia si¢ kontroli pierwotnej. Wraz
z przechodzeniem czlowieka do pdznej dorostosci wzrasta plastycznosé celow,
co jest wyrazem adaptacji do zmieniajacych si¢ warunkéw. Skoro starzejacy
sie cztowiek nie jest juz w stanie sprosta¢ wlasnym pragnieniom, to prébuje
je zmodyfikowaé. Dostosowuje wlasng aktywnos$¢ do celéw i aspiracji, jak
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réwniez wymogoéw $rodowiska i ograniczen organizmu, co otwiera mozliwos¢
lepszej adaptacji do warunkoéw zycia. Plastyczno$¢ celow jako element kontroli
wtdrnej pozwala skutecznie fagodzi¢ negatywne skutki strat starzenia sie.

Przyszto$ciowa perspektywa czasowa maleje wraz ze wzrostem ogra-
niczen i zapotrzebowania na pomoc (Rakowski, Clark 1985). Wyniki badan,
wskazujace na to, ze osoby 80-letnie posiadaja mniej planéw realizacji celow
diugich niz osoby 60- i 70-letnie, mozna probowa¢ wyjasni¢ w kontekscie
charakterystyki czwartego wieku (por. Baltes, Smith 2003). Efektywnos¢ kom-
pensacji strat zwigzanych z wiekiem znacznie obniza si¢ w czwartym wieku,
kiedy to wzrasta znaczenie czynnikéw biologicznych. Inaczej moéwiac, u 0séb
po 80. roku zycia prawdopodobienstwo ograniczen natury biologicznej, w tym
negatywnych skutkéw chordb, jest duzo wigksze niz u 0séb 60- czy 70-letnich.
W zwigzku z tym czesto nie s3 oni w stanie planowac swojej przyszlosci tak, jak
to robili 10 czy 20 lat wcze$niej. Stawiajg sobie mniej celéw dlugoterminowych,
ale jezeli kierujq si¢ strategia selektywnej optymalizacji z kompensacjg (SOK),
moga prowadzi¢ ograniczone, mimo to jednak efektywne zycie. Zachowania
SOK u ludzi starych przyczyniajg si¢ do ich wyzszego poziomu dobrostanu
i dobrego starzenia si¢ (Freund, Baltes 1999).

Réwnoczesnie jednak mozna przypuszczaé, ze czwarty wiek, rozpo-
czynajacy sie umownie po 80. roku zycia, bedzie stawal si¢ coraz bardziej
zréznicowany. Nie tylko dlatego, ze wydluza sie dlugos¢ zycia i zwigksza
populacja stulatkow, ale dlatego, ze pokolenie, ktére w tej chwili znajduje
sie w trzecim wieku, jest lepiej wyksztalcone, bardziej §wiadome swoich
potrzeb, traktujgce emeryture jako nowy, rozwojowy etap zycia. Nie nalezy
go postrzega¢ wylacznie w kategoriach strat. Poprzez stosowanie odpowied-
nich strategii zarzadzania wltasnym rozwojem mozna utrzymac zadowalajacy
poziom zycia.

Wedtug L. Bouffard, E. Bastin i S. Lapierre (1994) ludzie starzy wydaja sie
podtrzymywac zwyczaj wyznaczania sobie bardziej lub mniej diugotermino-
wych celéw nawet w koncowym okresie zycia, pod warunkiem, ze wczesniej
juz taki nawyk mieli. Jest to zgodne réwniez z teorig kontynuacji (Atchley
2000). Tak tez dopiero przyszle badania musza rozstrzygnad, jaki jest udziat
wieku w zmniejszajacej si¢ dlugosci ppc oraz ilosci celow dlugoterminowych,
a jaki innych czynnikéw, na przyktad identyfikacji z wiekiem, percepcji czasu,
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przewidywanej dlugosci zycia, ale i przygotowania do starosci i stosowania
optymalnych strategii zarzadzania wtasnym rozwojem.

Staro$¢, jak podkreslatysmy kilkakrotnie, to bardzo zréznicowany okres
w zyciu czlowieka. Ludzie starzy znajduja si¢ w roznych sytuacjach zyciowych.
Codzienne zycie stawia przed nimi zadania inne od tych, z ktérymi musieli
sie zmierzy¢ w przeszlosci. Inne bowiem sg potrzeby, zadania i mozliwosci tej
fazy zycia. Adaptacja do nowych warunkéw zycia pozostaje w $cistym zwiazku
ze stawianymi sobie celami, zaréwno tymi bliskimi, jak i dalszymi. Cele regu-
luja zachowanie dorostego czlowieka niezaleznie od jego wieku, motywuja do
dzialania, umozliwiaja zaspokajanie potrzeb i realizowanie wartosci. W biegu
zycia tres¢ celéw ulega zmianie. W starosci wiekszego znaczenia nabieraja cele
zwigzane ze zdrowiem, kwestiami spotecznymi, bliskimi relacjami z innymi
ludzmi i religig (Takkinen, Ruoppila 2001). Cele 0sdb starszych znajdujacych
sie w poczatkowej fazie staro$ci, wedlug badan prowadzonych przez Nur-
miego (1992), byly zwigzane z wlasnym zdrowiem, emeryturg, dzialalno$cia
rekreacyjng i $wiatem. W naszych badaniach cele bliskie, podobnie jak cele
$rednioterminowe 0sob starszych dotyczyly najczesciej: rodziny, zdrowia,
spraw socjalno-bytowych zwigzanych z Zzyciem codziennym, a rzadziej
sfery materialnej i rekreacji, w dalszej kolejnosci pojawily si¢ cele dotyczace
zainteresowan, religii i innych wartosci (np. szczgscie, dobro). Cele dalekie
najczesciej zwiazane byly ze zdrowiem, rodzing i innymi warto$ciami oraz
dazeniami materialnymi, rzadziej natomiast byly zorientowane na rekreacje,
sprawy socjalno-bytowe, religijne, zainteresowania.

Zawartos$¢ celow stawianych sobie przez ludzi starych faczona jest ze
sposobem postrzegania czasu. Osoby, ktére postrzegaja przyszlo$¢ jako
ograniczong, za priorytetowe uwazaja cele emocjonalnie znaczace. Tego
rodzaju cele motywuja osoby starsze do regulowania swoich emocji i wigza
sie z pozytywnym do$wiadczeniem emocjonalnym. Osoby, ktére postrzegaja
przysztos¢ jako otwarta, stawiaja sobie cele instrumentalne badz zwiazane
z wiedza (Kennedy, Fung, Carstensen 2001, Lang, Carstensen 2002). Zdaniem
J.F Diaza-Moralesa (2006) to, w jaki sposdb ludzi postrzegaja czas — czy jako
ograniczony, czy otwarty — wplywa na rodzaj dos§wiadczanych indywidualnych
wartosci. Jezeli jednostka zaczyna postrzega¢ czas jako ograniczony, zaczyna
podejmowa¢ wartosciowe dzialania, ktore s3 emocjonalnie istotne, zwracajac
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sie ku kontaktom spotecznym, ktdre sa znaczace i zapewniaja natychmiastowa
satysfakgje.

W $wietle przywolywanych wynikéw badan mozemy zaklada¢, ze wraz
z wiekiem poczucie ograniczonosci czasu nasila si¢, chociaz indywidualne
réznice w tym zakresie wymagaja dalszych badan. W zwiazku z czym u oséb
starszych wzrasta znaczenie celéw emocjonalnie znaczacych. W naszych
badaniach cele zorientowane na rodzine i zdrowie s3 na tyle wazne dla oséb
starszych, ze dominujg zaréwno wsrod celow bliskich, jak i dalekich. Zdrowie
i rodzina to najwazniejsze wartosci w zyciu osob starszych, co potwierdzaja
liczne badania (Halicka, Pedich 2000, Czekanowski 2002, Sidorczuk 2008)
Wedtug Diagnozy spotecznej 2005 dla osoéb starszych najwazniejsze jest zdro-
wie (80%), dzieci (53%), udane matzenstwo (49,9%), (Szatur-Jaworska 2006).

W spoleczenstwie polskim rodzina odgrywa wazng role w zyciu naj-
starszego pokolenia, dlatego mozna zalozy¢, ze cele zwigzane z rodzing, wla-
snym wspoimalzonkiem, dzie¢mi i wnukami sg emocjonalnie znaczace. Jest
to istotne z punktu widzenia pomyslnego przezywania staro$ci. Dobre relacje
i wiez uczuciowa w rodzinie J. Halicki zalicza do waznych kategorii pomysl-
nego starzenia si¢ (2008). Cele zwigzane z edukacja, relacjami intymnymi, cza-
sem wolnym, rodzing i dzie¢mi wiaza si¢ z wyzszym poziomem dobrostanu,
a cele zorientowane na wlasng osobe i cele egzystencjalne tgcza sie z nizszym
poczuciem szczgscia i tendencjami depresyjnymi (Nurmi 2005).

Analiza zawartosci celow z uwagi na wiek badanych wykazala, ze
80-latkowie w poréwnaniu do 60-latkéw formutujg wiecej celéw zwigzanych
z rodzing, a mniej ze sferg socjalno-bytowa i materialna. Z wiekiem zwieksza
sie tez liczba celéw zwigzanych ze zdrowiem, innymi warto$ciami i z rekreacja.
Zaobserwowana tendencja do przedkladania z wiekiem celow zwigzanych
z materialng strong Zycia nad cele zwigzane z wartosciami egzystencjalnie
znaczacymi moze wynika¢ z kilku powoddéw. Po pierwsze, u 0sdb najstarszych
wzrasta zapotrzebowanie na opieke. Osoby po 80. roku zycia, w poréwnaniu
na przyklad do oséb 60-letnich, moga mie¢ wigksze problemy z samodziel-
nym funkcjonowaniem. W chwili kiedy opieke przejmuje rodzina, co czgsto
taczy sie ze wspolnym zamieszkaniem, osoba starsza w czgsci uwalnia sie od
troski o problemy socjalno-bytowe, materialne, co tym samym moze faczy¢ si¢
z mniejszg ilo$cia celow w tej sferze (Bugajska 2005). Po drugie, osoby w pdznej
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staro$ci coraz bardziej uswiadamiaja sobie zblizajacy si¢ koniec wiasnej egzy-
stencji, przez co koncentruja si¢ na tym, co dla nich emocjonalnie najwazniej-
sze (rodzina, zdrowie), ale i odnosza si¢ do $wiata wartosci egzystencjalnie
znaczacych, co pozostaje w zwigzku z rozwigzaniem kryzysu tej fazy zycia
(integralno$¢-rozpacz), jak réwniez osigganiem madroéci transcendentnej,
ktdrej jednym z istotnych przejawdw jest dystansowanie si¢ od $wiata mate-
rialnego przy réwnoczesnym angazowaniu si¢ w §wiat warto$ci duchowych.

Jesli zalozymy, ze duchowos¢ czlowieka laczy si¢ w pewnym zakre-
sie z jego religijnoscig (Ellor, McFadden 2011), zastanawiajace jest, dlaczego
tak malo osob wskazalo religie jako przedmiot swoich celéw. Starsi ludzie
wykazuja najwyzszy poziom religijnosci w pordwnaniu z innymi grupami
wieku. Tradycja religijna umacnia to nastawienie; religia przyczynia sie do
dobrostanu ludzi starych, chociaz sg i sugestie, ze religia moze czasami nie-
korzystnie wptywac na dobrostan ludzi starych (McFadden 1995). Specyfika
polskiej religijno$ci wyraza si¢ w wysokim poziomie praktyk religijnych (Woz-
niak, Tobiasz-Adamczyk 2008). Mozliwe, ze religia staje si¢ elementem zycia
codziennego czeéci 0s6b starszych, przez co nie znajduje odzwierciedlenia
w celach. Z drugiej strony, interesujgce byloby rozpoznanie, jakiego rodzaju
religijno$¢ reprezentuja osoby starsze, dogmatyczng czy poszukujaca. Naszym
zdaniem religijno$¢ poszukujaca, charakteryzujgca si¢ intensywnym zyciem
wewnetrznym w zakresie refleksji religijnej, dystansem do narzucanych wzor-
cow religijnosci (Oles 2011), bardziej niz religijno$¢ dogmatyczna zwigzana jest
z perspektywa przyszlosciows.

Bardzo interesujacy jest wynik wskazujacy, ze nie wszyscy formuluja cele
na przyszlos¢. Wedtug badan S. Cheng, H. Fung, A. Chan (2009) osoby starsze,
ktdre nie docenialy swojego przysztego ,ja’, czyli przewidywaly wieksze ogra-
niczenia we wlasnym fizycznym i spotecznym funkcjonowaniu, mialy wyzsze
samopoczucie 12 mc pdzniej w poréwnaniu do oséb, ktore przecenialy swoje
przyszte ,ja’, czyli zakladaly, ze uda im si¢ zrealizowaé wigcej alternatywnych
rozwigzan. Wynika z tego, ze z punktu widzenia samopoczucia osoby starszej
korzystniej jest planowa¢ mniej, liczac sie z wlasnymi ograniczeniami, niz zapla-
nowac za duzo. Tego rodzaju strategia nie powinna prowadzi¢ jednak do catko-
witej rezygnacji z celow. Mogloby si¢ wowczas okaza¢, ze mamy do czynienia
nie ze strategia, ale z depresja. J. Brandtstadter, D. Wentura, U. Schmitz (1997),
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w oparciu o uzyskane wyniki badan, sugeruja, ze zwigzane z wiekiem zmiany
w perspektywie przyszlosciowej musza by¢ odrézniane od syndromu depresji.

Nie sposdb wykluczy¢ réwniez tego, ze cztowiek moze swiadomie odstapic
od planowania przysztosci, intensywnie przezywajac terazniejszo$¢, dokonujac
w jej obrebie zmian ksztaltujacych pozytywnie przysztos¢, bez deklarowania,
ze jest nig zainteresowany (Bugajska 2005). Osoby starsze moga nie stawia¢
sobie celow wowczas, gdy nie widza mozliwosci ich realizacji, gdy odczuwaja
silne obawy przed przysztoscia. Jednym z powodéw moze by¢ doswiadczanie
trudnej sytuacji Zyciowej, nieposiadanie zasobéw gwarantujacych zaspokoje-
nie podstawowych potrzeb. W warunkach niestabilnych, trudnych cztowiek
koncentruje si¢ na terazniejszosci i w czynnikach zewnetrznych upatruje moz-
liwosci poprawy warunkow wlasnego zycia (Worach-Kardas 1990).

Ludzie planujac okreslone dzialania, przewaznie oczekuja, ze zalozone
cele uda si¢ zrealizowaé, nie nastawiajg sie na porazke. Czlowiek stawia
sobie cele, ktore s3 wazne, warto$ciowe i mozliwe do realizacji. Brak wiary
w urzeczywistnienie celu zawiesza jego realizacje do czasu, az realizacja bedzie
mozliwa (Madrzycki 2002). Emocje odgrywaja istotng role w intencjonalne;j
aktywnosci jednostki. Podstawowg ich funkcjg jest takie zarzadzanie celami,
aby stymulowac dziatanie podczas przezywania pozytywnych emocji, i zmiana
gotowosci do dzialania, modyfikacja celu przy emocjach negatywnych (tamze).
W naszych badaniach przekonania dotyczace realizacji celéw bliskich i dale-
kich oraz emocje zwigzane z tymi celami maja pozytywny charakter.

Ludzie r6znig si¢ jednak w zakresie oceny subiektywnego prawdopodo-
bienstwa realizacji celow. Laczy sie to z samooceng, samoakceptacjg jednostki,
poczuciem kontroli, poziomem optymizmu-pesymizmu, poczuciem wlasnej
skutecznos$ci (Madrzycki 2002).

Nie mamy zatem pewnosci, czy u ludzi starych nie dochodzi do zabloko-
wania niektorych celéw. Dodatkowo, kulturowo uwarunkowane, dos$¢ niskie
oczekiwania wobec 0séb starszych moga blokowac zwlaszcza te cele, ktore
odbiegaja od ogodlnie przyjetej roli czlowieka starego. Laczy sie to z brakiem
przestrzeni uznania dla wlasnych dzialan. Brak akceptacji innych, zwlaszcza
0sob znaczacych, dla celéw stawianych sobie przez ludzi starszych moze pro-
wadzi¢ do negatywnych emocji, a tym samym do zablokowania celu. Réwniez
ujmowanie staro$ci w kategoriach teorii wylaczania, ktorej gtéwne zatozenie
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sprowadza si¢ do przekonania, Ze proces wylaczania sie ludzi starych z zycia
spolecznego jest naturalny i powszechny, moze ogranicza¢ rozwoj czlowieka
po przejsciu na emeryture.

Zmiana spolecznych nastawien do starosci, przeciwdziatanie dyskrymi-
nacji, zwigkszanie puli wzoréw zycia w staroéci — wszystko to przyczynia¢ sie
moze do zwigkszenia mozliwosci dziatania 0séb starszych.

Kolejna istotna kwestia wymagajaca analizy zwiazana jest z celem zycio-
wym os6b starszych. Jak ustality$my, najczesciej cele zycia badanych dotycza:
rodziny, innych wartosci, takich jak szczedcie, dobro, oraz zdrowia. Okres
starosci nie przesadza o braku mozliwosci podjecia realizacji dziatan nadajg-
cych sens zyciu (Obuchowski 1985). Cztowiek, zdaniem Biihler (1999), mimo
fizycznego regresu jest zdolny do ,wiekszych rzeczy”, nie tylko do istnienia
i przemijania. Ludzie w rézny sposob dochodza do odkrycia wlasnego prze-
znaczenia, jedni ,czujg sie¢ powolani’, inni przez cale zycie szukaja swojego
powolania, inni ustalajg je aktywnie. Jednym udaje si¢ to wczesniej, innym
poZnie;j.

Jezeli uznamy, ze posiadanie celu zycia jest jednym z wymiaréw dobro-
stanu psychicznego (Ryff, Singer 2004), to moze niepokoi¢, ze co czwarta
badana osoba nie ma celu zycia. W $wietle badan P.K. Quinn i M. Reznikoft
(1985) mniejsze poczucie celu w zyciu faczy sie z wysokim lekiem przed $mier-
cig u 0sob starszych. Moze towarzyszy¢ temu odczuwanie presji czasu, poczu-
cie, ze czas ,ucieka’, poczucie bycia nieskutecznym w wykorzystaniu czasu.
Cel zycia moze niwelowac lek przed $miercig u 0sdb starszych (Durlak 1973).
Badania potwierdzaja pozytywng korelacje pomiedzy posiadaniem celu Zycio-
wego a dlugoscig ppc (Rappaport, Foossler, Bross 1993). Cel zZyciowy i dazenie
do jego realizacji moze mobilizowa¢ osoby starsze do dzialania i stymulowa¢
do tworzenia wigkszej liczby celéw instrumentalnych prowadzacych w dalszej
perspektywie do urzeczywistnienia celu zyciowego, spelnienia, sensu (por.
Biihler 1999). Nie sposdb wykluczy¢ jednak i tego, ze moze stanowi¢ zrédlo
osobistej frustracji wowczas, gdy cztowiek uswiadamia sobie brak mozliwo-
$ci realizacji obranego celu zycia z uwagi na zmieniajace si¢ warunki zycia
i zmieniajaca si¢ kondycje psychofizyczng. W tym wypadku odstapienie od
zyciowego celu w okreslonym momencie swojej biografii moze petni¢ funk-
cje adaptacyjng. Osoby starsze mogly nie wskaza¢ celu zyciowego réwniez
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dlatego, ze posiadajg przekonanie o jego spelnieniu. Mozliwe réwniez jest to,
ze ich zyciu nie przy$wiecal zaden zyciowy cel. Rozstrzygniecie tego rodzaju
watpliwosci wymaga dalszych badan. Mozna réwniez przypuszczaé, ze kolejne
pokolenia beda miaty wigkszy problem z okresleniem celu swojego zycia, moze
bedziemy mieli do czynienia z alternatywnymi wariantami celéw zyciowych.
Przysztos¢ w coraz wigkszym stopniu réznic¢ sie bedzie od terazniejszosci, nie
ma pewnosci, ze cel pozadany dzisiaj bedzie rownie istotny w przysztoéci i ze
dokonania zyciowe nie ulegna dewaluacji (Bauman 1993). Méwiac inaczej,
zycie przestaje przypomina¢ pielgrzymke, cel ostatecznej wedrowki staje sie
coraz mniej pewny, pozostaje sama wedrowka bez $cisle okreslonego kierunku.

Marzenia jako §wiadoma wizja wlasnego doroslego zycia rozwijaja si¢
w okresie wczesnej dorostosci, nastepnie zostaja wlaczone w dazenia cztowieka,
albo przechodza w faze utajong. Jednym z warunkoéw osiggniecia satysfakcji
w $rednim wieku jest realizacja marzen z mtodosci, wlaczenie ich w realizo-
wang wizje zycia. Wigzg si¢ z tym okreslone trudnosci, marzenie moze oka-
za¢ sie zbyt ambitne i niemozliwe do realizacji w danym czasie (Ole$ 2000).
Tworcze opanowanie przysztosci wyraza si¢ w poszukaniu mozliwosci reali-
zacji marzen, wprowadzanie ich w Zycie wowczas, gdy okolicznosci zyciowe,
wiek na to pozwalajg. Rola marzen w zyciu cztowieka dorostego jest czesto
niedoceniania. Tymczasem, w $§wietle badan prowadzonych wsréd mezczyzn
w $rednim wieku, obecno$¢ marzen taczy sie z mniejszym nasileniem depresji,
niepokoju oraz wyzszym poczuciem sensu zycia (Drebing, Gooden 1991, za
Oles 2000). Analogiczne badania wsrod kobiet zwracaja uwage na pozytywny
zwigzek miedzy zdrowiem psychicznym a posiadaniem marzen. Z wystepo-
waniem depresji faczy sie nie tyle niespetnienie marzen, ile brak wiary w moz-
liwos¢ ich spelnienia. U kobiet, ktére porzucily marzenia, lek byl szczegélnie
nasilony (Drebing i in. 1995, za Oles 2000).

W kontekscie przywotanych negatywnych konsekwencji braku marzen
wynik wskazujacy, ze co pigta osoba w pdznej dorostosci nie posiada marzen,
nie wydaje si¢ korzystny. Jego interpretacja jest o tyle trudna, ze niewiele jest
badan nad marzeniami osdb w okresie pdznej dorostosci. Jezeli marzenia oséb
starszych nie zostaly spelnione we wczesniejszych okresach zycia, to prawdo-
podobienstwo ich realizacji wydaje si¢ male¢, zwlaszcza u 0séb najstarszych.
Niespelnione marzenia moga zatem wigza¢ si¢ z negatywnymi emocjami

182



4. WYNIK BADAN

towarzyszacymi $wiadomosci niezrealizowania upragnionego celu i pogar-
sza¢ bilans zyciowy, co moze prowadzi¢ do wyjatkowej formy smutku. Osoby
starsze muszg znalez¢ sposdb, aby ,,uporac si¢” ze $miercig swoich marzen, co
wymaga konkretnych strategii terapeutycznych (Oates 1997).

Brak marzen w okresie staro$ci nie musi jednak wigzac si¢ z tak negatyw-
nymi konsekwencjami jak w okresie $redniej dorostosci, a wrecz przeciwnie
- ich brak w przypadku niektérych oséb moze pelni¢ funkcje adaptacyjna.
Sadzimy réwniez, ze w poszukiwaniu mozliwosci realizacji wlasnych marzen
osoby starsze moga przenosi¢ wlasne marzenia na swoje dzieci, wnuki, zapew-
niajgc im warunki ich realizacji, tym samym posrednio uczestniczac w ich
przezywaniu. Miesci sie to w tzw. pokoleniowym aspekcie przyszlosci (Nils-
son, Sarvimaka, Ekman 2003).

Z biegiem zycia nast¢puje przeformutowywanie marzen. I tak na przy-
kfad u kobiet w §rednim wieku przedmiot marzen ulega przesunieciu ze spraw
zwigzanych z rodzing na osobiste pragnienia. U mezczyzn we wczesnej doro-
sto$ci marzenia skupiajg si¢ na karierze i stylu zycia, dopiero w $rednim wieku
znaczenia nabieraja bliskie relacje miedzyosobowe (Oles 2000). Marzenia 0s6b
starszych uczestniczacych w naszych badaniach najczesciej dotyczyly zdro-
wia, innych wartosci, rodziny, kwestii materialnych i rekreacji. Przykladem
marzenia o charakterze materialnym jest nagly przyptyw gotowki, w zakresie
rekreacji - podréz zycia. Marzenia mogg przyjmowac posta¢ wyidealizowana
badz przyziemna (Ole$ 2000), dlatego niewykluczone, ze osoby o nastawieniu
transcendentalnym beda w swoich marzeniach przekracza¢ zycie doczesne.

Przysztos¢ to nie tylko obszar stawianych sobie celéw czy marzen.
To réwniez obawy, ktére moga motywowa¢ do dzialania, jak i prowadzi¢ do
rezygnacji z dzialania, wowczas gdy tacza si¢ one ze zbyt duzym emocjonalnie
negatywnym obcigzeniem lub poczuciem braku kontroli. Obawy oséb star-
szych, w $wietle wynikéw naszych badan, dotycza gléwnie rodziny i samego
siebie, a w dalszej kolejnosci kraju, §wiata, przyjaciét. W badaniach prowadzo-
nych przez E. Dubas (1997) dominowaly obawy przed $miercig i chorobami.
Natomiast w badaniach E. Trafialek (1998) przewazaly obawy o losy kraju,
destabilizacj¢ gospodarcza, obawy przed konfliktem zbrojnym na $wiecie.
W badaniach B. Bugajskiej (2005) osoby starsze obawialy si¢ probleméw
finansowych, choroby, kalectwa i niesprawnosci. Brak stabilno$ci materialnej,
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problemy zdrowotne i mozliwo$¢ wystapienia choréb to gléwne obszary obaw
o przysztos¢ osob starszych w badaniach E. Bojanowskiej (2009). Tre$¢ obaw
w przywolanych badaniach czesciowo sie rézni, co moze by¢ konsekwencja
zastosowania réznych metod i technik badawczych. W badaniach Nurmiego
(1992) pojawiaja sie, obok obaw o zdrowie, obawy o prace, co mozna Iaczy¢
z tym, ze w badaniach uczestniczyly osoby w poczatkowym okresie starosci
(do 64. roku zycia), ktére moga jeszcze pracowac, albo rozwazaja mozliwosé
kontynuacji aktywnosci zawodowej. W Polsce ten obszar obaw nie ujawnia si¢
tak widocznie w badaniach. Mozliwe, ze jest to zwigzane z tym, ze w porow-
naniu do innych krajéw europejskich aktywnos¢ zawodowa osob starszych
w polskim spoleczenstwie jest niska (Halicka, Halicki 2002a). Sytuacja ta stop-
niowo bedzie ulega¢ zmianie, to znaczy wzrasta¢ bedzie odsetek osdb starszych
zainteresowanych kontynuowaniem aktywnos$ci zawodowe;j.

Wyniki naszych badan wskazuja, ze obawy zwiazane z przyszloscig
w wigkszym stopniu wykazuja 60-latkowie niz 80-latkowie. Potwierdzona
w badaniach dluzsza perspektywa przysziosciowa u 60-latkow i wigksza liczba
planéw dlugich moze wigza¢ si¢ z odczuwaniem silniejszych obaw. Osoby
w trzecim wieku koncentruja sie na innych, w poréwnaniu do 0séb w czwar-
tym wieku, zyciowych zadaniach. Zycie na emeryturze stanowi dla nich nowa
sytuacje, wymagajacg przewartosciowania dotychczasowego stylu zycia, co
moze wigzac si¢ z emocjonalnym napigciem, podobnym do tego, ktére ludzie
odczuwaja w sytuacji stresu. Obawy towarzyszace mysleniu o przysztosci moga
motywowa¢ do zmiany wlasnej sytuacji zyciowej i lepszego przygotowania do
pdznej starosci. Moga réwniez hamowac rozwoj, sklaniajac do odstapienia od
niektorych celéw z powodu zbyt duzych kosztéw emocjonalnych.

Osoby w zaawansowanej staro$ci maja mniejsze oczekiwania i potrzeby,
przez co poziom zadowolenia z obecnego zycia nie obniza si¢ w poréwnaniu
do mlodszych starszych, pomimo pogarszajacych sie z wiekiem obiektywnych
warunkéw (Halicka, Pedich 2002). Mozliwe, ze zmniejszajace si¢ oczekiwania
i potrzeby przekladajg si¢ rowniez na nizszy poziom obaw, zwlaszcza moze
to dotyczy¢ osob, ktére pozytywnie rozwiazaly kryzys ostatniej fazy zycia
i posiadajg duze zasoby wsparcia spotecznego.

Z badan wynika, ze 60-latkowie odczuwaja silniejsze obawy w poréwnaniu
do 80-latkéw, a 80-latkowie czesciej mysla o $mierci niz 60-latkowie. Mozna

184



4. WYNIK BADAN

uznac to za rozwojowe. Skracajaca si¢ perspektywa przyszlosci taczy si¢ z inten-
sywniejszym rozmyslaniem nad przemijaniem (Dickstein, Blatt, za Szaniawski
1998). Czestos$¢ myslenia o §mierci moze zaleze¢ réwniez od stanu zaspokojenia
potrzeb, a takze rodzaju relacji migdzyosobowych (Szaniawski 1998).

Swiadomo$¢ zblizajacej sie $mierci jest dla cztowieka bardzo osobistym
doswiadczeniem, ktére moze faczy¢ si¢ z réznymi emocjami i prowadzi¢ do
réznych zachowan. Osoby starsze uczestniczace w naszych badaniach wskazy-
waly na takie emocje zwigzane z myslami o $mierci, jak niepokdj i lek, akcep-
tacja i zal, nadzieja, najrzadziej rado$¢.

Pojecie $mierci w ujeciu psychologicznym charakteryzuje si¢ relatywno-
$cig, ztozonoscig, posrednioscia i ambiwalentnoscig. Podkresla si¢ indywidu-
alne roznice w podejsciu jednostki do wlasnej smierci (Widera-Wysoczanska
2000, Rudnicki 2006). Wyrdznia si¢ rézne typy postaw wobec $mierci: ambi-
walentny, spokojny, religijny, unikowy, przerazony. Ta sama koncepcja $mierci
moze odmiennie wplywa¢ na zachowanie jednostek: moze dziala¢ hamujaco
lub pobudzajaco (Szaniawski 1998).

Narastajacy lek przed $miercia prowadzi do potrzeby wzmacniania
przekonan $wiatopogladowych u osob starszych, co ttumaczy teoria opa-
nowania trwogi (Pyszczynski 2006). W starosci wrasta religijnos¢ (Halicka,
Halicki 2002b). Zwrot ku religijnosci i duchowosci jest na tyle powszechny,
ze mozna go traktowac jako rozwojowy. Jak zauwaza H. Radlinska, ,,staros¢
najmniej wrazliwa na zdobywanie dla siebie, poglebia stosunek do spraw wie-
kuistych” (1961, s. 79). Religijni badani s bardziej przygotowani do $mierci
niz niepraktykujacy (Fishman 1992). Nie bez znaczenia sg kulturowe réznice
w rozumieniu $mierci. I tak na przyklad w Indiach osoby starsze mieszkajace
z rodzing odczuwajg silniejszy lek przed $miercig w poréwnaniu do podobne;
grupy wiekowej w spoteczenstwach zachodnich (Madnawat, Kachhawa 2007).
L.S. Dickstein i S.J. Blatt zwracaja uwage na to, ze osoby, ktdre perspektywicz-
nie planujg wlasng przyszlos¢, mniej mysla o $mierci, poniewaz wydaje im sie
ona odlegla (za Szaniawski 1998). Natomiast osoby, ktore Zyja z dnia na dzien,
dla ktorych przyszios¢ stanowi pustg rzeczywistos¢, czesciej mysla o $mierci,
poniewaz nie wydaje si¢ ona im nazbyt odlegta.

Tak wigc staro$¢ to okres w zyciu cztowieka, w ktérym rozmyslania
o $mierci pojawiaja sie w sposéb naturalny. Swiadomos¢ koriczacego sie zycia
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moze budzi¢ refleksje nad wlasnym zyciem, kierowa¢ uwage cztowieka ku
myslom o $mierci. W zaleznosci od oceny wlasnego zycia, jak rowniez rozpo-
znania wlasnych mozliwosci na przyszlos¢, czlowiek stary moze odmiennie
ustosunkowywac sie do §mierci. Moze traktowa¢ $mier¢ jako co$ naturalnego
lub wywotujacego lek i obawy, jak réwniez unika¢ mysli o $mierci, lub mysle¢
o niej nieustannie, oczekujac jej jak wybawienia. Moze réwniez rozwazaé
decyzje o wezedniejszym zakonczeniu wlasnego zycia (Bugajska 2007). Fanta-
zje na temat wlasnej $mierci moga pelni¢ funkcje obronne; pozwalaja radzi¢
sobie z uczuciem bolu, cierpienia. Fantazje samobdjcze natomiast zwiekszaja
poczucie kontroli nad swoim zyciem w sytuacji choroby i bolu (Grassi 1990).

Osoby starsze mogg inicjowaé rozmowy na temat $mierci. Istotne jest,
aby opiekunowie osdb starszych byli przygotowani do tego rodzaju rozmoéw,
aby potrafili rozrézni¢, kiedy cztowiek w naturalny sposob prébuje zmierzy¢
sie z wlasng $miercig, rozwigzujac tym samym kryzys starosci, kiedy rozmysla-
nie o $mierci Iaczy sie z zamiarem samobdjczym, a kiedy wzmacnia poczucie
kontroli nad wlasnym zyciem.

Rozmowy na temat $mierci moga réwniez dotyczy¢ zycia po $mierci.
W staro$ci nasilaja si¢ bowiem pytania o wlasng przyszios¢ po $mierci. Wszyst-
kie religie zapewniajg o Zyciu (istnieniu) takze po $mierci, roznie przedstawia-
jac wiecznos¢. Laczy sie to z wiarg w $wiat nadprzyrodzony, transcendentalny
(Dyczewski 2006). Transcendentalna perspektywa czasowa, zdaniem Boyda
i Zimbardo, obejmuje okres od wyobrazonej §mierci do nieskonczonosci. Cele
transcendentalne moga dotyczy¢ spotkania z ukochang osobg, reinkarnacji,
zycia wiecznego (2006). Potwierdzajg to réwniez nasze badania. Cele transcen-
dentalne, czyli cele odnoszace si¢ do osobistej wizji zycia po $mierci, wyznacza
sobie prawie polowa badanych i nie ma réznic miedzy grupami w zakresie kate-
gorii wybieranych celéw. Najczesciej cele te dotycza spotkan z bliskimi osobami,
s3 to rowniez cele zwigzane z religia (ukierunkowane na zbawienie poprzez
modlitwe, spowiedz) i realizacjg wartosci ogélnych (szczgscie, ulga, spokd;j).

Narastajaca u ludzi starszych swiadomos$¢ ograniczonosci czasu, ktory
pozostal im do dyspozycji, moze motywowac do stawiania sobie celow, ktore
chcieliby zrealizowa¢ przed $miercig. Cele przed $miercig stawia sobie okolo
polowy badanych. Najczesciej sa one zorientowane na innych - bliskich lub
dotycza samego siebie - cele wewnetrzne zorientowane na rozwoj. Wraz
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z wiekiem mozna zaobserwowa¢ tendencje do wigkszej ilosci dazen ukie-
runkowanych na innych, szczegdlnie bliskie osoby, oraz celéw zwigzanych
z dokonczeniem spraw doczesnych. Zorientowanie na innych moze wiazac sie
z pokoleniowym aspektem przysztosci. Cztowiek w trosce o mtodsze pokole-
nie chcialby jak najlepiej zabezpieczy¢ przysztos¢ swoich bliskich, oszczedzi¢
im problemodw, ktére moglyby pojawi¢ sie w zwigzku z jego $miercig. Dlatego
moze koncentrowac si¢ na dokonczeniu spraw doczesnych, uporzadkowaniu
waznych spraw zyciowych. Réwnoczesnie cztowiek swiadomy kresu wlasnego
zycia moze odczuwac potrzebe pozostawienia po sobie czego$ istotnego, zgod-
nie z formulg dopelniajaca zycie w tym okresie: ,jestem tym, co przetrwa ze
mnie” (Erikson 2004). Motywacja do stawiania sobie celéw przed $miercia
moze laczy¢ si¢ tez z przekonaniem o transcendentalnej przysziosci (Boyd,
Zimbardo 2006).

W dyskusji niejednokrotnie zwracalysmy uwage na réznice w przyszlo-
$ciowej perspektywie czasowej zwigzane z wiekiem. I tak 60-latkowie w poréw-
naniu do 80-latkéw maja dtuzsza perspektywe przyszlosciows, stawiajg sobie
wiecej celow dlugich, maja wiecej obaw zwigzanych z przyszloscig i rzadziej
mysla o $mierci. Cele, ktére sobie cztowiek wyznacza, przebieg ich realizacji,
emocjonalne ustosunkowanie do nich, jak réwniez marzenia i obawy ksztal-
tuja okreslone nastawienie do przyszlosci. Zalozyly$Smy, Ze nastawienia do
przysztosci maja charakter realistyczny; wowczas gdy wybierane przez czlo-
wieka cele sg osiggalne, adekwatnie rozmieszczone w czasie, dostosowane do
indywidualnych mozliwosci realizacji oraz aktualnych warunkoéw, charakte-
ryzuje si¢ on nastawieniem realistycznym. Osoby starsze, ktore nie rezygnuja
z obranych celéw z uwagi na utrudnione warunki realizacyjne, tylko odraczaja
ich czas realizacji, rownoczes$nie dazac do zmiany niekorzystnych warunkéw,
charakteryzuje nastawienie potencjalne. Nastawienie idealistyczne przejawiaja
osoby, ktére wyznaczajg sobie cele pomimo braku mozliwosci ich realizacji,
wynikajacego z bezpowrotnej utraty warunkoéw realizacji celow, ktore zmiane
wlasnej przysziosci wigzg z przeznaczeniem, losem. Natomiast osoby, ktore
formutuja cele podporzadkowane Zyciu wiecznemu, co wiaze sie z przekona-
niem o istnieniu po $§mierci, przejawiajg nastawienie transcendentalne.

Badani najczesciej oceniali swoje nastawienia do przyszlosci jako
nastawienia realistyczne, potencjalne i transcendentalne, a najrzadziej jako
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idealistyczne. Realistyczne strategie dzialania, w odrdznieniu od strategii
idealistycznych, maja wicksza moc motywowania jednostki do dziatania
(Timoszyk-Tomczak 2003). Zaangazowanie w realizacje¢ celéw nierealistycz-
nych albo stosowanie nierealistycznych strategii moze prowadzi¢ do zaburzen
w procesie samoregulacji i w konsekwencji do depresji powstalej w wyniku
trudnosci wycofania sie z zaangazowania w cel (Madrzycki 2002).

Profesjonalni opiekunowie oséb starszych, jak réwniez animatorzy
zycia spolecznego podejmujacy dzialania na rzecz senioréw powinni wska-
zywaé na realistyczne strategie planowania wlasnej przyszlosci, réwnocze-
$nie wspomagajac osoby o nastawieniu potencjalnym w przezwyci¢zaniu
barier uniemozliwiajacych realizacj¢ wyznaczonych celéw. Analiza wynikéw
dotyczacych nastawien do przyszlosci wskazuje na kolejna réznice zwigzang
z wiekiem badanych. 60-latkowie deklaruja wiecej nastawien realistycz-
nych niz 80-latkowie, a 70- i 80-latkowie wiecej transcendentalnych niz
60-latkowie.

Realistyczne nastawienia u 0sob w trzecim wieku zwigzane sg z diuzsza
perspektywa przyszto$ciowa niz u oséb w czwartym wieku, ale réwniez, jak
mozna przypuszczac, ze stosunkowo dobrym zdrowiem, potrzebg aktywnosci,
postrzeganiem emerytury jako rozwojowego okresu zycia. W miare zaawan-
sowania starosci badani deklaruja wiecej nastawien transcendentalnych.
Przyszto$ciowa perspektywa czasowa ulega stopniowemu skrdceniu, nasilajg
sie mysli o $mierci, ktore wybiegaja poza granice zycia ludzkiego. Mozliwe, ze
osoby najstarsze myslami coraz czg¢sciej s3 po tamtej stronie zycia, co w duzym
stopniu zalezy od wiary w istnienie zycia po $mierci. Nie oznacza to jednak, ze
jest to charakterystyczne dla wszystkich os6b w czwartym wieku.

Uzyskane wyniki badan ukazuja, ze przysztos¢ stanowi istotny wymiar
czasu w staro$ci. Rozpoznanie indywidualnych réznic tego okresu zycia, zna-
czenia innych czynnikéw niz wiek, wymaga dalszych badan.

4.2. Przyszlosciowa perspektywa czasowa
a sytuacja socjodemograficzna

Przed przystapieniem do weryfikacji postawionego pytania ,,Jaki zwigzek taczy
przysztosciowa perspektywe czasowa z sytuacja socjodemograficznag ludzi
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starych?” i hipotezy badawczej zaprezentujemy wyniki opisowe dotyczace
oceny przez badanych wiasnej sytuacji zyciowej pod katem materialnym,
interpersonalnym, zdrowotnym i sprawnosciowym oraz rezultaty dotyczace
oceny realizacji celow z przesztosci pod katem roznych obszaréw funkcjono-
wania. W dalszej czesci przedstawiamy analizy korelacyjne i poréwnawcze
miedzy przysztosciowa perspektywa czasowq a sytuacja socjodemograficzna.

Tabela 24. Ocena wlasnej sytuacji Zyciowej oraz kondycji psychofizycznej osob
badanych (liczebnoé¢ i procent)

Sytuacja Kontakty Stan Sprawnos¢ | Sprawnosc

Qg materialna | z bliskimi zdrowia fizyczna | poznawcza
IL % IL % IL, % IL % L %
Bardzo zla 7 2 1 0 14 4 14 3 6 2
Zla 24 7 4 1 46 13 40 12 19 5
Raczej zta 48 14 3 1 69 | 20 | 74 21 35 10

Ani dobra, ani zta 115 32 25 7 100 | 28 87 25 84 24

Raczej dobra 8 | 25 | 8 | 25 | 72 21 65 19 | 104 | 30
Dobra 58 17 155 45 40 11 52 15 82 23
Bardzo dobra 1 3 74 21 10 3 19 5 21 6

Sposéréd ocen zaprezentowanych w tabeli 24 stosunkowo najlepiej wypa-
daja te, ktére odnosza si¢ do kontaktéw z bliskimi. Ludzie starzy wysoko
oceniajg swoje relacje z najblizszymi, mozna wiec przypuszczaé, ze sg z nich
zadowoleni. Dos¢ dobrze badani oceniajg rowniez swoje zdolnosci poznawcze,
a wiec koncentracje, pamigé, myslenie, spostrzegawczo$¢ i zdolnos¢ uczenia
sie. Z przedstawionych danych wynika réwniez, ze sytuacje materialng badani
oceniajg raczej jako $rednig lub dobrg. Mniejsza grupa ocenia swoje finanse
jako zte. Najbardziej rownomiernie rozkladaja sie¢ oceny badanych dotyczace
zdrowia i kondycji fizycznej. Mniej wigcej ta sama cze$¢ osob deklaruje, ze ich
zdrowie i kondycja fizyczna sg dobre badz zte i mniej wigcej podobna grupa
umiejscawia swoje oceny posrodku. Ma to swoje odniesienie w miarach ten-
dencji centralnych przedstawionych w tabeli 25.
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Tabela 25. Ocena wlasnej sytuacji zyciowej i kondycji psychofizycznej
(mediana i moda)

Cata grupa 60-latkowie 70-latkowie 80-latkowie
(N =351) (N =109) (N=178) (N = 64)
=l o 5 5
] (o) IS) 3
Obszary oceny g g 2 g
2 2 2 9
< =} < Q < ] < o
o) T N o} T N o < N o] T N
EE z S8 S S8 S 3
= | =2 S S = = S = S ]
Sytuacja Wielokr.
materialna & 4 (115) 4 4(39) 4 (52) 4 4(24)
Kontakty
z bliskimi 6 |6(5)| 6 [6(G0)| 6 |6(73)| 6 |6(2)
Stan zdrowia 4 4 (100) 4 5 (31) 4 4 (55) 4 4(18)
Sprawnos¢
fizyczna 4 4(87) E 4(28) 4 4 (45) 4 3(18)
Sprawnos¢
poznawcza 2 5 (104) > 5(38) 5 5(52) 5 4(18)

Statystyki opisowe pokazuja, ze oceny wlasnej sytuacji Zyciowej sa
podobne na calym etapie pdznej dorostosci. To, co moze si¢ rdzni¢, to ocena
stanu zdrowia nieco wyzsza u mlodszych oraz nieco nizsza ocena sprawnosci
fizycznej i poznawczej u starszych.

Ludzie starzy na 7-stopniowej skali oceniali réwniez realizacje swoich
dazen i planéw z przesztosci. W celu rozréznienia wielosci wykonywanych
w zyciu dzialan plany i dazenia podzielone zostaly na rozne obszary, takie jak:
zycie rodzinne, aktywnos¢ zawodowa, wlasny rozwoj poprzez edukacje, plany
ekonomiczne, podroze, kontakty towarzyskie — przyjaznie, urzeczywistnianie
wartosci (zdrowie, dobro, szczescie itp.), rozwoj zainteresowan, rozwdj oso-
bowosci (silna wola, ambicja, walka z nalogami itp.), wypoczynek. Byla tez
mozliwos¢ dopisania jakiej$ wlasnej kategorii.
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Tabela 26. Ocena realizacji dotychczasowych dazen i planéw w réznych obszarach
zycia (liczebno$¢ i procent)

]

£ 9 =

s S s ]

o S T < =

Z el S o

= O = L o L (Y 7]

Obszary oceny g 2 g |3 5E| 3 g -
v S g ES| 3 o g o=

22| |25 22| 2| E | =

L (B2 S| SEIEE| S 2| B

% |R¥| Z2 |[2E|<§| £ | D | =

Zycie rodzinne L 8 13 29 21 95 137 48

’ % 2 4 8 6 27 | 39 14

§¢ L 22 37 55 91 88 50

Aktywnos¢ zawodowa % ) p I e 2 o "

Wrtasny rozwdj IL, 19 60 69 52 76 53 22

przez edukacje % 5 17 20 15 22 15 6

L 8 36 62 110 83 42 10

Plany ekonomiczne % ) 10 18 31 4 b 3

Podréze % | 15| 15 | 15| 16 | 20| 3] 5
. 1L, 2 7 20 44 110 115 53
Kontakty towarzyskie % ] ) 6 3 a1 0 15

L 4 12 24 66 126 100 19
1

Urzeczywistnianie warto$ci %
(]

o . L 2 5 | 60 | 80 | 11 | 59 | 24
ROZWO] zainteresowan % 1 4 17 23 31 17 7
.. » L 3 15 | 34 | 50 | 103 | 93 | 53
Rozwéj osobowosci % ] 4 10 ” 30 26 5
Webocsvmek L 8 23 | 49 | 75 | 87 | 8 | 28
ypoezy % 2 7 4 | 21| 25 | 23 8

Analizujac uzyskane dane, mozna stwierdzi¢, ze badani oceniajac swoje
plany z przeszlo$ci, najwyzej oceniaja ich realizacje w zakresie zycia rodzin-
nego, kontaktéw towarzyskich oraz rozwoju osobowosci i urzeczywistniania
wartosci. W tych kategoriach zdecydowana przewaga ocen miesci sie po stro-
nie: raczej mi si¢ udato, udalo mi si¢ lub w pelni mi si¢ udato. Dominacja
pozytywnych ocen dotyczy réwniez takich sfer, jak aktywnos$¢ zawodowa,
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wypoczynek i rozwdj zainteresowan. Bardziej réwnomiernie miedzy pozy-
tywne i negatywne oceny realizacji wczesniejszych dazen badani podzieleni
sa w odniesieniu do rozwoju przez edukacje i podroze. Jesli chodzi natomiast
o plany ekonomiczne, to oceny badanych roztozyly si¢ bardzo proporcjonalnie
zaréwno do pozytywnych i negatywnych ocen, jak i tych $rednich (,,ani mi si¢
udalo, ani mi si¢ nie udato”). Obrazujg to rdwniez statystyki opisowe.

Tabela 27. Ocena realizacji wlasnych planéw i dazen z przesztosci
(mediana i moda)

Cata grupa 60-latkowie 70-latkowie 80-latkowie
(N =351) (N =109) (N =178) (N = 64)
S - Z =
S <} S <}
Obszary oceny g = g =
~Q ~Q O ~Q
< 3 < S « 8 < 3
g <5 g <5 g <5 g <5
s < 8 g S X < < N 5 =
Q S 9 Q o9 Q 99 (7] Q9
p= pgS) = =< = = = =<
Zycie rodzinne 6 6 (137) 5 6 (36) 6 6 (72) 6 6 (29)
Aktywnos¢é
zawodowa 5 5(91) 5 5(36) 5 6 (49) 5 5(18)
Wrtasny rozwdj Wielok.
przez edukacjg 4 5(76) 4 (25) 4 5(39) 4 3(15)
Plany
ckonomicane 4 | 4(110) 4 4(30) 4 4(55) 4 4(25)
Podréie 4 5(72) 4 W(lze;‘;k 4 5 (34) 4 5(18)
Kontakty
towarzyskie 5 6 (115) 5 5(42) 6 6 (64) 6 6 (20)
Urzeczy-
wistnianie 5 | 5026) 5 5(39) 5 5(62) 5 5(25)
wartosci
Rozwdj
Jainteresowan 5 5 (111) 5 5(31) 5 5 (59) 5 5(21)
Rozwdj
osobowosci 5 | 5303) 5 5(35) 5 6 (51) 5 5(22)
Wypoczynek 5 |s@7) | 5 | 50260 ]| 5 Wzilzo)kr' 5 | 609
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Miara tendencji centralnej — mediana ulega tylko nieznacznym mody-
fikacjom. Najwyzsza jest przy zyciu rodzinnym i kontaktach towarzyskich.
I w tych obszarach widoczne s3 niewielkie zmiany ze wzgledu na wiek.
Oto6z 60-latkowie prawdopodobnie nieco nizej oceniaja wlasne dokonania,
jesli chodzi o obszar relacji interpersonalnych, niz 70- i 80-latkowie. Nizsza
mediana pojawia si¢ przy kategoriach: aktywno$¢ zawodowa, urzeczywistnia-
nie warto$ci, rozwdj zainteresowan, osobowosci i wypoczynek. Stosunkowo
najnizsza przy edukacji, celach materialnych i podrdézy. Analizujac wartosci
mody, mozna zauwazy¢ zmiany nie tylko przy ocenie dazen z zakresu zycia
rodzinnego oraz kontaktéw towarzyskich, ale i przy edukacji. Ludzie starsi
wydaja si¢ nieco nizej ocenia¢ realizacj¢ wlasnych dazen w zakresie zdobytego
wyksztalcenia.

W celu zbadania hipotezy pierwszej — jakie istnieja zwiazki miedzy
réznymi aspektami przysztosciowej perspektywy czasowej a sytuacja socjo-
demograficzng - przeprowadzono analizy korelacyjne i poréwnawcze. Dobor
rodzaju analiz zalezal od charakteru zmiennej. Do analiz korelacyjnych
zakwalifikowano: wiek, wielko§¢ miejsca zamieszkania, poziom wyksztal-
cenia, subiektywna ocene sytuacji materialnej, zdrowia oraz realizacji celow
z przesziosci. Natomiast w przypadku stosunku do wiary oraz stanu cywilnego
wyrézniono po dwie grupy i przeprowadzono poréwnanie poziomu wskazni-
koéw w tych grupach. Wszystkie analizy wykonano oddzielnie dla calej grupy
oraz oddzielnie dla grupy mezczyzn i kobiet.

Tabela 28. Korelacje R Spearmana dla przysztosciowej perspektywy czasowej
oraz zmiennych socjodemograficznych (N = 351)

Wielkos¢ Ocena Ocena
Zmienne Wiek miejsca Wyksztal- sytuacii Ocena realizacji
zamiesz- cenie b agr zdrowia planéw
Kkani materialne;j tosci
ania z przeszlosci
SBS 0,074 0,016 -0,033 -0,013 -0,033 0,069
DPC -0,180*** 0,067 0,259** 0,178*** 0,198*** 0,217***
PRCD -0,228%** 0,062 0,281** 0,159** 0,174*** 0,247*%*
LKCB -0,099 0,072 0,129% 0,127* 0,049 0,095
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Wi.e l}(Oéé Ocena Oc.ena"
mieme | wi | g | W | g | O | el
kania L ) z przeszlosci
LKCD -0,091 0,094 0,132** 0,085 0,140** 0,116*
LCB -0,096 0,071 0,134** 0,102 0,028 0,089*
LCD -0,084 0,097 0,143** 0,106* 0,136** 0,122*
Obawy -0,102 -0,001 -0,053 -0,250* -0,068 -0,184***
CRoS 0,211 -0,100 -0,106* -0,091 -0,210* -0,168**
NR -0,169** -0,055 0,167** 0,027 0,036 0,103
NP -0,109* 0,038 -0,070* -0,059 -0,072 -0,113%
NI -0,091 0,087 0,121* 0,018 0,041 0,138**
NT 0,313*** -0,120% -0,161** -0,036 0,170 -0,107*
RCB -0,049 0,048 0,070 0,156** 0,176*** 0,224
ECB -0,018 0,048 0,173** 0,118% 0,193*** 0,175%*
RCD -0,091 0,122 0,143 0,038 0,044 0,250***
ECD -0,069 0,025 0,059 0,073 0,207 0,250

*p < 0,05 ** p < 0,01; ** p < 0,001

Na podstawie rezultatéw uzyskanych z analizy korelacji mozna stwier-
dzi¢, ze poziom skupienia na sprawach biezacych (SBS) nie koreluje istotnie
z zadna z badanych zmiennych socjodemograficznych. Natomiast dluga
perspektywa czasowa (DPC), podobnie jak plan realizacji celéw dlugich
(PRCD), istotnie koreluje z mtodszym wiekiem, wyzszym wyksztalceniem,
pozytywna oceng sytuacji materialnej, zdrowia oraz pozytywna ocena reali-
zacji celow z przeszlosci. Liczba kategorii celéw bliskich (LKCB), czyli ich
réznorodnos¢, istotnie koreluje z wyzszym wyksztalceniem i pozytywna
oceng sytuacji materialnej. Liczba celéw bliskich natomiast tylko z wyksztal-
ceniem. Liczba kategorii celow dtugich (LKCD) i liczba celéw dlugich (LCD)
koreluje pozytywnie z wyksztalceniem, stanem zdrowia oraz realizacja
dazen z przesztosci. Dodatkowo liczba celéw dlugich (LCD) koreluje istot-
nie z pozytywna oceng sytuacji materialnej. Obawy dotyczace przysztosci
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negatywnie korelujg z oceng sytuacji materialnej i ewaluacjg realizacji celow
z przeszto$ci. Czestoéé rozmyslania o $mierci (CRoS) koreluje z wiekiem,
tzn. starsi ludzie czgsciej mysla o $mierci, dodatkowo faczy sie to z niskim
wyksztalceniem, negatywna oceng wlasnego zdrowia oraz negatywnym
bilansem realizacji wczesniejszych zamierzen. Realistyczne nastawienia
do przysztosci (NR) sa charakterystyczne dla ludzi mtodszych z wyzszym
wyksztalceniem, nastawienia potencjalne (NP) takze dla mlodszych, ale
takich, ktorzy negatywnie oceniajg osiagniecie wlasnych celow w przesztosci.
Nastawienia idealistyczne (NI) istotnie koreluja z wyzszym wyksztalceniem
i pozytywnym bilansem przesztych celéw. Nastawienia transcendentalne
(NT) sa charakterystyczne dla ludzi starszych, pochodzacych ze wsi, z niz-
szym wyksztalceniem, koreluja takze z negatywna oceng wlasnego zdrowia
i negatywna ewaluacja realizacji przesztych dazen. Realizacja celéw bliskich
(RCB) oraz odczuwanie pozytywnych emocji w stosunku do swoich bliskich
zamierzen (ECB) istotnie koreluje z pozytywnymi ocenami: sytuacji mate-
rialnej, zdrowia i osiagniecia przeszltych dazen. Dodatkowo emocje pozy-
tywne korelujg z wyksztalceniem. Natomiast realizacja i emocje dotyczace
celéow diugich (RCD i ECD) wspdlzmieniajg si¢ wraz z pozytywna ocena
planow z przeszlosci. Pozytywne emocje powigzane z dalekosieznymi celami
istotnie korelujg takze z wysoka oceng wlasnego zdrowia.

Najwiecej korelacji migdzy réznymi aspektami przyszlosciowej perspek-
tywy czasowej a sytuacja socjodemograficzng pojawia sie, przy diugiej per-
spektywie czasowej, planowaniu celéw dlugich oraz przy transcendentalnych
nastawieniach do przysztosci. Natomiast wsréd zmiennych socjodemograficz-
nych najwigcej istotnych korelacji pojawia si¢ przy ocenie stopnia realizacji
celow z przeszto$ci, wyksztalceniu, nieco mniej przy ocenie sytuacji material-
nej i zdrowia, jeszcze mniej przy wieku, a najmniej przy miejscu zamieszkania.

W przypadku dwdch zmiennych socjodemograficznych, ze wzgledu na
inny ich charakter, poréwnano poziom wskaznikéw zmiennych zaleznych
testem U Manna-Whitneya. Dotyczylo to stosunku do wiary oraz stanu cywil-
nego. Jesli chodzi o stosunek do wiary, podzielono badanych na praktykuja-
cych i niepraktykujacych, a ze wzgledu na stan cywilny podzielono badanych
na pozostajacych w zwiazku i samotnych. Zabiegi te byly konieczne po to, aby
poréwnywane grupy nie byly zbyt dysproporcjonalne.
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Tabela 29. Korelacje R Spearmana dla przyszlosciowej perspektywy czasowej oraz
zmiennych posredniczacych w grupie kobiet (N = 232)

Wielkos¢ Ocena Ocena
miome | wiae | Mo | Wl | g | e | sl

kania e ) z przeszloséci
SBS 0,064 0,064 0,010 -0,019 -0,069 0,094
DPC -0,165** 0,150% 0,3207* 0,149* 0,205** 0,240***
PRCD -0,203** 0,104 0,316*** 0,142* 0,195** 0,280***
LKCB -0,127 0,127 0,172** 0,090 0,051 0,108
LKCD -0,116 0,093 0,143* 0,088 0,156* 0,142*
LCB -0,119 0,123 0,158* 0,070 0,021 0,098
LCD -0,114 0,101 0,168** 0,106 0,148% 0,147*
Obawy -0,120 -0,002 -0,059 -0,235%** -0,092 -0,181**
CRoS 0,237*** -0,138* -0,131* -0,083 -0,250*** -0,204**
NR -0,180** -0,073 0,153* -0,030 -0,009 0,105
NP -0,147* 0,023 -0,060 -0,075 -0,062 -0,072
NI -0,145* 0,200** 0,217%%* 0,051 0,102 0,179**
NT 0,318*** -0,170** -0,171%+* -0,045 -0,188** -0,111
RCB -0,074 0,117 0,095 0,213** 0,116 0,193**
ECB -0,018 0,097 0,187** 0,113 0,149% 0,125
RCD -0,095 0,190 0,213** 0,048 0,036 0,262***
ECD -0,020 0,120 0,143 -0,053 0,169 0,189

*p < 0,05;** p < 0,01 *** p < 0,001

W grupie kobiet najwigcej korelacji miedzy przysztosciowa perspek-

tywa czasowa a zmiennymi demograficznymi pojawia si¢ przy dlugiej

perspektywie czasowej (DPC), planach realizacji celéw dlugich (PRCD),

czesto$cig myslenia o $mierci (CRoS) oraz przy nastawieniach idealistycz-
nych (NI) i transcendentalnych (NT). I tak dluga perspektywa czasowa
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i plan realizacji celow dlugich najsilniej koreluje z wyzszym wyksztalceniem
i pozytywna oceng realizacji dazen z przesztosci, koreluje rowniez z dobrym
zdrowiem i mlodszym wiekiem oraz oceng sytuacji materialnej jako dobre;j.
Dodatkowo z rozbudowang perspektywa czasowa istotnie koreluje wielkos¢
miejsca zamieszkania, co oznacza, ze dluzszy horyzont temporalny maja
kobiety mieszkajace w wigkszych miastach, i to jest korelacja, ktéra odréznia
grupe kobiet od wynikow calej grupy. Czesto$¢ myslenia o §mierci, podobnie
jak w calej grupie, koreluje u kobiet ze starszym wiekiem, negatywna oceng
zdrowia i realizacji dazen z przeszto$ci oraz z nizszym wyksztalceniem. Kore-
lacja, ktdra pojawia si¢ dodatkowo, to czestsze rozmyslanie o $mierci u 0séb
mieszkajacych w mniejszych miejscowosciach. Idealistyczne nastawienia do
przysztosci u kobiet, jak i w calej grupie, korelujg z wyzszym wyksztalceniem
i pozytywnym bilansem realizacji celéw przesztych. Oprécz tego preferencja
nastawien idealistycznych koreluje z wiekiem oraz miejscem zamieszkania.
Dokladniej, mlodsze kobiety i mieszkajace w wigkszych miejscowosciach
czesciej majg nastawienia idealistyczne. Transcendentalne nastawienia istot-
nie koreluja ze starszym wiekiem, mieszkaniem w mniejszej miejscowosci,
nizszym wyksztalceniem i gorszg ocena stanu zdrowia. W grupie kobiet brak
jest zaleznos$ci miedzy poziomem skupienia na sprawach biezacych oraz
pozytywnymi emocjami zwigzanymi z celami dltugimi a wybranymi zmien-

nymi posredniczacymi.

Tabela 30. Korelacje R Spearmana dla przyszlosciowej perspektywy czasowej oraz
zmiennych posredniczacych w grupie mezczyzn (N = 119)

Wielkos¢ Ocena Ocena
rmine | wie | i | Wl | g | em | sl
Kani materialnej -
ania z przeszlosci
SBS 0,093 -0,069 -0,103 0,013 0,031 0,029
DPC -0,207* -0,103 0,146 0,204* 0,176 0,152
PRCD -0,266** -0,024 0,217* 0,194* 0,135 0,185*
LKCB -0,055 -0,027 0,059 0,190* 0,043 0,071
LKCD -0,050 0,095 0,115 0,068 0,104 0,060
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Wi.e l.kO“ Ocena Oc‘ena”
miene | Wik | e | Wl | guogy | e | el

kania D z przeszlosci
LCB -0,064 -0,028 0,109 0,149 0,045 0,073
LCD -0,033 0,091 0,099 0,098 0,104 0,065
Obawy -0,088 0,004 -0,040 -0,262** -0,007 -0,161
CRoS 0,136 -0,019 -0,073 -0,063 -0,095 -0,067
NR -0,156 -0,025 0,190% 0,130 0,120 0,096
NP -0,035 0,071 -0,085 -0,009 -0,074 -0,178
NI 0,001 -0,121 -0,053 -0,029 -0,059 0,070
NT 0,324*** -0,003 -0,127 0,018 -0,104 -0,064
RCB 0,001 -0,111 0,022 0,036 0,302** 0,298**
ECB -0,028 -0,060 0,145 0,141 0,293** 0,292**
RCD -0,111 0,004 0,014 0,054 0,050955 0,225
ECD -0,160 -0,139 -0,072 0,325%* 0,280* 0,360**

*p < 0,05 ** p < 0,01; *** p < 0,001

W grupie mezczyzn, podobnie jak w calej grupie i u kobiet, najwiecej

zwigzkéw pojawia si¢ przy takich aspektach przyszlosciowej perspektywy
czasowej jak: jej dlugo$¢ (DPC) i plan realizacji celéw dalekich (PRCD).
Dodatkowo pojawia sie kilka zaleznosci przy odczuwaniu pozytywnych

emocji w zwigzku z dalekosi¢znymi celami (ECD), czego nie bylo w grupie
kobiet. I tak pozytywne emocje dotyczace celow dalekich koreluja pozytyw-
nie z dodatnim bilansem realizacji celéw przeszlych oraz subiektywnie dobra
sytuacja materialng i dobrg oceng zdrowia.

Poréwnania poziomu wskaznikéw przyszlosciowej perspektywy cza-

sowej dokonano w przypadku: stosunku do wiary oraz stanu cywilnego. Ze

wzgledu na niewielka liczbe istotnych réznic i duze podobienstwo wynikéw

zaprezentujemy tylko dane dotyczace calej grupy.
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Tabela 31. Poréwnanie poziomu zmiennych zaleznych u 0séb o réznym stosunku
do wiary, test U Manna-Whitneya (N = 351)

Zmie.nne Suma rang ) Suma rang U BT
zalezne Praktykujacy | Niepraktykujacy
SBS 46719,0 13312,0 10152,0 0,614
DPC 46059,0 13972,0 10281,0 0,734
PRCD 46369,0 13662,0 10502,0 0,955
LKCB 48303,0 13473,0 10313,0 0,588
LKCD 47210,0 14566,0 10082,0 0,405
LCB 48116,5 13659,5 10499,5 0,759
LCD 47189,5 14586,5 10061,5 0,390
Obawy 48090,0 13686,0 10526,0 0,784
CRoS$ 50591,0 11185,0 8025,0 0,001
NR 47858,5 12519,5 9438,5 0,177
NP 46842,0 13536,0 10455,0 0,964
NI 47744,5 12633,5 9552,5 0,229
NT 50149,0 10229,0 7148,0 0,000
RCB 38173,5 9412,5 7201,5 0,221
ECB 36042,0 9409,0 7329,0 0,680
RCD 9876,0 3165,0 2345,0 0,771
ECD 9865,5 3014,5 2234,5 0,621

Jak wynika z uzyskanych rezultatéw, pojawiaja si¢ tylko dwie istotne roz-
nice w poziomie wskaznikéw przyszto$ciowej perspektywy czasowej w grupie
0sob praktykujacych i niepraktykujacych (do tej grupy wlaczono réwniez
osoby, ktdre okreslily siebie jako niewierzace — 6 badanych). Réznice dotycza
czestosci rozmyslania o $mierci (CRoS) oraz nastawieni transcendentalnych
(NT). Osoby praktykujace czgsciej mysla o $mierci i czgciej swoje nastawienia
do przysztosci okreslaja jako transcendentalne. Takie same rdznice pojawity
sie w grupie kobiet, a w grupie mezczyzn zaznaczyta sie tylko roznica doty-
czaca czgstosci myslenia o $mierci.
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Tabela 32. Por6wnanie poziomu zmiennych zaleznych u 0séb o réznym stanie

cywilnym
“aeme | Sumomi | Woisa v Pociom p

SBS 30081,0 26872,0 12166,0 0,023
DPC 26809,5 30143,5 12948,5 0,164
PRCD 26915,0 30038,0 13054,0 0,203
LKCB 26755,5 31897,5 12559,5 0,025
LKCD 27422,0 31231,0 13226,0 0,128
LCB 27053,0 31600,0 12857,0 0,054
LCD 27408,0 31245,0 13212,0 0,125
Obawy 28799,0 29854,0 14603,0 0,989
CRoS$ 31341,5 27311,5 12086,5 0,006
NR 28768,5 28522,5 13644,5 0,482
NP 26647,0 30644,0 12786,0 0,097
NI 27335,5 29955,5 13474,5 0,372
NT 31442,0 25849,0 10971,0 0,000
RCB 22165,5 23587,5 11341,5 0,951
ECB 22465,0 21491,0 9863,0 0,142
RCD 5927,0 6793,0 2788,0 0,257
ECD 5564,0 6997,0 2936,0 0,578

Dane wskazujg na istnienie kilku istotnych réznic pomiedzy grupa
samotnych i tych, ktérzy pozostaja w zwigzku. Osoby samotne czedciej sku-
piaja sie na terazniejszosci (SBS), ale maja mniej celéw bliskich i s3 one mniej
roznorodne. Dodatkowo czeéciej rozmyslaja o $mierci (CRoS) i czgéciej maja
transcendentalne nastawienia do przyszlosci. W grupie kobiet pojawiaja si¢
te same istotne roznice. Natomiast w grupie mezczyzn brak jest istotnych

rdznic.
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Dyskusja

Podsumowanie uzyskanych wynikéw badan, dotyczacych zwigzku przyszto-
sciowej perspektywy czasowej z sytuacja socjodemograficzng ludzi starych,
umozliwia sformulowanie kilku wnioskéw.

W zakresie oceny wlasnej sytuacji zyciowej i kondycji psychofizycznej
badani stosunkowo najlepiej oceniaja swoje kontakty z bliskimi. Dos$¢ dobrze
sprawnos$¢ poznawczg. Sytuacje materialng jako Srednig lub dobra. Natomiast
stan zdrowia i kondycje fizyczna mniej wigcej proporcjonalnie tyle samo oséb
ocenia jako dobrg i jako zla.

Uzyskane wyniki sa zbiezne z ogdélnopolskimi badaniami, w ktérych
zdecydowana wigkszo$¢ ludzi starych wyrazita zadowolenie z obecnego zycia
w stopniu umiarkowanym (Halicka 2002). Wysoka ocena kontaktéw z bli-
skimi moze wynika¢ z duzego znaczenia rodziny w zyciu polskich senioréw
(Halicka, Pedich 2000, Czekanowski 2002, Sidorczuk 2008) i ze wzrastajacej
w starosci satysfakcji malzenskiej (Glenn 1975, za Miluska 1996).

Zalozylysmy, ze formalne i tresciowe aspekty przyszlosciowej perspektywy
czasowej (ppc) roznicuje wiek, wyksztalcenie, wielko$¢ miejsca zamieszkania,
subiektywna ocena wlasnej sytuacji materialnej, zdrowotnej, ocena realizacji
celow przeszlych oraz stosunek do wlasnej wiary i stan cywilny. Sposréd wszyst-
kich analizowanych aspektéw ppc tylko poziom skupienia na sprawach bieza-
cych (SBS) nie Iaczy sie z zadng z analizowanych zmiennych. Pozostate aspekty
ppc pozostaja w istotnym zwigzku korelacyjnym z réznymi zmiennymi:

- Dluga perspektywa czasowa i planowanie realizacji celow diugich wigze
sie z mlodszym wiekiem, wyzszym wyksztalceniem, pozytywna ocena
wlasnej sytuacji materialnej oraz pozytywna oceng wlasnego stanu zdro-
wia i pozytywna oceng realizacji celow z przeszlosci.

- Liczba kategorii celéw bliskich, czyli ich réznorodnos¢, taczy sie z wyz-
szym wyksztalceniem i pozytywna oceng sytuacji materialnej. Liczba
celow bliskich tylko z wyksztalceniem.

- Liczba kategorii celow dlugich i liczba celow diugich koreluje pozytyw-
nie z wyksztalceniem, stanem zdrowia, realizacjq dazen z przeszlodci.
Dodatkowo liczba celow diugich laczy sie z pozytywna oceng sytuacji
materialnej.
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Obawy dotyczace przysztoéci negatywnie korelujg z oceng sytuacji mate-
rialnej i ewaluacjg realizacji celéw z przesztosci.

Czgsto$¢ rozmyslania o $mierci istotnie koreluje z wiekiem, wyksztat-
ceniem, oceng zdrowia i realizacji przeszlych celéw, tzn. czedciej mysla
o $mierci osoby starsze, z niskim wyksztalceniem, negatywna oceng
wlasnego zdrowia oraz negatywnym bilansem realizacji wczesniejszych
zamierzen.

Realistyczne nastawienia do przyszlosci sg charakterystyczne dla oséb
miodszych z wyzszym wyksztalceniem.

Nastawienia potencjalne charakterystyczne sa dla miodszych sposréd
badanej proby oraz tych, ktérzy negatywnie oceniaja osiagniecie wla-
snych celow w przesztosci.

Nastawienia idealistyczne koreluja istotnie z wyzszym wyksztalceniem
i pozytywnym bilansem przesztych celow.

Nastawienia transcendentalne s3 charakterystyczne dla ludzi starszych,
pochodzacych ze wsi, z nizszym wyksztalceniem, istotnie koreluja takze
z negatywng oceng wlasnego zdrowia i negatywna ewaluacja realizacji
przesztych dazen.

Realizacja celéw bliskich oraz odczuwanie pozytywnych emocji w sto-
sunku do swoich bliskich zamierzen istotnie korelujg z pozytywnymi
ocenami: sytuacji materialnej, zdrowia i osiggniecia przesztych dazen.
Odczuwanie pozytywnych emocji odnoszacych sie do celow bliskich
koreluje z wyksztalceniem. Ocena realizacji celéw dlugich i emocje ich
dotyczace wzrastaja wraz z pozytywna oceng planéw z przesztosci. Pozy-
tywne emocje dotyczace dalekosieznych celow wiaza si¢ takze z wysoka
oceng zdrowia.

Zaobserwowano niewielkie réznice z uwagi na ple¢. Najwigcej istotnych
korelacji ze zmiennymi posredniczacymi, zaréwno u kobiet, jak i u mez-
czyzn, wystepuje w odniesieniu do dlugosci perspektywy czasowej i pla-
nowania realizacji celow diugich. U kobiet istotne korelacje pojawiaja si¢
dodatkowo przy zmiennych: czgsto$¢ myslenia o $mierci oraz nastawienia
idealistyczne i transcendentalne. Natomiast u me¢zczyzn, w odréznieniu
od kobiet, istotne korelacje pojawiaja si¢ przy odczuwaniu pozytywnych
emocji w odniesieniu do dalekosi¢znych celow.
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Tak wiec postawione przez nas hipotezy zostaly cze$ciowo zweryfikowane.
Sposréd zmiennych wyznaczajacych sytuacje socjodemograficzng najbardziej
znaczace zmienne, czyli takie, ktore koreluja z wieloma aspektami ppec, to:
ocena stopnia realizacji celow z przeszlosci (koreluje istotnie z 14 aspektami
ppc na 17 poddawanych analizie), wyksztalcenie (12 korelacji na 17 analizo-
wanych), nastepnie subiektywna ocena wilasnego zdrowia (9/17) i wlasnej
sytuacji materialnej (7/17), w dalszej kolejnosci wiek (5/17) i miejsce zamiesz-
kania (1/17). Czynniki socjodemograficzne w réznym zakresie i stopniu
wspolzmieniajg ppc. Najwiecej istotnych korelacji zachodzi przy dlugiej per-
spektywie czasowej, planowaniu realizacji celow dlugich i przy nastawieniu
transcendentalnym.

W przypadku dwoch zmiennych, ktérych nie poddano analizie korela-
cyjnej, to jest stosunku do wiary i stanu cywilnego, wyrdzniono dwie grupy
(praktykujacy — niepraktykujacy, pozostajacy w zwigzku - samotni) i doko-
nano poréwnania poziomu wskaznikéw testem U Manna-Whitneya. Poja-
wiajg si¢ tylko dwie istotne réznice w poziomie wskaznikdow przysztosciowej
perspektywy czasowej w grupie oséb praktykujacych i niepraktykujacych (do
tej grupy wlaczono 6 osob, ktdre okreslily siebie jako niewierzace). Roznice
dotyczg czestosci rozmyslania o $mierci (CRoS) oraz nastawien transcenden-
talnych (NT). Osoby praktykujace czesciej mysla o $mierci i czesciej swoje
nastawienia do przyszlosci okreslaja jako transcendentalne.

Potwierdzono réwniez istotne rdznice pomiedzy grupg oséb samotnych
i pozostajacych w zwigzku. Osoby samotne bardziej skupiaja si¢ na teraz-
niejszosci, ale majg mniej celow bliskich i s3 one mniej réznorodne. Czegsciej
rozmyslajg o $mierci i majg czesciej transcendentalne nastawienia do przyszto-
$ci. Jednak dotyczy to gléwnie kobiet; w grupie mezczyzn brak jest istotnych
roznic.

W dyskusji nad zaprezentowanymi wynikami badan skoncentrujemy sie
w pierwszej kolejnosci na tych zmiennych, ktdre istotnie korelujg z duza liczba
aspektow ppc. Nastepnie odniesiemy si¢ do formalnych i tresciowych aspek-
tow ppc, odwolujac sie do postawionej hipotezy.

Ocena realizacji planéw z przesztoéci koreluje z wigkszoscia aspektow
ppc. Osoby starsze, ktore pozytywnie oceniaja realizacje wlasnych planéw
z przeszloéci, maja miedzy innymi dluzsza perspektywe czasowa, bardziej
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rozbudowany plan realizacji celéw dlugich, wigksza liczbe kategorii celow dlu-
gich, wigcej celéw bliskich i dlugich, mniej obaw o przyszlos¢, rzadziej mysla
o $mierci (por. tabela 28).

Osoby starsze najlepiej ocenity realizacje planéw z przeszlosci w obszarze
zycia rodzinnego, kontaktéw towarzyskich oraz rozwoju osobowosci i urze-
czywistniania warto$ci. Wysoko ocenily aktywno$¢ zawodowa, wypoczynek,
realizacje zainteresowan. Najnizej rozwdj poprzez edukacje i podréze. Ludzie
starzy wydaja si¢ nieco nizej ocenia¢ realizacj¢ wlasnych planéw w zakresie
zdobytego wyksztalcenia.

Oceng realizacji planow z przeszlosci mozna w czesci wigza¢ z zado-
woleniem z zyciowych dokonan. Ponad trzy czwarte badanych oséb star-
szych pozytywnie ocenia swoje zycie (Izdebski, Polak 2005). Zadowolenie
z zyciowych dokonan nie jest zalezne od plci i wieku, chociaz w pdznej
staro$ci wzrasta odsetek 0sob zadowolonych z uwagi na zmniejszajace sie
potrzeby i oczekiwania, jak réwniez wymazywanie negatywnych wspo-
mnien (Halicka, Pedich 2002). Pozytywny bilans wiasnego Zycia w okresie
staro$ci wyraza si¢ migdzy innymi w satysfakcjonujacej ocenie realizacji
wyznaczonych sobie celow. Tego rodzaju ocena, jako wypadkowa pozytyw-
nych doswiadczen osoby starszej w zakresie realizacji celéw, moze prowa-
dzi¢ do przyrostu kompetencji w tym zakresie, co rGwnocze$nie motywuje
do wyznaczania sobie kolejnych celéw. Tak wigc ocena wlasnej przesziosci
pozostaje w zwiazku z postrzeganiem wlasnej przysziosci. Nie mozna zmie-
ni¢ przeszloéci, ale mozna zmieni¢ wlasne nastawienia do przesztosci. Nie-
wykluczone bowiem, Ze niektére osoby nie doceniaja wlasnych osiggnig¢, co
moze wigza¢ si¢ z niskg samooceng, pesymizmem, malg satysfakcja z Zycia.
Z perspektywy osob starszych w spoleczenstwie polskim nie bez znaczenia
dla oceny realizacji celow z przeszlosci moze by¢ réwniez spoleczna depre-
cjacja starego systemu, rzeczywistosci, ktdra najstarsze pokolenie tworzylo
i z ktérag wigzalo okreslone nadzieje na przysztos$¢ (por. Wnuk-Lipinski 1996,
Synak 2002).

Zatem jezeli rozwoj ppc powiazany jest z oceng realizacji plandw z prze-
szlosci, to pedagogiczne wspomaganie oséb starszych powinno uwzglednia¢
wszystkie wymiary czasu. Z perspektywy praktyki istnieje duze zapotrze-
bowanie na konkretne techniki pracy z osobami starszymi, ktére w ré6znym
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zakresie moglyby prowadzi¢ do ponownej interpretacji wlasnego zycia,
a w konsekwencji przyczyniac si¢ do rozwoju ppc (por. Bugajska, Timoszyk-
-Tomczak 2010).

Wyksztalcenie to kolejna zmienna istotnie zwigzana z wigkszoscig aspek-
tow ppc. Im wyzsze wyksztalcenie 0sob starszych, tym miedzy innymi dluz-
sza ppc, bardziej rozbudowany plan realizacji celéw dlugich, wiecej kategorii
celow bliskich i dalekich, wigksza liczba celéw, bardziej realistyczne i ideali-
styczne nastawienie do przyszlosci, mniej potencjalne i transcendentalne, nie
tak czeste myslenie o $mierci (por. tabela 28).

W literaturze niejednokrotnie podkresla sie znaczenie wyksztalcenia
w procesie adaptacji czlowieka do nowych warunkéw zycia. Zdobywane
w toku wlasnej edukacji wyksztalcenie przyczynia si¢ do lepszego rozumienia
zmian zachodzacych w bezpodrednim i szerszym srodowisku zycia, jak réw-
niez zmian zachodzacych w samym czlowieku (Kwiecinski 2000, Czapinski
1998). Wyzszy poziom wyksztalcenia pozwala na lepsza adaptacje do starosci
(Szwarc 1978, Jopkiewicz 1997, Trafialek 1998).

Wysoki poziom wyksztalcenia oséb starszych towarzyszy pozytywnemu
mysleniu o przysztosci (Halik 2002). Natomiast w badaniach E. Bojanowskiej
(2009) lgk o przysztos¢ najczesciej dotyczyl oséb starszych z podstawowym
wyksztalceniem. Zwigzek pomiedzy wyksztalceniem a dluga perspektywa
czasowg potwierdzaja tez inne badania osob dorostych (Schmidt, Lamm,
Trommsdorff 1978, Padawer i in. 2007) i oséb starych (Bouffard, Bastin,
Lapierre 1994).

Wyzsze wyksztalcenie moze wigzaé sie z uksztaltowaniem takich psy-
chicznych dyspozycji w zakresie podstawowej pragmatyki zycia, ktore pozwa-
laja lepiej dostrzegaé, rozumiec i ocenia¢ potencjalne zagrozenia i mozliwosci
przysztosci, jak rowniez stosowac skuteczne strategie planowania wlasnej
przyszlosci. Dlatego tez z punktu widzenia praktyki, w tym przygotowania do
starosci kolejnych pokolen, istotne jest inwestowanie w calozyciowa edukacje
czlowieka. Zmieniajaca si¢ rzeczywisto$¢ wymaga bowiem wypracowywania
nowych strategii ,,bycia w $wiecie’, co jest zgodne z koncepcjami ksztalcenia
ustawicznego.

Ocena wlasnej sytuacji materialnej rowniez istotnie koreluje z czgscig ana-
lizowanych aspektow przyszto$ciowej perspektywy czasowej. W szczegolnosci
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z dtuzsza ppc, planem realizacji celow diugich, liczbg kategorii celow bliskich,
liczbg celéw dalekich, mniejszymi obawami i in. (por. tabela 28).

Wedlug niektorych badan sytuacja socjoekonomiczna ludzi starych
pozostaje w zwigzku z niektérymi aspektami ppc, chociaz nie zmienia jej
zakresu (Levy 1978, Gonzales, Zimbardo 1985). Inne badania zwracaja uwage
na pozytywny zwigzek pomiedzy statusem socjoekonomicznym a zakresem
ppc (Lens, Gailly 1980, Nuttin, Grommen 1975, Guthrie, Butler, Ward 2009,
Bouftard, Bastin, Lapierre 1994). W naszych badaniach skoncentrowatysmy
sie wylacznie na ocenie wlasnej sytuacji materialnej, co nie jest rownoznaczne
z okresleniem statusu socjoekonomicznego. Jednakze istniejacy zwiazek
pomiedzy oceng sytuacji materialnej i poszczegélnymi aspektami ppc wska-
zuje na potrzebe zapewniania osobom starszym stabilnych warunkéw mate-
rialnych, jak rowniez zwrdcenia uwagi na osoby samotne, ktérych sytuacja
finansowa po stracie wspétmalzonka moze ulega¢ pogorszeniu. Pozytywnemu
mysleniu o przysztosci ludzi starszych towarzyszy wysoka ocena poziomu
dochodoéw (Halik, 2002).

Kolejnym czynnikiem istotnym z punktu widzenia przyszlosciowej per-
spektywy czasowej okazalo si¢ zdrowie. Pozytywna ocena wlasnego zdrowia
taczy sie dluzsza perspektywa czasowa, planem realizacji celéw dlugich, liczba
kategorii celow dalekich, liczbg celéw bliskich i dalekich, mniej natezonymi
obawami i mniej czestym mysleniem o $mierci (por. tabela 28). Znaczenie
zdrowia jako warunku udanego zycia rosnie z wiekiem (Szatur-Jaworska
2006). Zdrowie u 0sdb starszych jest jednym z predykatoréw szczescia (Kehn
1995). Przyszlosciowa perspektywa czasowa jest powigzana z radzeniem sobie
z problemami zdrowotnymi (Rakowski 1986), maleje wraz ze wzrostem ogra-
niczen i zapotrzebowania na pomoc (Rakowski, Clark 1985). Majac na uwadze
znaczenie zdrowia, w réznych obszarach zycia codziennego ludzi starych,
w tym takze w nastawieniu do wlasnej przyszlosci, z perspektywy praktyki
spolecznej niezbednym i pilnym zadaniem jest ogélnospoteczny program pro-
mocji zdrowia.

Wiek badanych w duzo mniejszym stopniu niz ocena realizacji planow
z przeszlosci, wyksztalcenie, ocena sytuacji materialnej i zdrowia laczy sie
z poszczegolnymi aspektami przyszlosciowej perspektywy czasowej. Starszy
wiek faczy si¢ z krotsza przyszlosciowa perspektywa czasowa, mniejszym
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planowaniem realizacji celow dlugich, czestszym mysleniem o $mierci, wzro-
stem nastawien transcendentalnych, zmniejszaniem si¢ nastawien realistycz-
nych i potencjalnych (por. tabela 28).

Coraz czesciej w literaturze przedmiotu zwraca si¢ uwage na to, Ze nie
wszystkie zmiany zachodzace w przysztosciowej perspektywie czasowej sa
zwigzane z wiekiem chronologicznym, ale takze z przewidywana srednig dlu-
goscig zycia (Brandtstadter, Wentura, Schmitz 1997) czy identyfikacja z wie-
kiem (Weiss, Lang 2009).

Interesujagcym z punktu widzenia prowadzonej dyskusji aspektem
badan jest nastawienie transcendentalne. Uzyskane wyniki sklaniaja do
refleksji nad znaczeniem wymiaru transcendentalnego w starosci. Wigkszos¢
badanych wierzy w zycie po $mierci, jednakze u 28% badanych dominuje
transcendentalne nastawienie do przyszlosci, co wiaze si¢ z przekonaniem
o istnieniu po $mierci i formulowaniu celéw podporzadkowanym zyciu
wiecznemu.

W oparciu o przeprowadzone analizy korelacyjne ustalono, ze nastawie-
nie transcendentalne Iaczy si¢ ze starszym wiekiem, bardziej negatywna ocena
stanu wlasnego zdrowia, nizszym wyksztalceniem, mieszkaniem w malej
miejscowosci i z negatywng ocena realizacji przeszlych celéw. Dodatkowo
analiza poziomu wskaznikéw wykazala, Ze nastawienie transcendentalne cze-
$ciej wystepuje u kobiet samotnych niz u kobiet pozostajacych w zwiazku, jak
réwniez czesciej u osob religijnie praktykujacych.

Tak wigc wigkszo$¢ z czynnikdéw wspdtwystepujacych z nastawieniem
transcendentalnym do przyszlosci ocenia¢ mozna negatywnie, jako mniej
korzystne z punktu widzenia dobrostanu w starosci. Mozliwe, ze osoby te znaj-
duja si¢ w trudnej sytuacji zyciowej z uwagi na zla kondycje zdrowotna, finan-
sowg, nizsze wyksztalcenie - utrudnia to adaptacje do starosci, a niska ocena
realizacji celéw z przesztosci moze wskazywa¢ na negatywne doswiadczenia
i w konsekwencji problemy z pozytywnym rozwigzaniem kryzysu starosci.
Réwniez srodowisko mniejszej miejscowo$ci moze stwarza¢ mniej mozliwosci
zmiany wlasnej sytuacji. Jak pokazuja inne badania, zamieszkiwanie w malym
miescie prawie z dwukrotnie wigkszym prawdopodobienstwem przesadza
o tym, ze cztowiek starszy bedzie niezadowolony ze swoich zyciowych doko-
nan (Halicka 2004).
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Zatem osoby o nastawieniu transcendentalnym moga na tyle zle oceniaé
wlasne zycie i obecng sytuacje, ze poszukuja nadziei na zmiang wlasnej sytuacji
w rzeczywistosci transcendentnej. Wiara w przedtuzenie wlasnej egzystencji
w perspektywie nadprzyrodzonej moze pomdc w akceptacji ograniczen sta-
rosci, jak réwniez konca zycia (Uzar 2008). Tego rodzaju odniesienie moze
wplywac na stosunek osob starszych do §mierci, w pewnym stopniu niwelowa¢
lek przed $miercia.

Badane przez nas nastawienie transcendentalne nie jest réwnoznaczne
z rozwojem duchowosci czlowieka, wyzszym poziomem rozwoju, przekracza-
niem ograniczen, chociaz moze pozostawaé w zwigzku, co wymaga dalszych
badan. Nie nalezy taczy¢ go bezposrednio z duchowoscia, egzystencjalna
transcendencja, transgresja czy madroscig transcendentalng.

Koncowi zycia, jako fazie rozwojowej, towarzysza nie tylko straty, ale
i wewnetrzne zasoby. Duchowos$¢ stanowi potencjalne zrédlo wewnetrznej
integracji (Reed, Rousseau 2007), zwigksza odporno$¢ na czynniki stresogenne
(Vahia i in. 2011). W ramach badania duchowosci oséb starszych uwzgled-
niane sg rozne aspekty, humanistyczne zainteresowania, zmieniajgce sie relacje
z innymi, troska o mtode pokolenie, transcendentalne poczucie sity, samotran-
scendencja, pogodzenie si¢ ze $miercig. Czynniki te nie sg zwigzane z wiekiem
per se, ale wynikaja z indywidualnych réznic oraz wyzwan stawianych ludziom
przez czynniki kulturowe. Dlatego miedzy innymi niektérzy podaja w wat-
pliwos$¢ uniwersalno$¢ teorii gerotranscendencji, zwracajac uwage, ze nie ma
jednoznacznych dowodéw na to, Ze wystepuje ona we wszystkich kulturach
(Dalby 2006).

Duchowosc¢ jest ztozonym pojeciem, na ktére sktadajg si¢ inne nie mniej
abstrakcyjne pojecia, takie jak nadzieja, sens zycia, wybaczanie, duchowa
perspektywa (Reed, Rousseau 2007). Duchowa perspektywa dotyczy wiary
w istnienie czego$, czego nie mozemy konkretnie i bezposrednio do$wiad-
czyé, czegos, co si¢ nie dewaluuje, czego$, co moze, ale nie musi zawieraé
doznan religijnych (Reed, Larson 2005). Duchowa perspektywa czesto
pelni funkcje adaptacyjng u kresu zycia, utatwiajac podejmowanie trudnych
decyzji, jak réwniez potegujac dobre samopoczucie (Connely 2003). Tak
rozumiana perspektywa duchowa jest bliska analizowanemu przez nas trans-
cendentalnemu nastawieniu do przyszlosci czy tez kosmicznemu wymiarowi
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gerotranscendencji. Jest jednym z mozliwych sposobéw samotranscendencji
u osoéb starszych. Nie przesadza ona o tzw. egzystencjalnej transcendencji,
wyrazajacej sie¢ w zdolnosci przekraczania wlasnych ograniczen, przeja-
wianiem swobodnej, tworczej aktywnosci wykraczajacej poza mozliwosci
czlowieka, kierowaniem si¢ wolng wolg, podejmowaniem dziatan intencjonal-
nych, kierowanych $§wiadomoscig wartosci (Oles 2011). Nie jest réwnoznaczna
z transgresja, rozumiang jako wykraczanie poza znane, typowe, sprawdzone
schematy dzialania; zaangazowanie w sprawy Zyciowo wazne, formulowanie
dazen przekraczajacych dotychczasowe osiggniecia (Kozielecki 1987). Nie
musi wigzaé si¢ z madroscig transcendentalng. Osoby starsze majg rézne
wzory samotranscendencji (Reed, Rousseau 2006). Samotranscendencja
moze wyraza¢ si¢ na rézne sposoby — ziemski i pozaziemski, czyli inaczej:
moze przejawiac si¢ w codziennej aktywnosci, jak réwniez, naszym zdaniem,
moze wykracza¢ poza konkretne sytuacje w rozumieniu duchowym, moze
by¢ rozszerzeniem, przedtuzeniem, kontynuacja celéw, ale i odrebnym aspek-
tem, wymiarem, o czym moze $wiadczy¢ to, ze nawet osoby o krotkiej per-
spektywie czasowej, bardziej skoncentrowane na terazniejszosci moga miec
transcendentalne nastawienie do przyszlosci.

Problemy ze zdefiniowaniem duchowosci znajduja odzwierciedlenie
w wynikach badan. Niektoére badania pokazuja, ze duchowos¢ jest powia-
zana z wyzszg odpornosécig na przeciwnosci losu, nizszym dochodem, niz-
szym wyksztalceniem, nizszym prawdopodobienstwem bycia w zwiagzku
(Vahia i in. 2011). Wyniki badan nad znaczeniem wyksztalcenia w proce-
sie szeroko rozumianego rozwoju czlowieka, w tym rozwoju duchowego
(Bugajska 2005), rodzg zastanowienie nad wykazanym zwigzkiem duchowo-
$ci z niskim wyksztalceniem. Mozliwe, ze zastosowana skala do mierzenia
duchowosci, z uwagi na zastosowane pozycje powigzane z religijnoécia, bada
duchowos¢, ale w aspekcie wiary, religijnosci, przez co nie wyczerpuje poje-
cia duchowosci.

Wraz z wiekiem ro$nie znaczenie wiary. Osoby starsze odczuwaja zwigk-
szong potrzebe religijnej refleksji i przygotowania do konca zycia. Tradycja
religijna moze umacniac to nastawienie (McFadden 1995). B. Szatur-Jaworska
(2006) zwraca rowniez uwage na mozliwos¢ efektu kohorty — osoby starsze juz
wczesniej byly religijne.
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Badania przeprowadzone w Holandii na probie 928 osob wykazaly, ze
zwigzek pomigdzy kosmicznym wymiarem transcendencji a sensem zycia jest
widoczny bardziej u 0s6b niezaangazowanych religijnie, kobiet w wieku 75 lat
i starszych lub oséb owdowialych (Braam i in. 2006). Okazuje si¢ zatem, ze
religijno$¢ w réznym stopniu koreluje z duchowoscia czlowieka, a raczej z jej
réznymi aspektami. Czlowiek moze uwazac siebie za osobe religijna i duchowa,
ale moze réwniez swojej duchowosci nie faczy¢ z religijnoécia (Ellor, McFad-
den 2011). Sadzimy, Ze moze réwniez by¢ tak, ze religijnos¢, zwlaszcza dogma-
tyczna, moze w pewnym stopniu hamowac samotranscendencje w wymiarze
egzystencjalnym, odnoszacym si¢ do codziennego zycia osob starszych. Tego
rodzaju przypuszczenie nie podwaza badan wskazujacych na znaczenie religii
w zyciu 0sob starszych (Fishman 1992), nawigzuje jednak do pojawiajacych si¢
w literaturze sugestii dotyczacych niekorzystnego wptywu religii na dobrostan
ludzi starych (por. McFadden 1995). Zwraca uwage na konieczno$¢ badan nad
rozumieniem i doswiadczaniem zaréwno duchowosci, jak i religijnosci osob
starszych, a nie tylko deklaracji dotyczacych wiary i zaangazowania w praktyki
religijne.

Uzyskane przez nas wyniki badan zwracajg uwage na potrzebe uwzgled-
niania czynnikéw socjodemograficznych w analizie przyszto$ciowej per-
spektywy czasowej. Mozliwos¢ zidentyfikowania grup o ,,niskim” poziomie
przysztosci bedzie pomocne w rozwoju programoéw interwencji zachgcajacych
do zmiany sposobu myslenia o wtasnej przysztosci (por. Padawer i in. 2007).

Znaczenie podstawowych zmiennych socjodemograficznych — w szcze-
gdlnosci plci, wieku, wyksztalcenia - dla przysztosciowej perspektywy czaso-
wej wymaga dalszych badan.

4.3. Formalne aspekty przyszlosciowej perspektywy
czasowej a wybrane aspekty Zycia wewnetrznego

Weryfikacja trzeciego problemu badawczego: ,Jaki zwigzek taczy przy-
sztosciowa perspektywe czasowa ludzi starych z wybranymi aspektami zycia
wewnetrznego?” wymagala bardziej ztozonych analiz statystycznych. Do tego
celu wybrane zostaly: analiza kanoniczna dla weryfikacji hipotezy gtéwnej
oraz analiza regresji wielokrotnej dla weryfikacji hipotez szczegétowych.
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W celu sprawdzenia hipotezy gléwnej i wykrycia najwazniejszych,
wielowymiarowych relacji miedzy formalnymi aspektami przyszlosciowej
perspektywy czasowej a wiekiem oraz wybranymi aspektami zycia wewnetrz-
nego przeprowadzono analiz¢ kanoniczng. Do zbioru zmiennych zaleznych
wprowadzone zostaly: poziom skupienia na sprawach biezacych, ditugos¢
perspektywy czasowej, planowanie realizacji celéw dlugich, liczba kategorii
celow bliskich i dalekich. W tym do liczby kategorii celéw bliskich wiaczono
cele krotko- i $rednioterminowe. Natomiast zbiér zmiennych niezaleznych
utworzyly: wiek, satysfakcja z zycia, optymizm, autonomia, samokontrola,
samodoskonalenie, samodzielno$¢, introspektywnos¢ i dazenie do wartosci.
Analize kanoniczng poprzedza si¢ analiza korelacji, ktora zostata przedsta-
wiona w tabeli 33.

Tabela 33. Korelacje miedzy zbiorem zmiennych zaleznych i niezaleznych

Poziom Dhugosé Planowanie Liczba Liczba
Zmienne skupienia perspegk realizacji | kategorii | kategorii
na .sp'rawach czasow}ej ’ celo_w c'elo‘w celo?v
biezacych dlugich bliskich dalekich
Wiek 0,057 -0,195%** -0,251%** -0,104 -0,063
Satysfakeja z zycia 0,202%** 0,364*** 0,295%** 0,048 0,095
Optymizm 0,035 0,3424** 0,278%** 0,117* 0,141*
Autonomia -0,220*** -0,190*** -0,210%%* -0,016 -0,088
Samokontrola -0,032 -0,169** -0,280*** -0,060 -0,115*
Samodoskonalenie -0,059 -0,302%%* -0,44104% -0,087 -0,083
Samodzielnosé -0,209%%¢ -0,3790¢* -0,429%%¢ -0,075 -0,073
Introspektywnos¢ 0,002 -0,247*%* -0,404*** -0,130* -0,116%
Dazenie do wartosci -0,004 -0,454%+* -0,503*** -0,167%* -0,167**

*p < 0,05 ** p < 0,01; *** p < 0,001
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Znaki przy korelacjach z podskal narzedzia do mierzenia introspektyw-
nosci takich jak: autonomia, samokontrola, samodoskonalenie, samodziel-
nos¢, introspektywnos¢ i dazenie do wartosci, nalezy interpretowa¢ odwrotnie,
ze wzgledu na zastosowane w metodzie skale pomiarowe przeciwne do skal
wykorzystanych w innych narzedziach. Doktadny opis narzedzi znajduje sie
w rozdziale 3.2. Narzedzia badawcze.

Stworzony model poddano weryfikacji i uzyskano dla niego istotne staty-
stycznie wskazniki: kanoniczne R = 0,658, Chi? (45) = 254,11, gdzie p = 0,000.
Utworzono pie¢ zmiennych kanonicznych, ktére wyodrebniaja 73% wariancji
zbioru zmiennych niezaleznych i 100% zbioru zmiennych zaleznych. Dane
dotyczace calkowitej redundancji pozwalajg na stwierdzenie, ze przy znajomo-
$ci zmiennych ze zbioru zmiennych zaleznych mozemy wyjasni¢ 17% wariancji
zmiennych niezaleznych. Natomiast przy znajomosci wartosci zmiennych ze
zbioru zmiennych niezaleznych mozemy wyjasnic¢ 17,7% wartosci zmiennych
zaleznych. Niestety nie jest to zbyt duzy procent, co oznacza, ze nasze zmienne
zalezne s3 zwigzane z innymi czynnikami. Niemniej jednak warto si¢ przyj-
rzeé, ktore ze zmiennych maja w tym wyjasnieniu swoj najwiekszy udzial.

Do analizy brane sa pod uwage istotne pary zmiennych kanonicznych.
Dla zbadania istotnosci par zmiennych kanonicznych wykonany zostal test
istotnosci Barletta. Jego wyniki zawiera tabela 34.

Tabela 34. Wyniki testowania par zmiennych kanonicznych

Pierwszy ' Testy chijkwadrat z usuwaniem kolejnych pierwszych

wsniy | Kongnc [ Ko [ [ ar [ p [ Lambas
0 0,658 0,433 254,111 45 0,000 0,469
1 0,324 0,105 63,816 32 0,001 0,827
2 0,235 0,055 26,486 21 0,189 0,924
3 0,137 0,019 7,450 12 0,826 0,978
4 0,058 0,003 1,130 5 0,951 0,997

Jak wynika z danych, tylko dwie pary zmiennych kanonicznych sg istotne
i tylko one powinny by¢ brane do analizy. Dlatego w dalszych analizach przed-
stawimy rezultaty dla tych par.
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Tabela 35. Wartosci kanonicznych fadunkéw czynnikowych oraz wariancji
wyodrebnionej i redundancji dla obu zbioréw zmiennych

Ladunki czynnikowe
Zmienne zalezne
1 2
Skupienie na sprawach biezacych -0,193 -0,861
Dlugos¢ perspektywy czasowej -0,823 0,038
Planowanie realizacji celow diugich -0,915 0,377
Liczba kategorii celow bliskich -0,250 0,349
Liczba kategorii celow dalekich -0,244 0,150
WW 33,48% 20,61%
Rd 14,49% 2,17%
Zmienne niezalezne 1 2
Wiek 0,346 -0,366
Satysfakeja z zycia -0,613 -0,554
Optymizm -0,503 -0,083
Autonomia 0,437 0,504
Samokontrola 0,408 -0,166
Samodoskonalenie 0,664 -0,224
Samodzielnos¢ 0,766 0,307
Introspektywno$é¢ 0,566 -0,424
Dazenie do wartosci 0,787 -0,269
Ww 34,17% 12,51%
Rd 14,79% 1,32%

Znaki z podskal narzedzia do mierzenia introspektywnosci takich jak:
autonomia, samokontrola, samodoskonalenie, samodzielnos¢, introspektyw-
nos$¢ i dazenie do wartosci, nalezy interpretowaé odwrotnie, ze wzgledu na
zastosowane w metodzie skale pomiarowe przeciwne do skal wykorzystanych
w innych narzedziach. Dokladny opis narzedzi znajduje si¢ w rozdziale 3.2.
Narzedzia badawcze.
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Rysunek 8. Zalezno$ci wynikajace z tadunkéw czynnikowych pierwszej pary
zmiennych kanonicznych

Zré6dto: opracowanie whasne.

Analizujac wartosci tadunkow czynnikowych z pierwszej pary zmien-
nych kanonicznych, mozemy stwierdzi¢, ze ludzie majacy krotka perspektywe
czasowy i nie tworzacy plandéw realizacji celow dlugich jednoczes$nie odzna-
czaja si¢ niskim dazeniem do wartosci (nie sg ukierunkowani na pogltebianie
wlasnego zycia duchowego, odnajdywanie sensu istnienia), s3 mato samo-
dzielni, nie s3 nastawieni na samodoskonalenie, maja tez malg satysfakcje
z zycia, odznaczajg si¢ raczej malg introspektywnoscia i sa raczej pesymistami
(symbolicznie zaprezentowano to na rysunku 8).

Korelacje z kolejnej pary zmiennych (rysunek 9) mozna zinterpretowaé
nastepujaco — niski poziom skupienia na sprawach biezacych wiaze si¢ z niska
autonomig, a takze z niska satysfakcja z zycia (przy czym ta zmienna ma
wigksze znaczenie przy pierwszej parze zmiennych kanonicznych), co przed-
stawiono na rysunku. Cho¢ warto$ci tadunkéw czynnikowych sa stosunkowo
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Rysunek 9. Zaleznosci wynikajace z tadunkéw czynnikowych drugiej pary
zmiennych kanonicznych

Zré6dto: opracowanie wlasne.

niskie dla wieku (0,346 dla pierwszej pary zmiennych i -0,366 dla drugiej
pary), co nie pozwala na ich pelng statystyczng interpretacje, to mozna zazna-
czy¢, ze z krotka perspektywa czasowa i mniejsza liczbg planow realizacji celow
diugich dodatkowo koreluje starszy wiek, a z niskim poziomem skupienia na
sprawach biezacych — mlodszy.

Pozostale pary zmiennych kanonicznych nie byty istotne, ale warto wspo-
mnie¢, ze przy czwartej pojawily sie dos¢ wysokie wartosci fadunkéw czynni-
kowych dla matej liczby kategorii celéw dlugoterminowych (-0,835) i niskiej
samokontroli (0,627). Mozna to zinterpretowac jako tendencje do zwigzku.

W celu weryfikacji szczegélowych hipotez przeprowadzone zostaly
analizy regresji wielokrotnej metoda krokowa wsteczng. Ten rodzaj regresji
polega na usuwaniu z modelu zbudowanego z potencjalnych zmiennych tych,
ktéore w danym kroku najstabiej koreluja ze zmienng zalezng. Dzigki temu
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uzyskujemy stosunkowo najlepiej dopasowany model. Wybrana zostala taka
metoda regresji, poniewaz nie istnieja analogiczne badania teoretyczne, ktére
pozwalatyby na bardziej precyzyjne sformulowanie hipotetycznych zwigzkow.
Dla przewidywania poziomu skupienia na sprawach biezacych na pod-
stawie satysfakeji z zycia, optymizmu, introspektywnosci, dazenia do wartosci,
autonomii, samokontroli, samodoskonalenia, samodzielno$ci oraz wieku i ptci
przeprowadzono analize regresji wielokrotnej metoda krokowa wsteczna.

Tabela 36. Wyniki regresji wielokrotnej dla zmiennej zaleznej poziom skupienia
na sprawach biezacych, zmienne niezalezne: satysfakcja z zycia, optymizm,
wskazniki introspektywnosci, wiek, pte¢ przekodowana - selekcja zmiennych
metoda krokowg wsteczng (N = 344)

R =0,297; R? = 0,088; Skoryg. R*= 0,078
F (4,339) = 8,229; p < 0,000; Blad std. estymacji: 8,289
Zmienne

niezaleine BETA ];';Es,rt: B Bl'];td' t(339) | Poziom p

Wyraz wolny 47,025 3,242 14,503 0,000

Satysfakeja z Zycia 0,144 0,059 0,208 0,085 2,446 0,015

Autonomia -0,147 0,060 -0,531 0,216 -2,454 0,015

Samodzielnoé¢ -0,132 0,066 -0,448 0,223 -2,011 0,045

Dazenie do warto$ci 0,137 0,058 0,449 0,191 2,353 0,019

Znaki z podskal narzedzia do mierzenia introspektywnosci takich jak:
autonomia, samokontrola, samodoskonalenie, samodzielnos¢, introspektyw-
no$¢ i dazenie do wartosci, nalezy interpretowaé odwrotnie, ze wzgledu na
zastosowane w metodzie skale pomiarowe przeciwne do skal wykorzystanych
w innych narzedziach. Dokladny opis narzedzi znajduje si¢ w rozdziale 3.2.
Narzedzia badawcze.

Model okazal si¢ dos¢ dobrze dopasowany (na co wskazuje istotna war-
to$¢ F) przy czterech z badanych zmiennych niezaleznych - satysfakeji z zycia,
autonomii, samodzielnosci i dazeniu do wartosci. Sposrod testowanych dzie-
sieciu predyktorow tylko cztery pozwalaja w istotny sposéb przewidywaé
poziom zmiennej zaleznej.
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Rysunek 10. Regresja wielokrotna dla zmiennej zaleznej skupienie na sprawach
biezacych

Zr6dlo: opracowanie whasne.

Jednak testowane zmienne zaledwie w 8% wyjasniaja zmienng zalezna,
czyli skupienie na sprawach biezacych (wskazuje na to skorygowane R?). Nieco
silniejsze predyktory to autonomia i satysfakcja z zycia. Nieco slabsze nato-
miast to dazenie do warto$ci i samodzielnos$¢. Interpretujac uzyskane wartosci
wspotczynnikdow, mozna stwierdzi¢, ze im wyzsza autonomia, wyzsza satys-
fakcja z zycia, nizsze dazenie do wartosci i wieksza samodzielno$¢, tym wyzszy
poziom skupienia na sprawach biezacych.

W celu weryfikacji drugiej z hipotez przeprowadzona zostata analogiczna
jak poprzednio analiza regresji wielokrotnej dla zmiennej zaleznej — dlugos¢
perspektywy czasowej. Testowano w niej ten sam zbior zmiennych niezalez-
nych. Jej rezultaty przedstawiono w tabeli 37.

Tabela 37. Wyniki regresji wielokrotnej dla zmiennej zaleznej dtugosé
perspektywy czasowej, zmienne niezalezne: satysfakcja z zycia, optymizm,
wskazniki introspektywnosci, wiek, pte¢ przekodowana - selekcja zmiennych
metodg krokowg wsteczng (N = 344)

R = 0,549; R = 0,301; Skoryg. R = 0,291
F (5,338) = 29,173; p < 0,000; Blad std. estymacji: 7,221
Zmienne niezalezne Bt. std B std
BETA BETA B B t (338) | Poziom p
Wyraz wolny 53,720 5,248 10,235 0,000
Wiek -0,134 0,048 -0,184 0,066 -2,807 0,005
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R = 0,549; R* = 0,301; Skoryg. R? = 0,291
F (5,338) = 29,173; p < 0,000; Blad std. estymacji: 7,221
Zmienne niezalezne BETA ]:;EsTt: B BL ;td. £(338) | Poziom p
Satysfakeja z Zycia 0,166 0,055 0,238 0,078 3,027 0,003
Optymizm 0,126 0,054 0,278 0,118 2,350 0,019
Samodzielnosé -0,142 0,054 -0,481 0,181 -2,655 0,008
Dazenie do warto$ci -0,259 0,054 -0,844 0,177 -4,762 0,000

Rysunek 11. Regresja wielokrotna dla zmiennej zaleznej dtugo$¢ perspektywy
CZasoOwej

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Model okazal si¢ najlepiej dopasowany przy pigciu zmiennych niezalez-
nych, co wynika z wysokiego poziomu istotnosci statystyki F. Ten model jest
dos¢ dobrze dopasowany do danych, poniewaz dluga perspektywe czasowa
w 29% mozemy wyjasnic¢ za pomoca wieku, satysfakeji z zycia, poziomu opty-
mizmu, samodzielnosci i dazenia do warto$ci. Najsilniejszym predyktorem
okazalo si¢ dazenie do wartosci, stabszym satysfakcja z zycia i samodzielnos¢,
a najstabszym wiek i poziom optymizmu. Objasniajac uzyskane wartosci
wspotczynnikow, mozna powiedzied, ze im wyzsze dazenie do wartosci, wiek-
sza satysfakcja z zycia, wieksza samodzielno$¢, im czlowiek mtodszy i bardziej
optymistycznie nastawiony, tym dluzsza jest jego perspektywa czasowa.

Kolejna analiza regresji przeprowadzona zostala w celu przewidywania
planowania realizacji celéw dlugich na podstawie satysfakeji z Zycia, optymi-
zmu, introspektywnosci, dazenia do wartosci, autonomii, samokontroli, samo-
doskonalenia, samodzielnosci oraz wieku i pici.
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Tabela 38. Wyniki regresji wielokrotnej dla zmiennej zaleznej planowanie
realizacji celéw dlugich, zmienne niezalezne: satysfakcja z zycia, optymizm,
wskazniki introspektywnosci, wiek, pte¢ przekodowana - selekcja zmiennych
metoda krokowg wsteczng (N = 344)

R =0,607; R* = 0,368; Skoryg. R* = 0,359
F (5,338) = 39,402; p < 0,000; Blad std. estymacji: 6,148

Zmienne niezalezne BETA ?;E;Ei B BL Bstd_ £(338) | Poziom p
Wyraz wolny 68,837 4,205 16,368 0,000
Wiek -0,144 0,045 -0,177 0,055 -3,182 0,001
Satysfakeja z Zycia 0,129 0,0501 0,165 0,0647 2,566 0,012
Samodzielno$¢ -0,164 0,053 -0,496 0,161 -3,076 0,002
Introspektywnos¢ -0,208 0,049 -0,315 0,075 -4,208 0,000
Dazenie do warto$ci -0,277 0,052 -0,809 0,152 -5,311 0,000

Rysunek 12. Regresja wielokrotna dla zmiennej zaleznej planowanie realizacji celow
diugich

Zroédlo: opracowanie wlasne.

Do najlepiej dopasowanego modelu weszlo pige¢ zmiennych niezalez-
nych. Planowanie realizacji celéw dtugich, w sensie tworzenia planéw reali-
zacji celow diugich, w 36% wyjasniaja takie zmienne jak wiek, satysfakcja
z zycia, samodzielnos$¢, introspektywno$¢ i dazenie do wartosci. Najlepsze
predykatory to dazenie do wartosci i introspektywnos¢, nieco stabsze to samo-
dzielnos$¢ i wiek, a stosunkowo najstabszym okazala sie satysfakcja z zycia.
Interpretujac uzyskane dane, mozna stwierdzi¢, ze planowanie realizacji celow
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diugich jest tym wigksze, im wigksze jest dazenie do wartosci oraz wieksza jest
introspektywnos¢ i samodzielnos¢, im czlowiek jest mtodszy i bardziej usatys-
fakcjonowany wlasnym zyciem.

W celu weryfikacji czwartej hipotezy przeprowadzono nastepna analize
regresji wielokrotnej, tym razem dla liczby kategorii celéw bliskich. Zatozy-
tySmy, ze im bardziej r6znorodne sg cele wyznaczane na blizsze okresy zycia,
tym wigksze s3: satysfakcja z Zycia, optymizm, introspektywno$¢, dazenie do
warto$ci, autonomia, samokontrola, samodoskonalenie, samodzielno$¢, oraz
im czlowiek jest mlodszy i niezaleznie od pici.

Tabela 39. Wyniki regresji wielokrotnej dla zmiennych zaleznych: liczba kategorii
celow bliskich oraz liczba kategorii celéw dlugich, zmienne niezalezne: satysfakcja
z zycia, optymizm, wskazniki introspektywno$ci, wiek, pte¢ przekodowana -
selekcja zmiennych metoda krokowa wsteczng (N = 349)

Zmienna zalezna: liczba kategorii celow bliskich

R = 0,179; R? = 0,032; Skoryg. R* = 0,029
F (1,347) =11,492; p <,001; Blad std. estymacji: 2,139

Zmienna Bt. std. BL. std. .
niezaleina BETA BETA B B t(347) | Poziom p
Wyraz wolny 4,487 0,327 13,731 0,000
Dazenie do warto$ci -0,179 0,053 -0,148 0,043 -3,390 0,001

Zmienna zalezna: liczba kategorii celow dalekich

R = 0,177; R? = 0,031; Skoryg. R* = 0,028
F (1,347) =11,201; p <,001 Blad std. estymacji: 1,113

Wyraz wolny 1,410 0,170 8,291 0,000

Dazenie do warto$ci -0,177 0,053 -0,076 0,023 -3,347 0,001

Jak wynika z tabeli 39, model okazat si¢ najlepiej dopasowany przy jed-
nym predyktorze. Efektywnos¢ modelu jest jednak stosunkowo mata, ponie-
waz liczbe kategorii celéw bliskich zaledwie w 3% mozna wyjasni¢ za pomoca
dazenia do wartosci. Interpretujac uzyskane wskazniki, mozna przewidywac,
ze im wigksze jest dazenie do wartosci, tym wiecej celéw z roznych kategorii
stawiaja sobie osoby starsze na krotsze okresy zycia.
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Bardzo zblizone wyniki uzyskano, poddajac weryfikacji hipoteze piata.
W tym wypadku testowano zaleznos¢ miedzy liczbg kategorii celéow dlugo-
terminowych i zbiorem zmiennych niezaleznych. Uzyskany model lepiej niz
warto$¢ srednia pozwala przewidywac¢ wyniki zmiennej zaleznej, ale zaledwie
w 3% mozna wyjasnic¢ liczbe kategorii celow dalekich, postugujac sie tylko
jednym predyktorem - dazenie do wartosci. Oznacza to, ze im wigksze jest
dazenie do wartodci, tym wiecej jest kategorii celow proksymalnych w per-
spektywie czasowej czlowieka starego.

Regresje wielokrotng przeprowadzono réwniez w celu sprawdzenia hipo-
tezy szostej i siddmej. Wyniki zaprezentowano w tabeli 40.

Tabela 40. Wyniki regresji wielokrotnej dla zmiennych zaleznych: liczba celow
bliskich oraz liczba celéw dalekich, zmienne niezalezne: satysfakcja z zycia,
optymizm, wskazniki introspektywno$ci, wiek, ple¢ przekodowana - selekcja
zmiennych metodg krokowa wsteczng (N = 349)

Zmienna zalezna: liczba celéw bliskich

R = 0,165; R* = 0,027; Skoryg. R* = 0,024
F (1,347) = 9,713; p <,002; Blad std. estymacji: 2,969

. . . Bt std. Bl std. .
Zmienna niezalezna BETA BETA B B t (347) | Poziom p
Wyraz wolny 5,700 0,505 11,290 0,000
Introspektywnos¢ -0,165 0,053 -0,098 0,031 -3,116 0,002

Zmienna zalezna: liczba celow dalekich

R = 0,158; R* = 0,025; Skoryg. R* = 0,022
F (1,347) = 8,876; p <,003; Blad std. estymacji: 2,117

Wyraz wolny 2,089 0,323 6,458 0,000

Dazenie do warto$ci -0,158 0,053 -0,128 0,043 -2,979 0,003

Dla obu zmiennych zaleznych najlepiej dopasowane modele okazaly si¢
by¢ proste. Predyktorem liczby celéw bliskich jest introspektywnos¢. Niestety
wyjasnia ona zmienng zalezng jedynie w 2%. Na podstawie wyniku mozna
przewidywac, ze im wyzsza jest introspektywnos$¢, tym wiecej celow bliskich
ludzie sobie wyznaczaja. Podobnie w 2% zmienng zalezng liczna dalekich
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celow wyjasnia jeden predyktor — dazenie do wartosci. Interpretujac rezultat,
mozna stwierdzi¢, ze im wigksze dazenie do wartosci, tym wiecej ludzie sta-
wiajg sobie celéw diugoterminowych.

Podsumowujac, najlepiej wyjasniane przez wybrane aspekty zycia
wewnetrznego oraz wiek i ple¢ s3 zmienne zalezne takie jak: planowanie
realizacji celow dlugich i dtugos¢ perspektywy czasowej. Stabiej wyjasniana
zmienng zalezng przez wybrane aspekty zycia wewnetrznego oraz wiek i pte¢
jest poziom skupienia na sprawach biezacych. W najmniejszym stopniu wyja-
$nianie przez zmienne niezalezne sa takie zmienne zalezne jak: liczba kategorii
celow bliskich i dalekich oraz liczba celéw na rézne okresy zycia.

Dyskusja

Podsumowujac wyniki uzyskane na podstawie przeprowadzonej analizy kano-
nicznej, mozna zaznaczyc’, ze:

- Ludzie starzy majacy krdtka perspektywe czasowa i nietworzacy planéw
realizacji celow dlugich, jednoczesnie odznaczaja si¢ niskim dazeniem do
warto$ci, s mato samodzielni, nie s3 nastawieni na samodoskonalenie,
majg tez malg satysfakcje z zycia, odznaczaja si¢ raczej malg introspek-
tywnoscig i s3 raczej pesymistami.

- Male skupienie na sprawach biezacych, inaczej niska koncentracja na
terazniejszosci, 1aczy sie z mala autonomis, a takze z malg satysfakcja
z zycia (przy czym ta zmienna ma wigksze znaczenie przy pierwszej parze
zmiennych kanonicznych).

— Cho¢ wartosci tadunkéw czynnikowych sg niskie dla wieku, to mozna
zaznaczy¢, ze przy pierwszej parze zmiennych kanonicznych znaczenie
ma jeszcze starszy wiek, a przy drugiej mlodszy.

Przeprowadzone analizy regresji pozwalajg stwierdzic, ze:

- Im wyzsza autonomia, wyzsza satysfakcja z zycia, nizsze dazenie do
wartosci 1 wieksza samodzielno$¢, tym wieksze skupienie na sprawach
biezacych.

- Im wyzsze dazenie do wartosci, wieksza satysfakcja z Zycia, wigksza
samodzielnos$¢, im czlowiek miodszy i bardziej optymistycznie nasta-
wiony, tym dluzsza jest jego perspektywa czasowa.
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- Planowanie realizacji celéw diugich jest tym wigksze, im wigksze jest
dazenie do wartosci oraz wigksza jest introspektywnos¢ i samodzielnos¢,

im czlowiek jest mlodszy i bardziej usatysfakcjonowany wtasnym zyciem.

- Im wieksze jest dazenie do wartosci, tym wigcej kategorii celow bliskich.

- Im wigksze jest dazenie do wartosci, tym wiecej kategorii celow dalekich.

- Im wyzsza jest introspektywnos¢, tym wigcej celéw bliskich ludzie sobie
wyznaczajg.

- Im wieksze dazenie do wartosci, tym wiecej ludzie stawiajg sobie celow
ditugoterminowych.

Zestawiajac uzyskane rezultaty mozna stwierdzi¢, ze wszystkie posta-
wione hipotezy dotyczace zalezno$ci migdzy formalnymi aspektami przyszio-
sciowej perspektywy czasowej oraz wybranymi aspektami Zycia wewnetrznego
zostaly cze$ciowo pozytywnie zweryfikowane.

Zaprezentowane dotychczas wyniki badan sugeruja, ze ludzie starsi sg
zainteresowani nie tylko wspominaniem swojej przesztosci i konstatowaniem
terazniejszosci, ale rowniez mysleniem o przyszlosci. Ten ostatni wymie-
niony obszar temporalny jest cz¢scig ludzkiego zycia w kazdym jego okresie,
cho¢ ludzie rdznia si¢ podejsciem do przysztosci. Indywidualna perspektywa
przysztosci wynika ze stawianych sobie celow, wlasnych aspiracji i projek-
tow behawioralnych, ale jest takze zalezna od warunkéw zycia i szerszego
kontekstu kulturowego. Z przegladu wczesniejszych badan wynika (Bouffard
i in. 1994), ze przyszlo$ciowa perspektywa czasowa ma wpltyw na poczucie
wlasnej wartosci i kompetencji. Poprawia jako$¢ dzialania, prowadzi do wyz-
szego poziomu aspiracji oraz osiagnie¢. Dluga przyszlo$ciowa perspektywa
czasowa pozytywnie koreluje z adaptacja, nadzieja, moralnoscia, zadowole-
niem z Zycia, zdrowiem psychicznym, a takze z percepcja zdrowia fizycznego
oraz z wewnetrzng lokalizacja poczucia kontroli. Sprzyja tez przypisywaniu
wiekszej wartosci samemu zyciu i zapobiega depresji. Mozna w zwigzku
z tym stwierdzi¢, ze dazenie do budowania adekwatnej do wieku i aktywnej
perspektywy Zyciowej w okresie poznej dorostosci sprzyjac bedzie pelnemu
rozwojowi jednostki.

Wyniki przeprowadzonej analizy kanonicznej i regresji, dotyczace
zaleznoséci miedzy przestrzennymi (formalnymi) aspektami przyszlosciowej
perspektywy czasowej a wybranymi aspektami zycia wewnetrznego, okazaly
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sie bardzo zbiezne. Mozna stwierdzi¢, ze ludzie starzy majacy krotka perspek-
tywe czasowa i niewiele planéw realizacji celéw dalekich majg jednocze$nie
mniej nasilone dazenie do urzeczywistniania wartosci, przekonanie o tym, ze
s3 mniej samodzielni i mniej chetni do samodoskonalenia. Sg réwniez mniej
usatysfakcjonowani wlasnym zyciem, maja mniejszy wglad i sa raczej pesymi-
stami. Odwrotne zaleznosci pojawiaja si¢, gdy mamy do czynienia z rozsze-
rzonym i wypelnionym strategiami realizacyjnymi horyzontem temporalnym.
Zmienngy, ktéra dodatkowo pojawia si¢ w analizach, raz jako mniej, a raz jako
bardziej znaczaca, jest wiek. Mozna powiedzie¢, ze ci z badanych, ktorzy sa
mlodsi, czyli liczg sobie 65 i troche wiecej lat, maja diuzsza perspektywe cza-
sowa niz starsi, czyli ci, ktorzy zblizaja si¢ do 80 lat, czy tez je przekraczaja.
Jedna z czgsciej pojawiajacych sig istotnych zmiennych faczacych si¢ z rozpie-
toscig i struktura ppc jest dazenie do wartosci. Okazuje si¢ ono istotne nie
tylko przy dlugosci i planowaniu realizacji celow dalekich, ale rowniez przy
liczbie celéw dalekich oraz réznorodnosci zaréwno krétkich, jak i dalekich
dazen. Przy liczbie celow krétkoterminowych dodatkowo ma znaczenie wiek-
sza introspektywnos¢.

Cho¢ zaplanowane przez nas badania s3 w duzej mierze pionierskie, jesli
chodzi o uwzglednienie elementéw zycia wewnetrznego, takich jak samokon-
trola, introspektywnos$¢ czy samodoskonalenie, to jednak mozna probowa¢
je porownywac z prowadzonymi wczesniej analizami. Wnioski uzyskiwane na
podstawie poprzednich badan czesto odnoszg si¢ do réznorodnych czynni-
kow wiazacych si¢ z przysztosciowa perspektywa czasowa badz z orientacja
przysztosciowa. Wsrdd tych zmiennych jedna z czedciej eksplorowanych jest
satysfakcja z zycia. W wielu badaniach potwierdzono zwigzek miedzy przy-
szto$ciowa perspektywa czasowa — jej rozpietoécia i zawartoscia — a zadowo-
leniem czy satysfakcja z zycia (Martinez 2004, Wensauer, Grossmann 1998,
Rocke, Lachman 2008, Fooken 1982, Brandtstidter, Wentura 1994, Brandt-
stadter, Wentura, Schmitz 1997, Minnemann i in. 1997, Kalichman, Rompa,
Muhammad 1997, Wittkowski 1980). Generalnie osobista przyszto$¢ ludzi
starych, jesli jest stosunkowo rozbudowana i wypelniona celami, wspolgra
z wigkszg satysfakcja z zycia. Rezultaty uzyskane przez U.P. Martinez (2004)
pokazuja, ze istnieja znaczne réznice w wyznaczaniu i lokalizacji celow, a takze
w postawach wobec terazniejszosci, przeszlosci i przysztosci oraz w poziomie
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zadowolenia z zycia ze wzgledu na wiek. Proces wspoélzmiennosci przyszto-
sciowej perspektywy czasowej oraz satysfakeji z zZycia jest takze uwarunkowany
poziomem spoleczno-gospodarczym, w ktérym zyje cztowiek, i w mniejszym
stopniu plcig. Niektorzy badacze dodatkowo zwracaja uwage, ze na te zwiazki
regulujacy wplyw majg zmienne socjodemograficzne i adaptacja do aktual-
nej fazy zycia (Rocke, Lachman 2008). W sposob posredni, zestawiajac dane
uzyskane z diagnozy przyszto$ciowej perspektywy czasowej i obecnie analizo-
wane, moga to potwierdza¢ wyniki takze naszych badan. Dla konstruowania
przyszlosciowej perspektywy czasowej wazna jest satysfakeja z zycia, poniewaz
ma to wplyw na zdrowie (Fooken 1982).

Nowe spojrzenie na zwiazek ppc oraz satysfakcji z zycia przedstawia
O.F. Simsek (2009), ktéry odwotuje si¢ do definiowania zadowolenia z zycia.
Jego model subiektywnego samopoczucia odbiega od ujmowania go jako
jedno$ci ocen wlasnego zycia w wymiarach afektywnym i poznawczym,
a zaklada ujednolicenie wymiaru emocjonalnego i poznawczego poprzez
wykorzystanie koncepcji celu. Kiedy problemem jest ocena zycia jako catosci,
warto odnies¢ sie do zycia jako projektu rozciagnietego w czasie, w ktérym
kluczowe pojecie stanowi cel. Subiektywna satysfakcja jest wiec wynikiem
ewaluacji zycia zaréwno pod katem przeszlosci, perspektyw na przysztos¢,
jak i czasu terazniejszego. Takie ujecie zadowolenia z zycia wskazuje na to,
ze perspektywa czasowa i satysfakcja z wlasnej egzystencji sg ze soba niero-
zerwalnie zwigzane.

W literaturze przedmiotu mozna réwniez znalez¢ interesujace analizy
teoretyczne, ktore przyszlosciowa perspektywe czasowa oraz jej zwiazek
z zadowoleniem z zycia rozpatrujg pod katem zgodnosci struktury i zawartosci
wymiaru przyszlosciowego albo z modelem spofecznym, albo tez z wzorcem
organizmu (Sheldon, Vansteenkiste 2005). Im lepiej jednostka identyfikuje
sie z tym, co stanowi tre§¢ oraz hierarchie realizowanych dazen, tym wicksza
wzbudzi u niej satysfakcje urzeczywistnianie tych dazen. Jesli natomiast jed-
nostka realizujac cele, nie bedzie w pelni do tego zmotywowana, ze wzgledu
na poczucie zewnetrznej presji, to jej satysfakcja z dziatania na rzecz realizacji
dazen bedzie niska.

Sporo badan dotyczacych zaleznosci migdzy perspektywa czasowa a opty-
mizmem zrealizowano szczegdlnie w odniesieniu do ludzi mtodych (Zaleski,
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Chlewinski, Lens 1994, Madrzycki 2002, Sharp 2007, Vastfjill, Peters, Slovic
2008, Timoszyk-Tomczak, Zaleski 2006). Badania M. Scheiera i C. Carvera
(1985) wskazuja na przyktad, ze optymizm pozytywnie koreluje z poczuciem
wewnetrznej kontroli, z samoakceptacja, negatywnie za$ z depresja, bezrad-
noscig, lekiem spofecznym i wyobcowaniem. Zaleznosci te moga wplywa¢ na
planowanie wlasnej przyszlosci. Niewiele jest badan dotyczacych powigzan
wymiaru temporalnego ze zgeneralizowanym spojrzeniem na rzeczywisto$¢
w odniesieniu do ludzi starych. Mozna jednak zaklada¢, ze jezeli taka wspol-
zmiennos$¢ istnieje, to przeklada sie i na ostatni okres zycia czlowieka, co jest
w naszych badaniach widoczne. Ludzie, ktérzy potrafig dostrzega¢ pozytywne
strony rzeczywisto$ci, w ktdrej zyja, oraz wlasnej sytuacji, jednoczesnie chet-
niej wyznaczaja sobie dalekoterminowe cele.

Analizujac badania dotyczace zwigzkéw przysziosciowej perspektywy
czasowej oraz wybranych przez nas czynnikéw takich jak samodzielno$¢
i samodoskonalenie, mozemy przywola¢ dane dotyczace powigzan auto-
nomii funkcjonalnej oraz perspektywy na przyszlos¢. Wskazuja one na to,
ze perspektywa przyszlosciowa ludzi starych ulega skréceniu wraz ze spo-
strzeganiem przez nich coraz wigkszych wlasnych ograniczen (Rakowski,
Clark 1985). W naszych badaniach samodzielno$¢ moze by¢ poréwnywana
z autonomig funkcjonalng wspomnianych badaczy. Samodzielno$¢ wigzana
jest przez nas z opanowaniem umieje¢tnosci kierowania wlasnym postepo-
waniem, a wiec z wyznaczaniem celow, ich realizacji oraz podejmowaniem
decyzji dotyczacych wlasnej osoby, a takze z zaufaniem do wlasnych mozli-
wosci. Samodoskonalenie natomiast taczymy z wysitkiem wkladanym w roz-
woj samego siebie, albo inaczej z dgzeniem do uznanego przez siebie idealu
wlasnej osoby. Obie zmienne uzupelniajg sie i w naszych badaniach pozytyw-
nie koreluja z rozpietoscia i strukturg podceléw przyszlosciowej perspektywy
CZasowe;j.

Kolejnym czynnikiem, ktéry ma znaczenie dla rozpietosci i struktury
ppe, jest dazenie do wartosci, rozumiane przez nas jako che¢ rozwijania swo-
jego zycia wewnetrznego, ukierunkowywania si¢ na wyzsze racje, hierarchi-
zowania wlasnych celéw oraz poglebiania refleksji nad wlasnym istnieniem.
Trudno w literaturze odnalez¢ badania, ktore dotykalyby tego samego aspektu.
Mozna pozbiera¢ pomiary traktujace o zaleznosciach miedzy przyszlosciowa
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perspektywa czasowa a preferencja wartosci, jednak czesciej obejmuja one
populacje ludzi miodych (Lens, Tsuzuki 2007, Timoszyk-Tomczak, Zaleski
2006). Znacznie rzadziej perspektywa czasowa w kontekscie wartosci analizo-
wana jest w odniesieniu do 0so6b starszych. Przytoczy¢ mozna studia z zakresu
filozofii zycia ludzi bedacych w okresie pdznej dorostosci, a zogniskowane
wokot trzech kwestii: przyszlosci postrzeganej przez pryzmat codziennosci,
przyszto$ci wartosci oraz refleksji na temat zycia i §mierci (Nilsson, Sarvimaki,
Ekman 2003). Odniesienia do przyszlosci ludzi starych obejmuja pozytywny
aspekt materialny, oczekiwanie na to, co si¢ wydarzy, oraz negatywne postrze-
ganie polityki. Perspektywa przyszlosciowa dzieli si¢ na blizszg i dalsza, ale
ujmowana jest w trzech wymiarach: indywidualnym, pokoleniowym oraz
metafizycznym. Okreslenie tych wymiaréw wskazuje na réznorodnos¢ w pod-
chodzeniu do przyszlosci, a jednoczesnie na mozliwosci otwierania si¢ ludzi
starszych na ten obszar czasowy. Rezultaty tych badan wigza sie z naszym
podejsciem do przyszlodci ludzi starych, ktéra wedtug nas moze by¢ réwno-
waznym elementem perspektywy czasowej, tak jak przeszto$¢ czy terazniej-
szo$¢, pod warunkiem traktowania jej w sposéb szeroki, ujmujacy duchowos¢,
ciaglo$¢ zycia, jak rowniez osobistg przestrzen zyciowa. W ten sposob myslenia
wpasowuje si¢ takze teoria gerotranscendencji, ktéra zaklada zmian¢ meta-
perspektywy w pdznej dorostosci, z materialistyczno-pragmatycznego spoj-
rzenia na $wiat na bardziej kosmiczny i transcendentalny (Tornstam 1997).
Mozna w zwiazku z tym zakladac, ze jesli ludzie starsi wigza swoja przysztosé
z ogolniejszymi wartosciami, takimi jak dobro, uczciwo$¢ czy szczeécie, oraz
z rozwojem wlasnego zycia wewnetrznego, to jednoczesnie ich perspektywa
przysztosciowa siegnie dalej. Uzyskane przez nas rezultaty potwierdzaja istnie-
nie tej zaleznosci oraz to, ze nastawienie na dazenie do wartosci jest istotnym
modyfikatorem przyszlosciowej perspektywy czasowe;.

Dazenie do wartosci faczone przez nas z ukierunkowaniem na realizacje
wyzszych intencji i zamiaréw jest powiazane z introspektywnoscia, czyli §wia-
domoscia siebie oraz przyczyn wlasnego postepowania. Inaczej — jest skfon-
noscia do reflektowania wtasnego zycia i wlasnej osoby. Zastanawianie si¢ nad
wlasnymi potrzebami, dazeniami oraz osiagni¢ciami w kontekscie przysztosci
jest, jak wskazujg nasze badania, czynnikiem wspomagajacym myslenie o niej.
Moze by¢ réwniez krokiem do dojrzatosci i madrosci. W koncepcji G.C. Junga
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(1993) rozwoj wewnetrzny wiaze si¢ z procesem indywiduacji rozumianym
jako stawanie si¢ niepodzielna caloscig, sSwiadomym korzystaniem z wszyst-
kich czterech funkcji psychicznych: myslenia, czucia, intuicji i percepcji. Pro-
ces ten nie moze by¢ wymuszony, ale mozna stworzy¢ warunki sprzyjajace jego
zintensyfikowaniu. Za jeden z takich czynnikéw mozna uzna¢ wglad, ktory
moze sprzyjac dalszemu spogladaniu w przysztosc.

Zmienna, ktéra ma znaczenie dla rozpigtosci i struktury przysztosciowej
perspektywy czasowej, jest rowniez wiek. Cho¢ jak wida¢ w uzyskanych przez
nas wynikach badan, warto$¢ wieku, w kontekscie innych czynnikéw mody-
fikujacych, maleje. Zasadniczo zalezno$¢ miedzy przyszlosciowa perspektywa
czasowa a wiekiem najprawdopodobniej przybiera ksztatt odwroconej litery U
(Bouffard iin. 1994, Diaz-Morales 2006b). Perspektywa przysztosciowa na sta-
ro$c¢ skraca sie, ale jej ostateczny ksztalt i rozmiar zalezy od innych czynnikéw,
takich jak postrzegana przez czlowieka sytuacja Zyciowa i rozwdj jego zycia
wewnetrznego.

W ramach wymiaru temporalnego przyszlosciowej perspektywy czaso-
wej badane byty uwarunkowania koncentracji na terazniejszo$ci. Jak wynika
z niektorych danych, ludzie starsi majg tendencje do poswigcania uwagi temu,
co ,tu i teraz’, bardziej niz osoby bedace w mlodszej czy tez sredniej dorostosci
(Nosal, Balcar 2004). W naszych badaniach, ktdre nie obejmowaty poréwnan
z innymi przedzialami wiekowymi, poziom skupienia na sprawach biezacych
wiaze sie z autonomig, satysfakcja z zycia, samodzielnoscia i dgzeniem do war-
tosci. I tak, jezeli poziom skupienia na terazniejszosci jest niski, to faczy sie
z malg autonomig i niskim zadowoleniem z Zycia, jesli natomiast jest wysoki,
to zaréwno autonomia, jak i satysfakcja rosna, a dodatkowo wysoka jest samo-
dzielnos¢ i maleje dazenie do wartosci. Jesli wiec ludzie starzy koncentruja
sie na aktualnej sytuacji, to jednoczesnie maja przekonanie, ze potrafig roz-
wigzywac wlasne problemy i kierowa¢ wlasnym rozwojem, odczuwajg wigksze
zadowolenie z wlasnego zycia, ale mniej nastawieni s na realizacje wlasnych
dazen i wewnetrzny rozwoj. Dane uzyskane przez nas nalezaloby zweryfiko-
wa¢ w kontekscie roznego traktowania terazniejszosci — hedonistycznej, fatali-
stycznej (Zimbardo, Boyd 2009), czy tez holistycznej (Sobol-Kwapinska 2007).
Jak wynika z badan, skupienie na sprawach biezacych, czyli rozwinieta per-
spektywa terazniejsza, ale niezorientowana negatywnie czy przyjemno$ciowo,
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jest zwiazana z wigksza satysfakejg z Zycia oraz wigksza skutecznoscig w reali-
zacji celow (Sobol-Kwapinska 2009).

Podsumowujac, mozna zauwazy¢, ze skala i konstrukcja przyszlosciowej
perspektywy czasowej zwigzana jest przede wszystkim z satysfakeja z zycia oraz
takimi aspektami zycia wewnetrznego, jak dazenie do wartosci oraz samodziel-
nos¢. Cho¢ w przypadku dazenia do warto$ci — nastawienie na ten aspekt sprzyja
wydtuzaniu horyzontu temporalnego, a nie sprzyja koncentracji na terazniejszo-
$ci. Aspekt rozpietosci taczy si¢ dodatkowo z samodoskonaleniem, introspektyw-
noscia i optymizmem, a pozom skupienia na sprawach biezacych z autonomia.

Uzyskane przez nas wyniki s3 wazne z punktu widzenia wiedzy o formal-
nym elemencie wymiaru przyszlo$ciowego ludzi starych. Mozna stwierdzi¢, ze
w okresie pdzniej dorostosci obszar ten jest na tyle rozlegly i ustrukturowany,
na ile pozwala rozwdj osoby starszej, bogactwo jej wewnetrznego zycia. Jezeli
czlowiek stary ma §wiadomos¢ siebie, dazy do realizacji wyzszych warto$ci, ma
poczucie kierowania swoim zyciem i jest z niego zadowolony, to jednoczesnie
jego przysztos¢ obejmuje nie tylko bliski, ale i daleki obszar, a cele wyznaczane
sa na krotsza i dalsza przyszios¢. Jesli osoba starsza raczej nie ma poczucia, ze
potrafi poradzi¢ sobie z problemami, jest niezadowolona i nie ma przekonania
do wlasnych umiejetnosci, to jednoczesnie mniej koncentruje si¢ na terazniej-
szosci i przysztosci. Wiaze sie to z wieloma koncepcjami, ktore wskazujg, ze
wymiar przyszto§ciowy moze rozwijac si¢ wtedy, gdy jednostka ma poczucie
wzglednego bezpieczenstwa i stabilno$ci.

4.4. Tresciowe aspekty przyszlosciowej perspektywy
czasowej a wybrane aspekty zZycia wewnetrznego

W celu zbadania zwiazkéw miedzy trescig celow a wybranymi aspektami
zycia wewnetrznego przeprowadzono analizy korelacji pomiedzy tresciowymi
aspektami przysztosciowej perspektywy czasowej a zmiennymi niezaleznymi,
czyli satysfakcja z zycia, optymizmem, autonomia, samokontrola, samodo-
skonaleniem, samodzielno$cig, introwertywnos$cia i dazeniem do warto$ci.
Przedstawienie wynikéw rozpoczniemy od prezentacji istotnych wspdtczyn-
nikéw dla okreslonych kategorii celéw bliskich i dalekich z wybranymi aspek-
tami zycia wewnetrznego.
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Tabela 41. Istotne statystycznie wspotczynniki korelacji (r Pearsona i R Spearmana)
dla okreslonych kategorii celow bliskich oraz zmiennych niezaleznych
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Zainte- r -0,131° -0,1132
resowania R -0,196 © -0,129* | -0,170¢
Sogjalno- r 0,154° -0,139%
bytowe R 0,127° -0,124* | -0,132" | -0,118* | -0,211¢

*p <0,05°p<0,0Lcp< 0,001

Znaki przy korelacjach z podskal narzedzia do mierzenia introspektyw-
nosci takich jak: autonomia, samokontrola, samodoskonalenie, samodziel-
nos¢, introspektywnos¢ i dazenie do wartosci, nalezy interpretowa¢ odwrotnie,
ze wzgledu na zastosowane w metodzie skale pomiarowe przeciwne do skal
wykorzystanych w innych narzedziach. Doktadny opis narzedzi znajduje sie
w rozdziale 3.2. Narzedzia badawcze.

Najwiecej istotnych korelacji pojawilo si¢ w celach bliskich przy kategoriach:
socjalno-bytowe, rekreacja i zainteresowania. Kategorie te sa bardziej zwiazane
z tym, co ,tu i teraz’, oraz z zaspokajaniem celéw hedonistycznych. Stawianie
sobie takich celéw istotnie koreluje z wysokim dgzeniem do wartosci, samo-
dzielnoscia, optymizmem, a takze z tendencja do samodoskonalenia si¢ i wiek-
sz introwertywnoscig. Cele ukierunkowane na rekreacje korelujg z wysokim
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dazeniem do wartosci oraz z wysokim samodoskonaleniem si¢, samodzielno-
$cig, wigksza introwertywnoscia i wieksza satysfakeja z Zycia. Dazenia zwigzane
z rozwojem zainteresowan istotnie koreluja z tendencja do samodoskonalenia
oraz z wigkszym wgladem i dazeniem do warto$ci. Pojedyncze zwigzki pojawity
sie przy kategorii celow ukierunkowanych na dobra materialne i zdrowie. Cele
materialne korelujg z wyzszym poziomem dazenia do wartosci i optymizmem,
a dazenia ukierunkowane na zdrowie - z wigkszg introwertywnoscia.

Tabela 42. Istotne statystycznie wspofczynniki korelacji (r Pearsona i R Spearmana)
dla okreslonych kategorii celéw dalekich oraz zmiennych niezaleznych

. 3
d — o) )
Kategorie s 3 = = 2 g g
celow =3| & |8 E g g & £ | s
bliskich sE| & | 3 g S < | g 2
59 5 = g S e = 5 3
S&| = | & 2 g g g g N
~ L 53 = = < < < = &
- 9] o < £ £ ) — A
. r 0,127¢ . -0,146°
Rodzina R 0,148 | 0,105 | 106 0,155
Zdrowie r -0,143° -0,124°
R -0,162° -0,120° | -0,118*
. r
Religia R
r
I .
nne wartosci R
. r
Materialne R
. r 0,111*
Rekreacja R | 0141° | 0,141°
Zainte- r
resowania R -0,109?
Socjalno- r
bytowe R -0,1212

*p<0,05°p<0,01

Wiréd kategorii celow dalekich najwigcej zaleznosci pojawia si¢ przy
dazeniach ukierunkowanych na rodzing i zdrowie. Jesli chodzi o cele zwia-
zane z rodzing, to istotnie koreluja one z wysokim dazeniem do wartosci,
optymizmem, wysoka autonomig i samokontrolg. Natomiast dalekosiezne
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dazenia ukierunkowane na zdrowie koreluja z wysoka samokontrola, duzym
wgladem i wysokim dazeniem do wartosci. Dodatkowe zwiazki zaznaczajq si¢
przy dazeniach zwigzanych z rekreacja. Tu cele takie istotnie koreluja z wyz-
szg satysfakcja z Zycia i optymizmem. Pojedyncze korelacje pojawiaja sie przy
dazeniach zwigzanych z zainteresowaniami i celach socjalno-bytowych. Obie
kategorie faczg sie z dagzeniem do wartosci.

Kolejny etap analiz korelacyjnych obejmowat zwigzki miedzy zmiennymi
zaleznymi, takimi jak: liczba celéw Zycia i marzen, nasilenie obaw w stosunku
do przyszloéci, myslenie o $mierci, nastawienia do przyszlosci, przekona-
nia o mozliwosci realizacji celow bliskich i dalekich oraz emocje towarzy-
szace celom, a zmiennymi niezaleznymi, czyli wybranymi aspektami Zycia
wewnetrznego: satysfakcja z zycia, optymizmem, autonomig, samokontrola,
samodoskonaleniem, samodzielno$cig, introspektywnoscig i dazeniem do
wartosci.

Znaki przy korelacjach z podskal narzedzia do mierzenia introspektyw-
nosci takich jak: autonomia, samokontrola, samodoskonalenie, samodziel-
nos¢, introspektywno$¢ i dazenie do wartosci, nalezy interpretowac odwrotnie,
ze wzgledu na zastosowane w metodzie skale pomiarowe przeciwne do skal
wykorzystanych w innych narzedziach. Dokladny opis narzedzi znajduje sie
w rozdziale 3.2. Narzedzia badawcze.

Najwiecej istotnych korelacji pojawia si¢ przy nastawieniach realistycz-
nych i idealistycznych, ktére koreluja pozytywnie ze wszystkimi wybranymi
aspektami zycia wewnetrznego, roznice dotyczg sity korelacji. I tak nastawienia
realistycznie silnie korelujg z: samodoskonaleniem, samodzielnoscig i daze-
niem do warto$ci, umiarkowanie: z wysoka satysfakcja z Zycia, autonomisa,
samokontrolg oraz introspektywnoscia, a slabiej z optymizmem. Nastawienia
idealistyczne najsilniej koreluja: z samokontrola, dazeniem do wartosci, intro-
spektywnoscia, samodzielno$cig, samokontrolg oraz optymizmem. W sposéb
umiarkowany: z wysoka satysfakcja z zycia i autonomia. Pozostale nastawienia
- potencjalne i transcendentalne — mniej wigza si¢ z zyciem wewnetrznym.
Potencjalne koreluje z niska satysfakcja z zycia, wysokim samodoskonale-
niem i duzg introspektywnoscig. Natomiast transcendentalne tylko z niskim
dazeniem do warto$ci. Duzo zwiagzkéw pojawito sie przy realizacji i emocjach
zwigzanych z celami bliskimi.
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Tabela 43. Korelacje R Spearmana miedzy tresciowymi aspektami przysztosciowej
perspektywy czasowej a wybranymi aspektami zycia wewnetrznego

I¥3

aspekty ppc
Satysfakcja z zycia
Autonomia
Samokontrola
Samodoskonalenie
Samodzielnosé
Introspektywnos¢
Dazenie do wartosci

Optymizm

Tresciowe

CZ 0,184*** | 0,156** -0,046 -0,104 -0,102 -0,151%* -0,096 | -0,135**

M 0,009 0,066 -0,031 -0,093 -0,078 -0,107* -0,086 -0,101

Obawy |[-0,2220% | -0,139** 0,047 -0,049 -0,085 -0,029 -0,126* 0,033

CRoS | -0,181** | -0,139** 0,031 -0,073 0,048 0,148** -0,055 | 0,178***

Zpé 0,043 0,082 -0,133** | -0,076 -0,082 -0,020 -0,045 -0,028

NR 0,144** 0,115 | -0,150** | -0,133** |-0,223*** |-0,307*** | -0,168** |-0,347***

NP -0,154** | -0,066 0,018 -0,087 | -0,156** 0,007 -0,117* -0,052

NI 0,146** | 0,240%** | -0,162** [-0,266*** [-0,366** [-0,293*** |-0,297*** | -0,311***

NT -0,027 -0,062 0,042 -0,067 0,091 0,089 0,030 0,272%%*

RCB | 0,298*** | 0,209*** |-0,196*** | -0,166** | -0,175** | -0,170** | -0,000 | -0,163**

ECB | 0.267*** | 0,221*** | -0,156** | -0,160** | -0,140** |-0,204*** | -0,066 |-0,195***

RCD | 0,267** 0,142 -0,131 -0,151 -0,177* | -0,217** | -0,029 -0,168*

ECD |0,264** | 0,156* -0,155 -0,115 -0.083 -0,175* -0,044 | -0,197**

Legenda: CZ - cel Zycia, M — marzenia, Obawy - nasilenie obaw dotyczacych przysztosci,
CRoS - czesto$¢ rozmyslania o $mierci, ZpS — wiara w zycie po $mierci, NR - nastawienia
realistyczne, NP - nastawienia potencjalne, NI — nastawienia idealistyczne, NT - nastawienia
transcendentalne, RCB - przekonanie o realizacji celéw bliskich, ECB - pozytywne emocje
wiazace si¢ z osigganiem celéw bliskich, RCD - przekonanie o realizacji celéw dalekich, ECD -
pozytywne emocje wigzace si¢ z osigganiem celéw dalekich.

Przekonania, Ze uda si¢ zrealizowa¢ bliskie cele, oraz pozytywne emocje
zwigzane z takimi celami korelujg z wysoka satysfakcja z zycia, optymizmem,
wysoka autonomia, samokontrolg, samodoskonaleniem si¢, samodzielno$cia
oraz wysokim dazeniem do wartodci. Przy realizacji i emocjach zwigzanych
z celami dlugimi mniej jest zwigzkow istotnych. Przekonanie o mozliwo-
$ci osiggniecia celow dlugich istotnie koreluje z wysoka satysfakcja z zycia,
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samodzielnoscig i samodoskonaleniem si¢. Natomiast odczuwanie pozytyw-
nych emocji w zwigzku z dalekosieznymi celami koreluje z zadowoleniem
z zycia, optymizmem i duzg samodzielnoscia.

Ciekawe zwiazki pojawiaja si¢ przy obawach na przyszlo$¢. Lacza sie
one z malg satysfakcja z Zycia, pesymizmem i malym wgladem. Interesujace
korelacje dotycza takze myslenia o $mierci oraz zycia wewnetrznego. Czestos¢
rozmyslania o $mierci istotnie koreluje z mala satysfakcja z Zycia, niskim
dazeniem do wartosci oraz malg samodzielnoscig. Natomiast przekonanie, ze
istnieje zycie po $mierci, wigze si¢ z wysoka autonomig.

Liczba celéw zycia istotnie koreluje z satysfakcja z Zycia, optymizmem,
samodzielnoscig i wysokim dazeniem do wartosci. Natomiast liczba marzen
tylko z duza samodzielnos$cia — co wydaje si¢ bardzo interesujace.

Dodatkowo w celu sprawdzenia, czy ludzie starzy rdznig si¢ pod katem
nasilenia wybranych aspektow zycia wewnetrznego w zaleznosci od tego, czy
posiadaja, czy tez nie, cel zycia albo marzenie, podzielono osoby badane ze
wzgledu na takie, ktére formulowaly cel zycia, badz nie, i takie, ktore sformu-
fowaly marzenie, badz tego nie zrobily. A nastepnie grupy te poréwnano pod
wzgledem poziomu wskaznikéw zmiennych niezaleznych.

Tabela 44. Poréwnanie poziomu zmiennych niezaleznych u oséb, ktore
wyznaczyly sobie cel zycia, i u tych, ktdre takiego celu sobie nie wyznaczyly

5 Suma rang
Zmienne . R Suma rang .
. 3 Nie posia- PP U Poziom p
niezalezne . Posiadajacy cel
dajacy celu
Satysfakcja z zycia 12956,5 48468,5 8861,5 0,001
Optymizm 13396,0 48029,0 9301,0 0,004
Autonomia 16549,5 45226,5 11035,5 0,393
Samokontrola 17446,5 44329,5 10138,5 0,053
Samodoskonalenie 17420,5 443555 10164,5 0,057
Samodzielno$¢ 18168,0 43608,0 9417,0 0,005
Introspektywnos¢ 17327,5 444485 10257,5 0,073
Dazenie do warto$ci 17913,5 43862,5 9671,5 0,012
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Osoby, ktére wyznaczaja sobie cel zycia, s3 znaczaco bardziej zadowolone
z zycia, przejawiaja wyzszy poziom optymizmu, s3 bardziej samodzielne niz
osoby, ktére takiego celu sobie nie stawiaja. Osoby posiadajace cel zycia maja
tez wyzsze dazenie do wartosci i wigksza samokontrole niz osoby bez takiego
celu. Tendencja do istotno$ci pojawia si¢ takze w przypadku samodoskonale-
nia i introspektywnosci, ktore to aspekty zycia wewnetrznego takze sg wyzsze
u 0s6b posiadajacych cel zycia.

Tabela 45. Poréwnanie poziomu zmiennych niezaleznych u oséb, ktdre posiadaja
marzenie, i u tych, ktére takiego marzenia nie posiadaja

. Suma rang Suma rang
MG Nie posiada- Posiadajac U Poziom
niezalezne . P . ) 2} 4 P
jacy marzenia marzenie
Satysfakcja z zycia 11459,0 49966,0 9248,0 0,867
Optymizm 10675,0 50750,0 8464,0 0,220
Autonomia 12036,5 49739,5 8984,5 0,572
Samokontrola 12910,0 48866,0 8111,0 0,082
Samodoskonalenie 12697,5 49078,5 8323,5 0,145
Samodzielno$é 13087,5 48688,5 7933,5 0,048
Introspektywnos¢ 12816,0 48960,0 8205,0 0,106
Dazenie do warto$ci 13004,0 48772,0 8017,0 0,062

Osoby, ktére maja marzenie, s bardziej samodzielne a takze (tendencja
do istotnosci) sg bardziej nastawione na dazenie do wartos$ci i maja wicksza
samokontrole niz takie, ktére nie posiadajg marzenia.

Dyskusja

Na poczatek sprobujemy uporzadkowac uzyskane rezultaty dotyczace zalez-
nosci miedzy tresciowymi aspektami przyszlosciowej perspektywy czasowej
a wybranymi aspektami zycia wewnetrznego:
- Kategorie celéw bliskich. Im silniejsze jest dgzenie do warto$ci osoby, tym
wiecej stawia sobie ona celow socjalno-bytowych, materialnych, a takze
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zwigzanych z rekreacja i zainteresowaniami. Im wyzszy u jednostki
poziom samodoskonalenia i introspektywnosci, tym wigcej stawia sobie
ona celow socjalno-bytowych, zwiagzanych z rekreacjg i zainteresowa-
niami. Wysoka samodzielnos¢ istotnie koreluje z liczba celéw socjalno-
-bytowych i rekreacyjnych. Natomiast optymizm koreluje z liczba celow
socjalno-bytowych i materialnych. Wysoka satysfakcja z Zycia istotnie
koreluje z kategoria celéw rekreacyjnych.

Kategorie celéw dalekich. Im silniejsze jest dgzenie do wartosci i wyzsza
samokontrola u jednostki, tym wigcej wyznacza sobie ona celow dalekich
zwigzanych z rodzing i zdrowiem. Takze im wigkszy optymizm i autono-
mia, tym wigcej celéw zorientowanych na rodzine. Natomiast im wieksza
jest u osoby introwertywno$¢, tym wiegksza liczba celéw zorientowanych
na zdrowie.

Dodatkowo ciekawy, a nie zaktadany zwigzek, to istotna korelacja mie-
dzy liczba celéw dlugich ukierunkowanych na rekreacje a optymizmem
i wysoka satysfakejg z zycia.

Cel zycia koreluje u ludzi starych najsilniej z duza satysfakcja z zycia,
a takze z optymizmem, wysoka samodzielnoscia i duzym dazeniem do
wartosci. Z analiz poréwnawczych, zestawiajacych osoby posiadajace taki
cel i nieposiadajace go, wynika, ze osoby, ktore taki cel maja, sg bardziej
zadowolone z zycia, przejawiaja wyzszy poziom optymizmu, s bardziej
samodzielne, nastawione na dazenie do warto$ci, majg rowniez wieksza
samokontrole. Mozna takze powiedzie¢, Ze osoby z celem zycia sg bardziej
nastawione na samodoskonalenie i bardziej introwertywne (tendencja do
istotnosci). Inaczej: osoby, ktdre sa bardziej zadowolone z Zycia, opty-
misci, bardziej samodzielni, nastawieni na realizacje wartosci i z wigksza
samokontrolg, a takze bardziej ukierunkowani na samodoskonalenie si¢
i z wigkszym wgladem, posiadaja cel Zycia.

Posiadanie realistycznych nastawien do przyszlosci przede wszystkim
istotnie koreluje z wysoka samodzielnoscig, samodoskonaleniem sig¢
i duzym dazeniem do wartosci, ale koreluje takze z wysoka introspek-
tywnoscia, samokontrola, autonomia i satysfakcja z zycia. Najstabiej,
ale istotnie, koreluje z optymizmem. Tak wigc osoby majace rozwinigte
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wszystkie badane aspekty zycia wewnetrznego wykazuja nastawienia
realistyczne do przyszlosci.

- Przewidywanie pozytywnej realizacji celow bliskich i pozytywne odczu-
cia ich dotyczace istotnie koreluja z wysoka satysfakcja z zycia oraz
optymizmem. Silne i umiarkowane korelacje pojawiaja si¢ réwniez przy
wysokiej samodzielno$ci, dazeniu do wartosci, autonomii oraz przy
wysokiej samokontroli i samodoskonaleniu sie. Brak jest tylko istotnych
korelacji miedzy przewidywana pozytywna realizacja celéw bliskich
i pozytywnymi emocjami ich dotyczacymi a introspektywno$cia.

- Przewidywanie pozytywnej realizacji celow dalekich i pozytywne emocje
dotyczace celow dalekich najsilniej koreluja z wysoka satysfakeja z zycia.
Im bardziej pozytywnie osoba przewiduje realizacje celow bliskich i im
bardziej pozytywne emocje wzbudzaja w niej te cele, tym wyzsze jest jej
dazenie do wartosci oraz przekonanie o samodzielno$ci. Dodatkowo
pozytywna realizacja celéw bliskich istotnie koreluje z wysokim samo-
doskonaleniem, a odczuwanie pozytywnych emocji odnoszacych sie¢ do
celéw dalekich koreluje z poziomem optymizmu.

- Nasilone obawy zwigzane z przyszlo$cia najsilniej koreluja z niska satys-
fakcja z zycia, w sposob umiarkowany z pesymizmem i najstabiej, cho¢
istotnie, z duzg introspektywnoscig. Mozna w zwigzku z tym powiedziec,
ze osoby mato zadowolone z Zycia, pesymisci z duzym wgladem bardziej
obawiajg sie przysztosci.

- Czestsze myslenie o $mierci najsilniej koreluje z malg satysfakcja z zycia
i niskim dgzeniem do warto$ci, natomiast w sposdb umiarkowany z pesy-
mizmem i malg introspektywnoscia. Uogdlniajac, osoby malo zadowo-
lone z zycia, z niskim nastawieniem na realizacj¢ wartosci, pesymisci
z malym wgladem w siebie czesciej rozmyslaja o §mierci.

- Posiadanie transcendentalnych nastawien do przysztosci faczy si¢ silnie
z niskim dazeniem do wartosci. Tak wigc osoby, ktore nie sg nastawione
na realizacje wartosci wyzszych, zwiazanych z rozwojem duchowym
i sensem istnienia, maja cz¢sciej nastawienia transcendentalne.

Analizy dotyczace zawartosci przyszlosciowej perspektywy czasowej
oraz wybranych aspektow zycia wewnetrznego pokazaly szereg interesujg-
cych zaleznosci. Postawione przez nas hipotezy zostaly czesciowo pozytywnie
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zweryfikowane. Co oznacza, ze nie wszystkie zakladane zaleznosci znalazty
swoje empiryczne potwierdzenie, a oprocz tego pojawily sie takie, ktorych nie
przewidywatysmy. Uzyskany material daje duze mozliwosci interpretacyjne.

Tres¢ przyszlosciowej perspektywy czasowej jest nierozerwalnie zwia-
zana z jej rozciagloscia, ale pozwala z innej strony przyjrze¢ si¢ temu, jak
wypelniona jest przyszlo$¢ ludzi starych. Jakie cele osoby bedace w pdznej
dorostosci sobie wyznaczaja, czego one dotycza i jakie przewiduja dla nich
strategie zaradcze? Zawarto$¢ przyszlosciowej perspektywy czasowej mozna
zroznicowad, wyrdzniajac w niej aspekt aktywny i bierny (Nuttin 1984). Pierw-
szy z nich sktada si¢ gtownie z celéw przeznaczonych do urzeczywistnienia
oraz ze strategii realizacyjnych. Drugi natomiast odnosi si¢ do takich elemen-
tow tresciowych, ktdre stanowia tlo do formutowania czynnych dazen, czyli
marzen, obaw, nadziei, przekonan itp. W naszych badaniach prébowatysmy,
przynajmniej w czesci, dotrze¢ nie tylko do aspektu aktywnego, ale i do tego,
ktory skiada sie na kontekst motywujacych do dzialania stanéw koncowych.
Pytalysmy badanych nie tylko o to, jakiej tresci cele stawiaja sobie na rézne
okresy zycia, ale takze o marzenia, cel zycia, obawy zwigzane z przysztoscia
i stosunek do $mierci.

Z przytaczanych juz wczedniej badan wynika, ze w trakcie rozwoju tres¢
formutowanych przez ludzi celéw ulega zmianie. Wraz z wiekiem osoby star-
sze coraz bardziej koncentrujg si¢ na kwestiach zdrowotnych, spotecznych,
relacjach z ludZzmi oraz na religii (Nurmi 2004, Takkinen, Ruoppila 2001).
Projekty na przyszlos¢ dotycza tego, co wiaze si¢ z codziennym dziataniem,
z aktywnym wypoczynkiem, a takze ogélniej z celowym dziataniem, aktywno-
$cig intelektualng, planowaniem prac domowych oraz rozwojem duchowym
(Lawton i in. 2002). Nasze badania pokazuja, ze ludzie starzy na blizszg przy-
szfo$¢ stawiajg sobie glownie cele zwigzane z rodzing, zdrowiem i sprawami
socjalno-bytowymi. Natomiast na dalsza, obok celéw dotyczacych zdrowia
i rodziny, wyznaczaja sobie takie, ktore taczg si¢ z realizacjg ogdlnych wartosci
i kwestii materialnych. Okazuje si¢ wiec, ze osoby bedace w okresie pdznej
dorostosci podtrzymuja czegs¢ celow lub je rozwijaja w zakresie okreslonych
kategorii, takich na przykiad jak relacje rodzinne czy tez zachowania zdro-
wotne. Natomiast z realizacji innych celow wycofuja si¢. Takie zmienne nasta-
wienie w jednym momencie na zaangazowanie w urzeczywistnienie jakiego$

238



4. WYNIK BADAN

celu, a innym razem wycofanie si¢ z niego moze stanowi¢ istotny aspekt
skutecznej samoregulacji. W trakcie rozwoju jednostki zmienia si¢ kontekst
zewnetrzny i wewnetrzny zycia, dlatego adekwatne zmiany zwigzane z plano-
waniem wlasnej przysztosci moga sprzyja¢ dobremu samopoczuciu cztowieka,
uniknieciu przez niego rozczarowania czy tez zaoszczgdzeniu niepotrzebnego
wysitku. Umiejetnos¢ rezygnacji z nieosiagalnych w danym momencie celéw
jest, z punktu widzenia jednostki, bardzo adaptacyjna (Wrosch i in. 2003, Pau-
lin, Haase, Heckhausen 2005).

W zaprojektowanych badaniach chcialySmy réwniez zastanowic¢ sig,
z jakimi podmiotowymi czynnikami taczy si¢ tres¢ celow. Okazalo sig, ze najcze-
$ciej wybierane kategorie celow bliskich dotyczace rodziny i zdrowia nie wigza
sie istotnie z zadnym z badanych aspektow zycia wewnetrznego. Sporo zwigzkow
pojawito si¢ natomiast przy celach zakwalifikowanych jako socjalno-bytowe.
Dazenia takie, lokujace si¢ w krotkiej perspektywie przysztosciowej, koreluja
zwysokim dazeniem do wartosci, wysoka samodzielno$cig, samodoskonaleniem
iintrospektywnoscia, a takze z optymizmem. Mozna byloby zaryzykowac stwier-
dzenie, ze jesli ludzie starzy koncentruja sie na celach zwigzanych z codziennym
funkcjonowaniem, to sa jednoczesnie ukierunkowani na realizacje wyzszych
racji, sami potrafig kierowa¢ swoim losem, sg refleksyjni, nastawieni na zmiany
i bardziej optymistyczni. By¢ moze koncentrowanie sie na tym, co potrzebne jest
na biezaco, i osigganie w tym sukcesow sprzyja poczuciu skutecznosci i ukie-
runkowaniu na wyzsze wartosci. Stosunkowo duzo zaleznosci pojawia sie przy
takich kategoriach celéw bliskich, jak rekreacja i zainteresowania. Formulowanie
krotkoterminowych celéw zwigzanych z tymi kategoriami taczy si¢ z dazeniem
do wewnetrznego rozwoju, namystem nad wlasng egzystencja, dazeniem do
doskonalenia siebie. Przy planowaniu dazen rekreacyjnych dodatkowo wzrasta
poczucie samodzielnosci i satysfakcja z zycia. Wydaje sie wiec, ze cho¢ cele z tych
kategorii sa stosunkowo rzadziej formulowane przez ludzi starych, to jednocze-
$nie podnoszg poczucie zadowolenia, a tym samym by¢ moze i jako$¢ zycia.

Cele dalekie zorientowane na relacje z najblizszymi i z zachowaniami na
rzecz zdrowia taczy ukierunkowanie na wyzsze wartosci, a takze przekonanie
o wigkszej samokontroli. Formulowanie dalekich dazen zwigzanych z rodzing
sprzyja rowniez wigkszemu optymizmowi i autonomii. Mozna przypuszczac,
ze jesli osoby starsze beda koncentrowac sie na rozwijaniu w dalszej przysztosci
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relacji z bliskimi, to jednoczes$nie pogodniej spojrza na siebie i otaczajaca rze-
czywisto$¢ i poczuja sie bardziej niezalezni. Natomiast dalekosiezne zamiary
dotyczace dbania o wlasng kondycje psychofizyczng wiaza sie z poglebiona
refleksja nad wlasnym zyciem. Podobnie jak przy blizszej perspektywie czaso-
wej, tak i przy dalekiej istotne z punktu widzenia satysfakeji z zycia okazujg sie
cele zorientowane na rekreacje. Przy dalekoterminowych dazeniach tego typu
wzrasta rowniez optymizm. By¢ moze warto wigc rozwija¢ w ludziach starych
umiejetno$¢ planowania atrakcyjnych dla nich aktywnosci w czasie wolnym.
Moze sprzyjaloby to podniesieniu jakosci zycia ludzi starych. Czesciowo
koresponduje to z wynikami badan J.E. Nurmiego (2005), ktory stwierdzil,
ze dobrostan psychiczny wzrasta, jesli ludzie wyznaczajg sobie cele zwigzane
z edukacja, relacjami z innymi oraz czasem wolnym, rodzing i dzie¢mi. Nato-
miast poziom dobrostanu spada i wzrastajg tendencje depresyjne, jesli cele
zogniskowane sg wokdt wlasnej osoby, czy tez majg charakter egzystencjalny.
Istniejg dane, ktore wskazuja, ze dobre samopoczucie ludzi starych wiaze sie
z dlugoterminowymi aspiracjami zorientowanymi na wlasny rozwoj i kon-
takty altruistyczne (Lapierre i in. 2001). MozZe to oznaczac, Ze ukierunkowujac
ludzi starych na formutowanie celéw, warto zwraca¢ uwage na ich aktualne
potrzeby i mozliwosci. Jedni moga potrzebowac wigkszego skupienia na pla-
nowaniu wlasnych przyjemnosci, inni na projektowaniu rozwoju duchowego,
a jeszcze inni na ksztaltowaniu relacji interpersonalnych.

Kolejna postawiona przez nas kwestia zakladala, ze jesli ludzie beda sta-
wiali sobie cel zycia, beda przejawiali realistyczne nastawienia wobec przysztosci
oraz bedg odczuwali pozytywne emocje i przekonania, ze cele bliskie i dalekie
da sig zrealizowa¢, to jednoczes$nie beda bardziej zadowoleni z zycia, bardziej
optymistyczni, autonomiczni, samodzielni, z lepiej rozwinig¢ta samokontrola
i nastawieniem na samodoskonalenie, beda réwniez bardziej refleksyjni oraz
ukierunkowani na realizacje wyzszych wartoéci. Analizy korelacyjne nie
potwierdzily wszystkich tych zaleznosci, ale ukazaly sporo istotnych powigzan.

Formulowanie celu zycia, czyli w pewnym sensie celu globalnego, obej-
mujacego dazenia z przeszlosci, terazniejszosci i przysztosci, najsilniej wigze
sie z wysoka satysfakcja z Zycia, a takze z optymizmem, wysoka samodziel-
noscia i dgzeniem do wartosci. Dodatkowo osoby, ktére taki cel deklaruja,
réznig sie od tych, ktére go nie majg, nastawieniem na samodoskonalenie
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sie i refleksyjnoscia. Inne badania pokazuja, ze w trakcie rozwoju czltowieka
modyfikacjom ulegaja rézne wymiary zycia. I tak wraz z wiekiem znaczenia
nabiera posiadanie celu zycia, a takze zwigksza si¢ akceptacja $mierci. Nato-
miast poszukiwanie celu czy rozpigto$¢ horyzontu temporalnego ulegaja
zmniejszeniu. Poczucie egzystencjalnej pustki tworzy natomiast zwigzek
krzywoliniowy z wiekiem (Reker, Peacock, Wong 1987). Analizy wskazuja
réwniez na odwrotng zalezno$¢ miedzy posiadaniem celu w zyciu a depresja.
Przy czym u bardzo starych ludzi cel zycia nie stanowi wystarczajacej ochrony
przed depresja (Hedberg i in. 2010). Tym, co najbardziej wplywa na formuto-
wanie zyciowego celu, zaréwno u kobiet, jak i u mezczyzn, jest stosunek do
wlasnej starosci. Brak dazen czy tez niezdecydowanie w wyborze dazen sprzyja
gorszemu samopoczuciu (Hedberg, Gustafson, Brulin 2010). Wskazywaloby
to na zasadno$¢ dyskutowania z osobami starszymi ich celéw zyciowych.

W naszych badaniach wskaznikiem przekonan dotyczacych przysztosci
moga by¢ nastawienia do niej. OpisalySmy nastawienia realistyczne, poten-
cjalne, idealistyczne i transcendentalne. Kazde z nich odnosi si¢ do indy-
widualnej $wiadomosci jednostki w zakresie adekwatno$ci wyznaczanych
sobie celow i mozliwosci ich urzeczywistnienia. Zalozyly$my, ze posiadanie
realistycznych nastawien, a wiec dostosowanych do wtasnych sprawnosci
i warunkow, w ktorych sie zyje, powinno wspolgra¢ z wysoka samoocena
réznych aspektow wlasnego zycia wewnetrznego. Nasze przewidywania
potwierdzily sie. Osoby, ktdre postrzegajg siebie jako samodzielne, ukierunko-
wane na samodoskonalenie i realizacje wyzszych racji, z duza refleksyjnoscia,
samokontrolg i autonomiy, a takze z wysoka satysfakcjg z zycia i optymisci
wykazuja realistyczne nastawienia do przysziosci. Dane te w pewnym stopniu
koresponduja z ankietowymi badaniami na populacji starszych mieszkan-
cow Australii. W poznej dorostosci postrzeganie przysziosci przez starego
czlowieka w sposob realistyczny, optymistyczny lub indywidualny koreluje
z nizszymi wskaznikami psychologicznego stresu w poréwnaniu z postrze-
ganiem pesymistycznym. Dodatkowo negatywne nastawienia do przyszlosci
facza sie z doswiadczaniem psychicznego cierpienia, brakiem nadziei i oba-
wami (Quine, Morrell, Kendig 2008). Okazuje si¢ rowniez, ze wiedza na temat
starzenia sig, jego specyfiki, a takze niepostugiwanie si¢ stereotypami starosci
stanowi ochrong¢ przed stresem i zamartwianiem si¢ przysztoscig (Neikrug
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1998). Satysfakcja z zycia taczy si¢ miedzy innymi z takimi predyspozycjami,
jak realna ocena procesu starzenia, motywacja do uczenia si¢ czy ustanawianie
nowych celéw po przejsciu na emeryture (Rieske, Felgner, Meinhold 1985).
Mozna przypuszczaé, ze znajomos¢ realiow w odniesieniu do ostatniej fazy
zycia, przy jednoczesnym jej zagospodarowaniu, to znaczy formutowaniu ade-
kwatnych dazen, bedzie sprzyjata wzrostowi zadowolenia z wlasnej egzysten-
cji, a takze poczuciu autonomii, samodzielno$ci, samokontroli, refleksyjnosci
czy nastawieniu na rozwdj i osigganie wyzszych wartosci. By¢ moze rozwoj
realistycznych nastawien wigze sie z wykorzystywaniem w pelni terazniejszego
zycia, a to sprzyja przygotowaniu do starosci.

Przewidywania dotyczace zwigzkéw migdzy pozytywna realizacja celow
bliskich i pozytywnymi emocjami wigzacymi sie z krdtka przysziosciowa per-
spektywa czasowa a wybranymi aspektami zycia wewnetrznego praktycznie
w pelni si¢ potwierdzity. Brak jest tylko istotnych zwiazkow z introspektywno-
$cig. Nieco mniej powigzan pojawia si¢ przy realizacji i emocjach zwigzanych
z celami dlugoterminowymi. W tym wypadku korzystne prognozy zwigzane
z urzeczywistnieniem celéw dlugich oraz pozytywny afekt facza sie z wysoka
satysfakcjg z zycia, dgzeniem do wartosci i samodzielno$cig. Dodatkowo pozy-
tywna realizacja koreluje z samodoskonaleniem, a pozytywne emocje towa-
rzyszace celom dalekim - z optymizmem, co wydaje si¢ oczywiste. Z danych
tych wynika, ze doswiadczanie pozytywnego ustosunkowania afektywnego
i przewidywanie korzystnych rozwigzan dla wlasnych planéw jest istotnym
elementem z punktu widzenia wewnetrznego funkcjonowania jednostki.

Rozwoj emocji w okresie starosci jest obszarem badan. Cze$¢ autoréow
twierdzi, Ze starzenie wigze si¢ ze wzrostem w obszarze emocjonalnego roz-
woju, a wynika to z ogdlnej poprawy regulacji emocjonalnej. Inni przytaczaja
dane, ktore wskazuja na zagrozenia przetwarzania informacji afektywnych, ze
wzgledu na czesto juz zaburzone funkcje poznawcze. Teoria dynamicznej inte-
gracji emocjonalno-poznawczej jest proba powigzania tych dwdch spojrzen.
W koncepcji tej emocjonalna integracja schematow opiera si¢ na interakeji
miedzy stabilnymi mozliwo$ciami indywidualnymi (np. poznawcze i socjo-
emocjonalne zasoby osobiste) oraz dynamicznymi ograniczeniami wynikajg-
cymi z czynnikéw kontekstowych (np. emocjonalna i poznawcza aktywacja).
Dlatego réwnowaga procesow regulacji emocjonalnej jest od potowy dorostosci
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do starosci zagrozona. Modyfikujacy wplyw maja tu zmieniajgce si¢ zewnetrzne
i wewnetrzne zasoby 0sob starszych. W efekcie rozwoéj réwnowagi emocjonal-
nej w okresie poznej dorostosci to obraz zyskow i strat (Labouvie-Vief, Griihn,
Mouras 2009). Przytoczona tu teoria moze mie¢ szczegoélne znaczenie przy
badaniu afektywnego ustosunkowania si¢ do wlasnych celéw. Wymaga to nie
tylko wybiegania w przyszios¢, ale i oceny wlasnych odczué, co moze by¢ trudne
ze wzgledu na duzy poziom abstrakcyjnosci. Ludzie starzy réznie sobie z tym
radza, na przyklad przywiazujac wieksza wage do celéw emocjonalnie znacza-
cych w skracajacej sie przestrzeni zycia (Fung, Carstensen 2003), czy dokonu-
jac selekcji partnerow interakeji i chronigc w ten sposéb zasoby emocjonalne
w obliczu ograniczonych mozliwosci w przysziosci (Fredrickson, Carstensen
1990). Niewatpliwie pozytywne ustosunkowanie emocjonalne do wilasnych
planéw integruje si¢ z zadowoleniem i wewnetrznym rozwojem. To z kolei
rzutuje na postrzeganie siebie. Natomiast optymistyczne oceny samego siebie
w odniesieniu do zmian, ktére zachodza wraz z wiekiem, sprzyjaja budowaniu
pozytywnej tozsamosci osoby starszej i wzrostowi osobistej satysfakeji. Laczy
sie to z koncentrowaniem si¢ na tych doswiadczeniach, ktore w starosci s3 moz-
liwe, a nie na tych, w ktérych nie mozna juz uczestniczy¢ (Hill, Mansour 2008).

Ostatnig grupa zwigzkow, ktére probowaltysmy zweryfikowaé w zaprezen-
towanych badaniach, byly powiazania miedzy obawami na przysztos¢, czesto-
$cig my$lenia o §mierci oraz nastawieniami transcendentalnymi a wybranymi
aspektami zycia wewnetrznego. Nie wszystkie hipotezy zostaty potwierdzone.
Potwierdzilo si¢ do$¢ oczywiste przewidywanie, ze bardziej obawiaja si¢ przy-
sztosci ci, ktdrzy nie s3 zadowoleni z zycia, majg pesymistyczne nastawienie
i s3 bardziej refleksyjni. Moga to by¢ symptomy depresji, ale réwniez defen-
sywnego pesymizmu, ktéry polega na zanizaniu szans osiggniecia czegos, co
jest dla nas wazne, straszeniu siebie, a przez to zwiekszaniu zaangazowania
w zadania przed sobg stawiane (Strelau, Dolinski 2008). O $mierci natomiast
czedciej rozmyslaja ci, ktérzy majg niskie poczucie satysfakcji z zycia, nie sa
ukierunkowani na realizacje wartosci, s3 pesymistami i raczej nie rozmyslaja
zbyt duzo na temat sensu wlasnej egzystencji. Mozna wobec tego przypusz-
czaé, ze czestotliwo$¢ myslenia o $mierci jest zwigzana z obawa wobec niej.
Dane dotyczace lgku przed $miercig wskazujg, ze buforem chronigcym przed
nim jest spdjnos¢ przekonan i praktyk (Wink, Scott 2005), a takze wysoka
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religijno$¢ idgca w parze z akceptacja norm spotecznych (Wink 2006). Jesli
wiec ludzie starzy nie s3 nastawieni na urzeczywistnianie istotnych dla nich
warto$ci, negatywnie oceniajg rzeczywisto$¢ i sa mato refleksyjni, to $mier¢
bedzie napawac ich lgkiem. Nastawienia transcendentalne, ktére w naszych
badaniach wigzane byly ze stosunkiem do zycia posmiertnego i $mierci,
wspotwystepuja z niskim dazeniem do realizacji wyzszych wartosci. Jest
to zastanawiajacy zwiazek, ktéry na pewno wymaga dalszych badan, chociazby
w kontekscie sily lub stabosci wiary. Teoria gerontotranscendencji (Tornstam
1997), opisujaca doswiadczenie starzenia sie, zaklada zmiane metaperspek-
tywy z tej bardziej codziennej, przyziemnej na globalng i transcendentalng.
Jesli taka zmiana zachodzi w cztowieku starym, to wowczas do$wiadcza on
wiekszej satysfakcji z zycia. Jednak wydaje sig, ze nie jest to proces masowy,
ale raczej dostepny ,wybranym”. Nastawienia transcendentalne moga miec
charakter negatywny i wzbudzajacy lek przed nieznanym, albo pozytywny,
otwierajacy na nowe przestrzenie osobistej realizacji. Tak wiec z jednej strony
$mier¢ moze by¢ ostateczng granicg, poza ktorg przyszto$¢ pozostaje niepo-
znawalna i dlatego wzbudza niepokdj, a z drugiej strony dla ludzi zyjacych
w pdznej nowoczesnosci transcendentalna przysztos¢ moze stanowic alterna-
tywe dla niepewnej ziemskiej przyszlosci (Tammy 2009).
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ZAKONCZENIE

W podejsciu do przyszlosci ludzi starych bliska jest nam metafora K. Shel-
dona i M. Vansteenkistea (2005) ,,podrézy w czasie” — rozumianej nie jako
przemieszczanie si¢ magicznym wehikulem, ale wzglednie zamierzone, konse-
kwentne dzialanie zwigzane z organizacja osobistego czasu. Laczy si¢ to z kon-
cepcja czlowieka, ktory uruchamia wlasng aktywnos¢ w zakresie wyznaczania
i realizowania celow. Ksztaltuje swoja przyszios¢, a nie biernie dryfuje w cza-
sie. Uzyskane przez nas dane pokazujg jednak, ze takie uyjmowanie przyszlosci
moze by¢ niewystarczajace w okresie pdznej dorostosci, ze wzgledu na jego
zroznicowanie wynikajgce miedzy innymi z bogactwa doswiadczen zyciowych
ludzi starych oraz duzej réznorodnosci warunkow zycia. Stad ,,poruszanie sie
w czasie”, a szczegolnie w jego wymiarze przyszlosciowym, moze by¢ u 0séb
starszych bardziej lub mniej zamierzone, uwzgledniajac nie tylko przyszlos¢
indywidualna, ale takze pokoleniows, czy bardziej metafizyczna. Wymiar
przysztosciowy u oséb starszych moze tez nie by¢ rozwiniety, ograniczony
obawami i sytuacja, w ktorej te osoby zyja. Moze takze wybiega¢ poza hory-
zont doczesnego zycia i uwzglednia¢ aspekt transcendentalny. W zwigzku
z tym mozna powiedzie¢, ze ,,podroz w czasie” ludzi starych to wiele drég
uwzgledniajacych mozliwosci i ograniczenia wynikajace z tego etapu Zycia.
W zakoniczeniu sprobujemy jeszcze raz zebra¢ uzyskane rezultaty, a takze roz-
wazy¢ ich znaczenie dla teorii i praktyki spotecznej. Zwrécimy rowniez uwage
na mozliwosci dalszych badan.

Podsumowujac uzyskane rezultaty dotyczace przyszlosciowej perspek-
tywy czasowej w starosci, mozna stwierdzi¢, ze w aspekcie formalnym horyzont
przyszlosciowy ulega skréceniu wraz z wiekiem. Im bardziej zaawansowane
wiekiem sg osoby, tym mniej stawiaja sobie celéw dalekich i co za tym idzie
tworza mniej plandw realizacji takich celow. Koncentracja na terazniejszosci
0sob pomiedzy 60. a 90. rokiem zycia nie ulega natomiast istotnej zmianie.
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W okresie p6znej dorostosci, pod wzgledem tresci, cele na blizszg przyszlos¢
u ludzi starych dotycza gtéwnie rodziny, zdrowia i spraw codziennych, inaczej
socjalno-bytowych, natomiast dalekie koncentruja si¢ na zdrowiu, rodzinie,
wartosciach typu dobro i szczgécie oraz na dazeniach materialnych. Osoby
starsze s raczej przekonane, ze uda im si¢ zrealizowal postawione cele
i odczuwajg w zwiazku z nimi pozytywne emocje.

Cele wyznaczane sobie przez ludzi starych rozlokowane w przyszlosci
stanowig jej aktywny aspekt przyszlosciowej perspektywy czasowej. Oprocz
niego istotng czescig przysztosciowej perspektywy czasowej jest aspekt
wyobrazeniowy, do ktérego mozna zaliczy¢ cel zycia — towarzyszacy przez
wigkszg cze$¢ egzystencji — realizowany ,ustawicznie”, marzenia, obawy,
nastawienia do przysztosci i dazenia o charakterze transcendentalnym. Bada-
nia pokazaty, ze wiekszo$¢ osob starszych formutuje cel zycia, ktory wiaze sie
z rodzing, warto$ciami typu dobro, szczescie czy zdrowie. Réwniez marze-
nia s3 udzialem wiekszej czesci badanych, a dotycza one zdrowia, szczgscia,
rodziny, kwestii materialnych i rekreacji. Niemoznos¢ ich realizacji wynika,
wedtug badanych, z ograniczen materialnych, czasowych i zdrowotnych.
Obawy zwigzane z przysztoscig lokowane s3 przez ludzi starych gltéwnie
w obszarze rodziny oraz wlasnej osoby. Im starsze s3 osoby badane, tym cze-
$ciej my$la o $mierci, a okolo polowy chce jeszcze przed smiercig zrealizowaé
jaki$ wazny dla siebie cel, najczesciej zorientowany na swoich bliskich. Badani
raczej wierza w zycie po $mierci i prawie w potowie formuluja cele trans-
cendentalne zwigzane ze spotkaniem z bliskimi, ktérzy odeszli, z religia, na
przyklad osiggnieciem zbawienia czy z realizacja takich dazen jak szczescie,
ulga, spokoj. Jesli chodzi o stosunek do przysztosci, to osoby starsze dekla-
ruja najwiecej nastawien realistycznych, potencjalnych i transcendentalnych,
przy czym im starsi sg ludzie, tym bardziej zwigksza sie preferencja nastawien
transcendentalnych.

Analiza powigzan miedzy przyszlosciowa perspektywa czasowa oraz
sytuacja socjodemograficzng ludzi starych wykazata, ze dluga rozbudowana
przyszlosciowa perspektywa czasowa charakterystyczna jest dla mlodszych
badanych, ktdrzy maja wyzsze wyksztalcenie, dobrze oceniaja swoja sytuacje
materialng, zdrowie i realizacje planéw z przesziosci. Dla liczby i réznorodno-
$ci celow bliskich oraz dalekich najwieksze znaczenie ma wyksztalcenie, tzn.
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im wyzsze, tym wigcej rozmaitych dazen wyznaczaja sobie badani. Oprocz
tego wyznaczanie celow dalekich Iaczy si¢ z pozytywna oceng wlasnego zdro-
wia i realizacjg celow z przeszlosci. Mniejsze obawy wobec przysziosci maja
osoby, ktore dobrze oceniaja wlasne finanse i lepiej wspominajg realizacje
planéw z przeszlo$ci. Nastawienia realistyczne charakterystyczne sg dla oséb
w pierwszej dekadzie ,,starosci” i majacych wyzsze wyksztalcenie.

Krétszej perspektywie czasowej sprzyja bardziej zaawansowany wiek,
nizsze wyksztalcenie, negatywna ocena wlasnego zdrowia, sytuacji materialnej
oraz realizacji celow z przesziosci. Koncentracji na terazniejszosci towarzyszy
samotnos¢, tzn. brak bliskiego zwiazku. Duze obawy wobec przysztosci maja
te osoby starsze, ktdre zle oceniaja swoja sytuacje¢ materialng oraz realizacje
dazen z przesztosci. O $mierci czgsciej rozmyslaja osoby starsze z nizszym
wyksztalceniem, negatywnie oceniajace wilasne zdrowie i realizacje planéw
z przesztosci. Takie osoby, jak tez osoby z mniejszych miejscowosci, czgsciej
preferuja nastawienia transcendentalne.

Z analiz dotyczacych powigzan formalnych i tresciowych aspektow przy-
sztosciowej perspektywy czasowej oraz wybranych aspektow zycia wewnetrz-
nego wynika, ze ksztalt i zawarto$¢ ppc ludzi starych w mniejszym lub
wiekszym stopniu wiaze sie z satysfakcja z zycia, optymizmem-pesymizmem,
autonomig, samokontrolg, samodoskonaleniem, samodzielnoscig, introspek-
tywnoscig i dazeniem do wartosci. Osoby posiadajace diuga perspektywe
czasowq i tworzace plany realizacji celow dlugich odznaczajg si¢ jednoczesnie
wysokim dazeniem do wartosci, s3 samodzielne, nastawione na samodosko-
nalenie, maja tez wigkszg satysfakcje z Zycia, odznaczajg si¢ wyzsza introspek-
tywnoscig i sg raczej optymistami. Osoby bedace w okresie pdznej dorostosci
skupione na sprawach biezacych sa jednoczesnie bardziej autonomiczne i bar-
dziej usatysfakcjonowane zyciem.

Powigzania miedzy trescig przyszlosciowej perspektywy czasowej
a wybranymi aspektami Zycia wewnetrznego sa wielowatkowe, dlatego
w podsumowaniu przywolamy tylko najwazniejsze zalezno$ci. Najwie-
cej istotnych korelacji pojawilo sie¢ przy takich kategoriach celéw bliskich,
jak socjalno-bytowe, rekreacja i zainteresowania. Wyznaczanie tych celow
aczy si¢ z wysokim dazeniem do wartosci, tendencja do samodoskonale-
nia si¢ i wigksza introwertywnoscig czlowieka starego. Dodatkowo cele

247



PRZYSZEOSCIOWA PERSPEKTYWA CZASOWA W STAROSCI

ukierunkowane na rekreacje koreluja z samodzielnoscia, i wigksza satys-
fakcja z zycia, a cele socjalno-bytowe z optymizmem i samodzielnoscia.
Wisréd kategorii celéw dalekich te zwigzane z rodzing i zdrowiem wigza sie
z wysokim dazeniem do wartosci i wysoka samokontrolg. Dodatkowo cele
zwigzane z rodzing korelujg z optymizmem i autonomig, a cele dotyczace
zdrowia - z introwertywnoscia.

Wiecej obaw w stosunku do przyszloéci maja te osoby, ktdre jednocze-
$nie s3 malo zadowolone z zycia, sg pesymistami i sg bardziej introspektywne.
O $mierci natomiast czesciej rozmyslaja ci, ktorzy sa mato zadowoleni z zycia,
nie s3 nastawieni na realizacj¢ wartosci, s3 pesymistami z niska introspektyw-
noscig. Ludzie starzy, ktérzy sa bardziej zadowoleni z Zycia, optymisci, bar-
dziej samodzielni, nastawieni na realizacj¢ wartosci i z wigksza samokontrola,
a takze ukierunkowani na samodoskonalenie i z wigksza introspektywnoscia
posiadaja cel Zycia. Osoby, ktore preferuja realistyczne nastawienia do przy-
szto$ci, maja rozwinigte wszystkie aspekty zycia wewnetrznego. Preferencja
nastawien transcendentalnych wigze si¢ natomiast z niskim dgzeniem do
wartosci.

W dyskusjach podsumowujacych prezentacje wynikéw prébowaly$smy
zestawi¢ uzyskane rezultaty z dotychczas prowadzonymi badaniami. Z poréw-
nan tych wynika, ze zebrane przez nas dane w czesci koresponduja z ustale-
niami innych badaczy, ale cz¢$ciowo pokazuja takze nowe zwiazki, co zwieksza
wiedze w tym zakresie, a takze moze stanowi¢ inspiracje¢ do szukania nowych
wyjasnien rozpoznanych niescistosci.

Perspektywa przysztosciowa w staro$ci zwigzana jest z sytuacja zyciowa,
kondycja psychofizyczna, doswiadczeniami osobistymi, wiedza osobista
o $wiecie, sobie i innych ludziach, a takze z kulturg i religia, w ktorej si¢
wychowujemy. Niewatpliwie ksztalt i rozpietos¢ przyszlosciowej perspektywy
czasowej ludzi starych zalezy od wielu zmiennych zwigzanych z wewnetrznym
i zewnetrznym kontekstem ich Zycia, cze$ciowo jest to widoczne w naszych
badaniach. Waznym nowym elementem w spojrzeniu na przyszto$¢ ludzi sta-
rych jest wychodzenie poza co$, co ogranicza w sensie poznawczym ludzka
egzystencje, czyli $mier¢. Jesli na przyszlosciowa perspektywe czasowa popa-
trzymy szeroko, wlaczajac w nig réwniez to, co si¢ moze wydarzy¢ po $mierci,
to ta perspektywa nie musi by¢ zamknieta, ona nadal pozostaje otwarta,
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a jej krance wyznacza tylko ludzka wyobraznia. Wydaje sig, ze nie ma pod-
staw, aby tego, co ludzie mysla o czasie po wlasnej $mierci, nie uznawac za
wazne. Tak samo jak inne kwestie, jest to obszar, co do ktérego ksztaltujemy
swoje przekonania i opinie, a te z kolei moga podlega¢ naukowej analizie.
Dla teorii psychologicznej takie spojrzenie na temporalny wymiar przyszlo-
Sciowej perspektywy czasowej moze otwiera¢ nowe mozliwosci badawcze
i interpretacyjne.

Zaproponowane przez nas ujecie perspektywy przysztosciowej ludzi
starych moze by¢ réwniez cenne dla praktyki spotecznej. Jak juz wspomina-
tySmy, w psychologii osobowosci jest wiele koncepcji, ktére akcentujg mozli-
wos¢ pelnego rozwoju cztowieka woéwczas, gdy otwiera si¢ on na przyszlos¢
(Zaleski 1989b, Maslow 1990, Madrzycki 2002, Obuchowski 1985), czy tez
takich, w ktérych dojrzala osobowos¢ charakteryzowana jest miedzy innymi
przez planowanie (Popielski 1994, Madrzycki 2002). Jest takze sporo danych
wskazujacych na zwiazek satysfakcji z zycia z rozbudowang perspektywa
przysztosciowa. Oznaczaloby to, ze zadowolenie z wlasnej egzystencji mozna
zwigkszaé, pracujac nad rozszerzaniem perspektywy przyszlosciowej, a takze
nad zwigkszaniem poziomu skupienia na terazniejszosci. Pozytywne odnie-
sienia do przyszlosci odgrywaja role w okresach przemian zyciowych (Ole$
2000), sprzyjaja one dobremu samopoczuciu jednostki, jej zdrowiu psychicz-
nemu i fizycznemu. Postrzeganie czasu moze wiec istotnie modyfikowac spo-
sob adaptacji do starosci, a takze integrowa¢ osobowos¢. W starosci trudno
jest pracowa¢ nad aspektem przysziosciowym ze wzgledu na nieuchronnie
zblizajacy sie koniec zycia, a takze ze wzgledu na kojarzone ze staroscig ogra-
niczenia. Ludzie starzy staja przed zadaniem przygotowania si¢ do wlasnej
$mierci, zaakceptowania zmieniajacych sie mozliwosci wlasnego organizmu,
przystosowania si¢ do nowych wymagan otoczenia, a w tym wszystkim do
okreslenia siebie na nowo. W okresie pdznej dorostosci czlowiek w sposob
naturalny dazy do integracji psychiki. To z kolei wymaga powrotu do prze-
szto$ci, w celu reinterpretacji wczesniejszych wydarzen, przy uwzglednianiu
wymogow codziennego zycia oraz $wiadomosci zblizajacej si¢ $mierci. Pelny
rozwdj w okresie staro$ci ma szanse nastapic, gdy jednostka bierze pod uwage
przysztosciowa perspektywe czasowa (Schneiders, za Popielski 1996). Kiedy
perspektywa ta jest rozwinieta, czyli diuzsza i bogatsza tresciowo, bardziej
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zintegrowana jest struktura ,ja’, poczucie ,ja~ bardziej spdjne, a jednostka
lepiej radzi sobie w sytuacjach trudnych (Zaleski 1989b). Wyjscie poza kra-
niec wlasnego bycia nie tylko daje wigc nadziej¢, ze ,nie wszystek umre’, ale
réwniez rozbudza wyobraznig, sprzyja integracji osobowosci i wzmacnia pod-
miotowo$¢ czlowieka.

Przeprowadzane przez nas badania moga stanowi¢ inspiracje dla dal-
szych, bardziej wnikliwych analiz przysziosci transcendentalnej jako ele-
mentu przyszlosciowej perspektywy czasowej, ale takze calego wymiaru
przyszlo$ciowego w staro$ci. Pozytywna strong przeprowadzonych przez nas
badan jest proba przygotowania narzedzi, ktére bylyby skierowane do ludzi
starszych. Zastosowana procedura uwzgledniata nie tylko aspekt formalny
przyszlosciowej perspektywy czasowej, ale rowniez tresciowy, i to z ich roz-
szerzeniem na element transcendentalny. Probowalysmy zbada¢, jaka jest
przyszlosciowa perspektywa czasowa ludzi starych i jak si¢ ona w tym roz-
norodnym okresie zmienia. Jak si¢ przewartosciowuja ogdlne nastawienia do
przyszlosci i czy sa jakiekolwiek plany na okres po $mierci. Nasze badania
wymagaja dalszych weryfikacji, ale juz same jako takie, jak sadzimy, moga
stanowi¢ nowe wyzwanie dla psychologii czasu. Dodatkowe dane mozna
byloby uzyska¢, rozszerzajac analizy na probe oséb w okresie mtodszej i sred-
niej dorostosci.

Zebrany przez nas material badawczy jest bardzo bogaty. Ujmuje przyszio-
$ciowg perspektywe czasowa nie tylko pod katem jej wymiaru, ale i zawartosci.
Pokazuje jej specyfike w okresie pdznej dorostoéci i wybrane uwarunkowania.
Jednoczesnie wielo$¢ zebranych danych rodzi nowe pytania i watpliwosci,
pokazuje, jak duzo jest jeszcze w tym zakresie do zweryfikowania.

Analizujac przyszto$¢ ludzi starych, zaakcentowaly$my jej formalny
oraz tresciowy aspekt, staralySmy sie uwypukli¢ aktywna i pasywna czes¢
przyszlo$ciowej perspektywy czasowej, a takze uwzglednic jej transcen-
dentne rozszerzenie. Zgromadzony material wskazuje, ze osoby bedace
w okresie p6znej dorostosci nie mysla o swojej przysziosci tylko w wymiarze
osobistym, ale réwniez pokoleniowym. Wymiar ten u niektérych dotyczy
réwniez aspektow metafizycznych (por. Nilsson, Sarvimdka, Ekman 2003).
Stosunek do przyszlo$ci moze przyjmowaé rézny charakter: pozytywny,
negatywny i bliski neutralnos$ci — rozumianej nie jako obojetnos$¢, ale raczej
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jako uwaznos¢. Przyszlosciowa perspektywe czasowa ludzi starych mozna
wiec podzieli¢ na czgs¢ osobista (indywidualna), pokoleniowa i metafi-
zyczng. Naszym zdaniem w przyszlosci osobistej i pokoleniowej mozna
wyodrebni¢ obszar doczesny i transcendentalny. Dodatkowo w czesciach
osobistej — doczesnej i transcendentalnej oraz pokoleniowej — doczesnej
i transcendentalnej mozna wyrézni¢ stosunek o charakterze pozytywnym,
negatywnym i neutralnym.

Rysunek 13. Propozycja modelu przyszlosciowej perspektywy czasowej

Zr6dlo: opracowanie wlasne.
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Zaprezentowany model przyszlosciowej perspektywy czasowej tworzy,
naszym zdaniem, nowe mozliwosci interpretacji przysztosciowej perspektywy
czasowej nie tylko oséb starszych. Rozpoznanie tego, jaka jest i jak si¢ ksztal-
tuje przyszlosciowa perspektywa czasowa ludzi starych, pozwala na lepsze
rozpoznanie jej uwarunkowan, a takze trafniejsze dostosowanie oddziatywan
edukacyjnych i terapeutycznych. I tak, przyszlo$¢ osobista — postrzegana pozy-
tywnie — wyznacza planowanie i ogranicza obawy. Przyczynia si¢ do wigkszej
akceptacji $mierci i budowania przyszlosci transcendentalnej. Przysztos¢
osobista o charakterze negatywnym przyczynia si¢ do zamartwiania, prze-
widywania negatywnych wydarzen, a takze do odczuwania nasilonego leku
przed $miercig, poczucia beznadziejnosci i bezsilno$ci. Natomiast, wzglednie
neutralne podejscie do wlasnej przysztosci decyduje o koncentracji na tym,
jak mozemy pokierowa¢ dalszym wlasnym rozwojem, w jaki sposéb jeszcze
mozemy urzeczywistni¢ siebie i wykorzysta¢ wlasne zasoby. Podobnie opisa¢
mozna pokoleniowy i metafizyczny wymiar przysztosci.

Posiadane doswiadczenie badawcze pozwala nam przypuszczaé, ze na
wymiar przyszlo$ciowy ludzi starych warto spojrzec jeszcze szerzej, bardziej
wielowatkowo, uwzgledniajac obszerny kontekst rozwoju.
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SUMMARY

THE FUTURE TIME PERSPECTIVE IN OLD AGE

The core of the presented research includes the assumption that for an old
man the future time perspective is comparable to the past time perspective.
We assume that a positive attitude towards the future plays an important role
in the development of the old man. Setting goals and making activities aimed
at achieving these goals provide a man at every stage of life with a sense of
satisfaction and is a condition for obtaining a meaning of life. The future
determined by adopted plans allows for answering the fundamental existential
question: Who am I? What do I live for? Lack of or limitation of the future time
perspective forces adaptation behaviors, limited to “here and now”.

Drawing attention to the importance of the future in the life of old peo-
ple leads to question about opportunities and barriers in shaping the future
time perspective in old age. Determinants of its development can be seen both
in the external factors — relating to a widely understood social and cultural
contexts, as well as in internals factors — related to the level of human devel-
opment, his experience and subjective properties, most of all with autonomy,
introspectiveness, desire for value, independence, desire for self-improvement,
optimism, satisfaction with life accomplishments.

The aim of this study was to recognize how the future time perspective of
old people developing is and what relationship exists between the formal and
content aspects of the future time perspective and selected aspects of inter-
nal life. The formal aspects of future time perspective include: the length of
the future time perspective, planning of implementation of long-time goals,
focusing on current goals, the number of close and far goals and the number
of categories of those goals. The content aspects of the future time perspective
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include: the content of goals for different periods of life, predicting their execu-
tion, intensity of emotions related to those goals, dreams, fears and attitude
towards death. The selected aspects of internal life include: autonomy, intro-
spectiveness, desire for value, independence, desire for self-improvement,
optimism and satisfaction with life.

The research was conducted on 351 persons, including 119 men (34%) and
232 women (66%). The group was divided into three age subgroups: the sixty
year olds, i.e. people between 65 and 69 — there were 109 of them (31%), the
seventy year olds, i.e. people between 70 and 79 - 178 of them (51%) and eighty
year olds, i.e. people in the age of 80 and more - 64 persons (18%).

The research used the following test tools: the survey for measuring the
future-time perspective — experimental version of B. Bugajska and C. Timo-
szyk-Tomczak, the Future-Time Perspective Questionnaire of W. Lens (1986),
the Scale of introspectiveness — experimental version of B. Bugajska and
C. Timoszyk-Tomczak, the Scale of general attitudes towards future - experi-
mental version of B. Bugajska and C. Timoszyk-Tomczak, the Scale of Satis-
faction with Life of E. Diener, R.A. Emmons, R.J. Larson, S. Griffin, the Life
Orientation Test, M.E Scheier, Ch.S. Carver, M.W. Bridges.

By summing up the obtained results related to the future time perspective
in the old age, it can be stated that in the formal aspect the future horizon is
shortened with age. The more advanced are people in terms of age, the less far
goals they have and therefore they have less plans to implement such goals.
Focus of persons between 60 and 90 years of age on the present does not signif-
icantly change. During late adulthood, in terms of content, goals of old people
for the nearest future mainly concern the family, health and everyday issues,
while far goals focus on health, family, goodness and happiness and material
aims. Older people are rather convinced that they will be able to execute their
goals and therefore feel positive emotions.

The aims of old people, distributed in the future, constitute the active
aspect of the future time perspective. Another significant aspect is the notional
aspect, which can include the meaning of life - accompanying people dur-
ing most of their existence and executed continually; dreams, fears, attitude
towards future and transcendental aims. The research showed that most old
people formulated the meaning of life, which is connected to family, with
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values as goodness, happiness or health. Dreams are also shared by most of the
respondents and they relate to health, happiness, family, material issues and
recreation. According to the respondents, the inability to execute them results
from material, time and health limitations. Fears connected with the future are
located by old men mainly in the area of family and their own selves. The older
are the respondents, the often they think about death and about half of them
want to realize, still before death, some important goals, most often related to
their families. The respondents rather believe in some kind of life after death
and almost half of them formulate transcendental goals related to meeting
with their dears, with religion, e.g. achieving salvation or with realization of
such values as happiness, relief, peace. As far as attitude towards the future is
concerned, older people declare the most realistic potential and transcendental
attitudes, while the older they are, the more of their attitudes is transcendental.

Analyses related to formal and content aspects of the future time perspec-
tive and the selected aspects of internal life leads to the fact that the shape
and content of future time perspective of old people is more or less related
to satisfaction with life, optimism/pessimism, autonomy, self-control, self-
improvement, introspectiveness and striving for values. And so, those with
long time perspective and those creating plans to achieve the long objectives,
at the same time have a high desire for values, they are independent, oriented
towards self-improvement, they also have greater satisfaction with life and are
characterized by higher introspectiveness and are rather optimistic. Persons
who are in late adulthood, who are focused on current issues are at the same
time more autonomous and more satisfied with life.

Relationship between the content of the future time perspective and
selected aspects of the inner life have many themes, therefore in the summary
only the most important relations will be referred to. The most of significant
correlations appeared with such categories of close goals as social, recreational
and goals related to interests. Determination of these objectives is combined
with a high desire for values, the tendency for self-improvement and greater
introversion of an old man. Additional aims directed towards recreation cor-
related with independence and more satisfaction with life and social aims
with optimism and independence. In the category of far goals the ones related
to family and health relate to high strive for values and high self-control.
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Additionally the aims related with family correlate with optimism and auton-
omy and aims concerning health correlate with introversion.

More concerned for the future are those, who also are not very satisfied
with life, are pessimistic and are more introspective. Death is in the thoughts of
those, who are less satisfied with life, are not inclined to realize the values, are
pessimistic and have low introspectiveness. Old people, who are more satisfied
with life, optimists, more independent ones, inclined to realization of values
and those with higher self-control, as well as those directed at self-improve-
ment and with more introspectiveness have the meaning of life. Those who
prefer a realistic attitude to the future have developed all aspects of inner life.
Preference of transcendental attitudes is associated with low desire for values.

The subject matter of the research of the future time perspective in the
old age consists of numerous aspects. The future in the life of old people, as
well as the future of old people is a relatively neglected area of practice and
scientific reflection. Most of discussion on this important subject ignores indi-
vidual human fate and focuses on the old age as a social problem, presenting it
as a threat, a burden, or even as a demographic disaster.

From the perspective of a psychologist and teacher, it is essential to shift
“the center of gravity” in thinking about old age from “negatives” into “posi-
tives” of this period of development. We hope that this work will help to con-
trol the process of exclusion of older people from the future and will allow
seeing the potential lying in the old age.
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Badania referowane przez Autorki dostarczaja podstaw do
sformulowania bardzo interesujacych wnioskow, ktore moga
zmienié niektore utarte przekonania dotyczace funkcjonowania
i mozliwoSci rozwoju cztowieka w ostatnim okresie zycia. (...)
Pozwalajg spojrzec na czlowieka w ostatnim okresie zycia w spo-
sob odbiegajacy od negatywnego stereotypu osoby starej, jako
istoty zagubionej, bez marzen, bez planéw, bez celow, ktory to
stereotyp ciagle jest obecny w niektorych kregach spotecznych.
Ukazujgq osobe starsza jako racjonalng, zdolng do ukierun-
kowania swego zycia ku niekiedy bardzo odlegtemu horyzontowi
czasowemu, a przy tym zainteresowang zyciem teraZniejszym.
Badaczki odkryly duze zasoby ludzi starych tkwigce w two-
rzonych przez nich perspektywach czasu przyszlego, dzigki
ktéorym ich aktualne funkcjonowanie prowadzi ku pelniejszej
adaptacji do zmieniajacego si¢ kontekstu zycia i dostarcza
podstaw do wzrostu poczucia jakosci zycia.

(...) Na bazie rezultatow badan zaprezentowanych w ksigzce
mozna przystapi¢ do projektowania programoéw profilakty-
cznych i terapeutycznych ukierunkowanych na rozbudowe
formalng i treSciowg perspektywy przyszlosci czlowieka starego,
ktore beda zaadresowane do specjalistow: psychologow, peda-
gogow, lekarzy, pracownikow socjalnych i innych zaintereso-
wanych wspomaganiem rozwoju w jego ostatnim okresie.

prof. dr hab. Hanna Liberska

W przygotowaniu wydawniczym znajduje si¢ kolejna pozycja
Autorek Podroz w czasie. Warsztat rozwoju osobistego o0sob
starszych.
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