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Streszczenie

Artykut ma charakter badawczy, a jego glownym celem jest charakterystyka zasobow
1 sposobow wykorzystania czasu wolnego Polakow w wieku 60 plus. Podstawe rozwazan
stanowity badania wtorne, w tym studia literaturowe, analiza publikacji statystycznych i ra-
portow z badan. Jak wynika z przeprowadzonych badan, wiek stanowi jeden z istotnych
czynnikow réznicujacych zaréwno zasoby, jak i sposoby wykorzystania czasu wolnego. Po-
lacy w wieku 60 plus dysponuja relatywnie wigksza iloScig czasu wolnego, zwlaszcza jezeli
zakonczyli juz aktywno$¢ zawodowa. Problemem jest natomiast interesujace wykorzysta-
nie czasu wolnego, pozwalajace nie tylko na biezaca regeneracje sit fizycznych i psychicz-
nych, lecz takze na rozwdj, utrzymanie lub poprawe stanu zdrowia czy aktywno$¢ fizyczng
i towarzyska, ktére beda pozytywnie wptywaty na jako$¢ zycia osob w tej grupie wiekowe;.
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Wprowadzenie

We wspotczesnych warunkach zycia czas stat si¢ dobrem szczegdlnie cen-
nym, a jednym z istotnych problemow zwigzanych z zarzadzaniem budzetem czasu
jest interesujace wykorzystanie czasu wolnego. Jego zasoby i sposoby spedzania
uzaleznione sg od wzajemnie powigzanych ze soba uwarunkowan wynikajacych
z cech osobowosciowych i demograficznych jednostki, jej aktywnosci zawodowej
czy poziomu dochodow. Jak pokazuja badania budzetow czasu realizowane przez
GUS (2014a), jednym z czynnikoéw réznicujacych ilos¢ czasu wolnego i sposob jego
zagospodarowania jest wiek. Przedmiotem zainteresowania autorki publikacji jest
czas wolny Polakéw w wieku 60 plus. Osoby w tej grupie wiekowej w wigkszosci
dysponuja wiekszymi niz przecigtne zasobami czasu wolnego ze wzgledu na etap
zycia, jak réwniez z uwagi na to, ze wiele z nich zakonczylo juz aktywnos¢ za-
wodowa. Za podjeciem takiej problematyki przemawia z jednej strony rola czasu
wolnego w zyciu cztowieka, z drugiej — starzenie si¢ spoteczenstwa, przy jednocze-
$nie wydtuzajacym si¢ czasie zycia oraz coraz szerszych mozliwosciach spedzania
czasu wolnego. Osoby w wieku 60 plus dysponuja obecnie wigkszymi zasobami
finansowymi i s3 w lepszym stanie zdrowia niz poprzednie pokolenia, co znajduje
odzwierciedlenie w realizowanych przez nie stylach zycia, ktoérych elementem jest
sposob wykorzystania czasu wolnego.

Istotne jest takze, ze biorac pod uwage wydluzanie si¢ przecigtnego czasu zy-
cia i obnizenie poziomu dzietnosci, udzial osob w wieku 60 plus w spoteczenstwie
bedzie wzrastat. W 2014 roku osoby w wieku 60 plus stanowity ponad 22% ludnos$ci
Polski (tj. 8,5 mln). Wedtug zatozen GUS (2014b) w okresie do 2050 roku zwigkszy
si¢ liczba 0s6b majacych 60 1 wigcej lat. Wzrost liczby 0sob w tej grupie bedzie
postepowat dynamicznie i w zalozeniu wyniesie blisko 19%, co daje 13,7 mln 0sdb,
tj. 40,4% ogotu Polakow (GUS, 2016).

W $wietle przedstawionych rozwazan celem artykutu jest charakterystyka za-
sobow i1 sposobow wykorzystania czasu wolnego Polakow w wieku 60 plus. Jej pod-
stawg stanowily przeprowadzone badania wtorne, w tym studia literaturowe oraz
analiza wynikow publikacji statystycznych i raportow z badan.
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1. Istota i znaczenie czasu wolnego

Czas wolny jest elementem budzetu czasu czlowieka wyrdéznionym z uwagi
na przypisane mu zajecia, cechy oraz funkcje (Kolny, 2016, s. 228). Pojecie czasu
wolnego wyksztalcilo si¢ w trakcie rozwoju cywilizacyjnego i byto opisywane jako
przeciwienstwo czasu pracy (Dyoniziak, 1997, s. 239). Scislej ujmujac, czas wol-
ny jest czasem, ktory pozostaje po uwolnieniu si¢ jednostki od czynnos$ci koniecz-
nych, jego cecha jest swoboda wyboru aktywnosci, ktore nie przynosza jednostce
débr materialnych, lecz przyjemnosci i odzwierciedlaja jej potrzeby (Bombol, 2005,
s. 13—16). Jak pisal Dumazedier w Sociologie empirique du loisir. Critique et con-
tre — critique de la civilisation du loisir (1974), czas wolny to ten element budzetu
czasu cztowieka, w ktorym nie odbywa si¢ ani praca zarobkowa, ani systematyczne
ksztalcenie, nie jest to rdwniez czas zajety przez wypetnianie podstawowych po-
trzeb fizjologicznych lub prac domowych. Jest to natomiast czas wykorzystywany
na odpoczynek, zycie rodzinne i towarzyskie oraz aktywno$¢ przynoszacg chwilo-
we korzysci (za: Bombol, 2008, s. 11-14). Podejmowane w tym czasie zajecia stuzg
samodoskonaleniu cztowieka oraz realizacji potrzeb psychicznych wyzszego rzedu
(Bombol, 2008, s. 19-21). Istota podejmowanych wtedy aktywnosci jest swobodny
wybor form rozrywki i wypoczynku, ktore odpowiadaja danej osobie i maja na celu
poprawe sit fizycznych i psychicznych, profilaktyke zdrowotng oraz poprawe kon-
dycji czy rozwoj (Kwilecki, 2011, s. 12).

Istote czasu wolnego mozna takze wyjasni¢ za pomoca przypisanych mu funk-
cje. Wérod nich nalezy wyrdznic:

a) funkcje wypoczynkowa — czas wolny obejmuje zajecia dajace wypoczynek

zaréwno dla ciata, jak i umystu;

b) funkcje kulturalng — polegajaca na kreowaniu warto$ci kulturowych po-

przez podejmowanie aktywnos$ci wlasciwych czasowi wolnemu;

¢) funkcje integracyjng — zwigzana z zaspokajaniem w czasie wolnym potrzeb

uznania, osiggni¢¢ oraz przynaleznosci, jak rowniez czas wolny pozwala
na spajanie rodziny lub grupy towarzyskiej;

d) funkcje wychowawcza — wynikajaca z przyswajania sobie oraz pokazywa-

nia innym osobom pewnych zasad i norm wspotzycia spolecznego poprzez
wspolne spedzanie czasu wolnego;
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e) funkcj¢ oswiatowa — polegajaca na zdobywaniu nowej wiedzy i doksztalca-
nie si¢ poprzez doswiadczenia realizowane w czasie wolnym;
f) funkcj¢ kompensacyjna — polegajaca na sprawdzeniu przez jednostke
w czasie wolnym swoich mozliwo$ci w innych sferach zycia niz jedynie
praca zawodowa, co wptywa na dowarto$ciowanie jednostki (Brozek, Kwi-
lecka, 2007, s. 63).
Czas wolny odgrywa wazng rolg w zyciu i1 rozwoju cztowieka. Jego zasoby
i sposob wykorzystania stanowia istotne czynniki wptywajace na jako$¢ zycia
(Zandecki, 1999), w tym zycie zawodowe, zdrowie i codzienne samopoczucie (Da-
szykowska, 2005; Kwilecki, 2011, s. 9). Nie mozna pomina¢ jego znaczenia spo-
fecznego 1 prozdrowotnego. Madrze wypetniony czas wolny ma korzystny wptyw
na rozwoj osobowosci ludzi i podwyzszanie poziomu kultury spotecznosci (Krupa,
Bilinski, 2006, s. 429—430), a realizowana w nim aktywnos$¢ ruchowa wptywa za-
réwno na zdrowie fizyczne, jak i psychiczne, a takze zbieranie zyciowych doswiad-
czen (Sygit, 1997, s. 163).

2. Czas wolny Polakéw wieku 60 plus w swietle badan wtérnych

Struktura budzetu czasu oséb 60 plus r6zni si¢ od struktury budzetu czasu
pozostatych grup wiekowych. Jedng z jej cech jest relatywnie wigksza ilos¢ czasu
wolnego, ktory stanowi — zaleznie od wieku i aktywnos$ci zawodowej jednostki —
od 23,1 do 25,5% doby, tj. od okoto 5 godzin i 33 minut do 6 godzin i 7 minut.
W porownaniu do tej grupy czas wolny osob w wieku 1859 lat stanowi od 15,7 do
19,7% doby, przy tym najmniejszy udzial ma w grupie aktywnych zawodowo osob
w wieku 35—44 lata. Wynika to przede wszystkim z fazy cyklu zycia gospodarstwa
domowego i zwigzanego z tym posiadania i wychowywania dzieci, obowiazkow
domowych i aktywno$ci zawodowej (GUS, 2014a).

[lo$¢ czasu wolnego wedtug grup wiekowych w minutach na dobe, w tym za-
soby czasu wolnego 0sob w wieku 60 plus, przedstawiono na rysunku 1.

Tak duze zasoby czasu wolnego 0s6b w wieku 60 lat i wigcej daja wigcej moz-
liwo$ci wyboru aktywnosci, zwlaszcza ze stereotyp seniora jako konsumenta scho-
rowanego 1 bez checi do zycia ewoluuje. Seniorzy staja si¢ konsumentami bardziej
$wiadomymi zmian technologicznych, o wzglednie lepszym stanie zdrowia i coraz
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cze$ciej chcacymi robi¢ to, czego nie mogli realizowaé wczesniej z uwagi na prace
i obowiagzki rodzinne (Bondos, 2013, s. 31-33).

Rysunek 1. Ilo$¢ czasu wolnego wedtug grup wiekowych w minutach na dobe
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Zrédto: opracowanie whasne na podstawie GUS (2014a), s. 3.

Gloéwnymi barierami wyboru aktywnosci czasu wolnego w analizowanej gru-
pie wiekowej sg stan zdrowia oraz fundusz swobodnej decyzji. Dlatego wedtug ba-
dan CBOS (2010) Polacy w tym wieku poswigcaja najwiecej czasu wolnego na od-
poczynek bierny, ogladanie telewizji oraz spotkania towarzyskie. Sg tez w duzej
mierze (82%) usatysfakcjonowani taka iloscig czasu, jaka poswiecaja dziataniom
pasywnym. Niestety, po ukonczeniu 65 roku zycia prawie nie uczestnicza w zdo-
bywaniu nowych umiejetnosci oraz podnoszeniu wiasnych kwalifikacji (zaledwie
0,3%).

Switata (2012) podkresla, ze wspolczesny senior przeznacza czas wolny przede
wszystkim na ulubione programy telewizyjne, spotkania z rodzing i przyjaciotmi
i rzadziej na adekwatng do wieku aktywnosc¢ fizyczng i intelektualna, jak czytanie
ksiazek, czasopism badz wycieczki. Podobnie z badan budzetu czasu realizowa-
nych przez GUS wynika, ze seniorzy najwigcej czasu wolnego (rys. 2) poswiecaja
na korzystanie ze $rodkow masowego przekazu (jest to 14—-16% doby, tj. od ok.
3 godzin 1 22 minut do 3 godzin i 50 minut). Duzo mniej czasu przeznaczajg z kolei
na zycie towarzyskie i rozrywki (6%), zamitowania osobiste (2%) oraz uczestnictwo
w sporcie i rekreacji (2%). Relatywnie wigcej czasu wolnego niz inne grupy wie-
kowe poswigcaja natomiast na dobrowolng pracg w organizacjach, pomoc innym
oraz praktyki religijne — zaleznie od wieku od 2,6 do 2,8% doby (podczas kiedy
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np. osobom w wieku 25-34 lata aktywnos¢ taka zajmuje 0,7% dobowego budzetu
czasu) (GUS, 2014a).

Rysunek 2. Struktura czasu wolnego Polakow w zaleznos$ci od wieku
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Zrodto: opracowanie whasne na podstawie GUS (2014a), s. 4.

Jednym ze sposoboéw spgdzania czasu wolnego jest uczestnictwo w turysty-
ce. Posrod najezesciej wybieranych kierunkow dhugookresowych wyjazdow wsrod
0sob starszych wedtug badan GUS znalazlty si¢ miasta (38%) oraz tereny wiejskie
(29%). Rzadziej wskazywane byly obszary wybrzeza (20%) i gory (13%) (GUS,
2014c). Osoby starsze podczas wyjazdow najczesciej odwiedzaja znajomych 1 krew-
nych, ale rowniez z podobna czestotliwoscia wyjezdzaja w celach prozdrowotnych,
co jest zwigzane z ich wiekiem oraz pogarszajagcym si¢ stanem zdrowia (Gorna,
2015, s. 157). Czes$¢ osob, ktora nastawiona byta na poprawe zdrowia podczas wy-
jazdu, interesowata si¢ m.in. zabiegami rehabilitacyjnymi, kapielami leczniczymi,
masazami czy terapiami odchudzajacymi. Popularna ostatnio stala si¢ rowniez tury-
styka kulinarna, czyli poznawanie kultur poprzez konsumpcje (Gérna, 2015, s. 160).
Na wigkszg intensywnos$¢ wyjazdéw osob w grupie 60 plus wpltywa z pewnoscia
wprowadzony w Polsce program Europe Senior Tourism pod patronatem Unii Eu-
ropejskiej, ktory aktywizuje osoby starsze do wyjazdow zagranicznych. Obecnie
niewiele polskich biur podrozy specjalizuje si¢ w obstudze turystycznej seniorow,
poniewaz nie doceniajg ich jeszcze jako potencjalnych odbiorcow. Zupetnie prze-
ciwna sytuacja ma miejsce za granicg, gdzie przygotowane sg specjalne katalogi
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wjazdowe dla tej grupy wiekowej — dostosowane do ich potrzeb, wymagan oraz
zawierajace znizki przystugujace im z racji wieku (Gorna, 2015, s. 162).

Badania Eurostatu (2015) pokazujg stopien, w jakim ludzie sg usatysfakcjo-
nowani ze sposobu spedzania czasu wolnego ze wzgledu na wiek, pte¢, przychod,
status zawodowy czy poziom wyksztatcenia. Stwierdzono, ze korzystanie z czasu
wolnego i zaje¢ rekreacyjnych wiaze si¢ z zadowoleniem z zycia. Odsetek czasu
przeznaczony na zajecia rekreacyjne byt najwyzszy na Malcie i wynosit 5,2%. Sred-
nia dla UE wynosita 3,3%, a Polska znalazla si¢ tuz ponizej $redniej z wynikiem
3,2%. Wedtug badan GUS z 2013 roku wsrdéd osob 15 lat i wiecej az 56,9% mez-
czyzn i 51,3% kobiet bylo zadowolonych z ilo$ci czasu wolnego. Podobna sytuacja
miata miejsce w przypadku zadowolenia ze sposobu spgdzania czasu wolnego, gdy
zaré6wno kobiety 1 mezczyzni w podobnie wysokim stopniu potwierdzili swoje za-
dowolenie (kobiety 57,4%, m¢zezyzni 57,7%) (GUS, 2015). Dla poréwnania — we-
dhug badan z 2015 roku 19% os6b uznawato, ze ilo§¢ czasu wolnego jest dla nich
niewystarczajgca. Natomiast dla oséb w grupie 65 plus wigkszos$¢ uznata, ze ma za
duzo czasu wolnego, w przedziale wiekowym 65—74 bylo to 13%, w grupie 75 plus
27% (GUS, 2017a).

Wedhug badan Eurostatu z 2013 roku (Eurostat, 2013) seniorzy w Polsce na tle
innych obywateli Unii Europejskiej w wieku 65 plus sa dopiero na 25 miejscu pod
wzgledem ilosci 0sob korzystajacych z Internetu z wynikiem 21% (rys. 3). Kluczo-
we miejsca w rankingu zajmuja Dania (84%), Luksemburg (83%) oraz Holandia
(79%). Ostatnig pozycje zajmuje Bulgaria z najmniejszg liczba senioréw korzystaja-
cych z wirtualnego §wiata (11%).

Rysunek 3. Odsetek seniorow korzystajacych z Internetu w wybranych krajach

Dania ] 84
Luksemburg ] 83
Holandia ] 79

Polska 21

Bulgaria 11

Zr6dto: opracowanie wiasne na podstawie FSOG (2016), s. 82.
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Drugim aspektem diametralnie odrézniajacym Polske od wigkszosci krajow
UE jest uczestnictwo seniorow w sporcie i aktywnos$ci fizycznej. Wedlug badan
Niemieckiego Federalnego Biura Statystycznego w UE aktywnych w sporcie byto
az 30% mezczyzn w wieku 55 lat i wigcej oraz 29% kobiet z tej samej grupy wieko-
wej (FSG, 2016). Wedtug badan GUS w Polsce jednie 25% 0sdb z grupy wiekowe;j
60 plus uczestniczy w zajeciach sportowych (GUS, 2017b).

Podsumowanie

Zasoby i sposoby wykorzystania czasu wolnego majg istotne znaczenie z punk-
tu widzenia mozliwosci realizowania funkcji zdrowotnych i rozwojowych, a tym
samym zréwnowazonego rozwoju cztowieka. Czas wolny mozna wypelni¢ odpo-
czynkiem, jak rowniez samoksztatceniem dla wtasnej przyjemnosci i rozwoju. Kul-
tura odpoczywania moze by¢ traktowana jako sposéb utrzymania dobrego samo-
poczucia, zdrowia i stanu emocjonalnego, co jest szczeg6lnie istotne w przypadku
seniorow, zwlaszcza jesli nie sg juz aktywni zawodowo i prowadzac jednoosobowe
gospodarstwa domowe, czgsto borykaja si¢ z problemem samotnosci czy braku mo-
tywacji do aktywnosci fizycznej, pracy i zaangazowania badz zycia towarzyskiego,
szczegoblnie kiedy wybor aktywnosci czasu wolnego jest ograniczony z uwagi na po-
ziom osigganych dochodow.

Styl zycia, ktérego elementem jest sposob spedzania czasu wolnego w odnie-
sieniu do w Polakéw w wieku 60 plus, znaczaco rézni sie od stylu zycia ich ro-
wiesnikow w krajach UE, szczegolnie krajow zachodnich i nordyckich. Wptywa
na to zbyt mata §wiadomos¢ prozdrowotnego znaczenia sportu, wzorce kulturowe
i zaszlosci historyczne oraz system zdrowotno-socjalny w Polsce, ktory nie zawsze
zapewnia seniorom mozliwo$¢ szybkiego dostepu do whasciwej opieki specjalisty-
cznej. Osoby 60 plus maja czgsto ograniczenia ruchowe, lecz niestety, odnotowuje
si¢ brak wystarczajacego dostepu do niezbednych osrodkéw fizjoterapetycznych,
przez co dominujacy jest bierny i domocentryczny sposéb spedzania czasu wolnego.
Wplywa to niekorzystnie na relacje migdzyludzkie, poczucie osamotnienia, bycia
niepotrzebnym. Z kolei brak aktywnosci fizycznej, zwlaszcza jesli towarzyszy temu
niezdrowy tryb zycia, przektada si¢ na frustracje, zmeczenie, pogorszenie stanu
zdrowia (Gorgol, 2016, s. 225-231). Sytuacja taka wymaga objecia seniorow wigk-
sza opieka ze strony panstwa, szczegolnie w odniesieniu do 0so6b o bardzo niskich



Urszula Gronek
Zasoby i sposoby wykorzystania czasu wolnego przez osoby w wieku 60 plus

61

dochodach, jak réowniez wymaga przebudowy $wiadomosci i wrazliwosci pozos-
talej czesci spoteczenstwa tak, aby zapewni¢ pokoleniu 60 plus wigkszy komfort
zycia, gtdéwnie z uwagi na wspomniane trendy demograficzne oraz znaczenie czasu
wolnego dla zdrowia i rozwoju spoteczenstwa.

Zaprezentowane wyniki badan wtoérnych beda stanowity podstawe rozszerznia
przez autorke badan w tym zakresie o badania pierwotne.
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Zasoby i sposoby wykorzystania czasu wolnego przez osoby w wieku 60 plus

RESOURCES AND WAYS OF MANAGING LEISURE TIME
BY PEOPLE OF AGE 60 PLUS

Abstract

The article has a research character. Its main goal is to characterize the resources and
ways of using free time for Poles in the age of 60 plus. The basis for deliberations is second-
ary research, including literature studies, analysis of statistical publications and research
reports. As results from the research — age is one of the important factors differentiating
both the resources and ways to use free time. Poles in the age of 60 plus have relatively more
free time, especially if they have already completed their professional activities. The prob-
lem is the use of free time allowing not only the current regeneration of physical and mental
strength but for the development, maintenance and improvement of health or physical and
social activities, which will positively affect the quality of life of people in this age group.
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