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Intensywne zmiany w najnowszej polszczyznie, szczegolnie w jej warstwie leksykalne;j,
sa odzwierciedleniem zjawisk zachodzacych we wspdlczesnym $wiecie. Temat ten podej-
muje wielu jezykoznawcow, podkreslajac, ze wptyw na polszczyzn¢ maja wydarzenia ze
sfery polityki, ekonomii czy kultury'. W niniejszym artykule oméwie korelacje miedzy

! Por. m.in.: Krystyna Data, ,,Wptyw komunikacji sieciowej na wspotczesng polszczyzne”, w: Tekst (w) sie-
ci. Tekst. Jezyk. Gatunki, red. Danuta Ulicka (Warszawa: Wydawnictwa Naukowe i Profesjonalne, 2009),
131-138; Stanistaw Gajda, ,,Jezyk polski wobec tendencji rozwojowych wspotczesnego swiata”, w: Je-
zyk polski jako narzedzie komunikacji we wspélczesnym swiecie, red. Jan Mazur, Malgorzata Rzeszut-
ko-Iwan (Lublin: Wydawnictwo UMCS, 2007), 13-20; Agnieszka Niekrewicz, Bogdan Walczak, Jowita
Zurawska-Chaszczewska, red., Komunikacja w stechnicyzowanym swiecie. Wplyw postepu technicznego
na jezyk i literature (Gorzow Wielkopolski: Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa im. Jakuba z Paradyza
w Gorzowie Wielkopolskim, 2014); Jolanta Mackiewicz, ,,Wyrazy miedzynarodowe (internacjonalizmy)
we wspotczesnym jezyku polskim”, w: Wspoiczesny jezyk polski, red. Jerzy Bartminski (Lublin: Wydaw-
nictwo UMCS, 2001), 555-562; Irena Kaminska-Szmaj, Tomasz Piekot, Marcin Poprawa, red., Oblicza ko-
munikacji. Tabloidyzacja jezyka i kultury (Wroctaw: Wydawnictwo Uniwersytetu Wroclawskiego, 2010);
Kazimierz Ozo6g, ,,Nowe czasy, nowy jezyk polski”, Kwartalnik Edukacyjny 4 (2007), 51, 5-12; Anna
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rzeczywistoscig pozajezykowa a jezykiem na przyktadzie dwunastu obecnych w najnow-
szej polszczyznie rzeczownikow: alkoreksja, anoreksja, bigoreksja, brideoreksja, cigzo-
reksja, drunkoreksja, manoreksja, ortoreksja, permareksja, pregoreksja, tanoreksja, vigo-
reksja® oraz powstatych od nich derywatéw. Wymienione leksemy nazywajg réznego typu
zaburzenia psychiczne i wigza si¢ z dominujacym wspolczesnie modelem zycia, na ktory
sktada si¢ m.in. dazenie do doskonatosci w wielu obszarach funkcjonowania cztowieka,
nadmierna samokontrola wlasnych zachowan, wysokie wymagania wobec siebie i przeko-
nanie o koniecznoéci sprostania im. Odzwierciedleniem tych tendencji spotecznych w je-
zyku jest szereg nowych, obecnych w polszczyznie od niedawna, nazw zaburzen okresla-
jacych te zjawiska.

Celem tego artykutu jest omowienie etymologii analizowanych wyrazow oraz wska-
zanie ich potencjatu derywacyjnego wraz z omowieniem mechanizméw tworzenia derywa-
tow, dla ktorych stanowia podstawe. Zrodtem ekscerpcji materiatu jest portal Obserwato-
rium Jezykowe Uniwersytetu Warszawskiego. Najnowsze Stownictwo Polskie redagowany
przez Mirostawa Banke, Macieja Czeszewskiego i Jana Burzynskiego’. Do zbadania spraw-
nos$ci funkcjonalnej omawianych wyrazéw wykorzystalam roéwniez wyszukiwarke korpu-
sowa PELCRA dla Narodowego Korpusu Jezyka Polskiego®.

Sposroéd badanych wyrazéow w literaturze medycznej oraz psychologicznej szczegd-
lowo scharakteryzowano jedynie zaburzenia jedzenia, czyli anoreksje i ortoreksje, ktore
funkcjonuja na fonie tych nauk jako terminy specjalistyczne. Leksemy te sa jednak obec-
ne réwniez w szerszym obiegu spotecznym, w szczegdlnosci w tekstach popularnonau-
kowych czy tez poradnikowych. Z obserwacji wspodlczesnej polszczyzny ogdlnej wynika,
ze daty one poczatek catej serii jednostek nazywajacych nazwy zaburzen oraz osoby nimi
dotkniete’, ktore utworzone zostaty za pomoca stowotworczej analogii. Wigkszo$¢ nowych

Pigcinska, ,,Nowe zjawiska w polskiej rzeczywisto$ci widziane przez pryzmat jezyka: grill, pager, notebo-
ok”, Poradnik Jezykowy 1 (2001), 71-78; Halina Satkiewicz, ,,Zmiany w zasobie leksykalnym najnowszej
polszczyzny”, w: Uwarunkowania i przyczyny zmian jezykowych, red. Elzbieta Wroctawska (Warszawa:
Slawistyczny O$rodek Wydawniczy, 1994), 143—147; Elzbieta S¢kowska, ,,Wptyw jezyka angielskiego na
stownictwo polszczyzny ogodlnej”, Poradnik Jezykowy 5 (2007): 44-53; Teresa Smotkowa, ,,Nowe stow-
nictwo polskie”, w: Wspolczesny jezyk polski, red. Jerzy Bartminski (Lublin: Wydawnictwo UMCS, 2001),
397-404; Magdalena Trysinska, Jak politycy komunikujg si¢ ze swoimi wyborcami? Analiza jezyka polity-
kow na przyktadzie rozmow prowadzonych w telewizji polskiej oraz internecie (Warszawa: Dom Wydaw-
niczy Elipsa, 2004) i wiele innych.

2 Omoéwienie struktury rzeczownikow anoreksja, bigoreksja, ortoreksja i tanoreksja oraz utworzonych
od nich derywatéw znajduje si¢ w ksiazce Adrianny Senidéw, Stownictwo psychologiczne we wspotczesnej
polszczyznie ogolnej (Szczecin: Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Szczecinskiego, 2017). Nie poswig-
cono tam jednak uwagi szczegoétowemu omoéwieniu ich funkcjonowania w réznego typu tekstach wspot-
czesnych, podstawe materiatu stanowily bowiem zrodta leksykograficzne.

3 Obserwatorium Jezykowe Uniwersytetu Warszawskiego, dostep 20.09.2017, http:/nowewyrazy.uw.edu.
pl (dalej: OJUW).
4 Narodowy Korpus Jezyka Polskiego, dostep 15.10.2017, nkjp.uni.lodz.pl (dalej: NKJP).

5 Wszystkie wyrazy wraz z definicjami i po§wiadczeniami cytatowymi zostaty odnotowane na portalu
Obserwatorium Jezykowe Uniwersytetu Warszawskiego. Najnowsze Stownictwo Polskie, redagowanym
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leksemo6w nie ma statusu termindw, wystepuja najczesciej w tekstach prasowych, podejmu-
jacych problematyke zdrowotna, zwykle publikowanych w Internecie.

Struktura nazw zaburzen i nazw os6b chorych

Wszystkie badane wyrazy zawierajg grecki czton -reksja (gr. oreksis ‘pozadanie, apetyt’)S.
Dwa z nich sg potaczeniem cztondéw greckich, pozostate zas majg strukture hybrydalna.

Do greckich zapozyczen ztozonych zaliczajg sig:

— anoreksja <gr. an- ‘nie, bez’ + gr. oreksis ‘pozadanie, apetyt’ ‘zaburzenia odzy-
wiania cechujace si¢ silnym Igkiem przed otyltoscig, nieprawidtowosci w percepcji
obrazu wlasnego ciata, odmowa utrzymania minimalnej wagi ciala, u kobiet — za-
nikiem miesigczki’7;

— ortoreksja <gr. orthos ‘prosty’ + gr. oreksis ‘pozadanie, apetyt> ‘przywigzywanie
nadmiernej wagi do tak zwanego zdrowego odzywiania si¢’®.

Ugruntowang pozycje tych jednostek jako termindéw specjalistycznych potwierdza ich
obecnos¢ w klasyfikacji chordb i zaburzen psychicznych Amerykanskiego Towarzystwa
Psychiatrycznego DSM 1V i DSM V? oraz w licznych publikacjach naukowych z zakresu
medycyny i psychologii'®. Funkcjonuja one jako leksykalne komponenty stylu naukowego,
spetniaja wymog precyzji i jednoznacznosci. Ze wzglgdu na to jednak, ze nazywajg zjawi-
ska stosunkowo powszechne, stanowigce istotny problem spoteczny, do$¢ szybko rozsze-
rzyla si¢ ich sprawno$¢ funkcjonalna. Szczegélnie widac to na przyktadzie leksemu ano-
reksja, z danych zgromadzonych dla wyszukiwarki korpusowej PELCRA dla Narodowego

przez Mirostawa Banke, Macieja Czeszewskiego i Jana Burzynskiego, http:/nowewyrazy.uw.edu.pl.
O funkcjonowaniu w polszczyznie wyrazéw z cztonem -reksja $§wiadczy m.in. artykut w popularnonau-
kowym czasopismie psychologicznym, por. Monika Bak-Sosnowska, ,,Jej wysokos¢ reksja”, Charaktery
12 (2010): 82-86.

6 Mirostaw Banko, red., Wielki stownik wyrazéw obcych (Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN,
2005), 72 (dalej: WSWO).

7 Wtadystawa Pilecka, ,,Anoreksja”, w: Stownik psychologiczny, red. Jerzy Siuta (Krakéw: Krakowskie
Wydawnictwo Naukowe, 2009), 27-28.

8 Monika Bak-Sosnowska, ,,Zaburzenia odzywiania towarzyszace otytosci”, Forum Zaburzen Metabo-
licznych 1 (2010), 2, 93.

9 Tamze.

10 Por. m.in. Ewa Bator i in., ,,Anoreksja — przyczyny, przebieg, leczenie”, Nowiny Lekarskie 80 (3) (2011),
184—191; Daniel Bak, ,,Zaburzenia odzywiania si¢ u mezczyzn”, Psychiatria Polska 42 (2) (2008), 167-178,
Piotr Eder i in., ,,Czy i jak mozna zapobiegaé zaburzeniom odzywiania wsrod mlodziezy — stow kilka
o akcji informacyjnej dotyczacej anoreksji i bulimii organizowanej przez poznanski oddziat IFMSA — PO-
LAND?”, Nowiny Lekarskie 6 (2007), 3, 242-245; Beata Hoffman, ,,Ortoreksja — choroba czy styl zycia”,
Problemy Opiekunczo-Wychowawcze 3 (2014): 29-36; Radostaw Tomalski, ,,Trauma i dysocjacja w zabu-
rzeniach jedzenia”, Psychoterapia 2 (2007), 141, 17-27; Anna Sarol-Kulka, Zenon Kulka, ,,Obraz wtasnego
ciata a seksualnosc¢ kobiet z zaburzeniami odzywiania si¢”, Postepy Psychiatrii i Neurologii 14 (2005), 2,
115-122 i wiele innych.
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Korpusu Jezyka Polskiego wynika bowiem, ze zostal on poswiadczony w 260 cytatach

i notowany jest w polszczyznie od 1995 roku!'. Anoreksja funkcjonuje w szerokim obiegu,

szczegoblnie w testach publicystycznych i publikacjach poradnikowych o charakterze popu-

larnonaukowym. Znacznie rzadziej w polszczyznie ogoélnej wystepuje ortoreksja (7%), co

by¢ moze wiaze si¢ z tym, Ze po raz pierwszy zostala poswiadczona w polszczyznie dopiero
w 2004 roku.
Wsroéd omawianych w tym artykule wyrazéow wickszo$¢ jednak stanowia jednostki,

ktore do polszczyzny przeszty za posrednictwem jezyka angielskiego, gdzie funkcjonuja

jako struktury hybrydalne (polaczenie cztonéw angielskich i greckich), a na gruncie an-

gielszczyzny zostaly utworzone na zasadzie analogii do leksemu anorexia. Sg to:

bigoreksja <ang. bigorexia, od ang. big ‘duzy, wielki’ + gr. oreksis “pozadanie, ape-
tyt’™> ‘u mezczyzn: zaburzenie psychiczne polegajace na dazeniu za wszelka ceng,
do osiagniecia jak najwigkszej masy migsniowe;j’'?;

brideoreksja < ang. brideorexia, od ang. bride ‘panna mioda’ + gr. oreksis ‘poza-
danie, apetyt’ ‘zaburzenie odzywiania polegajace na obsesyjnym odchudzaniu si¢
przed $lubem, dotykajace panng mtoda’'?;

drunkorejsja <ang. drunkorexia, ang. drunk ‘pijany’ + gr. oreksis ‘pozadanie, ape-
tyt’> ‘anoreksja polaczona z alkoholizmem, polegajaca na czestym zastegpowaniu
positkéw alkoholem; alkoreksja’'4;

manoreksja <ang. manorexia, od ang. man ‘mezczyzna’ + (an)orexia> ‘anoreksja
dotykajagca mezczyzn’'s,

permareksja <ang. permarexia, od ang. permanent ‘staly, trwaty, ciagly’ + gr. orek-
sis “pozadanie, apetyt’ ‘uzaleznienie od bycia na diecie’';

pregoreksja <ang. pregorexia, ang. pregnancy ‘cigza’ + gr. oreksis ‘pozadanie, ape-
tyt’> ‘odmiana anoreksji dotykajaca kobiet w cigzy; ciazoreksja’'’;

tanoreksja <ang. tanorexia, od ang. tan ‘opalac¢ si¢, opalenizna’ + gr. oreksis ‘po-
zadanie, apetyt’ ‘zaburzenie psychiczne polegajace na obsesyjnej potrzebie uzy-
skania i utrzymania silnej opalenizny, czesto powigzane z uzaleznieniem od sola-

rium’'®;

1 nkj.uni.lodz.pl.

12 Teresa Smotkowa, red., Stowa, stowa... Czy je znasz? (Krakoéw: Instytut Jezyka Polskiego PAN, 2013),

69.

13 http:/mowewyrazy.uw.edu.pl, dostep 24.11.2017.

14 Tamze.

15 Tamze.

16 Tamze.

17 Tamze.

18 Tamze.
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— vigoreksja <ang. vigorexia, od vigor ‘wigor, witalno$¢’ + orexia, z tac. orexis ‘ape-

tyt’> ‘zaburzenie psychiczne polegajace na obsesyjnym dazeniu do uzyskania wy-

sportowanej sylwetki’®.

Wymienione zapozyczenia funkcjonuja w polszczyznie od niedawna i wiazg si¢ z ro-

sngcym wplywem zachodnich tendencji kulturowych, obyczajowych i spolecznych. Ich

wystepowanie odnotowuje si¢ przede wszystkim w tekstach o charakterze poradnikowym,

publikowanych gtéwnie w Internecie. Analiza po§wiadczen cytatowych pozwala sformuto-

wac wniosek, ze wyrazy te funkcjonuja na razie w do$¢ waskim obiegu 0séb dotknigtych

tymi zaburzeniami badz szczegolnie zainteresowanych/skupionych na tematyce zwigzanej

ze stylem zycia i jego zewnetrznymi atrybutami. Potwierdzaja to nastgpujace przyktady?’:

Bigoreksja wsrod mezczyzn staje sie zagrozeniem podobnym do anoreksji dotykajg-
cej kobiety (natemat.pl); Nowe uzaleznienia, jak bigoreksja, ortoreksja, telemania,
uzaleznienie od komputera, uzaleznienie od telefonu komorkowego, pracoholizm sq
w doswiadczeniu uzaleznionych przede wszystkim stylem zycia (M. Jacyno, Kultura
indywidualizmu, Warszawa 2007); Wiele kobiet, ktore poddaly si¢ restrykcyjnej die-
cie przed slubem, zmagalo sie pozniej np. z brideoreksjg. (kobietamag.pl); Katarzyna
cierpi na brideoreksje, czyli zaburzenie dotykajgce przyszte panny miode, ktore na
swoim slubie chcg wyglgda¢ nieskazitelnie. (psychodietetyk.wordpress.com); Poprawa
sylwetki przed slubem to dla kazdej panny miodej marzenie, a jednoczesnie nie lada
wyzwanie. Praktykowane przez kobiety diety oraz treningi czesto sq zbyt restrykcyjne
i ponad ich sity. Co wiecej mogg one prowadzi¢ do ostabienia ukladu odpornoscio-
wego, a nawet brideoreksji (www.sn2.eu); Drunkoreksja moze powodowac zatrucia,
krwawienia w przewodzie pokarmowym, zaburzenia funkcji metabolicznych, a nawet

udar mozgu (naszkraj.info); Celem chorych na manoreksje jest nie tylko odpowied-
nia niska waga, ale czesto rowniez wyrzezbiona muskulatura (facetwp.pl); Niedobory
biatkowo-kaloryczne stwierdzane w przypadkach manoreksji prowadzq do zaburzen
hormonalnych, np. obnizenia stezenia testosteronu i gonadotropin. Konsekwencjg tego
moze by¢ trwata bezplodnosé (www.centrumzaburzenodzywiania.pl); W poszczegol-
nych przypadkach wystepujq rozne przyczyny permareksji, jednak wiekszosc¢ z nich ma

swoje zrodto w dziecinstwie (www.narkotyki.pl); Przypuszcza sig, zZe na pregoreksje

sq narazone kobiety z niskim poczuciem wiasnej wartosci (www.poradnikzdrowie. 1);
O problemie zwigzanym z tanoreksjqg moze swiadczy¢ to, ze Komisja Europejska za-
mierza wprowadzi¢ nowe regulacje Unii Europejskiej, ktore nie zezwalatyby osobom
ponizej 18 roku zycia na korzystanie z tozek opalajqcych (www.bielsko-biala.pl); Uwa-
zaj, by¢ moze cierpisz na jedno ze schorzen pokrewnych anoreksji — ortoreksje, perma-
reksje, vigoreksje albo megareksje (Www.papilot.pl).

19 Tamze.

20 Wszystkie cytaty pochodza ze strony OJTUW, http:/nowewyrazy.uw.edu.pl.
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Poza zapozyczeniami z jg¢zyka angielskiego w zebranym materiale znalazty si¢ jed-
nostki hybrydalne, ktore sa polaczeniem cztonu polskiego (badz wyrazu utrwalonego,
funkcjonujacego w polszczyznie od dawna) z greckim cztonem oreksis:

— alkoreksja <alko- od alkohol + gr. dreksis ‘apetyt’; utworzone na wzor anorek-
sja ‘anoreksja’> ‘anoreksja potaczona z alkoholizmem, polegajaca na czgstym za-
stepowaniu positkow alkoholem, drunoreksja’!;

— cigioreksja <cigza + gr. oreksis ‘pozadanie, apetyt’ ‘odmiana anoreksji dotykaja-
ca kobiet w cigzy; pregoreksja’??.

Tego rodzaju formacje powstaty na gruncie jezyka polskiego w wyniku thumaczenia

zapozyczen angielskich. Redaktorzy OJUW jako ich synonimy podajg drunkoreksje i pre-
goreksje 1 ilustruja nastgpujacymi przyktadami uzycia:

Co jest motywem przewodnim alkoreksji? Utrzymanie szczuptej sylwetki, szybsze
oczyszczenie organizmu oraz zaoszczedzenie pieniedzy (glob2lo.cba.pl); Walczyta z al-
koreksjq kilka lat — byly wzloty i upadki, powroty i odejscia... Teraz jest silna — nie
pije i odzywia sig prawidlowo (psychologiazycia.com); Na cigZoreksje sq narazone nie
tylko te kobiety, ktore w przesziosci cierpialy na zaburzenia odzywiania, lecz takze te,
ktore nigdy nie mialy problemow psychicznych z jedzeniem (www.poradnikzdrowie.
pl); Wphyw na cigzoreksje majq takze nieprawidlowe relacje z partnerem, dla ktorego
najwazniejszq cechq kobiety jest jej atrakcyjnosé fizyczna. (www.mowimyjak.pl).

Obecny status wszystkich omawianych wyrazow we wspolczesnym jezyku polskim,
stopien ich przyswojenia oraz zasi¢g przedstawia tabela 1, w ktdrej zestawiono trzy repre-

zentatywne zrddta najnowszej polszczyzny:

Tabela 1. Stopien przyswojenia wyrazow w polszczyznie wspolczesnej

oyl
°

Leksem OJUW NKIJP TS

alkoreksja + - _

anoreksja

+
bigoreksja +

brideoreksja

cigzoreksja

drunkoreksja

manoreksja

ortoreksja

ORI DW=

+ |+

permareksja

=4

pregoreksja

+
+

tanoreksja

FlH | ]
|
|

_.
»

vigoreksja

21 Tamze, dostep 24.11.2017.
22 Tamze.
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Z tabeli 1 wynika, ze niemal wszystkie stowa odnotowane zostaty przez redaktorow
OJUW, co potwierdza ich przynaleznos¢ do najnowszego stownictwa polskiego. Wyjatek
stanowi anoreksja, ktora na tle pozostatych ma status wyrazu utrwalonego w polszczyz-
nie, o czym $wiadczy zaré6wno najwicksza liczba poswiadczen cytatowych pomieszczonych
w korpusie, jak i rejestracja leksemu w tradycyjnych stownikach jezyka polskiego czy stow-
niku wyrazéw obcych (np. USJP?, WSWO). Cztery sposroéd wymienionych wyrazow reje-
strowanych przez OJUW odnotowane zostaly dodatkowo w innych zrodtach, co dowodzi,
ze ich zasigg wystgpowania si¢ rozszerza, a status stabilizuje, sa to: bigoreksja, ortoreksja,
permareksja, tanoreksja. Jako najmniej przyswojone, a zatem najnowsze, najkrocej obecne
W polszczyznie, nalezy uznac te jednostki, ktore znalazty poswiadczenie jedynie w OJUW,
sa to: alkoreksja, brideoreksja, cigzoreksja, drunkoreksja, manoreksja, pregoreksja, vigo-
reksja.

Mechanizm tworzenia derywatow

Interesujace z perspektywy jezykoznawczej jest dos¢ szybkie tempo pojawienia si¢ w polsz-
czyznie form derywowanych od omawianych wyzej leksemow, tj. nazw 0séb cierpiacych na
roézne zaburzenia psychiczne. Majg one obecnie status neologizméw i na tym etapie badan
nie mozna przewidzieé, jakie bedg ich losy w przysztosci, bowiem, podobnie jak w przy-
padku wszystkich neologizmoéw, albo z czasem nastapi ich stabilizacja, albo wyjda z obiegu
jezykowego?*. Na zasadzie stowotworczej analogii w najnowszej polszczyznie funkcjonujg
zatem formy utworzone w obrebie polskiego systemu stowotworczego za pomocg sufiksal-
nych formantéw -yk oraz -ka. Pierwszy z nich tworzy derywaty mutacyjne wpisane w ka-
tegorie nazwy subiektéw wiasciwosci, czyli nosicieli cech®, a zgromadzone w niniejszym
tekscie przyktady potwierdzaja ogolng prawidtowos¢, ze w polszczyznie derywuje on na-
zwy od podstaw obcych?¢:

— anorektyk ‘osoba cierpigca na anoreksje’,

— bigorektyk ‘osoba cierpigca na bigoreksje’,

— drunkrektyk ‘osoba cierpiaca na drunkoreksj¢’,

— manorektyk ‘mezczyzna cierpigcy na manoreksje’,

— ortorektyk ‘osoba obsesyjnie skupiona na zdrowym odzywianiu, cierpigca na orto-

reksje’,

23 Stanistaw Dubisz, red., Stownik jezyka polskiego, t. 1-5 (Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN,
2003).

24 Elzbieta Sekowska, ,,Neologizmy stowotworcze we wspolczesnej polszezyznie (wybrane tendencie)”,
Eslavistica Complutense 2 (2012): 97-103.

25 Renata Grzegorczykowa, Roman Laskowski, Henryk Wrobel, Gramatyka wspéiczesnego jezyka pol-
skiego. Morfologia (Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN, 1998), 440.

26 Tamze.
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— permarektyk ‘osoba uzalezniona od bycia na diecie, cierpiagca na permareksj¢’,

— tanorektyk ‘osoba cierpigca na tanoreksjg’.

Za pomocg formantu -ka tworzone sg natomiast derywaty modyfikacyjne, ktore
uszczegotowiaja zawarte w postawie znaczenie o informacje na temat pici?’. W zebranym
materiale taki mechanizm potwierdzaja nastgpujace formy nazw zenskich:

— alkorektyczka ‘dziewczyna lub kobieta cierpigca na alkoreksje’,

— anorektyczka ‘osoba chora na anoreksje, zaburzenia taknienia’,

— bigorektyczka ‘dziewczyna lub kobieta cierpigca na bigoreksje’,

— brideorektyczka ‘kobieta cierpigca na brideoreksje’,

— cigzorektyczka ‘kobieta cierpigca na cigzoreksje’,

— ortorektyczka ‘dziewczyna lub kobieta obsesyjnie skupiona na zdrowym odzywia-

niu, cierpigca na ortoreksj¢’,

— permarektyczka ‘kobieta lub dziewczyna uzalezniona od bycia na diecie, cierpigca

na permareksje’,

— pregorektyczka ‘kobieta cierpigca na pregoreksje’,

— tanorektyczka ‘dziewczyna lub kobieta cierpigca na tanoreksje’.

Z powyzszego wynika, ze w wigkszosci przyktadow realizowany jest mechanizm:

nazwa choroby — nazwa nosiciela cech — nazwa zenska

anoreksja — anorekt-yk — anorektycz-ka

Wyjatek stanowia derywaty, ktore, cho¢ strukturalnie odpowiadaja powyzszemu sche-
matowi, ze wzgledow semantycznych nie realizuja wszystkich jego ogniw. Dzieje si¢ tak na
przyktad w przypadku nazw zaburzen i nazw oséb nimi dotknigtych dotyczacych jedynie
kobiet (np. cigzoreksja — cigzaorektyczka, pregoreksja — pregorektyczka) badz zaburzen,
ktorych nazwa sugeruje jedynie odniesienie do mezczyzn (np.: manoreksja — manorektyk),
co ilustruje tabela 2.

Analiza po$wiadczen cytatowych zgromadzonych w NKJP i OJUW pozwala na sfor-
mulowanie tezy, ze w niektorych przypadkach pojawienie si¢ oraz liczba uzy¢ nazw me-
skich lub Zenskich ma $cisty zwigzek z rzeczywistoscia pozajezykowa, czyli tym, ze dane
zaburzenia dotyka przede wszystkim kobiet badz przede wszystkim me¢zczyzn. Przyktadem
na to, ze derywat zenski byt obecny w polszczyznie wczesniej niz meski jest wyraz ano-
rektyczka. Wedtug NKJP forma ta odnotowana zostala w polszczyznie juz w 1996 roku
i ilustrowana jest 32 przyktadami uzy¢, za§ anorektyk wystepuje dopiero od 2007 roku
i w NKJP poswiadczaja go jedynie dwa cytaty. Z zestawienia w tabeli 2 wynika, ze zrodta
nie odnotowuja derywatdow od leksemu vigoreksja. Wiaze si¢ to zapewne z tym, ze wy-
raz ten obecny jest w polszczyznie najkrocej z pozostatych, stad jeszcze nie funkcjonuja

27 O takiej funkcji derywatéw mutacyjnych w: tamze, 421.
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w jezyku formy od niego pochodne, cho¢ potencjalnie, zgodnie z regutami stowotworczej

analogii sg one mozliwe i mozna przewidywac, ze wkrotce pojawia si¢ w jezyku.

Tabela 2. Zestawienie podstaw stowotworczych i derywatow

Lp. Wyraz podstawowy Formant -yk Formant -ka
1. anoreksja anorektyk anorektyczka
2. alkoreksja - alkorektyczka
3. bigoreksja bigorektyk bigorektyczka
4. brideoreksja - brideorektyczka
5. cigzoreksja - cigzorektyczka
6. drunkoreksja drunkorektyk -
7. manoreksja manorektyk -
8. ortoreksja ortorektyk ortorektyczka
9. permareksja permarektyk permarektyczka
10. pregoreksja - pregorektyczka
11. tanoreksja tanorektyk tanorektyczka
12. vigoreksja - -

Podobnie jak w przypadku analizowanych wczesniej nazw zaburzen, nazwy 0sob nimi

dotknietych maja na razie do$¢ ograniczony zasieg wystgpowania. Pojawiaja si¢ w artyku-

fach poradnikowych poswigconych zdrowiu badz na forach internetowych lub portalach

spotecznosciowych, ktérych uzytkownikami sg zwykle mtode kobiet. Ilustruja to ponizsze

cytaty:

Wsrod miodych kobiet z miesigca na miesigc przybywa alkorektyczek. Nie wyobrazajg
sobie one spedzenia nocy w klubie bez picia alkoholu (Wwww.papilot.pl); Moze brzmi to
Smiesznie, Ze az tak si¢ przejmuje, ale dodam, ze jestem bigorektyczkq i ortorektyczkq,
prosze o wyrozumiatos¢ (Www.sfd.pl); Nie powiedziatabym, ze jestem brideorektyczkg,
ale przed slubem rzeczywiscie czutam jakis straszny wewnetrzny przymus, zeby zrzucic¢
pare kilogramow (www.facebook.com); Cigzorektyczka czesto stawia sobie okreslone
cele, np. aby przyty¢ w cigzy tylko kilka kilogramow albo miesci¢ sie w spodnie sprzed
cigzy (www.poradnikzdrowie.pl); Pregorektyczki zwykle nie chcg ujawni¢ swoich pro-
blemow z obawy przed ostracyzmem spolecznym, rowniez ze strony psychologow, leka-
rzy czy dietetykow (www.lifestyle.newseria.pl); Znajomi sugerujg mi, ze jestem drun-
korektykiem, bo prawie nic nie jem, a lubig duzo wypi¢ (www.facebook.com); Wtedy
to byles normalny, a teraz wyglgdasz jak manorektyk (www.facebook.com); W ciggu
kilku ostatnich lat liczba manorektykow powigkszyla si¢ o ponad polowe (Www.baby-
boom.pl); Jako ortorektyczka, nie pochwalam tej smietany light ze wzgledu na to, ze
to zwykla chemia, ktora tak na prawde sprawia, ze tyjemy zamiast chudgé (z-trudem.
blogspot.com); Permarektyk diugo moze nie dostrzega¢ swojego problemu, tym bar-
dziej biorgc pod uwage, ze bardzo czesto dobiera znajomych, dla ktorych diety (tak jak
dla niego) stanowig sens zycia (wWwww.narkotyki.pl); Terapia dla tanorektyka powinna
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by¢ kompleksowa, gdyz kazdy tanorektyk zaprzecza swojemu uzaleznieniu (republika-
kobiet.pl); Z widzenia znam jednq tanorektyczke. Biedna dziewczyna ma na oko 16 lat
i wyglgda po prostu tragicznie (Www.wegetarianie.pl).

Globalne zjawiska zwigzane z preferowanym przez wspélczesng kulture masowa
modelem zycia, pozagdanymi przez czlowieka warto$ciami rozpowszechniaja si¢ w Polsce
przede wszystkim za posrednictwem mediow elektronicznych i znajdujg odzwierciedlenie
w polszczyznie. Omawiane w niniejszym artykule wyrazy nazywajace nowe zaburzenia
szybko zostaly przyswojone przez uzytkownikow jezyka, o czym §wiadczy niemal row-
noczesne pojawienie pochodnych od nich derywatow stowotworczych. Mozna zatem mo-
wi¢ 0 wystepowaniu we wspotczesnej polszczyznie serii nazw zaburzen z cztonem -reksja
(tanoreksja), utworzonych od nich derywatow mutacyjnych z formantem -yk (tanorektyk),
od ktorych powstaja derywaty modyfikacyjne z sufiksem -ka (tanorektyczka). Z przepro-
wadzonej analizy wynika, ze mechanizm ten jest produktywny i mozne w przysztosci pro-
wadzi¢ do pojawienia si¢ w polszczyznie kolejnych, nowych leksemoéw realizujacych ten
schemat.
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O konstrukcjach typu anoreksja, anorektyk, anorektyczka
we wspolczesnej polszczyznie

Streszczenie
W artykule omowilam korelacj¢ migdzy rzeczywistoscia pozajezykowa a jezykiem na przy-
ktadzie dwunastu obecnych w najnowszej polszczyznie rzeczownikoéw: alkoreksja, anoreksja,
bigoreksja, brideoreksja, cigzoreksja, drunkoreksja, manoreksja, ortoreksja, permareksja,
pregoreksja, tanoreksja, vigoreksja oraz powstatych od nich derywatéw. Wymienione leksemy
nazywaja réoznego typu zaburzenia psychiczne i wigza si¢ z dominujagcym wspolczesnie mo-
delem zycia, na ktory sktada si¢ m.in. dazenie czlowieka do doskonatosci w wielu obszarach
spotecznego funkcjonowania, nadmierna samokontrola wtasnych zachowan, co z kolei staje si¢
jedna z przyczyn wystgpowania réznego typu chorob. Odzwierciedleniem tych zjawisk w je-
zyku jest szereg nowych, obecnych w polszczyznie od niedawna, nazw zaburzen okreslajacych
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te zjawiska oraz nazw oso6b nimi dotknigtych. Z przeprowadzonej analizy wynika, ze mozna
méwi¢ o wystepowaniu serii nazw zaburzen z cztonem -reksja (tanoreksja), utworzonych od
nich derywatow mutacyjnych z formantem -yk (tanorektyk), od ktorych powstaja derywaty mo-
dyfikacyjne z sufiksem -ka (tanorektyczka). Mechanizm ten jest produktywny i mozne w przy-
szto$ci prowadzi¢ do pojawienia si¢ w polszczyznie kolejnych, nowych leksemow realizujacych
ten schemat.

On the constructions such as anoreksja, anorektyk, anorektyczka
in the present-day Polish language

Summary

The article presents a correlation between the extra-linguistic reality and the language exempli-
fied with twelve nouns functioning in the present-day Polish language: alkoreksja, anoreksja,
bigoreksja, brideoreksja, cigzoreksja, drunkoreksja, manoreksja, ortoreksja, permareksja, pre-
goreksja, tanoreksja and vigoreksja and their derivatives. The above mentioned lexemes refer
to various psychological disorders and are connected with the model of life, dominant at the
moment, in which the human being strives after perfection in many spheres of social function-
ing and after excessive self-control over their own behaviour, which — in turn — leads to many
ailments. Those phenomena are reflected in a series of new nouns depicting such disorders and
the people suffering from them. According to the analysis that has been carried out it may be
claimed that there are names for psychological disorders with the suffixes -reksja (tanoreksja),
created from the mutational derivatives with the formant -yk (tanoretyk), which are the basis for
modificational derivatives with the suffix -ka (tanorektyczka). This mechanism is productive
and in the future may lead to other new lexemes based on the same pattern.
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