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Niniejszy artykul miesci si¢ w ramach badan nad jezykowymi sposobami wyrazania
emocji w tekscie literackim. Analiza tekstu literackiego pod katem opisu emoc;ji stala si¢
takze impulsem do refleksji, jak ujezykowione sg emocje w konteksécie pamigci. Celem
autorki artykutu jest zatem proba odpowiedzi na pytanie, jak emocje moga by¢ wyrazane
jako konstrukt kulturowy, jak powiazane jest z nimi moéwienie o pamigci i jak pamig¢ spo-
feczna wptywa na jednostkowe opisywanie emocji na przyktadzie ksiazki £ebki od Szpilki
Agnieszki Szpili'.

Autobiografia jest tekstem szczegdlnie atrakcyjnym dla analiz dotyczacych zarowno
emocji, jak 1 pamieci, bowiem celem biografii prywatnej jest wlasnie przedstawienie
przezy¢ autora, rozpamigtywanie przez niego wlasnego losu’. Powies¢ Agnieszki Szpili,

' Agnieszka Szpila, Lebki od Szpilki (Warszawa: Grupa Wydawnicza Foksal, 2015). Dalej w tekscie: (ES
inr strony).

2 Tomasz Burek, ,,Autobiografia jako rozpamietywanie losu: nie tylko o Rodzinnej Europie”, Pamietnik
Literacki 72 (1981), 4: 123, 140.
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wydana w Warszawie w 2015 roku, ma wlasnie taki zamyst autobiograficzny, jest opo-
wiescig o emocjach towarzyszacych toksycznemu zwigzkowi i samotnej walce o zdrowie
corek z niepelnosprawnosciami; jest tez swoistg refleksjg autorki nad kobiecoscia i macie-
rzynstwem. Ksigzka ta to debiut literacki, ponadto Szpila jest autorka powiesci Bardo?,
anastepnie Heksy*, za ktora zostata nominowana do Nagrody Literackiej Nike w 2022 roku.

Emocje sg przedmiotem analizy wielu dyscyplin, takze jezykoznawcze zainteresowa-
nia emocjami sg wyraznie zarysowane w badaniach naukowych. Nie dziwi to, gdyz sa one
waznym sktadnikiem zycia indywidualnego i spotecznego, istota cztowieczenstwa i czyn-
nikiem wplywajacym na relacje spoteczne. Lingwistyka podejmuje badania nad zwigz-
kami jezyk—emocje z roznych punktéw widzenia, a wigc na bazie réznych teorii i z r6z-
nych perspektyw analitycznych: poczynajac od opracowan na temat jezykowych sposobow
spotecznego uzewnetrzniania emocji poprzez komunikowanie o stanach emocjonalnych,
opracowan na temat nazywania emocji, wyrazania emocji i przejawiania emocji> (analizy
jezykowe opisu emocji w sposob szczegolny uwzgledniaty teksty literackie, a w konsekwen-
cji wigzane byly z funkcjg ekspresywng i warto$ciowaniem®), poprzez opracowania doty-
czace jezykowych wyktadnikéw emocji na kazdym poziomie systemu jezyka’, powiazane
z konkretnym typem komunikacji o charakterze interakcji® — po analizy ujezykowionych
doswiadczen osobistych stanow emocjonalnych i towarzyszacemu im warto$ciowaniu®. Nie
brakuje takze analiz dotyczacych nazywania i wyrazania emocji w poszczegdlnych spo-
tecznos$ciach i w przestrzeni migdzykulturowe;'?.

3 Agnieszka Szpila, Bardo (Warszawa: Grupa Wydawnicza Foksal, 2018).

4 Agnieszka Szpila, Heksy (Warszawa: Grupa Wydawnicza Foksal, 2021).

5 Stanistaw Grabias, Jezyk w zachowaniach spotecznych (Lublin: Wydawnictwo Uniwersytetu Marii
Curie-Sklodowskiej, 1994), 258.

¢ Stanistaw Grabias, O ekspresywnosci jezyka. Ekspresja a stowotwérstwo (Lublin: Wydawnictwo
Lubelskie, 1981); Jadwiga Puzynina, Stowo — wartos¢ — kultura (Lublin: Towarzystwo Naukowe
Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego, 1997); taz, Wartos¢ i wartosciowanie w perspektywie jezyko-
znawstwa (Krakéw: Polska Akademia Umiejetnosci, 2013).

7 Renata Grzegorczykowa, ,,Struktura semantyczna wyrazen ekspresywnych”, w: Z zagadnier stow-
nictwa wspolczesnego jezyka polskiego, red. Mieczystaw Szymczak (Wroctaw: Zaktad Narodowy im.
Ossolinskich, 1978), 117-123; Artur Rejter, Leksyka ekspresywna w historii jezyka polskiego. Kulturowo-
komunikacyjne konteksty potocznosci (Katowice: Wydawnictwo Uniwersytetu Slaskiego, 2006); tenze,
,.Jezyk a emocje w ujgciu glottodydaktycznym”, w: Sztuka i rzemiosto. Nauczyc¢ Polski i polskiego, red.
Aleksandra Achtelik, Matgorzata Kita, Jolanta Tambor (Katowice: Wydawnictwo Gnome, 2010), t. 2,
75-83.

8 Marek Rutkowski, ,,Konwersacyjne wyktadniki emocji w rozmowie”, Prace Jezykoznawcze 21 (2019),
2: 161-174.

9 Katarzyna Kus, , Teoria emocji Anny Wierzbickiej”, Linguistica Copernicana 1 (2010), 3: 207-224;
Anna Wierzbicka, ,,Emotion and facial expression: A semantic perspective”, Culture & Psychology 1
(1995): 227-258; taz, ,,Mowienie o emocjach, semantyka, kultura i poznanie”, w: tejze, Jezyk — umyst —
kultura (Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN, 1999), 138—188.

10 Artur Rejter, ,,Relacja jezyk a emocje w perspektywie miedzykulturowej”, Poradnik Jezykowy 3 (2008):
12-23; Elzbieta Latka, ,,Czy méwienie o emocjach w jezyku obcym jest mozliwe? O potrzebie rekonstru-
owania skryptow kulturowych wyrazania emocji dla glottodydaktyki polszczyzny”, Acta Universitatis
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Wilaczanie w opis emocji narzedzi lingwistyki pamieci wynika z popartego licznymi
badaniami, zwlaszcza neurobiologicznymi i psychologicznymi, oczywistego zwigzku mig-
dzy pamigcig i emocjami (rozumianymi szeroko jako emocje, nastroje i afekty). Z tego
powodu, obok réznych typdéw pamigci (operacyjnej, krotkotrwatej, dtugotrwatej itp.),
wyrdznia si¢ tzw. pamig¢¢ emocjonalng wigzaca zdolno$¢ zapamigtywania z bodzcami emo-
cjonalnymi i zwigkszonym wydzielaniem noradrenaliny — jednego z neuroprzekaznikow
w obrebie struktur centralnego uktadu nerwowego. Pamig¢¢ i niepamig¢ czesto warunko-
wane s3 przezywaniem i emocjami, to one m.in. decydujg o obecnosci i trwatosci §ladow
pamigci. Ponadto w zaleznosci od form pamigci i obecnego nastroju czg¢sciej wybieramy
emocje pozytywne lub negatywne. Badania wykazuja, ze pami¢¢ bodzcow werbalnych
lub obrazkowych czgsciej przywotuje negatywne emocje, gdy z kolei badania oceniajace
pamig¢ doswiadczen autobiograficznych lub informacji zakodowanych w odniesieniu do
siebie wykazaly wieksza tendencje do przypominania sobie wydarzen pozytywnych''.
Badania pamigci autobiograficznej potwierdzily ponadto, ze do$wiadczenia emocjonalne
pamigta si¢ doktadniej i wyrazniej, co wynika z tego, ze pamigtanie doswiadczenia jest
ponownym przezywaniem go, i to z duza intensywnos$cig'2. Jak pisat Daniel Goleman:

Nastroj ma ogromny wptyw na nasze myslenie, pamig¢ i postrzeganie. Kiedy jestesmy
rozgniewani, chetniej zapamietujemy to, co podtrzymuje w nas gniew, mysli skupiaja
si¢ na przedmiocie naszej zlosci, a ona sama tak wypacza nasze widzenie §wiata, ze
dobrotliwa skadingd uwaga moze nam si¢ wydaé manifestacjg wrogosci'.

Emocje maja zatem realny wplyw na sposéb pamigtania, co wyrazane jest w jezyku.
Wspomnienia moga by¢ takze rewaloryzowane przez emocje na podstawie tych towarzy-
szacych w momencie mowienia, co sygnalizujg wlasciwe struktury jezykowe, typu: z per-
spektywy czasu; wtedy czutam; pamietatam, ze byltam szczesliwa.

Jak wspomniano wcze$niej, pamig¢ autobiograficzna, a wigc i narracja autobiogra-
ficzna, wywotywane sg przez rozne emocje, na przyktad dume, wstyd, zal, pragnienie
uwolnienia si¢ od traumy. Na poziomie narracyjnym ponadto, czerpigc z neurobiologicznej
tezy, ze emocje wywotuja emocje, mozemy poszukiwac¢ wptywow nadawczo-odbiorczych.
Stuchanie/czytanie o emocjach nie jest zatem procesem jedynie intelektualnym, oprocz
funkcji poznawczej silnie uruchamia funkcje ekspresywna. Odpowiednie, umiej¢tne

Lodziensis. Ksztalcenie Polonistyczne Cudzoziemcow 19 (2012): 35—-43; Barbara Lukaszewicz, Emocje —
kultura —jezyk. Wyrazanie emocji negatywnych w polonistycznej praktyce glottodydaktycznej (Warszawa:
Wydawnictwa Uniwersytetu Warszawskiego, 2022).

1" Por. Elizabeth A. Kensinger, Daniel L. Schacter, ,,Memory and Emotion”, w: Handbook of Emotions,

red. Michael Lewis, Jeannette M. Haviland-Jones, Lisa Feldman Barrett (New York: Guilford Press, 2008),
602.

12 Por. tamze, 605.

13 Daniel Goleman, Inteligencja emocjonalna w praktyce, przet. Andrzej Jankowski (Poznah: Media
Rodzina of Poznan, 1997), 101.
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wyrazanie emocji w jezyku pozwala odbiorcy odebra¢ je, odziedziczy¢ i wspotprzezywacé,
zostawiajac $lady takze w jego wilasnej pamigci emocjonalnej. Jezyk uruchamia uczu-
cia poprzez mowienie o nich. Powotujemy je do zycia poprzez tekst, ktory pozwala nam
wspotprzezywac do§wiadczenia osobiste, poprzez wspolny kontekst doswiadczen. Chociaz
emocje sa zawsze wlasne, to rozpoznawane sa w kontekscie doswiadczen kultury, w ktorej
zyjemy 1 udostepniane poprzez jezyk.

Przy opisie jezykowych srodkow wyrazania emocji w konteks$cie lingwistyki pamigci —
czyli jak pamigtamy o emocjach, jak emocje wywotuja wspomnienia i jak o nich mowimy
w jezyku — uzyteczne wydajg si¢ narzgdzia teorii konstruowanej emocji, dla ktorej w opisie
proceséw emocjonalnych istotne sg sytuacje spoteczne: zakodowane w jezyku stownictwo
emocjonalne oraz kulturowe normy dla danej kategorii emocjonalnej'4. Tworczynia teorii
konstruowania emocji jest Lisa Feldman Barrett, ktora uznata, ze rozumienie emocji nie
jest uniwersalne i zakodowane w mozgu, ale kulturowe i jezykowe. Mdzg bowiem odbiera
sygnaty w postaci bodzcow przyjemne—nieprzyjemne, pobudzajace—wyciszajace, a dopiero
wtornie naktadamy na nie koncepcje spoteczne, sygnaty kulturowe, w tym dostepne stow-
nictwo pozwalajace nazywaé co§ smutkiem, zloscig, radoscia, strachem czy obrzydze-
niem". Zatem emocje konstruujemy na podstawie doznan fizjologicznych, ale w duzej
mierze pod wptywem kontekstu zewnetrznego, w uwiktaniu spotecznym i kulturowym,
uzaleznionym od pelnionych rél i od posiadanych przekonan spolecznych'®. W tym sensie
obraz emocji w autobiografii jest obrazem pamigci o swojej tozsamosci spoteczno-kulturo-
wej 1 tozsamosci jednostkowe;j.

W koncepcji konstruowania emocji wyrézniane sg ich trzy zasadnicze sktadniki:
odczucia afektu (odzwierciedlenie zmian cielesnych), doznania eksteroceptywne (tj. zwia-
zane z receptorami: wzrokowe, stuchowe, wechowe) oraz wiedza poj¢ciowa spajajaca dane
interoceptywne i eksteroceptywne. Pojecia emocjonalne powstaja tez jako:

[...] dane odnosnie do relacji osoby z jej srodowiskiem, otoczeniem, innymi ludzmi;
informacje pozyskane z szerokiego spektrum zasobow kulturowych, z ktérymi osoba
ma do czynienia; specyficzne dane pozyskane w trakcie indywidualnego do§wiadcze-
nia (np. specyficzne odczucia cielesne, dane percepcyjne zwigzane z jaka$ sytuacja
emocjonalng przezyta przez osobe)'’.

W tym kontekscie teoria konstruktywistyczna Lisy Feldman Barrett pozwala widzie¢
emocje jako pochodng indywidualnej pamigci emocjonalnej, ale i pamigci spotecznej, skoro

14 Zob. Lisa Feldman Barrett, ,,The Conceptual Act Theory: A Précis”, Emotion Review 6 (2014), 4:
292-297, za: Barbara Gawda, ,,Wstep. Jezyk emocji”, Annales Universitatis Mariae Curie-Sktodowska 31
(2018), 4: 10—11.

15" Lisa Feldman Barrett, Jak powstajq emocje, ttum. Agnieszka Jarosz (Warszawa: CeDeWu, 2018).
16 Por. tamze, 56—59.
17" Gawda, ,,Wstep”, 12.
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sposoby ich wyrazania sg silnie osadzone spotecznie i kulturowo. Jezyk odgrywa w tym
rol¢ kluczowa, za pomoca je¢zyka konceptualizujemy wlasne emocje i udostgpniamy je
innym zgodnie z przyjetymi wzorcami spoteczno-kulturowymi:

[...] emocje nie s3 w nas wbudowane, ale skladaja si¢ z wigkszej liczby elementow. Nie
sa uniwersalne, ale r6znig si¢ pomiedzy kulturami. Nie s3 wyzwalane, sg tworzone.
Pojawiaja si¢ jako kombinacja wtasciwosci fizycznych twojego ciala; elastycznego
mozgu, ktory jest ksztaltowany przez srodowisko, w ktoérym si¢ rozwija; oraz twojej
kultury i wychowania, ktore tworza to srodowisko'.

Emocje sg zatem produktem ludzkiej umowy i sg konstruowane tak samo jak inne pojecia,
bywa, ze za pomocg tych samych stéw opisujemy réozne emocje, bywa, ze w jednych kultu-
rach i jezykach mamy stowa na emocje, ktorych nie nazywamy w innych.

Jak wspomniano wyzej, impulsem i determinantg narracji autobiograficznej moga by¢
okreslone emocje, u Agnieszki Szpili, jak sama mowi, byta to wsciektosé:

Kto$ z redakcji trafit na mojego bloga, ktérego pisatam wtedy, gdy bytam strasznie
wsciekta na $wiat i na to, co si¢ dzieje w moim zyciu i na to, ze dzieci moje okazaty si¢
neurologicznie inne. Przez te probki pisarskie zaproponowano mi napisanie ksigzki'®.

Emocja u samego poczatku staje si¢ przyczyna i potrzeba pisania i zachowywania w pamig¢ci
wydarzen z zycia. Wérdd jezykowych wyktadnikow emocji w powiesci Szpili znajdujg sig:
1. frazy odsylajace nas do konkretnych emocji lub wprost je nazywajace (o$rodkiem moga
by¢ zaréwno rzeczowniki, np. szczescie, jak 1 przymiotniki, np. szczesliwy, oraz czasow-
niki, np. cieszy¢ sig); 2. opisy symptomow; 3. opisy doznan eksteroceptywnych oraz 4. roz-
budowane metafory i poréwnania opisujace emocje:

1. frazy odnoszace si¢ do konkretnych emocji lub wprost je nazywajace, typu: obrzy-
dzenie: brzydzq mnie, ale jednoczesnie fascynujg (LS 9); radosé/szczescie: jestem
bardzo szczesliwa (LS 10); szampanski humor (LS 24); tak bardzo cieszylam sig
(LS 25); wspolczucie: Wspolczutam im, ale tez sobie (LS 19); strach/lgk/przeraze-
nie: poczutam przerazenie (LS 7); od dziecinstwa si¢ batam (LS 28); ale i inne: czuje
do siebie niechec i wsciektos¢ (LS 20); bylam tak dumna (LS 24); juz go troche bar-
dziej lubitam (LS 29); Jednak na poczqtku to byla mitosc. I przycigganie. Ogromne.
Obezwladniajgce (LS 16); Bylam tak dumna (LS 24); Tak bardzo cieszylam sie
(LS 25); brak czutosci (LS 23);

18 Feldman Barrett, Jak powstajq emocje, 15.

19 Agnieszka Skrzynska-Michalczewska, Agnieszka Szpila i jej ,,Lebki od Szpilki”, dostep 4.09.2024,
https:/www.kazimierzdolny.pl/news/agnieszka-szpila-i-jej-lebki-od-szpilki/39177.html [data publikacji
9.03.2017].
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2. opisy symptomow, np. poczutam przerazenie, na czoto wystgpily mi kropelki potu
i skora scierpta (LS 7); wyje wnieboglosy z bolu i przerazenia (LS 10); zanosi¢
si¢ ptaczem (LS 7); I ona w tym miejscu drzata, i przed poteczkq z kapeluszami
mdlatly jej nogi (LS 26); babcia wtedy syczala z zaklopotania (LS 28); musiatam
z tego namiotu wia¢ i oddycha¢, i uspokaja¢ sie, bo opanowata mnie jakas dziwna
gorqczka, drzenie ciala, skurcze przedporodowe i najprawdziwszy w Swiecie atak
paniki (LS 32); Matka Bozena omal nie zemdlata ze wstydu (LS 238);

3. opisy doznan eksteroceptywnych, np. petnym obrzydzenia spojrzeniem (LS 21);
patrzyli na mnie z dziwng troskq i politowaniem (LS 23); zaczqt miota¢ oczami
gromy (LS 238); czasem je takze powgcham, zeby chociaz przez moment poczuc ich
site i kruchosé¢ zarazem [o banknotach — D.S.]; (LS 26); dzieci po porodzie pachng
najpiekniej, po to, by uzaleznic¢ od swojego zapachu matke, by tym wtasnie zapachem
wry¢ sie jej w serce (LS 34); To byl taki zapach, ktory byl wszechpotezny, wciskat sie
w nozdrza jak swiezo zmielony imbir i pieprz, i gatka muszkatolowa i poprzez swq
ostrosc¢ i cierpkos¢ zapowiadat przepiekng rozkosz i meke jednoczesnie (LS 240);

4. metafory i porownania, typu: wali¢ glowg w swoj wilasny chinski mur i plakac.
Z bezradnosci. Z bezsilnosci (LS 23); Narazac¢ siebie i woskiem posklejane skrzydia
na rozpieprzenie sie¢ w drobny mak o kocie tby, kostke granitowq, asfalt, jednym
stowem — o bruk (LS 22-23); To bylo takie doznanie, jakby ktos mi podat kroplowke,
z ktorej — zamiast glukozy, mineratow i witamin — wyplywalo bardzo czyste zrodlo,
z takq wodg, co sptywa prosto ze szczytu gor. Ozywcze. Piekne (LS 30); Szajba,
ktora odbija matce po narodzinach miotu, jest czyms nieprawdopodobnym. To jest
tak, jakby ktos przystal ci skrzynke szampana, zlote pantofelki Kopciuszka, karete
z dyni oraz wejsciowke na najpiekniejszy bal w zyciu [...] (LS 37).

Przy opisach symptoméw i doznan eksteroceptywnych wyraznie wida¢ subiektyw-
nos$¢ i niejednoznacznos$¢ opisu przezy¢. Symptomy, czyli dreszcze, tzy, pocenie ciata, przy-
spieszony oddech, same w sobie nie méwig nam o rodzaju przezywanych emocji, moga by¢
wskaznikiem ich intensywno$ci wplywajacej na reakcje fizjologiczne, ale potrzebujemy
wskazowek kontekstowych Iub wprost nazwy emocji, ze drzymy na przyklad z ekscyta-
cji, nie ze strachu. Stad jezykowo symptomy mogg stanowi¢ komentarz, szczegdlowy opis
doznan nazwanej wprost emocji: poczulam przerazenie, na czolo wystqpity mi kropelki
potu i skora scierpta (LS 7) lub odwrotnie, opis symptomoéow i doznan prowadzi nas do
konkretnej emocji: opanowala mnie jakas dziwna gorgczka, drzenie ciala, skurcze przed-
porodowe i najprawdziwszy w swiecie atak paniki (LS 32).

Szczegolnie odkrywcze w powiesci sa wszelkie metafory pokazujace utrwalone kul-
turowo emocje i uczucia w innych autorskich odstonach. Tak jest na przyktad z miloscig
macierzynska, ktora u Agnieszki Szpili znacznie wykracza poza stereotypowy i utrwalony
kulturowo obraz mitosci czulej i delikatne;:
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Tak czy inaczej, mito$¢ matki do dzieci jest rodzajem skaleczenia neurologicznego
typu down, autyzm, porazenie mozgowe, zespot Arnolda-Chiariego, koci krzyk, syn-
drom Tourette’a lub jeszcze gorzej. W skrajnych przypadkach graniczy z gleboka psy-
choza (LS 39).

Cechg charakterystyczna opisu emocji w powiesci Agnieszki Szpili jest takze zesta-
wianie ze soba skrajnych uczu¢ i odkrywanie przed czytelnikiem ambiwalencji emocjonal-
nej:

Wyje w nieboglosy z bolu i przerazenia. [...] Wyje, ale na swoj sposob jestem bardzo
szczesliwa, bo wiem, ze jednak, jakim$ cudem, ten pierwszy powazny upadek udalo
mi sie przezyé (LS 10); Slimaki przyniost mi z dziatki dziadek K. Brzydza mnie, ale
jednoczesnie fascynuja do tego stopnia, ze nie bawig¢ si¢ niczym innym (LS 9).

Skoro emocje sg wynikiem indywidualnego osgdu doznawanych impulséw i wtasnym
odczuwaniem ich intensywnosci, mozliwe jest przeskalowanie tychze emocji. Tak si¢ dzieje
w tym tek$cie — subiektywne odczuwanie wlasnych emocji jest tak silne, ze uprawnia do
zestawiania w formie analogii ze zbiorowymi doswiadczeniami. I tak poczucie szczgscia
budowane jest przez sensualne obrazy pozytywnych doznan smakowych i wzrokowych,
siggajace po typowe do$wiadczenia spoteczne lub wielkie symbole kulturowe, np.

Byla sobie sielanka, sceny arkadyjskie z Poussina, zycie stodkie jak wata cukrowa,
chalwa turecka i rachattukum, pierroty i kolombiny z obrazow Watteau, sady peine
dojrzatych jablek pod Grojcem i Sliwek dabrowickich, tych, ktére chlopi sprzedaja
z wozu w Czersku pod kosciotem, ktore smakuja najlepiej nieumyte, oblepione sokiem
tych najbardziej dojrzatych, co brzemienne w nektar i pestke nie wytrzymaty i pekty,
ukazujac swe wnetrze. Ach §liwki z sadow nadwislanskich w Czersku, bursztynowe
w $rodku, purpurowe na zewnatrz, po peknieciu wygladajace jak dziewczece tono,
pachnace niewinnoscig i zapowiedzia dtugiej niczym niedzielne popotudnie, leniwie
rozlanej w ledzwiach rozkoszy (LS 51).

Bezsprzecznie pozwala to czytelnikowi wspotprzezywac opisywane emocje, ale tez znalez¢
si¢ w podobnych wtasnych doswiadczeniach, ustali¢ analogie do wiasnych wspomnien:

W pierwszym wspomnieniu, ktére pamigtam [...] trzymam w r¢kach stoik ze §lima-
kami. [...] Dziadek mowi, zebym si¢ do nich u$miechata. Dopoki bed¢ si¢ do nich
us$miecha¢, dopoty beda zyé. W nocy staram si¢ w ogéle nie zasngé. Zeby mi te §limaki
nie pozdychaly Zasypiam nad ranem. Po obudzeniu widzg, ze wszystkie §limaki sa
martwe. Wine za $mier¢ $§limakow nosze w sobie przez kilka pierwszych lat zycia.
To wystarczy wrazliwemu dziecku, by mie¢ juz w zyciu lekko pod gorke, by braé
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na siebie odpowiedzialno$¢ za Hiroszimg, Czarnobyl, potowy tunczykdéw, dziurg ozo-
nowa, Holocaust (LS 9).

Pamig¢ 1 emocje splatajg si¢ we wspomnieniach, tworzac tancuch powigzan neuro-
nowych: wspomnienie — doznanie — symptom. Reminiscencja z dziecinstwa otwiera prze-
strzef do wyobrazenia $limakow i innych stworzen stojacych na strazy ztych wspomnien,
nie pozwalajac im odejs¢. Pamig¢ o bolesnych wydarzeniach jest nadmiarem, a niepamig¢
wydaje si¢ wytchnieniem:

W mojej gtowie mieszkaja same robale — larwy motyli, dzdzownice, §limaki. To one
pilnuja ztych wspomnien. Nie daja im odej$¢ w spokoju. Jak tylko bolesne wspomnienie
chce juz na zawsze skapitulowac i odej$¢ w niepamigc, te wszystkie robale, ptazince,
poczwary obtapiaja je i przyklejaja si¢ do niego. A potem na swoich pancerzykach,
skrzydtach, skorupkach taszczg je do kory mozgowej, watkuja i wbijaja z powrotem
w plat czolowy, zebym przypadkiem nie poczuta si¢ w tym wcieleniu za bardzo wylu-
zowana [...] (LS 9-10).

Wspomnienie przywotujace bolesne chwile unaoczniajg si¢ w procesie rownie bole-
snego przypominania. Traumatyczne doswiadczenia i towarzyszace im niechetnie przywo-
tywane wspomnienia tworza kolejne poziomy doswiadczen emocjonalnych, w tym poczucia
winy i odpowiedzialnos$ci, ktdrej intensywnos¢ z dos§wiadczenia indywidualnego rozszerza
si¢ na zbiorowe, spoleczne i pokoleniowe doswiadczenia wyrzadzanego zta. Te zestawienia
traum wlasnych z doswiadczeniami spotecznymi jest charakterystycznym sposobem budo-
wania pami¢ci osobistej poprzez wpisywanie jej w doSwiadczenia wspélnoty: Jedno jest
pewne — Hesia i Milenka powstaly z mitosci. Niewazne, ze starczylo jej ledwie na rok, moze
dwa, a potem juz byl Afganistan, Zatoka Perska, Ground Zero, Czarnobyl (LS 15).

Sita oddziatywania opisow emocji w powiesci Agnieszki Szpili tkwi takze w tym,
ze dochodzi do pokazania takze tych uczué, ktére w sobie konstruujemy, ale niechetnie je
wyrazamy, zamkni¢ci w schematach spotecznych i kulturowych, uwigzieni w stereotypach.
Znajdujemy wiec opisy emocji, ktoére odczuwamy wbrew dezyderatom spotecznym, jak ero-
tyczne wyobrazenia o Jezusie podczas mszy, objawiajace si¢ gesia skorka na catym ciele:
gdy po ciele szedl prqd, jak wtedy, gdy dotknetam drutu w zoo, przy stanowisku z niedzwie-
dziami (LS 241).

O uczuciach i emocjach jest w powiesci wiele, bowiem trudno oddzieli¢ wspomnienia
od emocji, a o trwalo$ci wielu wydarzen w pamigci decyduja wlasnie powigzane z nimi
poruszenia, znajdujemy przywotania emocji wprost, szerokie opisy stanow emocjonalnych,
refleksje nad istotg poszczegdlnych emocji: Mowig na to cesarskie cigcie. Nie wiem dla-
czego. Przeciez wcale nie czutam sie podczas tego zabiegu jak cesarzowa (LS 35), 1 wresz-
cie refleksje nad samym charakterem przypominania w kontekscie emocji. Interesujace sa
sady ujawniajgce pamigtanie emocji i modyfikowanie, ocenianie wspomnien z perspektywy
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czasu. Sa to ucigzliwe wspomnienia budzace zte emocje: bolesne wspomnienie (LS 9), Nie
lubig tych wspomnien z dziecinstwa. Nie lubi¢ ich nosnikow — robali (LS 10); ale tez odwo-
fania do chwil zwigzanych z odczuwaniem szcze¢scia: [..] (tak, tak, to byl niezaprzeczal-
nie najwspanialszy okres mojej kobiecosci), oddawatam si¢ hedonistycznemu trwonieniu
pieniedzy, tHumaczgc sobie w najbardziej glupkowaty sposob, ze robie to dla dzieci, by juz
bedgc w brzuchu, czuly, jak fantastyczng majg matke (LS 24). Zwykle emocje wykazujg
trwalo$¢ we wspomnieniach, te zte nadal budza niepokdj, dobre przywotywane sa z checia.
Czasem znajdujemy proby oceny wilasnych przezy¢ z perspektywy czasu, np. Bylam wtedy
dos¢ durna — tak na to patrze dzis, z dystansu siedmiu lat (LS 25).

Zakonczenie

Biograficzno$¢ powiesci uruchamia pamig¢é emocjonalng, bowiem juz samym impulsem
do pisania wydaje si¢ potrzeba uporzadkowania wspomnien i towarzyszacych im silnych
emocji, samym impulsem bezposrednim jest konkretna emocja — wsciektos¢.

Ponadto, jak pisata Lisa Feldman Barrett, emocje sg rzeczywistoscig spoteczng i kon-
struujemy je w jezyku tak jak kazde inne pojecia, tworzac swoista, kolektywna siatke poje-
ciowg: ,,Kategorie emocji [...] stajg si¢ rzeczywiste poprzez kolektywng intencjonalnosc.
By zakomunikowa¢ komus, Ze jeste$ rozgniewany, oboje musicie podzielaé rozumienie
«Gniewu»”?. Obecne w autobiografii rozbudowane opisy i odwotania do emocjonalnych
doswiadczen konkretnej wspolnoty dotycza trzech plaszczyzn:

1. typowych praktyk codziennego zycia (kosciot, Biedronka, galeria handlowa,

wyjazd nad morze, szpital itp.);

2. faktow kultury popularnej osadzajace nas pokoleniowo wsrod grupy z dziecin-
stwem uksztaltowanym w latach 70. i 80. XX wieku, np. Pszczétka Maja, muppety,
ksiadz Ralph z Ptakow ciernistych krzewow, niewolnica Isaura;

3. doniostych wydarzen spotecznych, np. Zatoka Perska, Czarnobyl, Gross-Rosen.
Wszystkie te do§wiadczenia stuzg wasnie wspolprzezywaniu czytelnika z nadawca
na podstawie wspolnoty pamieci. I chociaz ostatecznie nasze emocje mozemy
w zwigzku z tymi faktami konceptualizowa¢ inaczej, niemniej jednak rozumiemy
ten kontekst i potrafimy prawidlowo go odczytac, wtasnie dzigki obecnosci w tej
samej wspolnocie pamigci do§wiadczen.
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Jezykowe $rodki wyrazania emocji w £ebkach od Szpilki Agnieszki Szpili
z perspektywy lingwistyki pamigci

Streszczenie

W artykule podjeto probe analizy tekstu powiesci autobiograficznej pod katem jezykowych
srodkéw wyrazania emocji w kontekscie lingwistyki pamigci. Badania z zakresu neurobiolo-
gii i psychologii wykazuja istnienie silnego zwiazku pomigdzy emocjami a zapamigtywaniem,
przezywaniem a utrwalaniem w pamieci, stad potrzeba zaobserwowania, jakie wspomnienia sg
utrwalane w jezyku i w jaki sposob, tj. za pomoca jakich srodkéw jezykowych. Tekst biograficz-
ny, pisany jako wyraz potrzeby zachowania faktow i towarzyszacych im przezy¢ w pamigci, jest
szczegblnie bogaty w materiat badawczy tego typu. Analiza pozwala blizej przyjrze¢ si¢ spo-
sobom jezykowego i kulturowego opisywania emocji, towarzyszacych im symptomow i doznan
fizycznych w kontekscie teorii konstruowania emocji Lisy Feldman Barrett.

Linguistic means of expressing emotions in £ebki od Szpilki by Agnieszka Szpila
from the perspective of memory linguistics

Summary

The article attempts to analyze the text of an autobiographical novel in terms of linguistic means
of expressing emotions in the context of memory linguistics. Research in neuroscience and
psychology shows that there is a strong connection between emotions and remembering, expe-
riencing and preservation in memory, hence the need to observe what memories are preserved
in language and how, i.e. by what linguistic means. Biographical texts, written out of a need
to preserve memories and experiences, are particularly rich sources of research material. The
analysis takes a closer look at the ways in which emotions, accompanying symptoms and physi-
cal sensations are described linguistically and culturally in the context of Lisa Feldman Barrett’s
theory of the construction of emotions.
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