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PRZYGOTOWANIE BLIZSZE DO MALZENSTWA
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DIECEZJACH POLSKICH

Streszczenie

Troska Kosciota przejawia si¢ w dbatosci o dobrg kondycj¢ matzenstw stanowigcych pod-
stawe rodziny. W swoich unormowaniach nie tylko stawia kandydatom do matzenstwa
rozmaite wymogi, ale rowniez stwarza odpowiednie srodowisko ukierunkowane na przygo-
towanie mtodego cztowieka do realizacji zyciowego powotania. Zgodnie z wolg Jana Pawta
IT przygotowanie przebiega w trzech etapach, jako przygotowanie dalsze, blizsze 1 bezpo-
srednie. Dalsze ma gtéwnie przelozenie na Srodowisko wzrastania mtodego cztowieka, bliz-
sze skupia si¢ gléwnie na przygotowaniu edukacyjnym w szkole i parafii, zas bezposrednie
dokonuje si¢ zasadniczo w biurze parafialnym. Kursy przedmatzenskie realizowane w r6z-
nych miejscach (parafii, szkole) i rozmaitych formach (wykladow, ¢wiczen) przygotowuja do
dojrzatej decyzji o malzenstwie. Dokumenty Ko$ciota uwzgledniaja roznorodnos¢ sytuacji,
w jakiej znajduja si¢ przygotowujacy si¢ do matzenstwa. Na réznych szczeblach (Kosciota
powszechnego, Kosciota partykularnego czy diecezjalnego) wydawane uregulowania syste-
matyzujg etap przygotowan do matzenstwa. Celem przedtozenia jest zestawienie unormowan
zwigzanych z przygotowaniem blizszym na wszystkich trzech poziomach.

Stowa kluczowe: matzenstwo, przygotowanie blizsze, kurs przedmatzenski, katechizacja
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Abstract

PROXIMATE PREPARATION TO MARRIAGE IN THE LIGHT
OF DOCUMENTS APPLICABLE AT VARIOUS LEVELS IN SELECTED
POLISH DIOCESES

The Church’s care is manifested in the care of good condition of Christian marriages constitut-
ing the basis of the family. In its regulations, it not only puts various requirements to marriage
candidates, but also creates natural environment that preserves it and makes that people can
prepare for life. In accordance with John Paul II, the preparation includes three main stages,
remote, proximate and immediate preparation. Remote preparation begins in early childhood,
in that wise family training which leads children to discover themselves as being endowed
with a rich and complex psychology and with a particular personality with its own strengths
and weaknesses. It is implemented in various places (e.g. parish, school) and various forms
(lectures, exercises) prepare for a mature marriage decision. Church documents take into
account the variety of situations in which those preparing for marriage find themselves. At
various levels (universal, particular or diocesan church) issued regulations systematize the
stage of preparation for marriage. The purpose of this article is to draw attention to regulations
related to proximal preparation for Christian marriage at all three levels.

Keywords: Christian marriage, proximate preparation, premarital courses, catechesis

Wstep

Sytuacja dzisiejszej rodziny budzi niepokd) w Kosciele wszystkich tych, ktérzy podej-
muja refleksje nad trwatoscig, kreatywnoscig i perspektywami najmniejszej czastki spo-
teczenstwa. Niepokoj ten przejawia si¢ zaréwno na forum oficjalnego nauczania Kosciota,
jak 1 przektada si¢ we wdrazaniu w zycie rozmaitych form zaradzania tym deficytom
w obrebie duszpasterstwa.

U fundamentu rodziny stoi matzenstwo. Jemu Kos$cidl, na wzor Mistrza z Nazaretu,
poswiecatl i nadal poswigca wiele uwagi®. Troska o przygotowanie kandydatéw do mat-
zenstwa, a w konsekwencji do tworzenia rodziny, stanowi podstawowa gataz zaréwno

2 Stolica Apostolska, ,,Karta praw rodziny”, w: Posoborowe dokumenty Kosciola Katolickiego o maizenstwie i ro-
dzinie, t. 1, red. Kazimierz Lubowicki (Krakéw: Wydawnictwo M, 1999), 241; Jan Pawet II, ,,List do rodzin”
(2.02.1994), w: Posoborowe dokumenty Kosciola Katolickiego o malzenstwie i rodzinie, t. 2, red. Kazimierz Lubo-
wicki (Krakoéw: Wydawnictwo M, 1999), nr 6-11; Franciscus PP., ,,Adhortatio apostolica post-synodalis Episcopis
Presbyteris Diaconis Personis Consecratis Christianis Coniugibus omnibus Christifidelibus de Amore in Familia
«Amoris laetitian” (19.03.2016), Acta Apostolicae Sedis 108 (2016): 311-446; tekst polski: Franciszek, Posyno-
dalna adhortacja apostolska ,, Amoris laetitia” (19.03.2016) (Krakéw: Wydawnictwo §w. Stanistawa BM, 2016),
nr 32-35 (dalej AL).
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w nauczaniu, jak 1 w przektadaniu osiggnie¢ teoretycznych w praktyke, w postaci troski
duszpasterskiej’.

Niniejsze opracowanie ma na celu ukazanie wytycznych o charakterze ogo6lnym,
obowiazujacych w Kosciele, a dotyczacych blizszego przygotowania do matzenstwa.
Nastgpnie zostang przyblizone obowigzujace wskazania w przedmiotowe] sprawie,
wydane przez Konferencje Episkopatu Polski. W dalszej kolejnosci zostang przedsta-
wione dyrektywy partykularne, obowigzujace na obszarze poszczegolnych diecezji. Na
koncu zostang zaprezentowane wnioski nasuwajace si¢ z zestawienia zaprezentowanych
dokumentow.

1. Troska Kosciota powszechnego o odpowiednie przygotowanie si¢
do matzenstwa

Zasadniczy nurt Kosciota dotyczacy przygotowania do matzenstwa osadzony jest na
trzech etapach: dalszym, blizszym 1 bezposrednim. Podstawowy obowigzek przygoto-
wania mlodego cztowieka do przysztych rél zwigzanych zaréwno z malzenstwem, jak
1 zatlozong przez siebie rodzing, spoczywa wtasnie na rodzinie, a zwlaszcza na rodzicach.
Bardzo mocno podkreslit t¢ rolg Jan Pawet II w wydanych przez siebie dokumentach
oraz w nauczaniu przekazanym $wiatu w roznych formach, a nadto w podejmowanych
decyzjach powolujacych instytucje badajace 1 wspierajace rodzing. Wskazanie osoby
papieza z Polski nie oznacza, ze nauczanie o rodzinie w okresie wczesniejszym byto nie-
obecne albo Ze jego nastepcy nie podejmujg rzeczonej problematyki. Wrecz przeciwnie,
Jan Pawet II wpisat si¢ w caloksztalt nurtu nauczania Ko$ciota nt. malzenstwa i rodziny,
eksponujac wage tego nauczania, a tym samym zainspirowat swoich nastepcéw na Sto-
licy Piotrowej do dalszych refleksji osadzonych w mocno zmieniajacym si¢ wspotcze-
snym $wiecie.

Ogromng role w propagowaniu nauczania Kosciota odegrata powotana w 1981 roku
Rada ds. Rodziny utworzona na bazie Komitetu ds. Rodziny istniejgcego od 1973 roku.
Zadaniem powierzonym radzie przez papieza byto sprawowanie opieki nad pastoralnymi
aspektami dotyczacymi rodziny. Gtownie chodzito o przebadanie 1 propagowanie teologii
rodziny, jak rowniez duchowos$ci matzenstwa i rodziny. W pracach powotanego organu
zwrdcono duzg uwage na prawa rodziny, a w niej zwlaszcza na prawa kobiet i dzieci®.
Jednym z waznych zadan rady uczyniono przygotowanie $wieckich do odpowiedzial-
nego prowadzenia duszpasterstwa rodzin oraz kurséw przedmatzenskich. Wymiernym
dowodem intensywnej pracy Rady jest dokument z 13 maja 1996 roku zatytutowany

3 Konferencja Episkopatu Polski, /nstrukcja Episkopatu Polski o przygotowaniu do zawarcia matzenstwa w Koscie-
le katolickim (1989) (Krakow: Wydawnictwo $w. Stanistawa BM, 1990), nr 9—17 (dalej Instrukcja KEP); Konfe-
rencja Episkopatu Polski, Dyrektorium Duszpasterstwa Rodzin (1.05.2003) (Warszawa: Fundacja Vita Familiae,
2003).

4 Mirostaw Brzezinski, red., W trosce o dobro maizenstwa i rodziny. Dokumenty Papieskiej Rady ds. Rodziny, t. 1
(Lublin: Wydawnictwo KUL, 2010).
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Przygotowanie do sakramentu malzenstwa®, przywotany tu na uzytek poruszonej pro-
blematyki. Zanim jednak siggnie si¢ do wskazanego dokumentu, warto zwroci¢ uwage
na inne, wczesniej opublikowane dokumenty. W adhortacji apostolskiej Familiaris
consortio® Jan Pawel II w numerze 66 wskazuje na wazkie dla matzenstwa etapy przy-
gotowania do tego sakramentu oraz przybliza zakres dziatan adekwatnych do wieku
kandydatow. Ten etap ,,stanowi bardziej specyficzne przygotowanie do sakramentow,
niejako do ponownego ich odkrycia”’. Chodzi o katechezy, dzigki ktorym katechizo-
wani poznajg, czym jest matzenstwo chrzescijanskie, a przez to, by w sposéb nalezyty
sprawowali 1 przezyli sakrament stojacy u progu ich wspdlnego zycia. Wspomniana
predyspozycja dotyczy zard6wno usposobienia moralnego, jak i duchowego. Dalej, kate-
cheza ma prowadzi¢ do przygotowania, do zycia we dwoje, tzn. ukazuje matzenstwo jako
relacje miedzyosobowa mezczyzny 1 kobiety, relacje, ktora jest dynamiczna 1 wymaga
nieustannego rozwoju. Ponadto, w ramach przygotowania blizszego nalezy poglebic¢
problematyke ptciowosci matzenskiej 1 odpowiedzialnego rodzicielstwa oraz zwigzanej
z tym zakresem podstawowe] wiedzy medyczno-biologicznej. W konsekwencji, juz na
tym etapie, przygotowujacy si¢ do matzenstwa zapoznajg si¢ zarowno z wilasciwymi
metodami wychowania dzieci, jak rowniez z podstawowymi elementami potrzebnymi
w uporzagdkowanym prowadzeniu rodziny takimi jak: stata praca, ekonomia domowa,
czyli odpowiednie $rodki finansowe, madre zarzadzanie®. Autor dokumentu zwrocit
réwniez uwage na potrzebe¢ przygotowania mtodych do apostolstwa rodzinnego, czyli do
braterstwa 1 wspdlpracy z innymi rodzinami. Zacheca do wilaczenia si¢ w stowarzysze-
nia, ruchy i inicjatywy majace na celu ludzkie i chrze$cijanskie dobro rodziny”.

Tre$¢ adhortacji Jana Pawla I1 z 1981 roku zostala mocno osadzona na nauczaniu
Kosciota, czerpigc inspiracje poczawszy od tekstow biblijnych, poprzez nauczanie sobo-
rowe, az po Vaticanum II'°, a nast¢pnie encyklike papieza Pawta VI Humanae vitae"'.
Z kolei tres¢ adhortacji stanowi bardzo znaczacy, jak si¢ z czasem okaze, punkt odnie-
sienia do dalszego papieskiego nauczania. Zarowno Kodeks Prawa Kanonicznego z 1983

5 Papieska Rada ds. Rodziny, ,,Przygotowanie do sakramentu malzenstwa” (13.05.1996), w: Posoborowe doku-
menty Kosciota Katolickiego o malzenstwie i rodzinie, t. 2, red. Kazimierz Lubowicki (Krakow: Wydawnictwo M,
1999), 389-424.

6 loannes Paulus PP. II, ,,Adhortatio apostolica ad Episcopos, Sacerdotes et Christifideles totius Ecclesiae Catho-
licae: de Familiae Christianae muneribus in mundo huius temporis «Familiaris consortio»” (22.11.1981), Acta
Apostolicae Sedis 74 (1982): 81-191; tekst polski; Jan Pawet 11, ,,Adhortacja apostolska «Familiaris consortio»”
(22.11.1981), w: Adhortacje Ojca Swietego Jana Pawla II, t. 1, red. Stanistaw Matysiak (Krakoéw: Wydawnictwo
$w. Stanistawa BM Archidiecezji Krakowskiej; Wydawnictwo M, 1996), 65-160 (dalej FC).

7 FC, nr 66.

8 FC, nr 66; Maria Braun-Gatkowska, ,,Wychowanie do matzenstwa i rodziny”, w: Jan Pawet 11, ,,Familiaris con-
sortio”. Tekst i komentarze, red. Tadeusz Styczen (Lublin: Wydawnictwo Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego,
1987), 184-187 (181-191).

9 FC, nr 66.

10 Edward Ozorowski, red. Bibliografia matzenstwa i rodziny 1945—1989 (Warszawa: Wydawnictwo Uniwersytetu
Kardynata Stefana Wyszynskiego, 2005).

11 Pawel VI, ,,Encyklika «Humanae vitae»” (25.07.1968), w: Jan XXIII, Pawet VI, Jan Pawet II, Encykliki. Tekst
tacinsko-polski, red. Witold Rober (Warszawa: Instytut Wydawniczy PAX, 1981), 283-311 (dalej HV).
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roku'?, jak i dalszy catoksztatt spuscizny papieza z Polski odcisngt $lad w nauczaniu
Kosciota w dziedzinie dotyczacej troski o matzenstwo i rodzing.

Wracajac do dokumentu z maja 1996 roku, nalezy zauwazy¢, ze zawarte w nim zapre-
zentowane kryteria ,,majg pomagac¢ w sposob pozytywny. Nie nalezy ich traktowac¢ jako
ostateczne i bezwzglednie obowigzujgce wymogi”'®. Zatem warto przesledzi¢ wskazania
dotyczace blizszego przygotowania do matzenstwa. Autorzy dokumentu zaktadaja, ze
ten etap przygotowania dokonuje si¢ w okresie narzeczenstwa, sprawdzajac dojrzatos§¢
w budowaniu relacji przyjazni i dialogu oraz poglebiajac zycie wiarg. ,,Jest to wazny etap
ewangelizacji, w ktorym muszg przypatrzec si¢ sobie w $wietle wiary — na ptaszczyznie
osobistej 1 wspolnotowej”. Temu celowi ma pomodc zaré6wno uczestnictwo w kateche-
zie opartej na stowie Bozym, interpretowanym pod przewodem Magisterium Kos$ciota'®,
jak réwniez zapoznanie si¢ przez mlodych z podstawowymi elementami nauk spotecz-
nych, medycznych i prawnych w zakresie dotyczacym matzenstwa i rodziny. Szczegolny
akcent zostaje potozony na relacje migdzyosobowe mezczyzna—kobieta podejmowane
w sposob wolny w jednosci 1 uksztattowane jako nierozerwalne, ze §wiadomoscig odpo-
wiedzialno$ci rodzicielskiej 1 wzajemnie za siebie. To prowadzi do poznania i ugrunto-
wania zasad moralnych oraz uksztaltowania sumienia'®>. Na tym etapiec mogg ujawnié
si¢ deficyty dotyczace wystarczajacej dojrzatosci psychicznej czy emocjonalnej. Stad
zacheta do odpowiedzialnych, w tym rodzicoOw na pierwszym miejscu, by pomogli narze-
czonym w podjeciu pracy nad swoim charakterem 1 ksztattowaniu odpowiednich postaw
z wyeliminowaniem ograniczen majacych negatywny wplyw na budowanie przysztosci
w sposob odpowiedzialny'.

Dokument Papieskiej Rady ds. Rodziny w wielu miejscach ktadzie charakterystyczny
nacisk na ksztattowanie zycia duchowego, a co za tym idzie, relacji z Bogiem. Doko-
nuje si¢ to przede wszystkim poprzez korzystanie z sakramentow, zwtaszcza pojednania
i Eucharystii'®, te bowiem sakramenty w znaczgcej mierze wptywajg na ksztaltowanie
sumienia i konkretnych postaw moralnych!’. Ponadto, w tym rozwoju bardzo zalecana
jest lektura Pisma Swictego®, udziat w katechezie, zaangazowanie w apostolat — $wia-
dectwo wobec otaczajagcego $wiata. Waznym elementem formacyjnym jest codzienna

12 ,,Codex luris Canonici auctoritate Ioannis Pauli PP. II promulgatus” (25.01.1983), Acta Apostolicae Sedis 75,
2 (1983): 1-317; tekst polski: Jan Pawet 11, Codex Iuris Canonici, aucctoritate loannis Pauli PP. Il promulgatus,
Kodeks Prawa Kanonicznego przeklad polski zatwierdzony przez Konferencje Episkopatu (Poznan: Pallottinum,
1984) (dalej KPK).

13 Papieska Rada ds. Rodziny, ,,Przygotowanie do sakramentu matzenstwa” (13.05.1996), w: Posoborowe dokumen-
ty Kosciota Katolickiego o malzenstwie i rodzinie, t. 2, red. Kazimierz Lubowiecki (Krakow: Wydawnictwo M,
1999), 389-424, nr 6 (dalej PSM).

14 PSM, nr 32.
15 PSM, nr 34.
16 PSM, nr 35.
17 PSM, nr 36.
18 PSM, nr41.
19 PSM, nr 35, 40.
20 PSM, nr 34.
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modlitwa narzeczonych, gdyz ona uzdalnia do kreowania postaw wynikajacych z przy-
nalezno$ci do Chrystusa. Ponadto wybrzmiewa zalecenie kierowane do narzeczonych
o zachowanie czystosci przedmatzenskiej, a co za tym idzie — wykluczenie zamieszkania
razem, wspotzycia przedmatzenskiego oraz innych zachowan, jak matzenstwo na probe?.
Przygotowanie blizsze do matzenstwa, zaktadajace catoSciowy rozwoj kandydatow,
nie pomija w formacji aspektu spotecznego, czyli przygotowania mtodych do zadan
ukierunkowanych na uformowanie postawy obywatelskiej, odpowiedzialnej za Kosciol,
jak rowniez za wlasng rodzing, ktérej dadza poczatek. ,,Intymnos¢ rodzinna nie begdzie
rozumiana jako intymizm zamykajacy w samych sobie, lecz wprost przeciwnie, jako
zdolnos¢ interioryzacji bogactw ludzkich 1 chrzescijanskich zwigzanych z zyciem mat-
zenskim, aby coraz bardziej oddawac si¢ innym”?2. Kandydaci do malzenstwa uczg si¢
takiej postawy, zanim wypowiedzg sakramentalne ,,tak”, juz na etapie poprzedzajagcym
matzenstwo wchodza na drogg wzajemnej wiernosci, bycia darem dla siebie, a to wymaga
od nich wyrzeczenia i uczenia si¢ szacunku wzajemnie wobec siebie. Wsparciem jest
zawsze odnoszenie si¢ do Najwyzszego z postawg pokornej modlitwy?.
Wieloaspektowos¢ przygotowan kandydatow do malzenstwa wymaga sztabu osob nie
tylko przygotowanych w wielu szczegoétowych dziedzinach zycia, ale réwniez gotowych
do poswiecenia czasu i chetnych do dzielenia si¢ zasobami swojej wiedzy 1 doswiadcze-
nia. ,,Prowadzacy przygotowanie do matzenstwa powinni otrzymac¢ formacje w specjal-
nych Instytutach Pastoralnych i by¢ starannie dobrani przez Biskupa”?!. Watykanska
dykasteria akcentuje potrzebe zaangazowania si¢ w przygotowanie do matzenstwa
zarowno duchownych — ksztattujacych postawy moralne 1 przekazujacych wiedze teo-
logiczng, jak rowniez specjalistow w zakresie medycyny, prawa czy psychologii. Zespot
wsparcia w rzeczonym przygotowaniu powinien sktada¢ si¢ z oséb ,,0 pewnej doktry-
nie 1 bezdyskusyjnej wiernosci Magisterium Kosciota”. Edukatorzy nie mogg zrazac si¢
trudno$ciami, ktére wynikaja z r6znych poziomow stuchaczy, zaréwno intelektualnych,
jak 1 wszelkich innych?. Ostateczny cel omawianego przygotowania, wedtug analizowa-
nego dokumentu, to ,,jasna $wiadomos$¢ istotnych cech matzenstwa chrzescijanskiego,
(...) swiadomos¢ wiary w odniesieniu do priorytetu taski sakramentalnej (...); gotowos¢
zycia misjg wlasciwg rodzinie, na polu edukacyjnym, spotecznym i eklezjalnym”?®. Nie
moze zabrakng¢, w ramach omawianego przygotowania, zwrdcenia szczegdlnej uwagi
eksponujace] warto$¢ ptynaca z obrony zycia. Mtodzi bowiem stang si¢ Kosciolem
domowym, ,,sanktuarium zycia”?’. Szczegdlnic mocno potozono akcent w omawianym

21 PSM, nr 37.

22 PSM, nr 38.

23 PSM, nr 39-40.

24 PSM, nr 44.

25 PSM, nr 43.

26 PSM, nr 45; HV, nr 11-12.

27 Jan Pawet II, , Encyklika «Evangelium vitae»” (25.03.1995), w: Encykliki Ojca Swietego Jana Pawla II, t. 2, red.
Stanistaw Matysiak (Krakow: Wydawnictwo §w. Stanistawa BM Archidiecezji Krakowskiej; Wydawnictwo M,
1996), 639-752, nr 101.
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przygotowaniu na przejawy wiary dotyczace sakramentu matzenstwa. Lektura stowa
Bozego, interpretowana pod przewodem Nauczycielskiego Urzedu Kos$ciota, pozwoli
kandydatom do matzenstwa zrozumie¢, a nast¢pnie stawac si¢ w matzenstwie ,,jednym
ciatem” (Mt 19,6) w Chrystusie, moca Ducha Swictego®.

W tym miejscu nalezy zwroci¢ uwage na dalszy etap nauczania Kos$ciota powszech-
nego w przedmiotowej dziedzinie. Benedykt XVI przygotowaniu do matzenstwa
poswiecit m.in. alokucje skierowang do czlonkéw Trybunalu Roty Rzymskiej wygto-
szong 22 stycznia 2011 roku?. Papiez swoje rozwazanie rozpoczal od zwrocenia uwagi
na sposob podejscia do przygotowania si¢ do zawarcia matzenstwa przez samych narze-
czonych, jak réwniez przez duszpasterzy. Wskazal, ze w programach kursow przedmat-
zenskich nie przyktada si¢ nalezytej wagi do zagadnien kanonicznych, uwazajac je za
nieistotne. Z drugiej strony, funkcjonuje w spoteczenstwie przekonanie o koniecznosci
adekwatnego przygotowania, ale to nie przektada si¢ na pogiebione zaangazowanie kan-
dydatéw do matzenstwa. Dominuje bowiem tendencja, by duszpasterze wielkodusznie
dopuszczali do zawarcia matzenstwa pary osob chcace zawrze¢ matzenstwo, kierujac sig
jedynie prawem naturalnym bedacym podstawa dazenia do zawarcia zwigzku. Papiez
podkresla, ze faktycznie ius connubii jest prawem do zawarcia prawdziwego matzenstwa,
ale trzeba mie¢ na uwadze podstawowa zasade: omnes possunt matrimonium contra-
here, qui iure non prohibentur®®. Odpowiednie przygotowanie do matzenstwa stoi na
strazy wlasciwego podejscia do tej instytucji, do odpowiedzialnego podjg¢cia wszystkich
niezbednych obowigzkdéw zwigzanych z dobrem przysztego zwiazku. W analizowanym
przemowieniu autor wystgpienia przypomniat swoje rozwazania po synodzie biskupoéw
poswieconym Eucharystii: ,,Zwazywszy na ztozonos¢ kulturalnego kontekstu, w ktorym
Kosciot zyje w wielu krajach, Synod polecit dotozy¢ maksymalnej troski duszpasterskiej
w przygotowanie nowozencoéw i w uprzednie zweryfikowanie ich przekonan odno$nie
do niepodwazalnych zobowigzan wplywajacych na waznos$¢ sakramentu matzenstwa.
Powazne rozeznanie tego zagadnienia moze pomoc unikng¢ sytuacji, w ktérych poru-
szenia uczuciowe 1 ptytkie racje sktaniaja dwoje mtodych do podjecia odpowiedzialnosci,
ktorej nie potrafia potem uszanowacé™!. Papiez Benedykt jednoznacznie stawia za cel
dzialaniom przygotowawczym do maltzenstwa, by w konsekwencji zawarty zwigzek byt
podjety w sposob absolutnie dobrowolny tzn., aby pojawiajacy si¢ we¢zel matzenski byt
osadzony na sprawiedliwosci 1 mitosci. Tak uksztattowane matzenstwo charakteryzuje
si¢ cechg jednos$ci 1 nierozerwalnos$ci oraz ma na wzgledzie dobro matzonkoéw i zrodze-
nie, a takze wychowanie, potomstwa. Warto zauwazy¢, ze papiez widzi czas przygoto-
wania jako pomoc narzeczonym w odkrywaniu prawdy o naturalnej sktonnosci oraz
zdolno$ci zaangazowania si¢ mezczyzny 1 kobiety, ktore sg wpisane w ich relacyjny byt.

28 Soboér Watykanski II, ,,Konstytucja duszpasterska o Kosciele w §wiecie wspotczesnym «Gaudium et spes»”,
w: Sobor Watykanski II, Konstytucje, dekrety, deklaracje. Tekst polski. Nowe tlumaczenie, red. Maria Przybyt
(Poznan: Pallottinum, 2002), 526606, nr 48.

29 Benedictus XVI, ,,Ad sodales Tribunalis Romanae Rotae”, Acta Apostolicae Sedis 103 (2011): 108—113.
30 KPK, kan. 1058.
31 Benedictus XVI, ,,Ad sodales Tribunalis Romanae Rotae”, 110.
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Tak wiec, wedtug Benedykta XVI, przygotowanie do zawarcia matzenstwa jest $cisle
zaplanowanym dgzeniem do pelnego zjednoczenia w matzenstwie na wzér Chrystusa,
ktory umitowat Kosciot. Budzenie swiadomosci o matzenstwie 1 zyciu w rodzinie jest
bardzo istotne, chociazby z tego faktu, iz wigkszo$¢ ludzi swoje powotlanie odczytuje
wiasnie w matzenstwie. Pomoca w odkrywaniu naturalnego charakteru malzenstwa
1 jego miejscu w zbawczym planie stuzy wrodzona zdolno$¢ cztowieka do matzenstwa.
Kosciot poprzez tak uksztattowane przygotowanie do zawarcia matzenstwa pomaga nup-
turientom w odkrywaniu i wchodzeniu na droge powotania.

Kolejny pasterz Kosciota powszechnego — papiez Franciszek — bardzo czgsto wypo-
wiada si¢ 1 na rdzne sposoby zajmuje si¢ problematyka zwigzang z matzenstwem irodzina,
w tym przygotowaniem do zawarcia sakramentalnego matzenstwa. Warto wskaza¢ m.in.
na tre$¢ katechez wygtaszanych podczas audiencji srodowych (np. 29.04.-27.05.2015 r.)*2,
zwolanie XIV Zgromadzenia Zwyczajnego Synodu Biskupow w 2015 roku*?, ogloszenie
adhortacji apostolskiej Amoris laetitia z 2016 roku, czy wygloszenie alokucji do czlon-
kow Trybunatu Roty Rzymskiej 21 stycznia 2017 roku**. Autor skoncentruje uwage na
wymienionej adhortacji, w ktorej podjeto zagadnienie przygotowania do matzenstwa,
a takze duszpasterskiego prowadzenia narzeczonych. Celem przygotowania do sakra-
mentu malzenstwa, wedlug Franciszka, jest odkrycie przez mtodych ludzi wartosci
1 bogactwa matzenstwa. Papiez czesto artykutuje potrzebe prowadzenia narzeczonych na
drodze do malzenstwa*. Narzeczeni majg mie¢ przede wszystkim ,,mozliwos¢ poznania
atrakcyjnosci pelnej jednosci”. Jednos¢ ,,uwznios$la 1 udoskonala spoteczny wymiar zycia,
przyznaje jej najwspanialszy sens, promuje dobro dzieci 1 daje im najlepsze warunki dla
ich dojrzewania 1 wychowania”. Nalezy zauwazy¢, ze papiez Franciszek sprawg jednosci
w malzenstwie, a zatem relacji miedzyosobowej, traktuje priorytetowo, dobro za$ dzieci
ukazuje w bezposrednim, gtebokim zwigzku jednosci mitosci matzenskiej, co ma wptyw
na jakos$¢ 1 warto$¢ zycia catego spoteczenstwa. Komunia matzonkéw stuzy zatem spo-
tecznosci. Do koniecznej formacji narzeczonych, angazujacej catg spoteczno$¢ chrzesci-
janska, nalezy katecheza o znaczeniu cnét, zwlaszcza cnoty czystosci, ktora jest ,,cennym
warunkiem autentycznego rozwoju prawdziwej mitosci migdzyosobowej™¢. W tym
dokumencie Franciszek nie uzywa terminu ,,katechumenat”, ale wskazuje na zakorzenie-
nie przygotowania do malzenstwa w procesie inicjacji chrzescijanskiej, z zaakcentowa-
niem powigzania malzenstwa z chrztem oraz z innymi sakramentami®’. Papiez podkresla,
ze przygotowanie narzeczonych nie moze ich zniecheci¢ do sakramentu malzenstwa.

32 ,Nauczanie papieza Franciszka: audiencje i katechezy”, dostep 30.12.2019, https://opoka.org.pl/nauczanie/
nauczanie-papieza-franciszka-audiencje-i-katechezy.

33 Powolanie i misja rodziny w Kosciele i swiecie wspotczesnym. Dokumenty i komentarz. XIV Zgromadzenie Zwy-
czajne Synodu Biskupow (Krakow: Wydawnictwo M, 2016).

34 Franciszek, ,,Potrzebny jest «<nowy katechumenat» w przygotowaniu do matzenstwa”, dostep 30.12.2019, https://
opoka.org.pl/biblioteka/W/WP/franciszek i/przemowienia/rota 21012017.html.

35 AL, nr 205-216.
36 AL, nr 206.
37 AL, nr 206.
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Dlatego ma by¢ odnowionym przepowiadaniem kerygmatu z priorytetowym potrak-
towaniem tych tresci, ktére przekazywane w sposoéb atrakcyjny i przyjazny pomoga
narzeczonym zaangazowac si¢ z wielkodusznos$cig 1 wolnoscig w proces trwajacy cate
zycie. Ojciec $wiety stwierdza, ze jest to ,,rodzaj inicjacji do sakramentu malzenstwa”.
Takie przygotowanie powinno zapewni¢ narzeczonym najlepsza dyspozycj¢ do przyje-
cia sakramentu i rozpoczecia przez nich solidnego zycia rodzinnego®®. Franciszek ten
etap przygotowania okresla jako ,,dojrzewanie mito$ci narzeczonych poprzez towarzy-
szenie wypelnione bliskoscig i $wiadectwem”®. Papiez akcentuje, ze narzeczeni maja
przezy¢ matzenstwo jako powotanie. Udzielenie sobie sakramentu malzenstwa nie moze
by¢ koncem drogi, gdyz ,,duszpasterstwo przedmatzenskie 1 matzenskie powinno by¢
przede wszystkim duszpasterstwem wigzi, gdzie wznoszone sg elementy, ktore pomagaja
zarowno w dojrzewaniu mitosci, jak i przezwyci¢zaniu chwil trudnych™?°. Papiez dodaje,
ze nalezy uwzgledni¢ wrazliwos¢ ludzi miodych, a ponadto w procesie dojrzewania
mitosci konieczne jest zawsze zaproponowanie mtodym sakramentu pojednania, mowi:
,higdy nie wolno o tym zapomina¢™!. Papiez Franciszek kontynuuje personalistyczng
mys$l Jana Pawla I odnoszacg si¢ do cztowieka jako podmiotu calego dziatania Kosciota.
Cztowiek bowiem, jak i rodzina, ma by¢ pierwsza drogg Kosciota*.

2. Troska Kosciota w Polsce o odpowiednie przygotowanie si¢
do matzenstwa

Idac za wskazaniem kodeksowym, to poszczegdlne konferencje episkopatéw sg odpowie-
dzialne za ksztalt formacji przygotowujacej do zawarcia sakramentu matzenstwa®. Inte-
resujacy etap przygotowania blizszego na terenie Polski znajduje swoje odzwierciedlenie
w nastepujacych dokumentach: Instrukcja Episkopatu Polski o przygotowaniu do zawar-
cia matzenstwa w Kosciele katolickim (1989)*, II Polski Synod Plenarny (1991-1999)%,

38 AL, nr 207.

39 AL, nr208.

40 AL, nr211.

41 AL, nr211.

42 Jan Pawet II, ,,Encyklika «Redemptor hominis»” (4.03.1979), w: Encykliki Ojca Swietego Jana Pawla II, t. 1, red.
Stanistaw Matysiak (Krakow: Wydawnictwo §w. Stanistawa BM Archidiecezji Krakowskiej; Wydawnictwo M,
1996), 1-53, nr 14.

43 KPK, kan. 1067.

44 Konferencja Episkopatu Polski, Instrukcja Episkopatu Polski o przygotowaniu do zawarcia matzenstwa w Koscie-
le katolickim (1989) (Krakow: Wydawnictwo $w. Stanistawa BM, 1990); Konferencja Episkopatu Polski, ,,Instruk-
cja Episkopatu Polski o przygotowaniu do zawarcia malzenstwa w Kosciele katolickim” (13.12.1989), dostep
29.01.2020, https://opoka.org.pl/biblioteka/W/WE/kep/kkbids/malzenstwol 13121989.html.

45 [I Polski Synod Plenarny (1991-1999). Powolanie do zycia w maizenstwie i rodzinie (Poznan: Pallottinum, 2001)
(dalej PSP).

535



Kazimierz Dullak

536

Dyrektorium Duszpasterstwa Rodzin (2003) oraz Stuzy¢ prawdzie o matzenstwie i rodzi-
nie (2009)*S.

Episkopat Polski w opracowaniu instrukcji z 1989 roku bazowat na adhortacji Fami-
liaris consortio. Przygotowanie blizsze do matzenstwa jest kontynuacjg formacji doko-
nujacej si¢ w obrebie rodziny, ponadto duzy wplyw na formacj¢ ma katecheza, ktora
przybiera forme¢ katechumenatu odkrywajacego niejako na nowo warto$¢ 1 znaczenie
sakramentu matzenstwa. Chodzi o to, by ten sakrament byt sprawowany i przezywany
w nalezytym usposobieniu moralnym 1 duchowym. Przygotowanie to ma ukazywac¢ mat-
zenstwo jako relacje miedzyosobowa mezczyzny i kobiety, wymagajaca statego rozwoju,
pobudzajaca do poglebienia probleméw plciowosci matzenskiej 1 odpowiedzialnego
rodzicielstwa. W konsekwencji, do poszerzania horyzontow dotyczacych metod wycho-
wania dzieci, a w dalszej perspektywie do zaangazowania si¢ w apostolat rodzin*’. Tak
wiec omawiany etap ma swoim zasiegiem poruszy¢ trzy wymiary: intelektualny — pogte-
bi¢ chrzescijanskg nauke o matzenstwie 1 rodzinie; spoleczny — przysposobi¢ do zycia
w rodzinie na rownych prawach w poczuciu odpowiedzialnos$ci 1 wspotpracy; religijny —
wprowadzi¢ w glebsze zycie wspolnotowo-religijne*. Katecheza, dla jej jak najwickszej
owocnosci, powinna zawiera¢ elementy: wspolnotowo-liturgiczny, konferencyjny oraz
dialogowy. Autorzy dokumentu przewidujg realizacj¢ tego przedsigwzigcia zarOwno
w ramach duszpasterstwa akademickiego w formie rocznego studium, formacji mto-
dziezy przedmaturalnej w ramach katechezy szkolnej, jak réwniez w ramach katechezy
parafialnej dla mtodziezy, ktéra nie podjeta nauki na poziomie szkoty sredniej*. Pojawia
si¢ w dokumencie réwniez wariant minimalistyczny, mozliwy do zastosowania jedy-
nie w ostatecznosci dla osob, ktore majg przeszkody do wzigcia udziatu we wczesniej
wymienionych kursach. Chodzi o blok 10 spotkan formacyjnych™.

Wielkim, wrecz historycznym wydarzeniem byt 17 Polski Synod Plenarny. Jego prze-
bieg angazowat ogromng rzesze spoleczenstwa polskiego. Przedmiotem obrad byta
problematyka powotania do zycia w matzefistwie 1 rodzinie. Synod zwraca uwage, ze
przygotowanie do odpowiedzialnej realizacji powotania matzenskiego winno wigzac si¢
z jego cato$ciowg formacja ludzka. ,,Jakim jest kto$ cztowiekiem, jakim jest chrze$cija-
ninem, takim bedzie wspdtmatzonkiem i rodzicem™'. Ksztaltowanie tak zarysowanej
postawy dokonuje si¢ w domu rodzinnym przez potrdjng misje: prorocka, kaptanska
1 krolewska. Pierwsza z tych misji dokonuje si¢ poprzez to, ze rodzina to wspolnota
ewangelizowana i ewangelizujaca, druga misja dokonuje si¢ w ,,sanktuarium domowym”,

46 Celowo pomijany jest ostatnio opublikowany dokument — dekret ogolny Konferencji Episkopatu Polski, obowia-
zujacy od 1 marca 2020 roku, gdyz traktuje on o bezposrednim przygotowaniu do matzenstwa.

47 Instrukcja KEP, nr 9.

48 Instrukcja KEP, nr 11.

49 Konferencja Episkopatu Polski, Instrukcja, nr 12. Zobrazowanie przygotowania konspektow katechez moze po-
stuzy¢ publikacja: Komisja Episkopatu Polski ds. Wychowania Katolickiego, Przygotowanie do Zycia w matzen-
stwie i rodzinie (Sandomierz: Wydawnictwo Diecezjalne, 1997).

50 Instrukcja KEP, nr 14.

51 PSP, 41.
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w ktorym kazdy ma wazng role w praktykowaniu kaptanstwa chrzcielnego 1 otwarto-
$ci na inne sakramenty. Trzecia misja rodziny uczy ducha stuzby sobie nawzajem oraz
wychodzenia w postawie stuzebnej na zewnatrz. Jest to realizacja przykazania milosci
wobec najblizszych, a potem wobec innych2.

Dyrektorium Duszpasterstwa Rodzin to dokument, ktory wszedt w zycie 1 maja
2003 roku. Uwzglednia on zadania osob duchownych oraz laikatu, zwtaszcza rodzin
zaangazowanych w tworzenie wlasciwych warunkow dla malzenstw i rodzin. Chodzi
o system kosScielnych dziatan, ktére zmierzaja do urzeczywistnienia zbawczego planu
dotyczacego matzenstwa i rodziny. Chodzi rowniez o wszechstronng troske o zapew-
nienie warunkow sprzyjajacych realizacji tej prawdy oraz o konkretng pomoc udzie-
lang rodzinie w wypelnieniu jej powotania®. Chcac to zasadnie zrealizowac, Episkopat
Polski w dokumencie poswigcit strony 24-26 przygotowaniu blizszemu, dotyczacemu
miodziezy w wieku szkoty $redniej. ,,Ma to by¢ dla niej rodzaj katechumenatu przed
narzeczenstwem i przed zawarciem matzenstwa’*. Zadaniem dziatan w ramach przygo-
towania, obok pogtebienia nauki o matzenstwie i rodzinie, jest uwrazliwienie stuchaczy
na falszywe teorie w tych dziedzinach. Ponownie pojawia si¢ potrzeba przysposobie-
nia uczestnikow przygotowania do migedzyosobowego zycia w matzenstwie 1 rodzinie,
a takze poglebienia zycia wspolnotowo-liturgicznego. Szczegdtowe omodwienie zadan
odpowiada tym tresciom, ktore wezesniej byty ujete w Instrukcji z 1989 roku.

Trzeci z wymienionych dokumentéw Episkopatu Polski zatytutowany Stuzy¢ praw-
dzie o matzenstwie i rodzinie (19.06.2009) nie jest teoretycznym opracowaniem zagad-
nien matzensko-rodzinnych, ale duszpasterska refleksja w tej materii. Sami biskupi pisza:
,»Z duszpasterskg troska moéwimy tutaj o tym, co uwazamy za najwazniejsze 1 pozyteczne
na tym etapie dziejow Kos$ciota w Polsce”. Czas przygotowania do sakramentu matzen-
stwa nazwano w dokumencie czasem intensywnej ewangelizacji. Biskupi tym samym
chcg z moca podkreslic doniostos¢ tego etapu, w ogromnej mierze wptywajacego na
ksztalt zycia malzenskiego i rodzinnego. Zaro6wno duszpasterze, jak i sami narzeczeni
,»,musza na nowo odkry¢ jego waznos¢. (...) Trzeba, aby byt to czas intensywnej ewangeli-
zacji, prowadzgcej do nawrdcenia, czyli — w tym wypadku — odkrycia badz poglebienia
Bozej wizji malzenstwa oraz odkrycia, badZz ozywienia osobistej zazytosci z Bogiem™®,
Apel biskupow o wzmozenie dziatan zmierzajacych w kierunku pogtebienia relacji kan-
dydatow do matzenstwa z Bogiem jest bardzo dynamiczny, wskazujacy jednoczesnie na

jego wage.

52 PSP, 33.
53 Konferencja Episkopatu Polski, Dyrektorium Duszpasterstwa Rodzin, nr 1.
54 Konferencja Episkopatu Polski, Dyrektorium Duszpasterstwa Rodzin, nr 24.

55 Rada ds. Rodziny Konferencji Episkopatu Polski, Stuzy¢ prawdzie o matzenstwie i rodzinie (19.06.2009) (Warsza-
wa: Wydawnictwo Diecezji Tarnowskiej, 2009), nr 4.

56 Rada ds. Rodziny Konferencji Episkopatu Polski, Stuzy¢ prawdzie o matzenstwie i rodzinie, nr 98.
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3. Troska poszczegdlnych biskupow o odpowiednie przygotowanie si¢
do matzenstwa

Zobrazowaniu partykularnego prawodawstwa postuzy pie¢ instrukeji, cztery pierwsze to
dokumenty synodow diecezjalnych, za§ chronologicznie ostatnia jest inicjatywa biskupa
diecezji tomzynskiej, diecezji o bogatej tradycji zwigzanej z duszpasterstwem rodzin.
Dobér tych kilku dokumentow jest egzemplifikacjg bardzo rozmaitego podejscia bisku-
pow diecezjalnych do omawianego w przediozeniu zagadnienia.

0Od 21 lutego 1999 roku obowigzujg Statuty 11l Synodu Archidiecezji Lodzkiej>. W pro-
mulgowanym zbiorze znajduje si¢ Instrukcja o prowadzeniu duszpasterstwa matzenstw
i rodzin, passus o przygotowaniu blizszym rozpoczeto od wskazania celu, jaki przy-
$wieca tym przygotowaniom. W tym miejscu przytoczono parafraze tresci Dyrektorium
Duszpasterstwa Rodzin, ponadto dodajac potrzebe nauczenia si¢ zasad odpowiedzial-
nego rodzicielstwa 1 naturalnych metod planowania rodziny. Przygotowanie to ma si¢
odbywa¢ w ramach ostatniej klasy katechizacji szkoly $redniej/zawodowej. W sytuacji
gdy uczen nie korzystal ze wskazanej edukacji, jest zobowigzany do odbycia katechezy
przedmatzenskiej w parafii w wymiarze 20 godzin wyktadowych. ,,Nalezy w niej poto-
zy¢ wiekszy nacisk na poglebienie wiary i zasad moralnos$ci chrzescijanskiej, poniewaz
738 W dalszej czgsci
ustawodawca dookresla zasady realizowania tzw. kursu przedmalzenskiego koordyno-

jej uczestnicy nie dopeinili obowigzku udziatu w katechezie szkolnej

wanego przez dekanalnego duszpasterza rodzin*’. Ponadto, zarowno w ramach szkolnej,
jak 1 parafialnej katechezy, zaleca si¢ wprowadzenie nowych form przygotowujacych
do matzenstwa, ,,np. Wieczory dla zakochanych, sesje, rekolekcje™®. Zespot odpowie-
dzialny za przeprowadzenie przygotowania do malzenstwa sktada si¢ z duszpasterzy,
doradcow zycia rodzinnego oraz innych specjalnosci®.

Pierwszy Synod Diecezji Rzeszowskiej 2001-2004%* w odpowiedzi na ogdlnokrajowe
wytyczne dotyczace wskazania szczegbtowych dziatan prowadzacych do przygotowania
kandydatéow do matzenstwa zamieScit w swej dokumentacji odpowiednig instrukcje®’.
Podobnie jak w poprzednim dokumencie, wskazal celowo$¢ przygotowan do matzen-
stwa, podkreslajac potrzebe wzmozonej katechizacji. Chodzi o to, ze obok katechezy
szkolnej mlodziez ma obowiazek, najlepiej w drugiej klasie szkoty §redniej, wzig¢ udziat
w katechezie parafii zamieszkania, w wymiarze minimum 25 spotkan. ,,Prowadzi¢ je
powinny specjalnie stworzone Zespoty Pastoralne’®*. W ich sktad wchodza: duszpasterze,

57 III Synod Archidiecezji Lodzkiej (L6dz: Archidiecezjalne Wydawnictwo Lodzkie, 1999).

58 ,,Instrukcja o prowadzeniu duszpasterstwa matzenstw i rodzin”, nr 9, w: 11l Synod Archidiecezji L.odzkiej, 135—141.
59 ,.Instrukcja o prowadzeniu duszpasterstwa matzenstw i rodzin”, nr 10.

60 ,.Instrukcja o prowadzeniu duszpasterstwa malzenstw i rodzin”, nr 13.

61 ,Instrukcja o prowadzeniu duszpasterstwa matzenstw i rodzin”, nr 14.

62 Pierwszy Synod Diecezji Rzeszowskiej 2001-2004 (Rzeszow, Poligrafia Wyzszego Seminarium Duchownego,
2004).

63 ,,Instrukcja o przygotowaniu do sakramentu matzenstwa”, w: Pierwszy Synod Diecezji Rzeszowskiej, 255-258.
64 ,,Instrukcja o przygotowaniu do sakramentu matzenstwa”, 256.
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katecheci §wieccy, rodzice nalezacy do ruchow 1 wspolnot religijnych, osoby wykwali-
fikowane 1 pracujace w poradnictwie rodzinnym oraz malzonkowie danej parafii gotowi
stuzy¢ swiadectwem. Poza wspomnianymi spotkaniami nalezy zorganizowac, najlepie;j
w domach rekolekcyjnych, specjalne dni skupienia i rekolekcje albo tez pielgrzymki do
sanktuariéw. Tak ustawodawca diecezjalny zarysowuje normy dotyczace rocznej kate-
chezy parafialnej. Przewiduje jednak mozliwos$¢ odstagpienia od zasad w przypadkach
wyjatkowych. Wowczas mozna zastosowac skrécong do 10 spotkan katecheze w parafii,
w osrodkach dekanalnych lub rejonowych. Biskup w takiej sytuacji oczekuje, by ,,dusz-
pasterz kierujacy zespotem lub prowadzacy takie katechezy wystawit specjalne zaswiad-
czenie, w ktorym stwierdza swoja odpowiedzialno$¢ za przygotowanie mlodziezy do
wyboru drogi malzenskiej”®. Pozostaje jeszcze jeden przypadek, ktory jest nie tylko
wyjatkiem od reguty, ale ponadto jest przypadkiem naglagcym. Tu duszpasterz zobo-
wigzuje si¢ do indywidualnego przygotowania kandydata do matzenstwa na podstawie
zapisu Instrukcji Episkopatu Polski z 1989 roku®.

Kolejnym dokumentem jest Instrukcja o przygotowaniu do matZzenstwa i zZycia rodzin-
nego w Diecezji Legnickiej®’. Przygotowanie blizsze ma by¢ dla mlodziezy rodzajem
katechumenatu przed narzeczenstwem. Opierajac si¢ na wytycznych dyrektorium, ,,nie-
zaleznie od katechizacji w szkole, nalezy w kazdej parafii, analogicznie do przygotowania
przed I Komunig $w. czy przed bierzmowaniem, wprowadzi¢ katecheze przedmatzenska
dla mtodziezy, obejmujaca co najmniej 25 spotkan™8. Miejscem odbywania katechezy
jest parafia zamieszkania uczestnikéw, w ramach grup okoto 20-osobowych. Cykl spo-
tkan rozktada si¢ na caly okres szkoty sredniej. W tresci instrukeji zamieszczono rowniez
tematy katechez pogrupowane na cztery bloki. W dokumencie zaproponowano roéwniez
rozwigzania metodyczne, aktywizujace uczestnikéw. Ponadto wskazano na praktyki
liturgiczne, takie jak: celebracje, medytacje czy inne ré6zne formy modlitewne tacznie
z rozwazaniem stowa Bozego. Wskazano tez na $rodki dydaktyczne oraz na odpowie-
dzialnych za realizacje omawianego przedsiewziecia. Nie pominigto rowniez uwag zwia-
zanych z kosztami wdrazania i realizacji katechezy®. Instrukcja w omawianej czgsci
ma specyficznie katechetyczny charakter, czego przejawem sa detale, ktore po czesci
przyblizono. Ustawodawca diecezjalny nie pomingt w dokumencie wzmianki o rocznym
studium przedmatzenskim duszpasterstwa akademickiego, jak rowniez watku skrocone;j
do 10 spotkan katechizacji przygotowujacej do zawarcia matzenstwa ,,jednakze za zgoda
i w formie okreslonej przez biskupa diecezjalnego™.

65 ,,Instrukcja o przygotowaniu do sakramentu matzenstwa”, 257.

66 ,.Instrukcja o przygotowaniu do sakramentu matzenstwa”, 257; Instrukcja Episkopatu Polski o przygotowaniu do
matzenstwa, nr 24.

67 ,Instrukcja o przygotowaniu do matzenstwa i zycia rodzinnego w Diecezji Legnickiej”, w: I Synod Diecezji Le-
gnickiej (2007-2012). Przypatrzmy sie powolaniu naszemu, t. 1, Program odnowy religijno-moralnej (Legnica:
Biblioteka im. Jana Pawta 11, 2012), 231-243.

68 ,.Instrukcja o przygotowaniu do matzenstwa i zycia rodzinnego w Diecezji Legnickiej”, 235.
69 ,,Instrukcja o przygotowaniu do matzenstwa i zycia rodzinnego w Diecezji Legnickiej”, 238.
70 ,,Instrukcja o przygotowaniu do matzenstwa i zycia rodzinnego w Diecezji Legnickiej”, 239.
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Gdzie jest Bog, tam jest przysztos¢. XLIII Synod Diecezji Plockiej. Prawo partykularne
i program odnowy pastoralnej Kosciola Plockiego — to tytut zbioru prawa synodalnego
obowigzujacy od 2015 roku. W zbiorze tym zamieszczono instrukcje o przygotowaniu
do malzenstwa, analogicznie zatytutowang jak w zbiorze legnickim’'. Biskup ptocki
podkresla, ze katecheza przedmatzenska ma mtodziez ubogaci¢ w wymiarze wycho-
wawczym, wtajemniczenia chrzescijanskiego oraz w funkcji ewangelizacyjnej; wszystko
po to, by w sposéb odpowiedzialny podjeli role matzenskie i rodzicielskie. I cho¢ obok
katechezy szkolnej nalezaloby wprowadzi¢ katechezg¢ parafialng — jak o tym czytalismy
wyzej — to w ptockim dokumencie zaproponowano inne rozwigzanie: ,,postulat ten, jak-
kolwiek godny polecenia, z wielu obiektywnych przyczyn wydaje si¢ trudny do realizacji.
Dlatego nalezy wigkszy nacisk potozy¢ na jakos¢ katechezy przedmatzenskiej realizowa-
nej w szkole oraz jako$¢ Spotkan dla Narzeczonych w bezposrednim przygotowaniu do
malzenstwa”’?. Zwienczenie szkolnej katechizacji na poziomie srednim jest koniecznym
wymogiem, aby kandydaci do matzenstwa mogli w przysziosci rozpocza¢ etap bezpo-
sredniego przygotowania do malzenstwa.

Ostatnim z wybranych dokumentéw — tym razem niesynodalnym — traktujacym
o przygotowaniu blizszym do matzenstwa jest Instrukcja o przygotowaniu do matzenstwa
i Zycia rodzinnego w Diecezji Lomzynskiej, ktora weszta w zycie z poczatkiem 2018 roku.
Cecha odrozniajacg ten dokument od pozostatych jest fakt, ze poza oczywistymi zré-
dtami biskup tomzynski powotuje si¢ na nauczanie papieza Franciszka zawarte w adhor-
tacji Amoris laetitia pod numerem 207, jak rowniez uwzglednia w nomenklaturze reforme
edukacji likwidujaca gimnazja. Autor instrukcji przytacza stowa papieza: ,,Istnieje wiele
uprawnionych sposobow organizowania bezposredniego przygotowania do matzenstwa,
zaleca si¢ jednak, aby kazdy Kosciot lokalny rozeznat, ktéry z nich jest najlepszy, zapew-
niajagc odpowiednig formacje, ktora jednoczesnie nie zniecheci mtodych do sakramen-
tu””. Dlatego pojawia si¢ tu rozwigzanie wczesniej zaaprobowane w instrukcji Diecezji
Ptockiej, o ktorej mowa wyzej. Chodzi o bardziej pieczotowite zrealizowanie katechezy
ostatniej klasy na poziomie szkoty sredniej 1 wnikliwe zrealizowanie bezposredniego
przygotowania do malzenstwa, a wowczas dodatkowa katecheza parafialna nie jest nie-
zbedng. Potwierdzenie odbycia katechizacji przedmatzenskiej w ramach lekcji szkolnych
nalezy potwierdzi¢ osobnym zaswiadczeniem stanowigcym podstawe do podejmowania
kolejnego kroku, ktorym jest przygotowanie bezposrednie do matzenstwa.

71 ,Instrukcja o przygotowaniu do matzenstwa i zycia rodzinnego w Diecezji Ptockiej”, w: Gdzie jest Bog, tam jest
przyszlosé. XLIII Synod Diecezji Plockiej. Prawo partykularne i program odnowy pastoralnej Kosciota Plockiego
(Ptock: Ptocki Instytut Wydawniczy, 2015), 479-489.

72 ,Instrukcja o przygotowaniu do matzenstwa i zycia rodzinnego w Diecezji Ptockiej”, 483.

73 Janusz Stepnowski, ,,Instrukcja o przygotowaniu do matzenstwa i zycia rodzinnego w diecezji tomzynskiej”, Zom-
zynskie Wiadomosci Diecezjalne 79, 4 (2017): 100-110.
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Zakonczenie

Zardwno papieze ostatnich pontyfikatow, jak roéwniez Konferencja Episkopatu Polski
oraz poszczegolni biskupi diecezjalni z mocg podkreslaja, jak bardzo wazne jest odpo-
wiednie, a zarazem odpowiedzialne, przygotowanie kandydatow do matzenstwa na eta-
pie przygotowania blizszego. Obowigzek ten spoczywa zaré6wno na rodzinie, jak 1 na
instytucjach wspierajacych rodzine: Kosciele i szkole.

Etap przygotowania blizszego, czgsto pobieznie okreslany jako kursy przedmatzen-
skie utozsamia si¢ btednie jedynie ze zdobyciem zasobu wiedzy na temat malzenstwa
i rodziny. Papieze bardzo mocno podkreslali, obok wspomnianego, inne aspekty —
ewangelizacje, gloszenie kerygmatu, zanurzenie si¢ w przyjazn z Chrystusem przez
sakramenty pokuty i Eucharystii. W podobnym duchu wybrzmiewaja tresci przestania
biskupow polskich 1 przytoczone dokumenty poszczegdlnych biskupoéw diecezjalnych.

Warto zwroci¢ uwage na podmiot przygotowania blizszego do zawarcia matzenstwa.
Juz w dokumencie Papieskiej Rady ds. Rodziny z 1996 roku bardzo wyraznie wskazano,
ze adresatami omawianego przygotowania sg narzeczeni. Chodzi wigc o osoby, ktore sg
zdecydowane na malzenstwo z wybranym kandydatem czy kandydatka, ktore sobie przy-
obiecaty matzenstwo™. Z tego wynika, ze przygotowanie blizsze, zgodnie z nauczaniem
Kosciota powszechnego, jest bardzo konkretnie spersonalizowane. Cele przyswiecajace
dzialaniom przygotowawczym do matzenstwa sg zaw¢zone w wymiarze spotecznym do
okreslonych osob i ich konkretnych §rodowisk. Gdy natomiast spojrzy si¢ na dokumenty
przygotowane w Kosciele w Polsce, mozna zauwazy¢ powtarzajace si¢ kryterium, jakim
jest wiek — lata edukacji szkoty na poziomie srednim. Akcent szczeg6lnie jest polozony
na ostatnig klase szkoty ponadpodstawowej. Mozna przyjac¢ zatozenie, ze w tym wieku
uczniowie zasadniczo jeszcze nie sg narzeczonymi. Nalezy zwroci¢ uwage, ze taka kla-
syfikacja wiekowa w Polsce zdaje egzamin od wielu dziesigtkow lat, 1 jest to optymalne
rozwigzanie dos¢ dobrze sprawdzajace si¢ w praktyce. By nie pozosta¢ w rozdwojeniu,
warto raz jeszcze wspomnie¢ stowa papieza Franciszka zachecajace do podejmowania
takich dziatan, ktore nie beda zniechecaly kandydatow do podjecia dziatan przygoto-
wawczych do matzenstwa”.

Aby troska Kosciota o kondycje malzenstw i1 rodzin byta jak najbardziej owocna,
warto niewatpliwie akcentowac dziatania formacyjno-edukacyjne, tak mocno wpisane
w przygotowanie blizsze, sfer¢ wiary 1 wyptywajacej z niej postawy zyciowej podbudo-
wanej zasadami moralnymi. Stad zarowno apele papiezy, jak rowniez poszczegdlnych
biskupow, dziatajacych tak indywidualnie, jak 1 kolegialnie, nadal pozostajg aktualne.

74 KPK, kan. 1062.
75 AL, nr 207.
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