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PRZYGOTOWANIE DO MALZENSTWA JAKO
FORMA POCHRZCIELNEGO KATECHUMENATU
WEDLUG WSPOLCZESNEGO NAUCZANIA
KOSCIOLA POWSZECHNEGO

Streszczenie

Wspotczesne nauczanie Kosciota widzi w przedchrzcielnym katechumenacie uniwersalny model
katechezy sakramentalnej. T¢ forme formacji odnosi takze do przygotowania do matzenstwa.
Wydaje si¢ to by¢ szczegdlnie uzasadnione w zwiazku z tym, Ze o ten sakrament coraz czgsciej
prosza osoby catkowicie lub czg¢sciowo niewtajemniczone w chrzescijanstwo. Mozna wigc
odnalez¢ zasady i rekomendacje dotyczace zastosowania logiki inspirowanej katechumena-
tem do przygotowania do matzenstwa. Oznaczaja one konieczno$¢ integralnego podejscia
do formacji, a takze zaplanowanie jej etapowosci. W formacji do sakramentu matzenstwa
konieczne jest takze uwzglednienie wymiaru wspdlnotowego i liturgicznego. Niezbedne jest
réwniez wprowadzenie mistagogii po przyjeciu sakramentu, zwigzanej z rozwojem relacji
matzensko-rodzinnej oraz ze zmieniajacym si¢ kontekstem zycia i wyzwaniami wlasciwymi
dla réznych etapoéw zycia rodziny.

Stowa kluczowe: teologia matzenstwa, przygotowanie do matzenstwa, katechumenat
przedmalzenski, narzeczenstwo, formacja sakramentalna
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Abstract

MARRIAGE PREPARATION AS A FORM OF POST-BAPTISMAL
CATECHUMENATE ACCORDING TO THE CONTEMPORARY TEACHING
OF THE CHURCH

The contemporary teaching of the Church views the pre-baptismal catechumenate as a model
of sacramental catechesis. It also extends this form of formation to marriage preparation.
This seems to be particularly justified by the fact that this sacrament is increasingly requested
by people who are completely or partially uninitiated in Christianity. One can therefore find
principles and recommendations regarding the application of catechumenate principles to
marriage preparation. This will therefore mean the need for an integral approach to formation,
as well as planning its phases. In formation for the sacrament of marriage, it is therefore nec-
essary to take into account the community and liturgical dimensions. It is also necessary to
incorporate mystagogy after receiving the sacrament, related to the development of the marital
and family relationship and to the envolving life and challenges specific to different stages
of family life.

Keywords: theology of marriage, preparation for marriage, premarital catechumenate,
engagement, sacramental formation

Wstep

Jednym z najistotniejszych motywow odnowienia formacji sakramentalnej i katechezy po
Soborze Watykanskim II jest inspiracja katechumenatem. Opublikowane po Vaticanum I1
Obrzedy Chrzescijanskiego Wtajemniczenia Dorostych staty si¢ podstawg nie tylko
do przygotowania os6b dorostych do chrztu i innych sakramentow, ale sg takze zrodlem
zasad 1 streszczeniem teologicznego paradygmatu waznego dla formacji sakramentalnej
w ogole. Waznym przyktadem mozliwosci zastosowania logiki katechumenalnej jest
przygotowanie do sakramentu matzenstwa. Coraz cz¢sciej wlasnie w tym paradygmacie
wspolczesne dokumenty Kosciota widzg droge do odnowienia przygotowania do zatozenia
rodziny. Artykul, analizujac najwazniejsze dokumenty Kos$ciota powszechnego z ostatnich
lat, podejmuje probe przedstawienia zasad, zalet i wyzwan zastosowania logiki katechu-
menalnej w formacji do sakramentu matzenstwa.

1. Sytuacja oséb proszacych o sakrament matzenstwa

Jeszcze przed Soborem Watykaniskim II w jednym z tekstow Josepha Ratzingera pojawita si¢
spopularyzowana pdzniej teza o obecnosci w Kosciele 0sob, ktore cho¢ sg ochrzczone,
moga w pewien sposob by¢ uznawane za pogan. Jak pisze przyszlty papiez: ,,wizerunek
Kosciota nowozytnosci charakteryzuje si¢ w swej istocie tym, ze na zupetnie nowy sposob
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stat si¢ Kosciolem pogan i coraz bardziej si¢ nim staje — nie takim, jaki niegdy$ byt Kosciot
z pogan, ktorzy stali si¢ chrze$cijanami, lecz Ko$ciotem pogan, ktorzy jeszcze nazywaja
siebie chrzeécijanami, a w rzeczywistosci stali si¢ poganami”!.

Mimo ze potocznie stowo ,,poganin” ma raczej konotacje negatywne, to te skrotowsg
definicje mozna uzna¢ za podsumowanie znacznie szerszych rozwazan i opisow sytuacji
czesci osob, ktore okazjonalnie pojawiajg si¢ w Kosciele. W krajach historycznie chrzesci-
janskich, gdzie obserwowany jest staty spadek znaczenia instytucji religijnych, odejscie od
praktyk religijnych jest jednak stopniowe. Z jednej strony, coraz czesciej spotyka si¢ osoby
tylko czesciowo wtajemniczone w wiarg chrzescijanska i to czesto bedace chrzescijanami
jedynie nominalnie?. W zwigzku z praktyka rozdzielenia udzielania sakramentow wta-
jemniczenia chrze$cijanskiego i rezygnowaniem z praktyk, ktore czesciej maja charakter
stopniowy, a nie skokowy 1 jednoznaczny, coraz czesciej o $lub proszag osoby, ktorych
wtajemniczenie nie zostalo dopetnione: poprzez brak przyjecia sakramentu Eucharystii
i/lub bierzmowania. Z drugiej strony, mamy takze znaczacg grupe osob, ktdére pomimo
przyjecia tych sakramentow, tak naprawde nie zostaty wtajemniczone w chrzescijanstwo,
a ktorych mozna nazwac ,,prawie katechumenami’s.

W takim kontekscie szczegdlne znaczenie zyskuje katecheza inspirowana/wzorowana
katechumenatem, nazywana w dokumentach Kosciota takze katechumenatem pochrzciel-
nym lub katechezg wtajemniczenia do chrzes$cijanskiego zycia®. Jak zaznacza Dyrektorium
o0 katechizacji: ,,katechumenalna inspiracja katechezy nie oznacza $lepego nasladowania
katechumenatu, lecz przyjecie wlasciwego mu stylu i dynamizmu formacyjnego”. Ta spe-
cyfika, jak dalej opisuje Dyrektorium, jest rozumiana poprzez charaktery: paschalny;
wtajemniczajacy; liturgiczny, obrzedowy i symboliczny; wspdlnotowy. Katechumenalna
logika to takze nieustanno$¢ procesu formacji, opisywana przez ciaglta wspotzaleznosé
nawracania si¢ i dawania Swiadectwa, a takze stopniowo$¢ samego procesu, wprowadza-
jacego do pelni zycia chrzescijanskiego w codziennosci’.

Ze wzglgdu na dynamike formacyjng trwajaca cale zycie, mozna zauwazy¢ przenikanie si¢
logiki katechumenatu i mistagogii®. Katecheza wiec, ktorg formalnie nalezatoby nazwac
mistagogi¢, a wiec katecheza po przyjeciu sakramentéw, takze moze, a nawet powinna
odbywac si¢ wedtug logiki katechumenalne;.

1 Joseph Ratzinger, ,,Neopoganie a Ko$ciot”, w: Joseph Ratzinger, Kosciot — znak wsrod narodow, Opera omnia,
t. VIII/2 (Lublin: Wydawnictwo KUL, 2013), 1061.

2 Np. FranciszekrBlachnickL Sympatycy czy chrzescijanie? Katechumenat na dzisiejszq godzing (Krakow:
Wydawnictwo Swiatto-Zycie, 2011), 22.

3 Jan Pawet 11, Adhortacja apostolska , Catechesi tradendae” o katechizacji w naszych czasach (Kielce: Referat
Katechetyczny, 1990), nr 44; Papieska Rada ds. Krzewienia Nowej Ewangelizacji, Dyrektorium o katechizacji
(Kielce: Wydawnictwo Jednos¢, 2020), nr 258 (dalej Dyrektorium o katechizacji).

4 Katechizm Kosciota Katolickiego (Poznan: Pallottinum, 1994), nr 1231 oraz Dyrektorium o katechizacji, nr 61
1328.

5 Dyrektorium o katechizacji, nr 64—65.

6  Dyrektorium o katechizacji, nr 291.
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Uwzgledniajac powyzsze wstepne uwagi, bezposrednie przygotowanie do matzenstwa
powinno wigc by¢ poswigcone nie tylko tematowi tego sakramentu, ale takze stanowi
wyjatkowa okazje do autentycznej ewangelizacji narzeczonych. Katechumenalnos$¢
katechezy oznacza wigc m.in. poszerzenie wymiaru wiedzy o wymiar dos§wiadczenia,
umozliwiajacy cato$ciowe spotkanie z paschalnym misterium Chrystusa i ksztaltowanie
swojego zycia wedlug tej tajemnicy. Jest on widoczny w postulowanym przez koscielne
dokumenty uzupetnieniu i kontynuacji katechezy szkolnej o formacj¢ sakramentalng
w parafiach.

Co wazne, dla wielu ludzi moment przygotowania do matzenstwa moze by¢ czasem,
kiedy po raz pierwszy jako doro$li ludzie maja okazj¢ do bezposredniego, osobistego
kontaktu ze wspdlnota Kosciola. Zwlaszcza wtedy, kiedy ich praktyki religijne byly rzadkie,
motywowane glownie przez argumenty natury tradycyjnej i kulturowej, przygotowanie
do malzenstwa stanowi unikalng okazje do ewangelizacji: ozywienia ich wiezi z Bogiem
i ze wspodlnota Kosciota’.

Warto wykorzystaé te sytuacje ze wzgledu takze na przetomowos$¢ tego momentu
w zyciu cztowieka, co daje nadzieje nowego poczatku i rozpoczecia procesu zmiany,
takze w kwestii wiary. Ta ztozono$¢ sytuacji bedzie domagata sie, aby osoby zajmu-
jace si¢ formacja do sakramentu matzenstwa uwzglednity nie tylko socjologiczny kon-
tekst wspotczesnych wyzwan, ale takze indywidualng sytuacje par. Moze si¢ bowiem
okaza¢, nawet z formalnego punktu widzenia, ze zgloszenie si¢ oso6b deklarujacych
che¢ przygotowania si¢ do malzenstwa wymaga najpierw uzupetnienia innych kwestii,
np. przygotowania do sakramentu bierzmowania, czy do spowiedzi, po wielu latach
nieprzystgpowania do tego sakramentu.

2. Przebieg katechezy inspirowanej katechumenatem
wedlug Familiaris consortio

Analogia katechumenatu i przygotowania do malzenstwa w nauczaniu KoS$ciota poja-
wia si¢ wprost juz w adhortacji apostolskiej Familiaris consortio, opublikowanej
w 1981 roku. Jan Pawet II, nawigzujac do katechumenatu chrzcielnego dzieli przygo-
towanie na malzenstwa na trzy etapy: dalszy, bliski i bezposredni®. Wyznaczenie tych
trzech etapdw stanie si¢ podstawa do opracowania bardziej konkretnych i szczegodto-
wych norm, dostosowanych do sytuacji Kosciotow partykularnych. Papiez podkresla,
ze naturalnym sposobem przygotowania do malzenstwa jest stopniowe poznawanie
tej rzeczywistosci poprzez wychowanie w swojej rodzinie pochodzenia. Jan Pawet jest
jednak $wiadom, ze wspotczes$nie nie wszystkie rodziny sa w stanie wywiazac si¢ z tej
powinnosci; dlatego przynajmniej czgsciowo ich zadanie powinno zosta¢ uzupetnione

7 Franciszek, ,,Przemowienie do cztonkéw Trybunatu Roty Rzymskiej” (21.01.2017), dostep 15.10.2024,
https://opoka.org.pl/biblioteka/W/WP/franciszek i/przemowienia/rota_21012017.

8 Jan Pawet 11, Adhortacja apostolska ,, Familiaris consortio” o zadaniach rodziny chrzescijanskiej w Swiecie
wspotczesnym (Wroctaw: Wydawnictwo TUM, 2000), nr 66 (dalej Familiaris consortio).
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przez dziatania KoSciota i spoteczenstwa’. Odpowiednie przygotowanie do podjecia obo-
wigzkow matzensko-rodzinnych wydaje si¢ by¢ waznym czynnikiem prewencyjnym wobec
trudno$ci, ktére z pewnoscia nadejda, ale takze wobec spotecznej niejednoznaczno$ci norm
i wartosci.

Jak wigc pisze papiez: ,,przygotowanie do malzenstwa nalezy pojmowac i urzeczy-
wistnia¢ jako proces stopniowy i ciagly”!’. Pierwszy ze wspomnianych etapow, przygo-
towanie dalsze, zaczyna si¢ w dziecinstwie, w dos§wiadczeniu wartosci i pigkna rodziny
pochodzenia oraz w ksztattowaniu otwarto$ci na podjecie réznych drog powotania
w zyciu dorostym. Przygotowanie dalsze ma swoja kontynuacj¢ w przygotowaniu blizszym,
nazwanym wprost ,,jakby katechumenatem”!!. Ma ono dwa wymiary: bardziej ogdlny
poglebienia zycia sakramentalnego oraz bardziej szczegdtowy, zwiazany z konkretnymi
zagadnieniami dotyczacymi matzenstwa i rodziny, rozumianymi takze w kontekscie
spotecznym. Natomiast przygotowanie bezposrednie jest juz przygotowaniem do celebracji
sakramentu malzenstwa i odbywa si¢ w okresie poprzedzajagcym zawarcie zwigzku
matzenskiego. Jak podkresla papiez, jest to przygotowanie konieczne dla wszystkich
narzeczonych, ale szczegdlnie jest ono potrzebne tym, ktérzy na tym etapie ,,jeszcze
wykazujg braki i doswiadczaja trudnosci w doktrynie i praktyce zycia chrzescijanskiego™!2.
Opisujac te droge, Jan Pawet 11 ponownie nazywa ja ,,analogiczng do katechumenatu”,
wskazujac ze powinna ona uwzgledniac¢ tematy wigczenia w misterium paschalne Chry-
stusa i wspotpracy z taska, ale takze powinna przygotowaé narzeczonych do $wiadomego
i czynnego udziatu w celebracji sakramentu matzenstwa '3,

Jan Pawet II dodaje takze, ze towarzyszenie Kos$ciota nie moze konczy¢ si¢ wraz
z zawarciem sakramentu matzenstwa, ale powinno trwac takze poézniej, zwtaszcza w klu-
czowych momentach rozwoju rodziny, ktore mogg si¢ staé si¢ takze zrodtami jej kryzysu'®.
Jesli mtodzi matzonkowie, pomimo zawarcia sakramentalnego matzenstwa, nie pojawiaja si¢
pozniej w kosciele, warto wykorzystac okoliczno$ciowe sytuacje, aby na nowo zaproponowaé
odkrycie ideatu chrzescijanskiego matzenstwa. P6zniejsza adhortacja papieza Franciszka
Amoris laetitia wymienia tu sytuacje, o ktorych czgsto wspominajg takze katechetyczne
dokumenty, a wigc chrzest i | Komunie §w. dzieci. Dolacza do nich takze $luby i pogrzeby
0s0b z rodziny czy przyjaciot’s.

Familiaris consortio porusza takze istotny temat wiary narzeczonych jako warunku
sakramentalno$ci matzenstwa. Papiez stoi na stanowisku, ze nie da si¢ ustali¢ wyczerpujacej
listy kryteriow, ktora miataby okresli¢ mozliwo$¢ dopuszczenia do zawarcia koscielnego
matzenstwa, uwzgledniajacg poziom wiary narzeczonych. Zdaniem Jana Pawta II nalezy

9  Familiaris consortio, nr 66.
10 Familiaris consortio, nr 66.
11 Familiaris consortio, nr 66.
12 Familiaris consortio, nr 66.
13 Familiaris consortio, nr 66.
14 Familiaris consortio, nr 69.

15 Franciszek, Adhortacja apostolska ,, Amoris laetitia” o mitosci w rodzinie (Krakéw: Wydawnictwo M, 2016),
nr 230 (dalej Amoris laetitia).
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raczej przyjac¢ konieczno$¢ zaistnienia warunkow minimalnych. Jak pisze: ,,nie powinno si¢
jednak zapomina¢, Ze ci narzeczeni, na mocy chrztu, sg juz rzeczywiscie wlaczeni
w oblubiencze Przymierze Chrystusa z Ko$ciotem i ze przez dobrg intencje przyjeli
zamyst Bozy odnoszacy si¢ do matzenstwa, a zatem, przynajmniej implicite, chca tego,
czego chce Kosciot, kiedy sprawuje obrzed sakramentalny matzenstwa”!®, Za prze-
szkodg¢ nalezy jednak uzna¢ wyrazne odrzucenie katolickiej nauki o matzenstwie!”.
Papiez nie interpretuje tego jednak jako poprzestania na wymaganiach minimalnych, ale jako
potwierdzenie istnienia potrzeby prowadzenia katechezy zaré6wno przed, jak i po zawarciu
sakramentu matzenstwa'®,

Od starozytnosci chrzescijanskiej oczywiste byto to, ze matzenstwo pomiedzy osobami
ochrzczonymi rozni si¢ od malzenstwa wylacznie naturalnego, przy czym ta roéznica
oznacza, ze matzenstwo w perspektywie sakramentalnej nie neguje, ale rozszerza i dopeinia
naturalne rozumienie matzenstwa. Zanim rozwingta si¢ bardziej zaawansowana teologicznie
argumentacja, juz bycie ochrzczonymi i wspdlne uczestnictwo w Eucharystii zmieniato
postrzeganie matzenstwa zawartego przez chrzescijan. Wspotcze$nie wigc niedosta-
teczny poziom wtajemniczenia narzeczonych proszacych o sakrament matzenstwa jest
widziany czesciej jako szansa, niz czynnik, ktory mogltby przekresli¢ sakramentalnosé,
a wiec wazno$¢ zawieranego zwiazku.

Do tego tematu, poza wspomnianym papieskim nauczaniem odnosi si¢ w sposob istotny
dokument Migdzynarodowej Komisji Teologicznej Reciprocita tra fede e sacramenti
nell’economia sacramentale z 2020 roku. Poza argumentacja, o ktorej juz byta mowa,
w dokumencie zwrocono uwage, ze we wspotczesnym konteks$cie braku oczywistosci
rozumienia matzenstwa naturalnego brak wiary moze wptywaé takze na skutecznosé
zawarcia malzenstwa naturalnego, ktore jest podstawg matzenstwa sakramentalnego.
Moze to bowiem oznacza¢ nie tylko wykluczenie istotnych przymiotow matzenstwa
sakramentalnego i intencji jego zawarcia, ale nawet zakwestionowanie jego elementéw
naturalnych, za ktére zazwyczaj uwaza si¢ np. nierozerwalno$¢'. Dokument unika
skrajnos$ci, nie stwierdzajac, ze brak wiary wptywa definitywnie na brak intencji zawarcia
matzenstwa. Nie bagatelizuje jednak obserwowanego wspotczesnie kryzysu rozumienia
matzenstwa, tym bardziej widzac w nim zachete do integralnego wtajemniczenia w zycia
chrzedcijanskie przy okazji przygotowania do matzenstwa?.

16 Familiaris consortio, nr 68 i 13. Porownaj takze: Kodeks Prawa Kanonicznego kan. 1055 §2, potwierdzajacy,
ze kazda umowa matzenstwa zawarta migdzy ochrzczonymi jest sakramentem.

17 Temat ten bedzie wracat takze w nauczaniu papieza Benedykta. Tadeusz Rozkrut, ,,Magisterium rotalne
Jana Pawla ITi Benedykta X VI na temat sakramentalno$ci matzenstwa”, w: Nauki o rodzinie w stuzbie rodziny,
red. Jozef Stala (Krakow: Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Papieskiego Jana Pawta I1, 2014), 284-290.

18 Familiaris consortio, nr 68.

19 Migdzynarodowa Komisja Teologiczna, ,,Reciprocita tra fede e sacramenti nell’economia sacramentale”,
nr 156-160, dostep 15.10.2024, https:/www.vatican.va/roman_curia/congregations/cfaith/cti_documents/
rc_cti_20200303_reciprocita-fede-sacramenti_it.html.

20 Wojciech Goralski, ,,Wzajemne powigzanie mi¢dzy wiarg i matzenstwem w $wietle dokumentu Migdzynarodowej
Komisji Teologicznej «Reciprocita tra fede e sacramenti nell’economia sacramentale» z 3 marca 2020 roku”,
Tus matrimoniale 34 (2023): 38—42.
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3. Katechumenat przed i postmatzenski w nauczaniu
papieza Franciszka 1 Dyrektorium o katechizacji

Niewatpliwie najwazniejszym z opublikowanych do tej pory dokumentow papieza Franciszka
o matzenstwie i rodzinie jest adhortacja apostolska Amoris laetitia, stanowigca podsumowa-
nie dwoch sesji synodu biskupdw, poswigconych tematowi matzenstwa i rodziny. Chociaz
w samym dokumencie nie ma wprost odwotania do terminu ,,katechumenat”, jeden z jego
istotniejszych passusow zostal po§wigcony przygotowaniu do sakramentu matzenstwa?!.

Temat katechumenatu matzenskiego w nauczaniu papieza Franciszka pojawia si¢
natomiast wyraznie w dorocznych przemoéwieniach, adresowanych do cztonkoéw Trybunatu
Roty Rzymskiej. Podobnie jak w przypadku chrztu dorostych, katechumenat jest niezbedny,
,rowniez przygotowanie do malzenstwa stato si¢ integralng czescig catego procesu
sakramentu matzenstwa — jako antidotum przeciw zawieraniu matzenstwa niewaznych
lub nietrwatych”??. Papiez wspomina zaréwno o katechumenacie ,,przedmalzenskim”,
jak i,,postmatzenskim”?. To podwdjne rozumienie katechumenatu jest zwigzane z podkre-
$leniem znaczenia permanentnej formacji matzonkéw?*. Jako zZe ,,potrzeba wielkiej odwagi,
aby zawrze¢ matzenstwo w czasach, w ktorych zyjemy”?, wspolnota jest odpowiedzialna
za to, aby mtodych matzonkéw nie pozostawi¢ samych sobie.

Celem permanentnej formacji matzenskiej jest zintegrowane zycie chrzescijanskie,
nazywane przez papieza ,,swietoscig w codziennosci”?®. Na drodze formacyjnej niezbedna
jest rola wspoélnoty, zwlaszcza innych matzonkoéw. Dlatego osobom zajmujacym sie¢
duszpasterstwem rodzin biskup Rzymu stawia za wzor nowotestamentalne matzenstwo
Pryscylii 1 Akwilii, przypominajac przy okazji o katechetycznej wartosci §wiadectwa,
a nie tylko samego przekazu wiedzy?’.

Nie nalezy jednak odrzuci¢ aspektu wiedzy, ktory w przygotowaniu do malzenstwa
jest rownie istotny. Papiez potwierdza, ze ,,jako$¢ wiary nie jest zasadniczym warun-

kiem zgody matzenskiej”?®, przypominajagc jednocze$nie, ze nawet czysto naturalne

21  Amoris laetitia, nr 205-216.

22 Franciszek, ,,Przemowienie do cztonkéw Trybunatu Roty Rzymskiej” (21.01.2017).

23 Franciszek, ,,Przemoéwienie do cztonkéw Trybunatu Roty Rzymskiej” (25.01.2020), dostep 15.10.2024,
https://opoka.org.pl/biblioteka/W/WP/franciszek i/przemowienia/rota 25012020.

24 Franciszek, ,,Przemowienie do cztonkoéw Trybunatu Roty Rzymskiej” (29.01.2018), dostep 15.10.2024, https://opoka.
org.pl/biblioteka/W/WP/franciszek i/przemowienia/rota 29012018; Franciszek, ,,Przemowienie do cztonkow
Trybunatu Roty Rzymskiej” (25.01.2020) oraz Franciszek, ,,Przemowienie do proboszczow uczestniczacych
w kursie zorganizowanym przez Trybunat Roty Rzymskiej” (25.02.2017), dostep 15.10.2024, https://opoka.org.pl/
biblioteka/W/WP/franciszek i/przemowienia/przygotowanie 25022017.

25 Franciszek, ,,Przemowienie do cztonkéw Trybunatu Roty Rzymskiej” (21.01.2017).

26 Franciszek, ,,Przemowienie do cztonkéw Trybunatu Roty Rzymskiej” (27.01.2023), dostep 15.10.2024,
https://www.vatican.va/content/francesco/pl/speeches/2023/january/documents/20230127-rotaromana.html;
Franciszek, Adhortacja apostolska ,, Evangelii gaudium” o gloszeniu Ewangelii w dzisiejszym swiecie (Krakow:
Wydawnictwo M, 2013), nr 24 (dalej Evangelii gaudium).

27 Franciszek, ,,Przemowienie do cztonkéw Trybunatu Roty Rzymskiej” (25.01.2020).

28 Franciszek, ,,Przemowienie do cztonkow Trybunatu Roty Rzymskiej” (22.01.2016), dostep 15.10.2024,
https://opoka.org.pl/biblioteka/W/WP/franciszek i/przemowienia/rota_22012016.
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pragnienie zawarcia matzenstwa moze stac si¢ drogg do odkrycia w nim takze Bozego
zamystu wynikajacego z dziela stworzenia i odkupienia?. Biskup Rzymu podkresla
réwniez, ze nie nalezy pozostawac na poziomie tylko wazno$ci sakramentu. Jak przy-
pomina: ,,chodzi o to, aby od wizji czysto prawnej i formalnej przygotowania przy-
sztych matzonkow przejs¢ do osadzenia w sakramencie ab initio; to znaczy poczynajac
od drogi ku petni ich foedus — przymierza, podniesionego przez Chrystusa do rangi
sakramentu”.

Katechumenalny rys katechezy byt obecny we wezesniejszych dokumentach dotyczacych
katechizacji, natomiast jako watek bardzo wyrazny pojawia si¢ w Dyrektorium o katechi-
zacji opublikowanym w czasie pontyfikatu papieza Franciszka. Najnowsze Dyrektorium
o0 katechizacji, przygotowane w 2020 roku przez Papieska Radg ds. Krzewienia Nowej
Ewangelizacji cato$¢ procesu katechetycznego rozpatruje w kluczu katechumenalnym.
Widzi w tym potwierdzenie tendencji obecnych we wezesniejszych dokumentach poswie-
conych katechizacji, ale takze bezposrednio w nauczaniu papieza Franciszka zawartym
przede wszystkim w Evangelii gaudium?".

Waznym tematem dla wspotczesnej katechezy jest temat katechezy dorostych i wtasnie
w tym dziale Dyrektorium wspomina takze o katechezie ,,przed zawarciem sakramentu
matzenstwa lub przy okazji przystgpowania dzieci do sakramentow, co czg¢sto jest punktem
wyjscia do dalszych do$wiadczen katechetycznych”32. Omawiajac szerzej konkretne
zalecenia duszpasterskie dla katechezy rodzinnej dokument zwraca uwage na to, ze jest to
katecheza, ktora powinna towarzyszy¢ réznym etapom zycia rodziny, sprzyjajac wzrastaniu
w lasce na roznych etapach zycia®.

Dyrektorium formutuje takze wazng prosbe: ,,dobrze bedzie odejs¢, tam, gdzie ona
jeszcze funkcjonuje, od nazwy kursy przedmatzenskie. Pozwoli to przywrocic tej $ciezce jej
autentyczne znaczenie formacyjne i katechetyczne4. Zgodnie z logika znang z Obrzedéw
Chrzescijanskiego Wtajemniczenia Dorostych przypomina to nie tylko o permanentnym
i procesualnym przygotowaniu do sakramentow, ale podkresla takze, ze proces wtajem-
niczenia w chrze$cijanstwo to co$ znacznie wigcej niz przekaz katechizmowej wiedzy,
a ,.katechumenat matzenski nie jest przygotowaniem do egzaminu, ktory trzeba zdac,
ale do zycia, ktore nalezy przezyc”¥,

Formutujac wige szczegdtowe wskazania duszpasterskie w kontekscie katechezy zwigza-
nej z tematem matzenstwa i rodziny Dyrektorium wymienia sze$¢ kontekstow, ktore powinna
uwzgledniaé ta katecheza. Po pierwsze wigc odnosi si¢ do katechezy dzieci i mtodziezy.

29 Franciszek, ,,Przemowienie do cztonkéw Trybunatu Roty Rzymskiej” (22.01.2016).

30 Franciszek, ,,Przemowienie do cztonkéw Trybunatu Roty Rzymskiej” (21.01.2017).

31 Zobacz zwtaszcza: Evangelii gaudium, nr 164—173.

32 Dyrektorium o katechizacji, nr 264.

33 Dyrektorium o katechizacji, nr 232.

34 Dyrektorium o katechizacji, nr 232.

35 Dykasteria ds. Swieckich, Rodziny i Zycia, Droga wtajemniczenia katechumenalnego dla zycia malzeniskiego.

Wskazania duszpasterskie dla KoSciotow partykularnych (Poznan: Pallottinum, 2023), nr 20 (dalej Droga
wtajemniczenia).
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W nawiazaniu do Familiaris consortio, przypomina o wspomnianym podziale katechezy
przygotowujacej do matzenstwa na trzy etapy: przygotowanie blizsze, dalsze i bezposrednie.
Inspirujac si¢ za$ adhortacja Amoris laetitia, Dyrektorium podkresla katechumenalny
charakter tego etapu, ktory powinien charakteryzowac si¢ gloszeniem kerygmatu w taki
sposob, aby umozliwit on zycie wiarg, w tym takze stworzenie najlepszych mozliwych
warunkow do inicjacji zycia matzenskiego®®.

Drugi z wymienionych obszaréw to katecheza mtodych malzenstw, rozumiana jako
katecheza mistagogiczna, w ktorej waznym narzedziem jest lektura stowa Bozego.
Ma ona pomagac mezowi 1 zonie odkrywac to, kim stali si¢ przez sakrament matzenstwa,
ale takze wspiera¢ w rozwoju tego, kim sg jako matzonkowie. Trzecia ptaszczyzna to
katecheza rodzicow, ktorzy chca ochrzci¢ dzieci. Wazng role odgrywa tu wspolnota,
zwlaszcza katechisdci, ktorzy powinni indywidualnie zaplanowac przebieg i czas trwa-
nia takiej katechezy. Celem za$ tej katechezy, ktéra oprocz rodzicow dobrze, aby wiagczala
takze chrzestnych, jest nowe rozbudzenie daru wiary.

Czwarty obszar to katecheza rodzicow, ktorych dzieci sg przygotowywane do kolejnych
sakramentow wtajemniczenia. Katecheza ta moze mie¢ dla rodzicéw podwojng funkcje:
poglebienia wiary lub moze by¢ przestrzenig pierwszego gloszenia. Dyrektorium wymienia
takze katecheze miedzypokoleniows, ktdra uwzglednia potrzeby i doswiadczenia oséb
w réznym wieku, nawigzujac nie tylko do naturalnej logiki rodziny i procesu wychowania,
ale takze do wzoru pierwszych wspolnot chrzescijanskich. Na koncu tej listy Dyrektorium
wspomina takze o katechezie w grupach matzenskich i rodzinnych. Podkresla si¢ ich role
autoformacyjng i kluczowe znaczenie samych matzonkow dla wzajemnego dzielenia si¢
odkrywaniem charakteru i budowania matzenskiego przymierza.

Mowiac o katechezie dorostych Dyrektorium zwraca takze uwage na jej specyfike,
ktoéra czerpie z doswiadczenia katechumenatu®’. Wérod istotnych inspiracji wymienia
jego charakter wspolnotowy i catosciowy?®. Docenia takze podmiotowe traktowanie 0sob
dorostych, ktoérzy sg ,,uczestnikami”, a nie ,,adresatami” katechezy. Dokument podkresla
réowniez koniecznos$¢ uwzglednienia zyciowej sytuacji, w tym takze osobistego powotania
0s0b uczestniczacych w katechezie dorostych. Stad takze, zdaniem autoréw dokumentu,
konieczna jest integracja duszpasterstwa rodzin z innymi wymiarami katechezy dorostych.
Zastosowanie logiki katechumenalnej w katechezie dorostych jest istotnym srodkiem do tego,
aby miata ona prawdziwie wymiar wtajemniczajacy, a nie tylko skupiony na przekazie
wiedzy oderwanej od zycia uczestnikow™.

36  Amoris laetitia, nr 207.

37 Dyrektorium o katechizacji, nr 262.

38 Dyrektorium o katechizacji, nr 1351 262.
39  Dyrektorium o katechizacji, nr 303.
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4. Synteza katechumenalnej logiki przygotowania do matzefistwa
w dokumencie Dykasterii ds. Swieckich, Rodziny i Zycia

W omawianym temacie na szczegdlng uwage zastuguje wydany w 2023 roku dokument
Dykasterii ds. Swieckich, Rodziny i Zycia. Juz sam jego tytut Droga wtajemniczenia
katechumenalnego dla zycia matzenskiego. Wskazania duszpasterskie dla Kosciotow
partykularnych taczy w sobie pojecia katechumenatu i przygotowania do matzenstwa,
nawigzujac do przywotanych wczesniej dokumentow — przede wszystkim do Familiaris
consortio i nauczania papieza Franciszka.

Poza wspomnianymi juz kwestiami, dokument odnosi si¢ do znaczenia czasu w procesie
przygotowania do matzenstwa. Papiez Franciszek jednym z kluczowych stow swojego
pontyfikatu uczynit stowo ,,towarzyszenie”; a nie mozna mowi¢ o towarzyszeniu tam,
gdzie nie ma zaangazowania czasu. Jak we wstepie do dokumentu zwraca uwage biskup
Rzymu, to inwestowanie czasu w przygotowanie do matzenstwa jest po prostu kwestig
pewnej elementarnej sprawiedliwosci: ,,Kosciot jest matka, a matka nie faworyzuje zadnego
sposrod dzieci (...). Czesto przychodzi mi to na mysl, gdy rozmyslam o tym, ze Kosciot
poswigca wiele czasu — kilka lat — na przygotowanie kandydatow do kaptanstwa czy tez
do zycia zakonnego. Réwnoczes$nie jednak pos§wigca niewiele czasu — zaledwie kilka
tygodni — tym, ktorzy przygotowuja si¢ do matzenstwa”*°,

Przygotowanie do matzenstwa powinno uwzglednia¢ zardwno powszechne zasady,
jak 1 specyfike Kosciota lokalnego. Jest to uwaga o tyle istotna, ze wpisuje si¢ ona
w 0gdlng obserwacje, ze sytuacja wierzacych w réznych Kos$ciotach lokalnych jest
odmienna. Inne wyzwania bedg dotyczyty krajow o rozpowszechnionej praktyce poligamii,
inne w miejscach, gdzie aborcja jest zjawiskiem powszechnym, a jeszcze inne tam,
gdzie zdekonstruowano pojgcie malzenstwa jako trwatego, wytacznego i ptodnego zwigzku
mezczyzny 1 kobiety. Jednocze$nie, wszystkie te konteksty taczy koniecznos$¢ troski
o przekazanie petnego 1 integralnego nauczania o matzenstwie i rodzinie.

Dokument podkresla, ze jego opracowanie wpisuje si¢ w dtuzsza perspektywe odnowy
sakramentalnej, inspirowanej katechumenatem. Wéréd wymienianych juz wezesniej watkow
takze tutaj bedzie pojawiala si¢ etapowos¢ procesu przygotowania do sakramentu wraz
z permanentnos$cig samego procesu formacji. Dokument zwraca uwage, ze etapowosé
formacji jest zwigzana z cennym procesem weryfikacji motywacji i woli kontynuowania
drogi wtajemniczenia, odbierajac temu procesowi rys automatycznosci*'. Celem takiej
formacji jest petnia zycia chrzescijanskiego, rozumiana tak w sensie indywidualnym,
jak i matzenskim*. Wtasnie ta celowo$¢, wspolna réznym formom katechezy, powinna
obligowa¢ do organizowania przygotowania do malzenstwa w taki sposob, aby to przy-
gotowanie bylo naturalng kontynuacja doswiadczenia katechizacyjnego®.

40 Franciszek, ,,Przedmowa”, w: Droga wtajemniczenia.
41  Droga wtajemniczenia, nr 16, 23-24.

42 Droga wtajemniczenia, nr 25.

43 Droga wtajemniczenia, nr 14.
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Poza ogdélnym postulatem stopniowos$ci procesu, nawigzujgcego do okre$lonych juz
etapow sformutowanych w Familiaris consortio, dokument Dykasterii bardziej szczegotowo
stara si¢ przedstawic charakterystyke poszczegdlnych etapoéw. Projektujac ten proces, wprost
odwotuje si¢ do modelu i tresci zawartych w Obrzedach Chrzescijanskiego Wtajemniczenia
Dorostych*. Proces ten sktada si¢ wigc z ewangelizacji, katechumenatu i mistagogii,
pomiedzy ktérymi powinno nastgpowac rozeznanie i przejscie, ostatecznie wskazujac
na jasne polaczenie migdzy sakramentami. Jego podsumowaniem jest za$ przypomnienie,
ze ,,pedagogia wiary zaklada osobiste spotkanie z Chrystusem, nawrdcenie serca oraz
praktyki zycia, a takze doswiadczenie Ducha w ko$cielnej komunii”*.

Po pierwsze wigc, konieczne jest zwrdocenie uwagi na przygotowanie dalsze, nazywane
tutaj etapem przedkatechumenalnym. Z zatozenia dokonuje si¢ on w rodzinach. Budowanie
tego wlasciwego Srodowiska rodzinnego takze powinno by¢ przedmiotem duszpasterstwa
rodzin, aby pomoc matzonkom w wychowaniu ich dzieci do wyboru drogi powotania
i ksztattowania dorostego zycia wedtug chrzescijanskich wartosci*e.

Kolejny etap, nazywany posrednim, zawiera juz jaka$ forme¢ deklaracji w postaci
przyjecia kandydatow, dajac wyraz woli ich wej$cia na droge nawrocenia. Ten etap
bedzie szczegdlnie wazny w przypadku wymienianych juz wczesniej osob: tych, ktorych
formacja nie zostala dopetniona, jak i tych, ktorzy znajduja si¢ we wszelkich sytuacjach
nieregularnych?’. W przywotanym juz pytaniu o relacj¢ wiary narzeczonych do waznosci
sakramentow, dokument podkresla konieczno$¢ troski o petne przekazanie nauki o mat-
zenstwie, tak aby zminimalizowa¢ ryzyko wystapienia watpliwosci, co do znajomosci
i przyjecia nauczania Kos$ciota*®.

Etap posredni, w miare gotowosci kandydatow, powinien zakonczy¢ si¢ rozstrzygnigciem
o woli kontynuowania zwigzku i wejécia na droge przygotowan blizszych. To przejscie
pomigdzy etapem posrednim i blizszym mogloby mie¢ formg¢ obrzedu zareczyn, nawiazujac
do nieco juz zapomnianego stanu narzeczenstwa*’. Na tym etapie konieczne jest zwrocenie
uwagi, ze proces przygotowania jest w swej istocie procesem przygotowania do malzenstwa,
a nie do dnia $lubu®.

Kolejny etap, czyli przygotowanie bezposrednie skupia si¢ wokot przygotowania
do pelnego i $wiadomego uczestnictwa w celebracji zawarcia sakramentu matzenstwa!,
Warto tutaj zwroci¢ uwage na wiaczenie w ceremonig innych cztonkéw rodziny. Natomiast
samych narzeczonych dobrze jest zachecic¢ do odbycia przeds$lubnych rekolekcji, wspolnej
modlitwy bezposrednio poprzedzajgcej liturgiczng ceremoni¢ oraz podkresli¢ znaczenie
sakramentu pokuty w przygotowaniu do zawarcia sakramentu matzenstwa.

44  Droga wtajemniczenia, nr 19.
45  Droga wtajemniczenia, nr 19.
46 Droga wtajemniczenia, nr 27-36.
47 Droga wtajemniczenia, nr 37-47.
48 Droga wtajemniczenia, nr 42—45.
49  Droga wtajemniczenia, nr 59—62.
50 Droga wtajemniczenia, nr 55.
51 Droga wtajemniczenia, nr 64-73.
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Etapowi mistagogii odpowiada w dokumencie przekonanie o potrzebie towarzyszenia
miodym matzenstwom przez orientacyjny okres pieciu lat*2. Poza tym wstepnym umocnie-
niem, ktére odbywa si¢ w konfrontacji z realizmem zycia matzenskiego, szczegdlnie trzeba
takze otoczy¢ troskg rodziny w kryzysie*. Zgodnie z dynamicznym modelem formacji
katechumenalnej za paradygmat postgpowania w sytuacji kryzysowej dokument stawia
scene z Ewangelii $w. Lukasza o uczniach idgcych do Emaus. Perykopa ta wydobywa
nie tylko metafore¢ drogi, ale takze towarzyszenia, stuchania stowa Bozego oraz powrotu
do pierwotnego zrodta powotania.

Warto zwroci¢ uwage na sposob przedstawiania wymagan i samej ,,procedury” zwigzanej
z przygotowaniem do sakramentu matzenstwa. Rozumienie tej rzeczywisto$ci wykracza
poza przewidziane prawem wazne zawarcie zwiazku ,,przed Bogiem i Kosciotem”,
ale wlagcza takze ludzkie rozumienie wigzi matzonkow. Kosciot chee wiee towarzyszyc
mtodym ludziom w realizacji zyciowego celu stworzenia trwatej wiezi z druga osobg
i zbudowania na jej fundamencie rodziny>.

Zakonczenie

Podsumowujac rozwazania zawarte w przytoczonych dokumentach Kos$ciota mozna
wyroznié¢ kilka cech charakterystycznych dla katechumenalnej metody przygotowania
do matzenstwa. Po pierwsze wigc, wychodzi ona z kontekstu wspolczesnego §wiata
1 Kosciota, w ktorym punktem wyjscia jest ewangelizacja zar6wno 0sob spoza Kosciota lub
na jego pograniczu oraz tych wewnatrz Kosciota, ktorych wtajemniczenie nie zostato dopet-
nione, a wiara nie zostata rozwinigta. Narzeczonych warto przygotowywac do matzenstwa,
korzystajac z metod wlasciwych katechumenatowi poniewaz w praktyce sa oni czesto —
jesli nie faktycznie — to ,,jakby katechumenami”.

Po drugie, przygotowanie do matzenstwa jest widziane z perspektywy procesu, a wiec
jest opisywane przez dynamike osobistego nawrdcenia, rozeznawania ze strony wspolnoty
1 wchodzenia coraz glebiej w tajemnice chrzescijanskiej wiary. Celem tej procesualnosci jest
doprowadzenie do petni zycia chrzescijanskiego, dlatego tez konieczne jest uwzglednienie
perspektywy wszystkich sakramentow, nie tylko jednego. Co wigcej, akcent na proces,
anie stan sprawia, ze coraz wigksze miejsce w nauczaniu Ko$ciota zajmuje temat mistagogii
po przyjeciu sakramentu matzenstwa.

Po trzecie, wyraznie widziane jest takze przesuniecie akcentow: z ,,katechezy” przedmat-
zenskiej na cato$ciowe doswiadczenie uczestnictwa we wspolnocie Kosciota. Element wie-
dzy, takze wiedzy o chrzescijanskim rozumieniu matzenstwa jest niezb¢dny, natomiast jego
poznanie odbywa si¢ bardziej poprzez przyktad ze strony wspolnoty czy z historii §wietych,

52 Droga wtajemniczenia, nr 74-86.
53 Droga wtajemniczenia, nr 87-94.
54 Droga wtajemniczenia, podsumowanie.
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a takze poprzez udziat w zyciu liturgiczno-wspolnotowym. Rola wspdlnoty to nie tylko
$wiadectwo 1 wsparcie, ale takze uczestnictwo w liturgii 1 innych formach modlitwy,
przez ktore takze dokonuje si¢ wtajemniczenie w sakrament matzenstwa.

Warto podkresli¢, ze wielo$¢ sytuacji i ztozonos¢ okoliczno$ci sprawiaja, ze nauczanie
Kosciota powszechnego jest formutowane na poziomie pewnej ogolnoscei i rekomendacji,
pozostawiajac Kosciotom lokalnym i konkretnym osobom odpowiedzialnym za formacje
dostosowanie ich do konkretnych sytuacji. Patrzac takze na to, jak rozbudowuje sig¢
w nauczaniu Kosciota analogia katechumenatu i przygotowania do matzenstwa mozna
spodziewac¢ si¢ dalszego rozwoju tej metody. Stuzy¢ moze temu réwniez refleksja o kate-
chumenalnym modelu katechezy takze w odniesieniu do innych sakramentow, ktore takze
sg wlaczone w zycie cztonkow rodziny.
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