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CWICZENIA DUCHOWNE, REKOLEKCIE,
DUCHOWE SPA. CO JEZYK MOWI
O NASZYM ZYCIU DUCHOWYM?

Streszczenie

Teza o zasadniczym pochodzeniu termindw religijnych ze sfery profanum jest oczywista i nie
wymaga dowodzenia. Wiele z nich pierwotnie funkcjonowato lub nadal jeszcze funkcjonuje
w jezyku swieckim. W jezyku religijnym otrzymuja one nowe znaczenia, ktorymi obstuguja
obszar doswiadczenia religijnego. Do takich terminow naleza: ¢wiczenia duchowne, rekolekcje,
duchowe spa. Celem artykutu jest zbadanie, na ile etymologia, pierwotna tres¢, jezykowy uzus
tych trzech terminow, ktorymi zbiorczo sg nazywane te same badz podobne praktyki religijne,
moze wpltywaé na rozumienie tych praktyk. Jest to o tyle wazne, iz uzycie poszczegélnych
terminéw pokazane w ujeciu chronologicznym jest Swiadectwem zmian w zakresie rozumienia
praktyk, ktorymi je nazywamy: ¢wiczenia wskazuja na wysitek i trening, rekolekcje — zgodnie
z ich etymologia — na czynnos$¢ (ponownego) zbierania, w duchowym spa natomiast dominuja
konotacje lecznicze, ale takze estetyczne czy przyjemnosciowe. Ta ewolucja znaczeniowa wska-
zuje na $cisty zwiagzek jezyka religijnego z doswiadczeniem kulturowym jego uzytkownikow.

Stowa kluczowe: jezyk religijny, ¢wiczenia duchowne, rekolekcje, duchowe spa
Abstract

SPIRITUAL EXERCISES, RETREATS, AND SPIRITUAL SPA.
WHAT DOES LANGUAGE SAY ABOUT OUR SPIRITUAL LIFE?

The thesis of the fundamental origin of religious terms from the profane realm is evident. Many of
such terms originally functioned or still function in secular language. In religious language they
receive new meanings with which they serve the area of religious experience. Such terms include:
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“spiritual exercises”, “retreats”, and “spiritual spa”. The purpose of this article is to examine
to what extent the etymology, original content, and linguistic uses of these three terms, which
are collectively used to name the same religious practices, can affect the understanding of these
practices. This is important because the use of each term, shown chronologically, bears evidence
of the changes in the understanding of the practices by which they are called: “exercises”
points to effort and training, “retreats” (in Polish: “rekolekcje”) — according to their Polish
etymology — to the activity of (re)collecting, while “spiritual spas” have medicinal, but also
aesthetic or pleasurable connotations. This evolution of meaning points to a close connection
between religious language and the cultural experience of its users.

Keywords: religious language, spiritual exercises, retreats, spiritual spa

Wstep

Cwiczenia duchowne i rekolekcje to terminy, ktore od dawna goszcza w stownikach
teologicznych. Niejedna osoba brata udzial w rekolekcjach, stuchata nauk rekolekcyjnych,
odprawiata ¢wiczenia duchowne wedtug metody $w. Ignacego Loyoli, czytata o poszcze-
golnych praktykach dewocyjnych jako o formach ¢wiczen. Duchowe spa jest terminem
nowym, nienotowanym jeszcze w stownikach teologicznych. Poréwnanie zycia duchowego
do zabiegéw odnowy biologicznej i zabiegdw upigkszajacych moze razi¢ ze wzgledu
na pierwotny kontekst tej teologicznej metafory. O ile bowiem rekolekcje maja dla nas
wyraznie religijng konotacje¢ (a 1 denotacje), ¢wiczenia same w sobie odbieramy natomiast
jako dos¢ neutralne — ich bowiem charakter modyfikuje dopiero zastosowana przydawka:
sportowe, religijne, militarne, szkolne czy nawet muzyczne — o tyle komponent profanum
w okresleniu duchowe spa wydaje si¢ dominujacy, choéby dlatego, ze kojarza si¢ ze sferg
cielesng, nawet bardziej ze sferg przyjemnosciowg niz estetyczng.

Nie ulega watpliwosci, ze poszczegolne terminy — co bedzie takze przedmiotem niniejszej
analizy — pojawity si¢ w jezyku religijnym w okreslonych kontekstach historycznych
1 kulturowych. Jezyk religijny, jego ksztatt, przemiany i rozwdj — wszystko to nie jest
bowiem odseparowane od toczacych si¢ procesow kulturowych, spotecznych, a nawet
ekonomicznych. Pytanie, ktore nalezy postawi¢, brzmi: czy, a jesli tak, to na ile wraz
z terminami pochodzacym ze sfery profanum jezyk religijny przejmuje ich pierwotna
tre$¢ albo przynajmniej jakie§ genetycznie uwarunkowane konotacje, ktore maja takze
wpltyw na ich znaczenie wtorne, czyli teologiczne? Co one méwiag o zyciu duchowym
tych, ktorzy nie tylko uzywaja tych terminow, ale przede wszystkim ksztattuja swoje zycie
duchowe za pomocg form, ktdre te terminy opisuja? Czy mozna powiedzie¢, ze kazdy
z tych trzech termindw inaczej profiluje nasze zycie duchowe? Jaki zwiazek istnieje mi¢dzy
jezykiem a duchowos$cig? Odpowiedzi na te pytania autor bedzie poszukiwat na podsta-
wie analizy leksykograficznej oraz analizy tekstow zawierajacych w sobie odniesienia
do tytutowych terminéw, by w koncowej czesci artykutu poddaé wnioski z tej analizy
krytyce teologiczne;.
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Wedtug Dariusza Kowalczyka, ,,Tego, co réznicuje poszczegolne duchowosci, nalezy
szuka¢ nie tyle w tresci doswiadczenia wiary, co raczej w formie i metodzie méwienia
o tym doswiadczeniu. (...) Tym, co je odrdznia, s3 (...) przede wszystkim stowa opisu-
jace wilasciwa droge ku Bogu. Stowa nie sg jedynie zewnetrzng i przypadkowsq szata,
okrywajaca ciafo duchowosci. Wrgez przeciwnie, to wlasnie stowo decyduje o ksztalcie
danej duchowosci, pozwalajacym odréznic ja od innych”!. Teze t¢ Kowalczyk formutowat
w odniesieniu do réznych szkot duchowosci: franciszkanskiej, dominikanskiej czy jezuickie;.
Wydaje si¢, ze mozna ja jednak takze zastosowaé wobec bardziej ogdlnej relacji mig-
dzy jezykiem a duchowoscia: jezyk ksztattuje duchowos$¢. Wypada si¢ wigc zgodzié
z uwagg metodologiczng — 1 przyjac za swojg — sformutowang przez Viar¢ Maldijewa
przy okazji badan nad zwigzkami duchowosci z jezykiem: ,tekst jest uprzywilejowanym
zrodtem informacji o kazdej doktrynie (systemie twierdzen, przekonan na temat danego
odcinka rzeczywisto$ci, w tym takze duchowej), poniewaz tresci tego typu sa wyrazane
przede wszystkim przez jezyk™?. Uwaga ta znajduje swoje zastosowanie takze w przypadku
podjetych w tej pracy badan nad zwigzkami okreslonych praktyk duchowych z jezykiem.

1. Cwiczenia duchowne

Cwiczenia duchowne badz duchowe — pozostawiam na boku spor toczacy si¢ w lonie
srodowiska jezuitow o wlasciwy polski odpowiednik?® — to w jezyku tacinskim exercitia
spiritualia. Alojzy Jougan w stowniku taciny koscielnej podaje dwa znaczenia lek-
semu exercitium. W liczbie pojedynczej to ,,6wiczenie (wojskowe)”, a w liczbie mnogiej
to ,,éwiczenia (duchowne), rekolekcje, praca, zajmowanie si¢”*. Stownik lacirsko-polski
w opracowaniu Kazimierza Kumanieckiego ogranicza si¢ tylko do tego pierwszego

znaczenia: ,,cwiczenie (wojskowe)™.

1 Dariusz Kowalczyk, ,,Odezwij si¢, a powiem ci, kim jestes”, Zycie Duchowe 29 (2002): 77-78.

2 Viara Maldijewa, Jezykowe szaty duchowosci (Torun: Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Mikotaja Kopernika,
2019), 7.

3 Tytutksigzki Ignacego Loyoli Exercitia spiritualia jest ttumaczony na j. polski dwojako: Cwiczenia duchowne
badz Cwiczenia duchowe. Forma historycznie utrwalong jest ttumaczenie z przymiotnikiem ,,duchowny”.
W ostatnich dekadach pojawity si¢ thumaczenia tytutu z przymiotnikiem ,,duchowe” (np. Krakéw: Wydawnictwo
WAM, 2019), co byto motywowane przekonaniem, ze wspolczesnie przymiotnik ,,duchowny” kojarzy si¢
wylacznie z ze stanem duchownym (kaptanstwem), a nie z duchem. Trend ten zostat jednak poddany krytyce
wsérod samych jezuitow. Jakub Kotacz, Stownik jezyka i kultury jezuitow polskich (Krakow: Wydawnictwo
WAM, 2006), 77; Jacek Bolewski, ,,Ksiadz czy duchowny”, Tvgodnik Powszechny 6 (2010), dostep 20.12.2024,
https://www.tygodnikpowszechny.pl/ksiadz-czy-duchowny-144588. Przymiotnik ,,duchowny” dawniej miat
to samo znaczenie, co wspotczesnie ,,duchowy”: ,,odnoszacy sig, dotyczacy ducha w znaczeniu teologicznym:
mistyczny, nadprzyrodzony, niematerialny, nieziemski, niecielesny”. Stownik polszczyzny XVI wieku, red. Maria
R. Mayenowa, Franciszek Peptowski, Krzysztof Mrowcewicz, t. 6 (Wroctaw—Warszawa—Krakéw—Gdansk:
Zaktad Narodowy im. Ossolinskich. Wydawnictwo Polskiej Akademii Nauk, 1972), 150; Samuel B. Linde,
Stownik jezyka polskiego, t. 1 (Warszawa: Drukarnia XX. Piiarow, 1807), 453.

4 Alojzy Jougan, Stownik koscielny tacinsko-polski (Warszawa: Wydawnictwo Archidiecezji Warszawskiej,
1992), 240.

5 Kazimierz Kumaniecki, Stownik tacinsko-polski (Warszawa: Wiedza Powszechna, 1984), 194.
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Wieloznaczno$¢ omawianego terminu najlepiej opisuje Jakub Kotacz, ktory w Stowniku
Jjezyka i kultury jezuitow polskich wskazuje na trzy znaczenia. Pierwsze znaczenie
to ,,rekolekcje oparte na metodzie podanej przez Ignacego Loyolg”, drugie to ,,jakie-
kolwiek rekolekcje” (to znaczenie opatrzone jest kwalifikatorem ,,rzadko uzywany”)
oraz — trzecie — ,,jakiekolwiek praktyki ascetyczne i formy modlitwy”®. To ostatnie
znaczenie opisywane jest w literaturze teologicznej takze takimi terminami tacinskimi
jak pia exercitia (¢wiczenia pobozne), sacra exercitia (Swigte ¢wiczenia) czy exercitia
devotionis (¢wiczenia poboznosci). Wedtug Marka Chmielewskiego ¢wiczenia poboznosci
to ,,Cato$¢ praktyk cielesno-duchowych pomocnych chrze$cijaninowi w zyciu duchowym,
osigganiu wlasciwej tozsamosci 1 dojrzato$ci w Bogu, umozliwiajacej petniejszy sposob
bytowania we wspolnocie z innymi”’. Znamienne, ze autor Podrecznej encyklopedyi
koscielnej z roku 1905 ¢wiczenia duchowne w pierwszym znaczeniu okreslit jako ,,praktyki
pobozne w codziennem zyciu chrze$cijanina”, np. medytacja, stuchanie Mszy $w., czytanie
duchowne, rachunek sumienia®. Z kolei pia exercitia to ,,publiczne lub prywatne wyrazy
poboznosci chrzescijanskiej”’.

Wedtug whoskiego stownika homiletycznego, ,,exercitium w jezyku tacinskim odnosi si¢
do wysitku fizycznego badZz umystowego, koniecznego na przyktad w dziedzinie sportowej
badz militarnej albo w sferze nauki badz sztuki. (...) W konteks$cie chrzescijanskim termin
¢wiczenie [wh. esercizio] zachowuje podwojne znaczenie ¢wiczenia cielesnego i duchowego.
Praktyka ascezy i umartwienia, jak rowniez roznorakie formy modlitwy i medytacji
wymagaja sity, refleksji, metody 1 uporzadkowania. (...) W sensie ogolnym, kazde ¢wiczenie,
ktore kieruje cztowicka ku Bogu mozna nazwaé ¢wiczeniem duchownym™1°,

Walerian Stomka, autor hasta w Encyklopedii katolickiej, definiuje ¢wiczenia duchowne
jako ,,praktyki religijne majace na celu wewnetrzne udoskonalenie cztowieka i jego
zjednoczenie z Bogiem”!!. Wedtug Stomki termin ¢wiczenia duchowne nawiazuje do stow
$w. Pawla: ,,Sam za$ ¢wicz si¢ w poboznosci! Bo ¢wiczenie cielesne nie na wiele sig¢
przyda; poboznos$¢ za$ przydatna jest do wszystkiego, majac zapewnienie zycia obecnego
i tego, ktére ma nadejs¢” (1 Tm 4,7-8). Cwiczenia duchowe (lac. exerce autem teipsum
ad pietatem) — wedlug Stomki — §w. Pawetl przeciwstawia tutaj ¢wiczeniom cielesnym

6 Kotacz, Stownik jezyka, 78. ,,Tradycyjnie tak nazywa si¢ miesi¢czne rekolekcje, odprawiane wedtug wskazan
zawartych w ksigzeczce o tym samym tytule. Przechodzac przez wszystkie zaproponowane tam tresci, rekolektant
uczy si¢ metody odczytywania woli Bozej w swym zyciu oraz wtasciwego sposobu patrzenia na siebie; przechodzac
za$ przez tajemnice zycia Chrystusa, odkrywa Boza obecno$¢ we wlasnym zyciu i decyduje si¢ odpowiedzie¢
na Boze wezwanie”.

7 Marek Chmielewski, ,,Cwiczenia poboznosci”, w: Leksykon duchowosci katolickiej, red. Marek Chmielewski
(Lublin—Krakow: Wydawnictwo M, 2002), 182.

8 Jan Niedzielski, ,,Cwiczenia duchowne”, w: Podreczna encyklopedya koscielna, red. Stanistaw Gall, t. 5/8
(Warszawa: Gebethner i Wolff, 1905), 307.

9 Bogustaw Nadolski, Leksykon liturgii (Poznan: Pallottinum, 2006), 997.

10 Jacques Schepens, ,,Esercizi e ritiri spirituali”, w: Dizionario di omiletica, red. Manlio Sodi, Achille M. Triacca
(Torino—Bergamo: Editrice Elle Di Ci—Editrice Velar, 1998), 491.

11 Walerian Stomka, ,,Cwiczenia duchowne”, w: Encyklopedia katolicka, t. 3 (Lublin: Towarzystwo Naukowe
Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego, 1995), kol. 961.



CWICZENIA DUCHOWNE, REKOLEKCJE, DUCHOWE SPA

(gr. somatiké gymnasia, tac. corporalis exercitatio), ktore rozumiano jako rozne praktyki
pokutne, w tym powstrzymywanie si¢ od wspotzycia i posty (por. 1 Tm 4,3)'2.

Whbrew temu, co ze wzgledu na powszechno$¢ skojarzenia moze si¢ wydawac oczywiste,
termin ¢wiczenia duchowne (Yac. exercitia spiritualia) nie jest autorstwa $w. Ignacego,
chociaz popularno$¢ tego terminu nalezy zawdzigcza¢ jego ksigzeczce o takim wtasnie
tytule: Exercitia spiritualia. Zarowno bowiem sam termin, jak i praktyka, ktorg opisuje,
sa duzo wczesniejsze. Jak zauwaza Pierre Hadot, Exercitia spiritualia [$w. Ignacego
Loyoli] sg tylko chrzescijanska wersja tradycji grecko-rzymskiej (...). Przede wszystkim,
pojecie i termin exercitium spirituale zaswiadczone sg, na dtugo przed Loyola, w antycznym
chrze$cijanstwie tacinskim i odpowiadajg askesis w chrzesécijanstwie greckim. Ta askesis
z kolei, o czym nalezy pamigtaé, nie jako asceza, lecz praktyka ¢wiczen duchowych,
istnieje juz w tradycji filozoficznej starozytno$ci”'3, gdzie rozumiana jest jako ,,wewnetrzne
dziatanie mysli i woli”!*. Przyktadem moga by¢ ¢wiczenia duchowne praktykowane
przez stoikdw: uwaga, medytacja, ,,wspomnienia tego, co dobre”, lektura, stuchanie,
poszukiwanie, badanie poglebione, panowanie nad soba, spetnianie obowigzkow, obojetnosé
na rzeczy obojetne'®. Cwiczenia duchowne stosowali takze epikurejczycy. Do praktyki
tej nalezy takze zaliczy¢ ,,dialog sokratyczny” polegajacy na badaniu §wiadomosci,
baczeniu na samego siebie, ktéore ma docelowo doprowadzi¢ do ,,zrelacjonowania sobie
siebie” !¢, Hadot twierdzi, ze chrze$cijanskie zycie duchowe juz w pierwszych stuleciach
istnienia Kosciota czgSciowo przejeto dziedzictwo antycznej filozofii i jej praktyk ducho-
wych. W ten sposob ,,Loyola mogt w samej tradycji chrze$cijanskiej znalez¢ metode
swych Exercitia”".

W starozytnym chrzes$cijanstwie nazwe ¢wiczen duchownych stosowano do okreslenia
meczenstwa za wiare, a nastgpnie odnoszono jg do wszystkich, ktorzy podejmowali
walke z wadami. W ten sposob staty si¢ one synonimem ascezy, a do ¢wiczen umy-
stowych dodano takze wyrzeczenia cielesne. Chrzescijanski sens terminu exercitium

12 Stomka, ,,Cwiczenia duchowne”, 961.

13 Pierre Hadot, Filozofia jako ¢wiczenie duchowe, thtum. Piotr Domanski, Wanda Klenczon (Warszawa: Aletheia,
1992), 12—13. Jako przyktad Hadot podaje ,,Kobierce” Klemensa Aleksandryjskiego, gdzie autor uzyt wyrazu
askesis na okreslenie ¢wiczen umystu, medytacji czy tez rozmyslania. W polskim tlumaczeniu znajdujemy
tutaj wyraz ,,asceza”, w ktorym wspotczesnie dominuja konotacje powigzane nie tyle z ¢wiczeniem umy-
stowym, co z wyrzeczeniem i umartwieniem: ,,Jednym stowem, asceza wedtug nauki Pana, tatwo oddala
dusze od ciata, o ile ona takze sama siebie odrywa w czasie swych przenosin” (Klemens Aleksandryjski,
Kobierce zapiskow filozoficznych dotyczgcych prawdziwej wiedzy, ttum. Janina Niemirska-Pliszczynska
(Warszawa: Wydawnictwo PAX, Akademia Teologii Katolickiej, 1994), 312). ,,Asceza (od gr. askesis ¢wiczenie,
od askein obrabiac¢, ksztattowa¢, ¢wiczy¢), trud (duchowy lub fiz.) podejmowany przez cztowieka dla osiagnigcia
doskonatosci mor., zjednoczenia z Bogiem i zbawienia przez opanowanie namig¢tnosci, samozaparcie, ograni-
czenie potrzeb zyciowych, wyrzekanie si¢ przyjemnosci i rezygnacj¢ z wygod”. Jozef Majkowski, ,,Asceza”,
w: Encyklopedia katolicka, t. 1 (Lublin: Towarzystwo Naukowe Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego,
1995), kol. 978.

14 Hadot, Filozofia jako éwiczenie duchowe, 12—13.

15 Hadot, Filozofia jako ¢wiczenie duchowe, 17.

16 Hadot, Filozofia jako éwiczenie duchowe, 23-29.

17 Hadot, Filozofia jako ¢wiczenie duchowe, 57-58.
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zaczyna si¢ wyraznie ksztattowaé od 111 wieku. Prawdopodobnie jako pierwszy uzyt
go $w. Cyprian (7258), odnoszac go do Chrystusa, ktory exercitio et exemplo hominis
functus est. Z kolei Orygenes w dziele Przeciw Celsusowi porownuje chrzescijanina
do atlety, ktory moze przez koncentracje i ¢wiczenia (gr. askesis) w sferze moralne;j
osiggnac cnote's.

W Zyciu monastycznym nazwag ta okreslano chrzescijanska poboznos¢, prowadzaca
do kontemplacji Boga, a od XII wieku najczesciej identyfikowano je z rozmyslaniem.
Od XV wieku natomiast mianem tym zaczeto okreslac jakas$ jedna praktyke, np. nabo-
zenstwo do Matki Bozej czy tez czytanie duchowne. Johannes de Indagine (1415-1475),
mnich kartuski, ktory do ¢wiczen duchownych zaliczat rozmyslanie i kontemplacje,
w dziele De perfectione et exercitiis sacri cartusiensi ordinis pisat, ze zardwno ¢wiczenia
duchowe, jak i cielesne kartuzoéw zmierzajg do urzeczywistnienia celu zakonu, jakim jest
doskonata mitos¢ i kontemplacja w zjednoczeniu z Bogiem. Do czasow $w. Ignacego
(1491-1556) terminem tym oznaczano wigc wszelkie praktyki religijne, umozliwiajace
zjednoczenie z Bogiem .

Bardziej bezposrednia zalezno$¢ wida¢ miedzy dzietem §w. Ignacego Loyoli a ¢wicze-
niami duchowymi, ktére praktykowane byly w ramach devotio moderna. Do elementow,
ktére Loyola mogt zaczerpnad, nalezy system ¢wiczen podzielony na tygodnie i miesigce,
szczegdtowy rachunek sumienia, rozmyslanie przy pomocy trzech wiladz duszy nad
grzechami, rozmowy koncowe oraz rozwazania tajemnic Chrystusa utozone wedtug
historii ewangelicznej i podzielonej na tygodnie?.

W niezwykle wowczas poczytnym dzietku, jakim byto O nasladowaniu Chrystusa
(De imitatione Christi) Tomasza a Kempis, wyrazenie to pojawia si¢ cho¢by w tytule roz-
dziatu XIX: De exercitiis boni Religiosi (O ¢wiczeniach dobrego zakonnika). Autor napomina
zakonnika, ze ,,¢wiczenia dotyczace ciata” powinny si¢ odbywac w osobnosci, ,,nie wszyscy
musza bra¢ w nich udzial”?!, natomiast co do ¢wiczen duchowych Tomasz radzi: ,,Nie moga
wszyscy mie¢ tych samych ¢wiczen, lecz temu jedno, a drugiemu inne bardziej si¢ przyda.
Takze pod wzglgdem czasu rozmaite powinny by¢ ¢wiczenia [diversa placent exercitial,
inne w $wieta, inne nadajace si¢ bardziej na dni powszednie. Inne potrzebne sa w okresach

18 Chmielewski, ,.Cwiczenia poboznosci”, 183.

19 Chmielewski, ,,Cwiczenia poboznosci”, 183. Tytut, ktérego uzyt §w. Ignacy, nie byt jego oryginalnym po-
mystem. Terminem ,,¢wiczenia duchowne” postugiwali si¢ 6wczesni poczytni autorzy, jak Wawrzyniec
Justiniani (f1455) czy Tomasz a Kempis (11471) w Nasladowaniu Chrystusa. Ignacy mogt przejac ten termin
wilasnie od Tomasza a Kempis, poniewaz jego dzieto czytat od czasow Manresy (1522), albo tez z dzieta
opata benedyktynskiego w Montserrat Garcii Himéneza Cisnerosa, ktory w roku 1500 wydat podrecznik
0 poboznosci mniszej pt. Ejercitatorio de la vida spiritual (Cwiczenie Zycia duchowego). Podczas pobytu
w Montserrat Ignacy zapewne czytat to dzieto. Wactaw Krolikowski, ,,Wprowadzenie”, w: Ignacy Loyola, Pisma,
oprac. Wactaw Krolikowski (Krakéw: Wydawnictwo WAM, 2022), 139; Stanistaw T. Zarzycki, ,.Cwiczenia
duchowne”, w: Leksykon duchowosci katolickiej, red. Marek Chmielewski (Lublin—Krakéw: Wydawnictwo M,
2002), 179.

20 Zarzycki, ,,Cwiczenia duchowne”, 179.

21 Tomasz a Kempis, O nasladowaniu Chrystusa, ttum. Anna Kamienska (Warszawa: Wydawnictwo PAX, 1980),
1, 19, 5; Thomas a Kempis, De imitatione Christi, 1, 19, 5, dostep 22.12.2024, www.thelatinlibrary.com.
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pokusy, inne w spokoju ducha i w odpoczynku. Inne rozmyslania trzeba wybiera¢ na chwile
smutne, a inne, gdy trwamy w radosci Pana”?2.

Sam $w. Ignacy tak oto definiowat ¢wiczenia duchowne: ,,Pod mianem ¢éwiczenia
duchowne rozumie si¢ wszelki sposob odprawiania rachunku sumienia, rozmyslania,
kontemplacji, modlitwy ustnej i my$lnej 1 inne dzialania duchowe, jak bedzie o tym
mowa. Albowiem jak przechadzka, marsz i bieg sa ¢wiczeniami cielesnymi, tak podobnie
¢wiczeniami duchowymi nazywa si¢ wszelkie sposoby przygotowania i usposobienia
duszy do usunigcia wszystkich uczu¢ nieuporzadkowanych, a po ich usunieciu — do szu-
kania i znalezienia woli Bozej w takim uporzadkowaniu swego zycia, zeby stuzyta dla
dobra i zbawienia duszy”?. Jak zauwaza komentator dziet $wigtego Wactaw Krolikowski,
»Stowo «éwiczenia» zostato tu uzyte celowo i trafnie. Chodzito bowiem o dziatanie podjete
$wiadomie, celowo i metodycznie, a majace wyry¢é w psychice cztowieka trwaty $lad,
wytworzy¢ zespot dobrych nawykow, czyli wprawe w dobrym dziataniu”?.

2. Rekolekceje

Zacznijmy od etymologii, ktora nie jest do konca jasna, w poszukiwaniu znaczenia
terminu rekolekcje wskazuje si¢ bowiem na dwa zrédta w jezyku lacinskim. Wedtug
stownika pod redakcjg Witolda Doroszewskiego wyraz ten zostat przejety z koscielnej
taciny $redniowiecznej i oznacza ,,wewngtrzne skupienie”?. Stownik nie wyjasnia jednak
etymologii, poprzestajac na stwierdzeniu zapozyczenia. Whadystaw Kopalinski w Stowniku
wyrazow obcych i zwrotow obcojezycznych rekolekcje wigze z czasownikiem recolligere,
thumaczonym jako ,,przypomina¢”?®. Internetowy stownik Wikipedii podpowiada inne
nieco znaczenie tego tacinskiego czasownika: ,,zebra¢, zgromadzi¢ ponownie”?’. Stow-
nik jezyka lacinskiego Jougana notuje takze stron¢ zwrotng se recolligere, co znaczy
,nabra¢ odwagi, skupi¢ sie, opamigtac si¢”?%. Prefiks re- wskazuje na czynno$¢ powtorna,
ponowiong, a rdzen colligo, collegi, collectum (stad kolekta mszalna oraz kolekta rozu-
miana jako zbiorka pienigdzy, czyli taca) to ,,zgarnia¢, przyja¢, zamkna¢”, natomiast
zwrotna forma se colligo tudziez animum colligo to ,,skupi¢ sig, nabra¢ otuchy, zdoby¢ si¢
na odwage”, a takze ,,zyska¢, osiggna¢, obliczy¢, wnioskowac”?’. Rzeczownik recol-
lectio zostal utworzony od formy imiestowu biernego czasu przeszlego: re-collectus,

22 Tomasz a Kempis, O nasladowaniu Chrystusa, 1, 19, 5. Thomas a Kempis, De imitatione Christi, 1, 19, 5.

23 Ignacy Loyola, ,,Cwiczenia duchowe”, w: Ignacy Loyola, Pisma, 184—185.

24 Loyola, ,,Cwiczenia duchowe”, 184—185, przypis 2.

25  Stownik jezyka polskiego, t. 7, red. Wladystaw Doroszewski (Warszawa: Panstwowe Wydawnictwo Naukowe,
1965), 903.

26 Wtiadystaw Kopalinski, Sfownik wyrazow obcych i zwrotow obcojezycznych (Warszawa: Wiedza Powszechna,
1983), 361.

27 ,,Rekolekcje”, dostep 20.12.2022, www.pl.wiktionary.org.

28 Jougan, Stownik koscielny tacinsko-polski, 572.

29 Jougan, Stownik koscielny tacinsko-polski, 572.
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czyli ,,ponownie zebrany”. Warto zaznaczy¢, ze ten sam zroédtostow ma francuski leksem
la récolte czy whoska la raccolta, czyli zniwa. Pochodzg one oczywiscie od facinskiej
formy recollecta (pluralis neutrum: ,te, ktdre zostaly zebrane”).

Druga etymologia, ktora obecna jest w literaturze teologicznej, odwotuje si¢ do
innego czasownika lacinskiego. W Leksykonie teologii pastoralnej Gerard Siwek
wskazuje najpierw, ze termin ten ,,pochodzi od recolere: ponownie uprawiac, ¢wi-
czy¢, rozwazacé”, a dopiero potem dodaje znang juz nam etymologi¢ wywodzong
od czasownika recolligere®. Czasownik recolere pochodzi od colo, colere, colui,
cultum — ,uprawiac”. W rekolekcjach chodzitoby wigc — oczywiscie w sensie przenosnym —
0 pONOWN3 uprawe.

Definicje tego terminu pojawiajace si¢ w stownikach i encyklopediach, zaréwno
w ogolnych, jak i teologicznych, ujawniaja jego semantyczng wieloznacznos$¢. Najszersza
definicj¢ proponuje Kotacz, wedtug ktorego termin oznacza ,,czas skupienia i modlitwy”3!.
Inne definicje sg bardziej szczegdtowe. Wedtug stownika Doroszewskiego rekolekcja,
dzi$ tylko w liczbie mnogiej, a wiec rekolekcje to ,,zesp6t praktyk religijnych, majacych
na celu osiggnigcie skupienia wewnetrznego i odnowienia moralnego, powtarzanych
okresowo lub odbywanych z okazji waznych aktow religijnych”*. XIX-wieczny stownik
Samuela B. Lindego koncentruje si¢ bardziej na celu niz na przedmiocie rekolekcji:
,pomiarkowanie si¢, zastanowienie si¢ nad sobg, upamigtanie”?:.

Definicje formutowane przez teologow wskazujg na takie elementy rekolekcji jak:
czas trwania, czestotliwosé, tres¢, forma (indywidualna badz wspolnotowa) i cel duchowy.
Przyktadem niech bedzie propozycja Stanistawa Dyka, ktory w hasle zamieszczonym
w Encyklopedii katolickiej proponuje nastgpujaca definicje: ,,praktyka okresowego skupienia
(zazwyczaj przezywanego w odosobnieniu) podejmowana przez chrzescijan w celu odnowy
zycia duchowego; jest forma duszpasterskiej dziatalnosci Ko$ciota, realizowang w mocy
Ducha Swigtego przez stowo i sakramenty, zmierzajaca do odnowy w wiernych stylu
zycia, budowania Kosciota i lepszego §wiata, przepojenie duchem ewangelicznym spraw
doczesnych, doprowadzenie ich do zbawienia”3*.

Podobnie definiuje rekolekeje Franciszek Woronowski, a czyni to wyliczajac poszczegdlne
komponenty tej praktyki duchowe;j: ,,Rekolekcjami z zasady okresla si¢ ¢wiczenia religijne
trwajace dtuzej, najczesciej od trzech dni do tygodnia. Niekiedy urzadza si¢ rekolekcje
zamkniete, dtuzsze — trwajgce przez tydzien, a nawet miesigc. Odbywa si¢ je najczgsciej
w odosobnieniu. Wreszcie znane sg powszechnie rekolekcje parafialne, przeznaczone dla
catej parafii. W wielu parafiach przeprowadza si¢ ponadto rekolekcje dla pewnych grup

30 Gerard Siwek, ,,Rekolekcje”, w: Leksykon teologii pastoralnej, red. Ryszard Kaminski (Lublin: Towarzystwo
Naukowe Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego, 2006), 725.

31 Kotacz, Stownik jezyka i kultury jezuitow polskich, 235.

32 Stownik jezyka polskiego, t. 7, 903.

33 Linde, Stownik jezyka polskiego, 43—44.

34 Stanistaw Dyk, ,,Rekolekcje”, w: Encyklopedia katolicka, t. 16 (Lublin: Towarzystwo Naukowe Katolickiego
Uniwersytetu Lubelskiego, 2012), kol. 1371-1375.
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chrzescijan w parafii lub kieruje si¢ te grupy do innej parafii na tak zwane rekolekcje

migdzyparafialne®.

Rekolekcje definiuje si¢ takze w porownaniu do pokrewnych im misji: ,,szereg nauk
poboznych podanych do rozmyslania, ale juz nie ogdétowi danej parafii, lecz pewnej tylko
kategorii wiernych np. ojcom, matkom, mlodziezy zenskiej lub meskiej, terminatorom,
rzemieslnikom, inteligencji itd. I bez tych nadzwyczajnych nabozenstw, ktére odprawiajg
w czasie misji”3¢.

Bardzo interesujace sg etymologie rozszerzajace i metaforyzujace, ktore pojawiaja sie
wypowiedziach kaznodziejskich czy publicystycznych, na przyktad w zaproszeniach
do wzigcia udziatu w rekolekcjach. Swiadcza one bowiem o tym, jak rozumie si¢ propo-
nowang w ich ramach prace nad wtasng duchowoscia. Oto przyktady zebrane na podstawie
wybranej kwerendy internetowe;:

1. ,,Ciekawa jest etymologia stowa «rekolekcje». Pochodzacy ze $redniowiecznej taciny
wyraz recollectio oznacza wewnetrzne skupienie, zbieranie, scalenie, sklejanie tego,
co we mnie jest decollectio, czyli rozproszone, pogmatwane, nieuporzadkowane, poroz-
bijane, rozdarte. Celem rekolekcji jest zintegrowanie mojej osoby, mojego ja”?’.

2. ,,Rekolekeje, jak etymologia tego wyrazu wskazuje, sa przypominaniem sobie i roz-
poczynaniem na nowo oraz uprawianiem naszego wnetrza. Z zyciem jest bowiem tak,
jak z polem, nieuprawiane dziczeje i staje si¢ ugorem. Dajmy czas Bogu i sobie,
by On pomdgt nam wyda¢ plon stokrotny’3$.

3. ,,Rekolekeje to stowo pochodzace od tacinskiego recolo, czyli naprawiac, przywracac
lub recolligo oznaczajacego opamigtanie si¢, ochtonigcie. Etymologia stowa zdradza
gtéwny cel rekolekcji — zarowno wielkopostnych, jak i adwentowych. Jest to kilku-
dniowy cykl nauk i rozmow, majacy sprowokowac wiernych do myslenia, a takze upo-
rzadkowania na nowo swoich warto$ci moralnych w zgodzie z naukami Kosciota”.

4. ,,W dobrym przezyciu rekolekcji pomaga cisza pozwalajaca ustysze¢ gltos Boga. Sumie-
nie podpowie nam, jakie rozwigzanie zastosowa¢ w trudnych sprawach, jak napra-
wi¢ wyrzadzone zto czy jakiego dokona¢ wyboru. Wielcy wierzacy ludzie wazne
decyzje podejmowali zawsze po odbytych rekolekcjach. Pamietajmy, ze rowniez my,
jesli «opamigtamy sie» (se recoligere), «odzyskamy» (re-colligo) sens i cel naszego zycia.
(...) Wykorzystajmy dobrze czas adwentowych rekolekcji, abySmy mogli «ochtongéy,
«pozbierad sig» 1 «odzyskaé» to, co zagubilismy w codziennych zmaganiach z zyciem”*,

35 Franciszek Woronowski, Teologia duszpasterstwa liturgicznego (Lomza: naktadem autora, 1978), 109.

36 Adolf Albin, Misje i rekolekcje ludowe: kto i jak je ma dawaé. Wskazowki dla ksiezy misjonarzy swieckich
oraz uwagi o przygotowaniu parafjan na misje (Krakow: naktadem autora, 1922), 25. ,,Czasami, gdy mo-
wi si¢ o rekolekcjach, ma si¢ na mysli rekolekcje «indywidualne», w odréznieniu od misji parafialnych.
Jednak w potocznym jezyku takie rozroznienie praktycznie przestato obowiazywac”. Kotacz, Sfownik jezyka, 235.

37 ,,Rekolekeje”, dostep 20.12.2022, www.grupa33.pl.

38 ,,Czas $wietych ¢wiczen rekolekcyjnych”, dostep 20.12.2022, www.gorzkowparafia.pl.

39, Wielki Post — jak przygotowac si¢ do Wielkanocy”, dostep 20.12.2022, www.hurtpawel.pl.

40 Henryk Drozd, ,,Duchowe manewry”, Echo Katolickie 48 (2014), dostep 18.12.2022, www.echokatolickie.pl.
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Wedtug Siwka, trudno jednoznacznie ustali¢, kiedy termin ten pojawit si¢ w historii
chrzedcijanskiej duchowosci, ale ani starozytna, ani $redniowieczna literatura tacifiska
nie uzywa tego terminu. Byltby to wigc termin nowozytny i mtodszy niz exercitia spiritualia,
czyli ¢wiczenia duchowne. Z powszechnym stosowaniem terminu rekolekcje na okreslenie
tej praktyki duchowej spotykamy si¢ dopiero w wieku XVI. ,W XIX wieku uzywa si¢
tych termindéw zamiennie, a w miar¢ uptywu lat coraz powszechniejsze uznanie zyskuje
termin «rekolekcje»” — uwaza Siwek?!,

Tak wiec rekolekcjami czy — poczatkowo — rekolekcjg nazywano najpierw jednodniowe
skupienie, potem takze wielodniowe, miesi¢gczne, polegajace na oddawaniu si¢ intensyw-
niejszej modlitwie i skupieniu. Wedtug Siwka metoda rekolekceji rozpowszechniona byta
przez jezuitow w ich kolegiach jako $rodek umacniania odprawianych raz w roku ¢wiczen
duchowych wedtug metody $w. Ignacego Loyoli*2. Trudno jednak zgodzic si¢ z tezg autora,
ze ,wszystkie rodzaje rekolekeji sg adaptacja wytacznie Cwiczern duchowych Ignacego
Loyoli”*. Rekolekcje obejmuja duzo szerszy zakres niz ¢wiczenia.

Trzeba podkresli¢, ze r6znorodnos¢ form gloszenia stowa Bozego i organizowania
duszpasterstwa doprowadzita do wieloznacznego i zamiennego rozumienia obu termi-
noéw: éwiczenia duchowe i rekolekcje, co doktadnie wida¢ w dawniejszych definicjach.
W Podrecznej encyklopedyi koscielnej czytamy: ,,Rekolekcye albo ¢wiczenia duchowne
(exercitia spiritualia) jest to zbior praktyk religijnych majacych na celu odnowienie
duchowego zycia”**. W tym kontekscie ciekawie brzmi wspotczesna uwaga poczyniona
przez Mieczystawa Rozanskiego i Lestawa Krzyzaka: ,,Kanoni$ci najczesciej postugujg sie
okresleniem «¢wiczenia duchowe», ktore jest bardziej pojemne tresciowo. To pojecie
w kanonistyce polskiej thumaczone jest jako «rekolekcje»™®.

3. Duchowe SPA/spa

Wyraz ten zapisywany jest w jezyku polskim dwojako: jako wyraz pospolity pisany
matymi literami — spa badZ SPA pisane wytacznie majuskutami, czyli jako akronim.
Internetowy Stownik jezyka polskiego PWN notuje trzy znaczenia leksemu spa: ,,1. «zabiegi
pielggnacyjne majace na celu nawilzenie 1 odzywienie skory; tez: kosmetyki stuzgce

do takich zabiegdw» 2. «osrodek oferujgcy takie zabiegi» 3. «wanna z hydromasazem»”4°.

41  Gerard Siwek, Misje i rekolekcje parafialne. Problem réznicy, dostep 12.08.2022, www.zyciezakonne.pl.

42 Siwek, ,,Rekolekcje”, 726; Gerard Siwek, Rekolekcje wezoraj i dzis (Krakow: Wydawnictwo Homo Dei, 2011),
12-16.

43 Siwek, Misje i rekolekcje parafialne. Problem réznicy.

44 Jan Niedzielski, ,,Rekolekcye”, w: Podreczna encyklopedya kosScielna, red. Stanistaw Gall i in., t. 33/34
(Warszawa—Lublin—£6dz: Gebethner i Wolff, 1914), 221.

45 Mieczystaw Rozanski, Lestaw Krzyzak, ,,Rekolekcje w internecie”, Acta Universitatis Lodzensis. Folia luridica
81 (2011): 53.
46 ,,Spa”, dostep 20.12.2022, www.sjp.pwn.pl.
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Z kolei Wielki stownik ortograficzny PWN rozwija skrétowiec SPA nastepujaco: Sanus Per
Aquam (zapis oryginalny), czyli ,,uzdrowienie przez wode”*'.

Jak czytamy na stronie Narodowego Centrum Kultury (material przygotowany na pod-
stawie danych stownikowych), ,traktowanie wyrazu spa jako skrotowca utworzonego
od tacifiskiego wyrazenia «sanus/salus/sanitas per aquamy jest niewtasciwe i nie ma nic
wspdlnego z pochodzeniem wyrazu, podkresla natomiast jego znaczenie”*®, W polszczyznie
wyraz spa jest anglicyzmem (cho¢ mozna go tez traktowac jako internacjonalizm, bo wyste-
puje w wielu jezykach, np. we francuskim czy niemieckim). W jezyku angielskim natomiast
stowo to pochodzi od nazwy belgijskiego uzdrowiska Spa, znanego ze znajdujacych si¢ tam
zrodet mineralnych. Poczatkowo uzywane bylo tylko jako okreslenie uzdrowisk z pijalniami
wod mineralnych, z czasem jednak rozszerzyto znaczenie takze na miejscowosci kuracyjne,
w ktorych brano kapiele lecznicze®.

Co do etymologii nazwy samego miasta, to wywodzi si¢ je najczesciej z dawnego
belgijskiego okreslenia zrodta zelazistej wody: espa lub Espa, ktére z kolei ma pochodzié
z jezyka walonskiego i oznacza¢ po prostu ,,zrodto”*, Inna hipoteza wskazuje na pochodze-
nie nazwy miasta od walonskiego stowa spas/spas, ktore z kolei wywodzi si¢ z tacinskiego
czasownika spargo, sparsi, sparsum — ,,sypac, rozsypywac, nakrapiac, kropi¢”, a doktadniej
z formy sparsa, czyli participium perfecti passivi w rodzaju zenskim. Znaczenie to mialoby
nawigzywac do struktury miejscowosci sktadajacej sic domow, ktére — by¢ moze z racji
obecno$ci wod termalnych — byty rozproszone?'.

Jak zauwaza Dorota Kopczynska, leksem spa moze nabiera¢ znaczenia rzeczownikowego
albo przymiotnikowego. Jako rzeczownik oznaczaé¢ moze: wodolecznictwo jako element
stylu zycia, urzadzenie do hydroterapii czy balneoterapii, osrodek odnowy biologicznej
badz balneoterapeutyczny oraz — potocznie — zestaw zabiegdéw kosmetycznych 1 piele-
gnacyjnych majacych poprawi¢ samopoczucie, a takze korzystnie wplyna¢ na urode:
odmtodzi¢, odchudzi¢, ujedrni¢, wygtadzi¢. Jesli chodzi o znaczenia przymiotnikowe,
Kopczynska wskazuje na dwa mozliwe. Po pierwsze, spa to inaczej ,,wodoleczniczy,
balneoterapeutyczny, hydroterapeutyczny”. Po drugie, spa to ,,wyraz niemajacy konkret-
nego znaczenia, uzywany w celu wywolania skojarzen z postrzeganym jako prestizowe
i modne poddawaniem si¢ rozmaitym zabiegom balneoterapeutycznym — stowo spa bywa

47 ,,Spa”, dostep 20.12.2022, www.sjp.pwn.pl. ,,A przeciez mamy w tym wypadku do czynienia nie ze skrotowcem,
tylko ze zwyklymi wyrazeniami sanus per aquam, salus per aquam, sanitas per aquam, juz w oryginale
zapisywanymi od matych liter (chyba Ze rozpoczynaja one zdanie; wowczas pisze si¢ Sanus per aquam;
Salus per aquam, Sanitas per aquam). Jesliby juz jednak machnaé na to rgka i zgodzi¢ si¢ na wielkie litery,
to powinno by¢ raczej SpA4, poniewaz czton per jest przyimkiem, a wszelkie przyimki i spojniki wchodzace
w sktad skrotowcow pisze si¢ matymi literami (np. PiS, KNiT, UOKIK)”. Maciej Malinowski, ,,Spa”, dostgp
2.02.2023, www.obcyjezykpolski.pl.

48 ,,Spa”, dostep 22.12.2024, www.nck.pl.

49 ,,Spa”, dostep 22.12.2024, www.nck.pl.

50 ,,Spa”, dostep 22.12.2024, www.nck.pl; Dorota Kopczynska, ,,Spa — wanna, zabieg, osrodek, hotel czy filozofia”,
Poradnik Jezykowy 1 (2008): 93.

51 Louis Deroy, Marianne Mulon, Dictionnaire des noms de lieux (Paris: Dictionnaires Le Robert, 1994), 455.
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bowiem nader czgsto uzywane w funkeji etykietki: doklejanej do tekstu (zwlaszcza opisu

produktu lub ustugi) stownej ikony majacej wywota¢ u potencjalnego odbiorcy ciagg

skojarzeniowy’>2,

Wedtug Kopczynskiej spa ma nie tylko konotacje lecznicze, pielegnacyjne czy
kosmetyczne, nie odwotuje si¢ jedynie do urzadzen czy zabiegdw, a takze oSrodkow je
proponujacych. Spa to takze ,,element czyjego$ stylu zycia, moze nawet: pomyst na zycie”>3.
»Stowo spa — zauwaza autorka — a takze towarzyszace mu, wspomagajace je okreslenia
wellness i resort sa no$nikami nie tylko znaczenia, a raczej: nie tyle znaczenia, ile konotacji.
Sa graficznymi i fonicznymi emblematami symbolizujacymi obyczaje, normy, wartosci,
wzory postepowania, sktadajace sie na styl zycia i charakter grupy ludzi uwazajacych si¢
za postepowych i nowoczesnych, a przy tym — obiektywnie — dobrze sytuowanych
i intensywnie pracujgcych, niemajgcych czasu na relaks™*.

Z przeprowadzonej przez Kopczynska analizy wynika, ze wyraz spa przestaje
wylacznie odnosi¢ si¢ do sfery leczniczej czy kosmetycznej, ale nabiera dodatkowych
konotacji, ktore wykraczaja poza odnowg biologiczng i obejmujg okreslony styl zycia.
Spa nie dotyczy wiec wylacznie regeneracji sit fizycznych, ale takze ogolnego samopo-
czucia, skad niedaleko juz do rzeczownika spa opatrzonego przymiotnikiem duchowe.
Oto przyktady uzycia zaczerpnigte z internetu:

1. ,,Duchowe SPA s3 to miejsca, w ktérych uciekamy od codziennej gonitwy mysli,
poswigcamy si¢ medytacji oraz spokojnym rozmyslaniom. Towarzysza temu r6zno-
rodne zabiegi SPA, ktore maja pozwoli¢ na lepsze wejrzenie w glab siebie, a w rezultacie
na holistyczng terapi¢ dla duszy i ciata. Bo cho¢ mowi sig, ze «w zdrowym ciele zdrowy
duchy, to jednak jest to zawsze zalezno$¢ dwustronna — takze «zdrowy duch» mocno
wplywa na kondycje¢ zdrowotng i dobrag forme organizmu”,

2. ,,Sa to os$rodki, w ktorych cztowiek ma szans¢ na chwile wytchnienia. Pobyt w ducho-
wym SPA polega na uspokojeniu gonitwy mysli, medytacji, spokojnym rozmyslaniu,
a czasem na modlitwie. Wszystkiemu towarzyszg odprezajace zabiegi. Osrodki stawiaja
na cato$ciowe podejsécie do ciata i umystu. Dzigki zabiegom cztowiek czuje si¢ zrelak-
sowany, a dzicki medytacji uspokojony i wyciszony. Brak stresu powoduje rozluznie-
nie migsni i czystszy umyst. Mozna w spokoju skupi¢ si¢ na sobie i swoich potrzebach,
zaréwno tych fizycznych, jak i psychicznych”>®.

Oba wpisy sg do siebie bardzo podobne, ale w drugim dodatkowo pojawia si¢ element
$cisle religijny, jakim jest modlitwa. Dotycza one jednak praktyk, ktore wykraczaja
poza klasycznie rozumiang troske o zycie duchowe w znaczeniu religijnym. I nie nalezy
ich rozumie¢ jako wspotczesne ekwiwalenty rekolekcji. To raczej klasyczna oferta spa,
ktora zostata poszerzona o element medytacji czy modlitwy.

52 Kopczynska, ,,Spa — wanna, zabieg, o$rodek, hotel czy filozofia”, 97.

53 Kopczynska, ,,Spa — wanna, zabieg, osrodek, hotel czy filozofia”, 98.

54 Kopczynska, ,,Spa — wanna, zabieg, osrodek, hotel czy filozofia”, 99.

55 ,,Czym sa duchowe SPA? Relaks dla duszy w Polsce i na $wiecie”, dostep 20.12.2022, www.spaandmore.pl.
56 ,,.Duchowe SPA — odkryj niezwykte miejsca”, dostgp 20.12.2022, www.vibeglow.pl.
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Kwerenda internetowa wykazata, ze duchowe spa coraz czg$ciej staje si¢ terminolo-
gicznym zamiennikiem rekolekcji i tak tez coraz czesciej jest uzywane. Mianem tym
okresla si¢ takze poszczegolne praktyki duchowe odprawiane w ramach rekolekcji,
na co wskazujg nastepujace przyktady:

1. ,,Zawsze warto pojecha¢ na rekolekcje, jednak czesto nie jest to mozliwe, gléwnie
z powodu braku czasu. Wakacje wydaja si¢ najlepszym momentem, zeby go wygospo-
darowac i odpocza¢ duchowo przy Jezusie. Poza tym takie duchowe SPA pozwala tez
nabra¢ nowych sit”¥.

2. ,,Bo adoracja potaczona z Eucharystig i radosnym uwielbieniem to takie modlitewne
SPA, po ktérym problemy staja si¢ 1zejsze, a serce zaczyna $piewa¢ Bogu chwatg”,

3. ,,Czas wakacji to nie tylko czas na odpoczynek fizyczny, ale rowniez duchowe SPA.
Takg mozliwos¢ miaty dziewczeta, ktore wziety udziat w rekolekcjach (...). Byt to czas
poglebiania i umocnienia wiary oraz wzajemnej integracji. Oprocz wspoélnej modlitwy,
adoracji, codziennej Mszy Swietej, byt czas na zwiedzanie, dobra zabawe i nawiazy-
wanie nowych znajomo$ci”*’.

4. ,,Otwieramy je dla Ciebie w naszym urszulanskim klasztorze, w samym $rodku zimy,
aby bylo Ci cieplej i 1zej. Wszystkie reklamy mowia, ze SPA to idealne miejsce dla pigkna,
urody i relaksu. Nasza reklama dodaje, ze duchowe SPA jest odpowiedzig na potrzeby
naszych drogich Przyjaciot i ze pomoze Ci przywroci¢ rownowage wewnetrzng, pod-
dac¢ si¢ leczgcym dloniom Boga i spojrze¢ w przyszto$¢ z nowg nadziejg”®.
Rozbudowang reinterpretacje duchowego spa proponuje Marta Lysek, autorka Deonu.

Zaleca ona, aby ,,wybra¢ si¢ do duchowego SPA, w ktérym kosmetyczkg i masazystg jest

sam Stworca”. Jakie sg elementy tego duchowego spa? Najpierw lektura Pisma Swietego,

czyli wizyta u kosmetyczki: ,,na kartach Pisma Swigtego spotykamy Boga; zywego Boga,
twarza w twarz. Po tym spotkaniu za kazdym razem jestesSmy troch¢ przemienieni. Stowo
niesie nam pocieche, rados¢, wprowadza tagodno$¢, obdarza czutoscia. Jest jak najlepsza,
luksusowa maseczka: wygtadza zmarszczki smutku i sprawia, ze promieniejemy. Co wigcej,
to nie jest tylko metafora. Przebywanie w Bozej bliskosci tak dziata na naszg duszg —

i na cialo tez”¢'.

Drugi punkt programu to kapiel. Autorka pisze: ,,Na kartach Ewangelii najcz¢sciej
w obecnos$ci Jezusa kapie si¢ Piotr. (...) Piotr si¢ kapie, by doswiadczy¢ obecnosci Jezusa,
by znalez¢ si¢ blizej Niego, i to jak najszybciej, nie czekajgc, az miarowe uderzenia wioset
doprowadza 16dz do brzegu, na ktorym czeka Jezus”%. Z tego na pozor banalnego faktu
metoda alegorycznej lektury Biblii, autorka wycigga jednak daleko idgce wnioski dla
zycia duchowego: ,,W naszym duchowym SPA rzadko korzystamy z tej formy regeneracji.

57 Dariusz Sonak, ,,Duchowe SPA”, Postaniec Warminski 26 (2022), dostegp 20.12.2022, www.olsztyn.gosc.pl.
58 Monika Lacka, ,,Duchowe Spa”, Gos¢ Niedzielny 38 (2022), dostep 20.12.2022, www.kosciol.wiara.pl.

59 ,,Duchowe SPA”, dostep 20.12.2022, www.siostrypasjonistki.pl.

60 ,,Duchowe SPA — rekolekcje dla mtodych dorostych”, dostep 22.12.2022, www.urszulanki.pl.

61 Marta Lysek, ,,Duchowe spa dla znuzonych zyciem”, dostep 20.12.2022, www.deon.pl.

62 Lysek, ,,Duchowe spa dla znuzonych zyciem”.
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Wskoczyé na caty dzien w Pismo Swigte, zanurzy¢ si¢ w nim, zamiast czytaé po kawa-
teczku, po fragmencie, jak najszybciej, zamiast powolnymi ruchami wioset zbliza¢ si¢
do Jezusa — nieczesto sie to zdarza. Moze dlatego, ze «woda» Pisma Swietego bywa raz
przyjemnie ciepta, a kiedy indziej otrzezwiajgco zimna, gdy trafiamy na takie fragmenty
Pisma, ktore sg zwyczajnie trudne i zle si¢ przez nie «ptynie». Kiedy indziej przeszkadza
nam ubranie, w ktorym wskoczyliSmy do wody, jak Piotr, ktory towit ryby prawie nagi,
ale ubrat si¢, by ptynaé na spotkanie Jezusa: tym ubraniem moga by¢ nasze przekonania
o tym, jaki jest Bog i czego sie po Nim spodziewac”®.

Duchowe spa proponuje ,,dwa zabiegi na dlonie: regeneracjg¢ i upickszanie”, a takze zabieg
na stopy: ,,mozesz by¢ soba, mozesz Mu powierzy¢ nie tylko wznioste albo wymagajace
cudoéw sprawy, ale te zwykte tez — jak zakurzone, zmgczone stopy”. W tym duchowym
spa nie zapomina si¢ takze o masazu plecow: ,,Bog, ktory robi mi masaz, gdy zycie
sprawia, ze moje plecy sa spiete i zmeczone. To jest dopiero trudna do zaakceptowania
wizja! A przeciez On zaprasza. «Przyjdzcie do mnie wszyscy, ktorzy utrudzeni i obcia-
zeni jestescie» — bardzo po ludzku to nasze utrudzenie i obciazenie odbija si¢ wlasnie
w plecach. Bog zna stowa, ktore potrafig nas rozluznié. Pocieszy¢. Rozproszy¢ smutne
mysli. Smutni i zmartwieni — garbimy si¢ i kurczymy w sobie. Rado$ni i uSmiechnieci —
prostujemy si¢ i rozluzniamy”®. T konkluzja: ,,«Wszystkie wasze troski przerzuccie
na Niego, bo Jemu zalezy na was» — zachg¢ca $w. Piotr. A gdy si¢ popatrzy na jego histori¢
zycia, jasno widac, ze ten regularny bywalec boskiego SPA naprawde wie, co mowi”®.

Zaproponowana przez autorke wizja jest o tyle interesujaca, ze opisuje prace ze stowem
Bozym w zupelnie nowym paradygmacie. Stowo Boze nie jest juz tutaj przedmiotem
¢wiczenia duchowego, medytacji badZ rozmyslania bedacych podstawa rekolekcji indywi-
dualnych, ale wtaénie blizej mu do narzedzi czy srodkow niezbednych do przeprowadzenia
zabiegow spa, a wige zabiegow leczniczych, regenerujacych i upigkszajacych. Proponowany
profil duchowosci wykazuje analogie do tozsamosci kojarzonej z okreslonym stylem zycia
ludzi nowoczesnych.

4. Jezyk a przemiany duchowosci

Autor hasta Esercizi e ritiri spirituali pomieszczonego we wtoskim stowniku homile-
tycznym zaznaczyl, Ze oba te terminy (esercizi i ritiri) pochodza z jezyka profanum®®.
To zdawatoby si¢ oczywiste stwierdzenie mowi nam, ze dos§wiadczenia duchowe okreslamy
terminami, ktére pochodzg pierwotnie ze sfery §wieckiej. Czy terminy te ograniczaja
swojg funkcje wylacznie do nazywania okreslonej duchowej rzeczywistosci? Za ter-
minami idzie tre$§¢. One nie tylko nazywajg te do§wiadczenia, one nie sag wobec nich
znaczeniowo neutralne, one je takze modeluja, wptywaja na ich strukture i znaczenie.

63 Lysek, ,,Duchowe spa dla znuzonych zyciem”.
64 Lysek, ,,Duchowe spa dla znuzonych zyciem”.
65 Lysek, ,,Duchowe spa dla znuzonych zyciem”.
66 Schepens, ,,Esercizi e ritiri spirituali”, 491.



CWICZENIA DUCHOWNE, REKOLEKCJE, DUCHOWE SPA

Oczywiscie, nie biorg si¢ znikgd. Sg odzwierciedleniem aktualnego stanu kultury,
teologiczng metaforyzacja pewnych praktyk. Nie jest to oczywiscie zjawisko nowe.
Wiemy doskonale, Ze juz $w. Pawel uzywal terminologii sportowej i militarnej w opisie
procesu wiary, ktora byla dla niego biegiem i agonem (2 Tm 4,7; 1 Kor 9,24; 2 Kor 10,3).
W Liscie do Efezjan pisat: ,,Wezcie tez przylbice zbawienia i miecz Ducha, ktoérym jest
Stowo Boze” (Ef 6,17).

Starozytno$¢, a po niej sredniowiecze, przyjela kategori¢ ¢wiczen jako termin para-
dygmatyczny dla opisu do§wiadczenia duchowego czy tez wysitku w obszarze troski
0 jako$é tego doswiadczenia. Cwiczy¢ musiat kazdy: zotnierz i sportowiec, uczen, artysta
inaukowiec. Dla duzo pdzniejszego niz §w. Pawet Tomasza a Kempis cate zycie mnicha byto
¢wiczeniem (si¢). Nie trzeba dodawac, iz na tym etapie ¢wiczenia jako praktyka duchowa
dotyczyly prawie wylacznie mnichoéw. Cwiczenie jest czyms koniecznym dla kazdego,
kto chce si¢ rozwinaé, wejs¢ na wyzszy poziom, osiggnaé doskonatos¢. Cztowiek starozytny
i sredniowieczny wiedzial, Ze ,,(wiczenie czyni mistrzem”, takze mistrzem duchowym.
Ma racje Hadot, gdy zauwaza, iz ,,w powtarzaniu czynno$ci, w uprawianiu ¢reningu po to,
zeby sie zmienic i siebie samego przeksztalcic, jest refleksja, jest dystans — co$ bardzo réznego
od ewangelicznej spontanicznosci”®. Cwiczenia duchowe — tak jak je widziata starozytnosé
ijak je zaadoptowat $w. Ignacy z Loyoli — to porzadek, systematyczna praca nad wszystkimi
sprawnosciami duchowymi. Jak zauwaza Arnold 1. Davidson, ,,¢wiczenia duchowe sa
w $cislym znaczeniu ¢wiczeniami, to znaczy praktyka, dziataniem, praca nad soba, czyms,
co mozna nazwac asceza siebie. Sg cze$cia naszego istnienia; sg «doswiadczane»”®.

Nowozytno$¢ przyniosta rekolekcje. Czy jest to echo przemiany cywilizacyjnej, gdzie
punktem odniesienia przestata by¢ doskonatos¢, a stal si¢ materialny stan posiadania,
aw konsekwencji takze duchowy stan posiadania? Autor nie umie na to pytanie jednoznacz-
nie odpowiedzie¢. Jest jednak znamienne, ze obie przywolywane etymologie rekolekcji
odwotuja si¢ nie tylko do czynno$ci wewngtrznego zbierania si¢ w sobie, skupienia, ale takze
zbierania, jak rowniez uprawy i zniw, a wigc do czynnosci typowych dla Swiata agrarnego,
czynnosci bliskich 1 zrozumiatych dla stuchaczy czy uczestnikow rekolekeji, ktorzy juz
niekoniecznie byli mnichami jak adepci ¢wiczen duchowych, ale na przyktad chtopami
stuchajacymi kaznodziejstwa zakondw zebraczych, a nastgpnie rekolekcji parafialnych
czy misji ludowych. Jak wiemy, Cycero twierdzit, ze Cultura animi philosophia est.
Nie tylko filozofia, ale takze zycie duchowe ma co$ z uprawy rozumianej przeciez jako
proces ciagly, powtarzany w kolejnych latach i sezonach, pozwalajacy na zbiory, na zniwa,
na zbieranie owocow tego, co si¢ wczesniej zasiato. Nalezy tutaj takze zauwazy¢, ze uzyt-
kownicy tego terminu §wiadomie odnoszg si¢ do obecnych w przypowiesciach Jezusa
konotacji z uprawa, zbiorami, Zzniwami (zob. przypowies¢ o siewcy Mt 13,1-9.18-23;
przypowies¢ o chwascie 13,24-30.36—43), a topos uprawy i zniw jest dos¢ powszechny
w literaturze ascetycznej oraz w kaznodziejstwie.

67 Hadot, Filozofia jako ¢wiczenie duchowe, 69.

68 Arnold I. Davidson, ,,Przedmowa”, w: Pierre Hadot, Cwiczenia duchowe i filozofia starozytna, ttum. Piotr
Domanski, Wanda Klenczon (Warszawa: Aletheia, 2019), 8.
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Zakonczenie

Co o0 nas mowi duchowe spa? Spa — jakkolwiek nazwa jest nowa — nie jest wcale wyna-
lazkiem nowozytno$ci. Starozytnos¢ znata termy, kapiele, masaze, zabiegi upigkszajace®.
Nikt jednak nie proponowat, by te praktyki z zakresu odnowy biologicznej uczynic¢
punktem odniesienia dla do§wiadczenia duchowego. Nie miato to bowiem nic wspdl-
nego ze starozytng wizja ascezy, ktorej nadmiar zresztg sw. Pawet sam ganil, jesliby
nie prowadzita do ¢wiczenia si¢ w pobozno$ci. Znamienne jest to, ze o ile ¢wiczenia
1 rekolekcje akcentowaty wysitek, prace, dazenie do celu, metodg, porzadek i wymagania,
to duchowe spa zasadniczo wskazuje na bierno$¢ dzialania, ma konotacje przyjemno-
Sciowe, wypoczynkowe, odprezajace, upickszajace, by nie powiedzie¢ — hedonistyczne.
To zasadnicza nowos$¢ wobec poprzednich dwoch modeli. Wysitek éwiczen, uprawiania
czy zbierania zostat wyparty przez przyjemno$¢ doznan. Wydaje si¢, Zze ten model
duchowosci bardzo dobrze odpowiada cztowickowi wspotczesnej doby. Badania przepro-
wadzone przez Maldjieva na podstawie danych jezykowych pokazuja, ze termin duchowosé
odnosi si¢ juz nie tylko do sfery psychicznej, religijnej i filozoficznej, ale takze do sfery
fizycznosci 1 fizjologii czlowieka oraz biznesu i bogactwa materialnego. Jak zauwaza
badaczka, ,,dochodzi do swoistej interferencji migdzy religia a kulturg, migdzy sacrum
a profanum”.

Fabrice Hadjadj pisze: ,,Dobrobyt jest substytutem dobra zycia. Uciecha (zaborcza)
zastepuje rado$¢ (ofiarng)”"!. Jak wynika z poczynionych powyzej obserwacji na podstawie
wyekscerpowanego materiatu, zar6wno ¢wiczenia, jak 1 rekolekcje maja odniesienie
do dobra zycia 1 wspomnianej ofiarnej rados$ci, duchowe spa — raczej do dobrobytu
i uciechy. Ale czy nalezy si¢ dziwi¢ tej ewolucji modeli duchowego doswiadczenia?
Mysle, ze nie. Zycie duchowe nie dzieje si¢ w izolacji. Nasze pozaduchowe do§wiadczenia
maja wplyw na jego ksztatt. Cwiczenie ustapito miejsca rekreacji. I dzieje si¢ tak nie tylko
w sferze ciata, ale takze w sferze ducha. Moze kolejnym krokiem bedzie wprowadze-
nie do niego — na przyktad — zasady zrownowazonego rozwoju? Bylby to niejaki powrot
do ascetycznego wolania o umiar.

69 Malgorzata Chudzikowska-Wotoszyn, ,,Do wod Rzymianie, do wod! O balneoterapii w starozytnych Bajach
i Puteolach”, w: Czystos¢ i brud. Higiena w starozytnosci, red. Walentyna Korpalska, Wojciech Slusarczyk,
(Bydgoszcz: Wydawnictwo Naukowe UMK, 2013), 211-224.

70 Maldijewa, Jezykowe szaty duchowosci, 23.

71 Fabrice Hadjadj, Raj za drzwiami. Esej o ktopotliwej radosci, trum. Justyna Nowakowska (Warszawa: Panstwowy
Instytut Wydawniczy, 2021), 175.
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