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Pomoc duszpasterska skrupulantom
w praktyce sakramentu pokuty i pojednania

STRESZCZENIE

W artykule podjeto zagadnienie postugi spowiednika wobec szczegdlnej kategorii penitentéw, okresla-
nych mianem ,skrupulantéw”. W pierwszej kolejno$ci nalezy odpowiedzie¢ na pytania dotyczace natury
skrupuléw i koncepcji osoby , skrupulanta” w ujeciu teologii moralnej. Szczegélna uwage nalezy zwrdci¢
na tzw. obsesje na punkcie §wiadomego btedu. Kolejnym krokiem jest préba odpowiedzi na pytanie
o zrédto skruputéw. Scisle z tym zwigzanyjest istniejacy model duszpasterstwa skrupulatéw. Szczegélng
role odgrywa tu sakramentalna spowiedz skrupulantéw. W artykule przedstawiono nature sakramentu
spowiedzi (wyraznie odréznionego od psychoterapii). Nastepnie przedstawiono zasady prawne dotyczace
postawy spowiednika oraz wnioski ptynace z obserwacji postaw penitentéw skrupulantéw. Refleksje te
ujednolicaja praktyczne rozwazania dotyczace spowiedzi skrupulantéw — zasady postepowania: kwestia
postuszeristwa sakramentalnego wobec spowiednika, odniesienie do poprzednich spowiedzi, czesto-
tliwo$¢ spowiedzi, kwestia §wiadomosci popelnienia grzechu oraz problem ewentualnego skierowania
naleczenie.

StOWA KLUCZOWE

skrupulatyzm, sumienie, penitent, spowiednik

Pastoral Assistance to the Scrupulous in the Practice of the Sacrament of Penance
and Reconciliation

ABSTRACT

The proposed Paper addresses the issue of the ministry of confessor to the particular category of penitents,
referred to as the “scrupulous.” In the first place, we must answer questions regarding the nature of scruples
and the concept of the “scrupulous” person in terms of moral theology. Special attention should be given to
the so-called “obsession with a deliberate fault.” The next step is the attempt to answer the question about
the source of scruples. Closely related to this is the existing model of pastoral ministry to the scrupulous.

215



Robert Lezohupski OFMConv.

Sacramental confession of the scrupulous plays a special role in this. The Paper presents the nature of
the sacrament of confession (clearly distinguished from psychotherapy). Subsequently, the legal rules deal-
ing with the attitude of the confessor and the conclusions drawn from the observation of the attitudes of
the scrupulous penitents. These reflections unify the practical considerations regarding the confession of
the scrupulous — rules of conduct: the matter of sacramental obedience to the confessor, reference to past
confessions, the frequency of confession, the question of the awareness of having sinned, and the problem
of a possible referral for treatment.

KEYWORDS

scrupulosity, conscience, penitent, confessor

Wprowadzenie

Opracowanie z pozycji nie tyle psychologicznych, co kanoniczno-duszpasterskich
odnosi si¢ do zagadnienia postugi spowiednika wobec szczegdlnej kategorii penitentéw,
jakimi s3 osoby okreslane mianem , skrupulantéw”. Cele analizy wyznaczaja liczne powia-
zane ze sobg pytania. Gléwnie dotycza one zdefiniowania natury skruputéw i pojecia
»skrupulant” w ujeciu teologii moralnej. Na szczegdlng uwage zastuguje tzw. obsesja
umyslnego zawinienia. Kolejnym krokiem jest préba odpowiedzi na pytanie o zZrédto
skrupuléw. Scisle z tym powigzany jest istniejacy model postugi duszpasterskiej wobec
skrupulantéw, w ktérym szczegdlna role odgrywa spowiedz sakramentalna skrupulan-
téw. W artykule zaprezentowano nature sakramentu spowiedzi (wyraznie odr6znionego
od psychoterapii). W dalszej kolejnosci przedstawiono uregulowania prawne dotyczace
postawy spowiednika oraz wnioski ptynace z obserwacji postaw penitentéw skrupu-
lantéw. Rozwazania wiericzg wskazania praktyczne odnosnie do spowiedzi skrupulan-
tow — reguly postepowania: kwestia postuszenstwa sakramentalnego spowiednikowi,
odniesienie do spowiedzi z przeszlosci, czestotliwos¢ spowiedzi, kwestia Swiadomosci
popelnienia grzechu oraz zagadnienie ewentualnego odestania na terapie.

Fenomen sumienia skrupulatnego

Potocznie mianem ,sumienia skrupulatnego” okreslamy problem stalego, nieuza-
sadnionego i wydawatoby sie nieprzezwyciezalnego leku, ze popetnilo sie albo zaraz
popetni grzech ciezki. W ujeciu teologii moralnej nie chodzi przy tym o sumienie nie-
czule lub bledne (przez poznanie osoba ma tu mozliwosé przezwyciezenia niepokoju)
albo zaleknione (poprzez modlitwe istnieje mozliwos¢ osiggniecia pokoju serca) ani tez
o sumienie uwarunkowane z przyczyn religijno-moralno-duchowych albo sumienie
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dotykane niewykraczajacymi poza norme wyrzutami powodowanymi przez okresowe
kryzysy w rozwoju osobowosciowym'. Zauwaza Stanistaw Kuczkowski: , Kiedy penitent
przejawia peten watpliwosci niepokdj w sprawach sumienia, nie nalezy zbyt pospiesz-
nie konkludowa¢ o skrupulatyzmie. Pelne watpliwosci niepokoje mogg bowiem by¢
znakiem §wietosci, wyrazem zarliwego dazenia do wielkiej czystosci serca. Przez zbyt
pospieszng diagnoze moglibysmy wyrzadzi¢ danej osobie szkode, a na drodze taski
Bozej postawic zapore”?. Kryterium rozeznania staje sie tutaj obsesja: wspomnienia, idei
(np. dazenia do perfekcjonizmu), ekscytacji, przekraczajacych granice normy emocjo-
nalnoéci, wyrzutéw sumienia, niepokoju i zaleknienia. ,W diagnozie skruputéw musza
wystapi¢ trzy sktadniki: a) musi by¢ obecne owo pelne watpliwosci «by¢ moze»; b) musi
by¢ ono irracjonalne, bezpodstawne; ¢) musi by¢ uporczywe, nieustepliwe”’. Widzimy
w przypadku danej osoby: zaciemniong sfere poznawcza nierozrdzniajacg precyzyjnie
pomiedzy prawdg i falszem, dobrem i ztem; ostabiong i pozbawiong zdolnosci dziatania
sfere wolitywna; w konicu petng niepokojéw i lekliwych watpliwosci sfere afektywna,.
Omawiane zaburzenia emocji w obszarze moralno-psychicznym cztowieka wyrazaé sie
zatem bedg w:

- trudnosciach w podejmowaniu nawet btahych decyzji,

— poczuciu rozbicia wewnetrznego,

- uprzedzaniu krytyki siebie,

- cigglym samooskarzaniu sie,

— doswiadczaniu ciggtego poczucia winy*.

1 Por. 1. Fucek, Le persone scrupolose: manifestazioni e accompagnamento pastorale, Vaticano 2007, s. 5.

2 S. Kuczkowski, Niektore problemy psychopatologii w zakresie doswiadczen, postaw i zachowan religijnych,
[w:] Psychologia religii, red. Z. Chlewifiski, Lublin 1982, s. 243.

3 Tamze,s. 244.

4 Por. K. Wedrychowicz, Patologia poczucia winy — problem psychologii czy teologii? Skrupuly, rygoryzm sumienia,
osobowosci skrupulatne, perfekcjonizm, samooskarzanie, samokrytyka, https://www.pcts.com.pl/patologia-
poczucia-winy-problem-psycholoii-czy-teolog-skrupuly-rygoryzm-sumienia-osobowosci-skrupulatne-
perfekcjonizm-samooskarzanie-samokrytyka (17.01.2025). S. Kuczkowski na bazie badan M. Niewiadom-
skiego podkresla, ze ,skrupulaci posiadaja osobowo$¢ infantylng, niedojrzala. Reaguja silnie, uczuciowo;
sa drazliwi, wrazliwi, impulsywni, pobudliwi, denerwujacy sie tatwo i niecierpliwiacy. Na zewnatrz — skut-
kiem silnego zahamowania — wydajg sie zimni, oschli, nie zainteresowani biezgcymi sprawami. Ulegaja
nastrojom chwili. Silnie przezywaja sytuacje frustracyjne. Latwo traca wiare we wilasne sily. Zniecheceni,
z poczuciem matowarto$ciowosci, depresja i poczuciem pustki zyciowej. Dalsze cechy skrupulatéw: smutni,
zatroskani, zaniepokojeni, z silng potrzebg kontaktu i zrozumienia (dla swej niezréwnowazonej osobowosci),
z tendencjami perfekcjonistycznymi. Sumieniu neurotycznemu (emocjonalnemu) towarzyszy niepokdj
i brak odpowiedzialnosci, watpliwosci. Charakterystyczne, ze skrupulaci czujac si¢ winni, uwazaja sie
za niewinnych. Braku odpowiedzialnoéci u skrupulatéw nie nalezy utozsamia¢ z brakiem sumiennosci
zyciowej. Sa konwencjonalni, unikajac w ten sposéb podejmowania nowej odpowiedzialnosci”. S. Kuczkowski,
Niektore problemy..., s. 245. Zob. tez: M. Niewiadomski, Cechy osobowosci skrupulatow, ,Roczniki Filozoficzne”
15 (1967) 4, s. 71-94.
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Cho¢ przez wieki wylgcznie spowiednicy zajmowali sie skruputami poprzez konfe-
sjonal, dzis, wraz z rozwojem nauki, jezeli mamy do czynienia z silnymi objawami psy-
chastenii, kiedy osoby nie potrafig sprecyzowaé swoich uczué (@ambiwalencja) lub wypra-
cowal swojego zdania na pewien temat (ambitendencja), kiedy nie s pewne siebie
i musza przemysle¢ kazda swojg akcje, musimy postawi¢ pytanie o mozliwg klasyfikacje
medyczng problemu. Za Wlodzimierzem Szewczykiem nalezy przyjac, ze , skruputéw nie
mozna rozpatrywac jako oderwanych, odrebnych jednostek nozologicznych, ale trzeba
je yymowac w szerszym kontekscie — zaburzen osobowosci, z dominacja cech lekowych
i anankastycznych”. W zwigzku z tym wiekszos¢ autoréw rozpatruje te dolegliwosé
w ramach nerwicy natrectw — zaburzenia obsesyjno-kompulsywnego (OCD — Obsessive
Compulsive Disorder; ICD-10. F 48.8)°.

Mamy tu do czynienia z zaburzeniem sumienia na poziomie osadu (zakiécenie
prawdy czynu i prawdy przykazania) i emocji (patologiczne poczucie winy bez pro-
porcji do realnego czynu). Psychastenik, doszukujac sie zla tam, gdzie go nie ma,
nie potrafi zawierzy¢ witasnemu osgdowi w rozeznaniu wlasnych czynéw w konkretnych
okolicznosciach.

Nie bedac przeciez specjalistg dokonujacym wyrafinowanych analiz psychoterapeu-
tycznych, kazdy kaptan — duszpasterz — musi sobie zadaé pytanie, czy i co moze uczynic,
by pomdc penitentowi wyjs¢ z owego koszmaru dokuczliwych, natretnych mysli, uczué¢
oraz przymusowych czynno$ci.

Spotkanie w konfesjonale

Na ewentualny problem penitenta ze skrupulantyzmem, co powinno natychmiast obudzi¢

czujnos$¢ spowiednika, wskazywaé moga nastepujace zachowania spowiadajgcego sie’:

a) potrzeba duzej ilosci czasu na kazda spowiedz;

b) drobiazgowe wyliczenie grzechoéw przy wyolbrzymieniu ich liczby;

0 grzech wyolbrzymiony lub nieistniejacy, wyznany w sposéb zawity, pogmatwany,
powtdrkowy®;

d) szczegdtowy opis okolicznosci kazdego grzechu;

e) trudno$¢ w ocenie, czy bylo przyzwolenie na grzech;

f) sktonnosé do powtarzania spowiedzi;

5 Por. W. Szewczyk, Sumienie skrupulatne — analiza przypadku, [w:] Podstawowe zagadnienia psychologii religii,
red. S. Glaz, Krakéw 2006, s. 490.

6 ICD-10. Klasyfikacja zaburzen psychicznych i zaburzen zachowania w ICD-10. Opisy kliniczne i wskazniki diagno-
styczne, Krakéw—Warszawa 1997, s. 125-127.

7 Zob. E. Dziala, Skrupulantom na ratunek, Poznari 20022, s. 11-12.
8  Zob. S. Kuczkowski, Niektore problemy..., s. 244.
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g) niezadowolenie ze swego oskarzenia sie;

h) lek przed zapomnieniem i pominieciem grzechu, stad czesto prowadzenie drobia-
zgowych zapiskéw;

i) powtarzanie modlitw i praktyk poboznych z leku przed niewtasciwym ich odpra-
wieniem,;

j) obawa przed nierzetelnym sprawowaniem czynno$ci religijnych wyzszego rzedu

(komunia $§wieta, msza Swieta);

k) nakazy wewnetrzne do bluznierstwa, samobdjstwa czy zabdjstwa;

) bolesne obawy przed utratg wiary i ufnosci w Boga;

m) zbedne i dziwaczne praktyki jako §rodek odpedzania , grzechu”;

n) updr przy swoim nieuzasadnionym zdaniu i argumentach, ktorych nie chcg zmienic

z obawy przed grzechem.

Stowem kluczowym podczas spowiedzi bedzie nieustanna ,watpliwo$¢” penitenta,
,pelna ostrego niepokoju, nieumotywowanego, spowodowana niewydolnoscia woli”’.
Zanim bedzie mozna udzieli¢ odpowiedzi na pytanie dotyczace tego, co czynié w zaist-
nialej sytuacji, konieczne jest dokonanie fundamentalnego zatozenia metodologicznego,
zastugujacego zreszta na odrebne sympozjum interdyscyplinarne. Cho¢ bez watpienia
chrzescijaristwo jest religia terapeutyczna, wszak Jezus przyszedl, by leczy¢ ,wszystkie
choroby i wszelkie stabosci” (Mt 10:1), powotaniem uczniow jest zatem udzial w ,paster-
skim wspotczuciu Jezusa’® — jednak spowiedz nie jest Boza sesjg terapeutyczna.

Jan Pawel II w przestaniu do Penitencjarii Apostolskiej z 20 marca 1988 r. bardzo
precyzyjnie rozdzielil spowiedz od terapii, nauczajac, iz ,nieuzasadnione sg oczeki-
wania tych, ktorzy chcieliby przeksztalci¢ sakrament pokuty w praktyke psychoanalizy
lub psychoterapii. Konfesjonal nie jest i nie moze by¢ alternatywg dla gabinetu psycho-
analityka czy psychoterapeuty. Nie mozna tez oczekiwad, ze sakrament pokuty spowoduje
wyleczenie stanéw w §cistym sensie patologicznych. Spowiednik nie jest uzdrowicielem
anilekarzem w technicznym znaczeniu tego terminu; jezeli stan penitenta rzeczywiscie
zdaje sie wymagac terapii medycznej, spowiednik nie powinien wrecz sam podejmowac
problemu, ale odesta¢ zainteresowanego do uczciwych i kompetentnych specjalistow”".

Przy rozbieznych celach (nie ulga psychologiczna, ale osobowe i trwate pojednanie
z Bogiem [por. KKK 1468] i Kosciotem [por. KKK 1469]), motywacjach (wymiar religijny
sakramentu) i sferach zainteresowan (moralnos¢) chodzi tutaj o wspdlng droge uczestnic-
twa w dramacie czlowieka. , Koéciét w zadnej mierze nie przeciwstawia sie psychoterapii
jako takiej, oddziela jg precyzyjnie od sakramentu. Nie ma zgody na uznanie spowiedzi

9 Tamze,s. 245.
10 C.M. Martini, Biblia i powotanie, Krakéw 2001, s. 136.

11 Jan Pawel I1, Przestanie do Penitencjarii Apostolskiej, 20.03.1988 r., [w:] Dzieta zebrane Jana Pawta I1, t. V: Oredzia,
przestania, przemowienia okoliczno$ciowe, Krakéw 2007.
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zajedna z form terapeutycznych ani na stosowanie jej w ramach sprawowanego sakra-
mentu pojednania i pokuty. Sam spowiednik zas nie moze przyjmowac roli terapeuty,
a terapeuta «leczy¢» sfery duchowej za pomocg procesu terapeutycznego”*. Jednoczesnie
jednak, jak podkresla Jan Pawetl II, bezposrednio zreszta odnoszac sie do problemoéw
skrupulantyzmu: ,mozna zaliczy¢ do rezultatéw sakramentu pokuty, jakich wierni
stusznie moga oczekiwad i pragnaé, ztagodzenie pokus cielesnych, usuniecie btedéw
myslenia i zaburzen emocjonalnych (jak w przypadku skrupulantéw), wydoskonalenie
calego naszego wolnego dziatania dzieki wptywowi nadprzyrodzonej mitosci, odzyskanej
i stale wzrastajacej. Jak przypomniatem w jednej z poprzednich wypowiedzi, te rezultaty
sakramentu pokuty, nalezace do jego natury, ale drugorzedne, zalezg w duzej mierze
od umiejetnosci i zalet spowiednika”®.

Majac jasno zarysowane granice, wiemy jednak, iz méwiac o sumieniu skrupulat-
nym, dotykamy problemu domagajacego sie wtasciwych kompetencji, ktére zapewnia
wszechstronng pomoc. Przy tym, jak zauwaza Piotr Aszyk, ,dobrze jest aczy¢ madrosé
wyplywajacg z owych starych podrecznikowych przekazéw z nowoczesng wiedzg psy-
chologiczng, ktéra wnosi duzo swiatta w mroczng gmatwanine skrupulanckich bezdrozy.
W niektérych przypadkach warto siegaé wprost po pomoc terapeutdw i psychiatrow”*.
Nadto ,kaptani w przypadku podejrzenia skrupulatyzmu odsytajg czesto osobe na kon-
sultacje psychologiczne — gdy potwierdza sie diagnoza nerwicy natrectw, badz zaburzonej
osobowosci obsesyjno-kompulsywnej osobie proponuje si¢ podjecie terapii dtugotermino-
wej. Czesto potrzebne jest dodatkowe wspomaganie farmakologiczne. Dopiero ta dwuto-
rowa pomoc specjalistyczna moze pomoéc osobie zredukowac swoje cierpienie i odcigzy¢
innych (osoby sg zagubione i zdezorientowane obsesjami i rytuatami tychze osob)”®.

Pozostawiajac specjalistom zajmujgcym sie zagadnieniem natrectw calg ich etiologie
(wsrdd teorii wyjasniajgcej przyczyny nerwicy natrectw mozna wyrdznic chocby teorie
psychoanalitycznga, behawiorystyczng, biologiczna, poznawcza, traumatyczng, kultu-
rowa, osobowosciowa)', warto skoncentrowac sie na mozliwej pomocy sakramentalnej
ze strony duszpasterza.

12 M. Damazyn, Sakrament pojednania to nie psychoterapia, ,Zycie Duchowe” 52 (2007), s. 58.
13 Jan Pawel I1, Przestanie do Penitencjarii Apostolskiej....

14 P. Aszyk, Skrupuly — movalna buchalteria, ,Zycie Duchowe” 64 (2010), s. 12. Zob. tez: J. Prusak, Psychiatria
i religia — partnerzy czy rywale, [w:] Migdzy konfesjonatem a kozetkq, red. K. Jabloniska, C. Gawry$, Warszawa
2010, s. 220-236.

15 K. Wedrychowicz, Patologia poczucia winy...

16 Por. W. Szewczyk, Sumienie skrupulatne..., s. 495-497. S. Kuczkowski wymienia tu: 1) teorie intelektualng —
skrupuly jako natrectwa myslowe, ktérym towarzyszy lek i poczucie winy, przeszkadzajac w doktadnym
rozeznaniu sytuacji moralnej; 2) koncepcje emocjonalng — znaczenie zaburzen w sferze emocjonalnej;
3) teorie psychastenii uwarunkowanej konstytucjonalnie i polegajacej na braku czy stabosci ogélnej witalnej,
psychicznej energii — syndrom towarzyszacych objawéw to: niepokdj, niezdecydowanie, mysli natretne,
kompulsja, perfekcjonizm, niepewnos¢; 4) teorie niedojrzatosci emocjonalnej bazujaca na psychoanalizie.
Zob. S. Kuczkowski, Niektore problemy..., s. 245.
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Porady praktyczne

Podjecie przez skrupulanta osobistej walki z dreczacym go koszmarem dokuczliwych,
natretnych mysli, uczué oraz przymusowych czynnosci jest punktem zaczepienia dla spo-
wiednika przyjmujacego zmudna i domagajaca sie niezwyklej cierpliwosci oraz opanowa-
nia postuge. Konieczna jest postawa ostrosci ocen, stanowczo burzac metaforyczne iluzje
nastawienia emocjonalnego skrupulanta czestokroc¢ ,nieprzemakalnego” na logike argu-
mentéw przy jednoczesnej postawie zrozumienia, dobroci i braterskiego wspétczucia?.
Co samo w sobie zastanawiajace, kwerenda udowodnita brak wspétczesnych, obowig-
zujacych dokumentéw duszpastersko-kanonicznych, wskazan, stylu procedowania,
ktdre precyzowalyby postawe spowiednika wobec skrupulantéw. Oszczedna jest takze
literatura pomocnicza z zakresu teologii moralnej, zwlaszcza w aspekcie spowiednictwa.
Powtarzajace sie w opracowaniach, przedstawione ponizej, a wypracowane przez wieki
ogoblne zasady moga by¢ zastosowane, tylko i wytgcznie uwzgledniajac konkretne, indy-
widualne uwarunkowania os6b pozostajacych , zakladnikami wtasnej nadwrazliwosci” .
Spowiednik, pomagajac okresli¢ stopien zaburzen oraz istote problemu, decyduje, jakie
podejscie zastosowad, i ustala podstawowe zasady postepowania®. Przy tym jednak,
za Kuczkowskim, odrzucié¢ nalezy domaganie sie przez spowiednika absolutnego postu-
szenstwa ze strony penitenta, jednym z celéw jest bowiem osiggniecie stanu, gdy sam
skrupulant zacznie podejmowac decyzje i odpowiedzialnos¢ za nie, nie przerzucajac
jej na inne osoby?.

Swiadomo$¢é swojego stanu

Chronologicznie i logicznie pierwsza kwestia warunkujaca celowos¢ nastepnych kro-
kéw jest rozpoznanie symptoméw i u§wiadomienie sobie przez penitenta swojego
stanu, co moze mie¢ miejsce wlasnie najczesciej w dajgcym poczucie bezpieczenstwa
konfesjonale. Ulge niesie brak winy moralnej, co w przysztosci ma dostrzec sam peni-
tent dokonujacy kwalifikacji i oceny czynu, wszak domniemana niewiernos¢ to tylko
pseudo-wyrzuty sumienia?. Zadanie spowiednika przy dochowaniu reguly jego moralnej
pewnosci zdaje sie oczywiste. Jezeli opisywany stan faktyczny symptoméw zaburzenia
osobowosci ma miejsce, nie moze on bezwiednie umacniaé mozliwych mechanizméw
obronnych penitenta, ale ma poméc w rozeznaniu i uznaniu przez osobe, ze cierpi ona
na zaburzenie i potrzebuje pomocy?2.

17 Por. 1. Fucek, Le persone..., s. 12.

18 P. Aszyk, Skrupuly — moralna..., s. 10.

19 Por. R.P. Vaughan, Poradnictwo pastoralne a zaburzenia osobowosci, Krakdéw 1999, s. 110.
20 Por. S. Kuczkowski, Niektore problemy..., s. 247-248.

21 Por. E. Dziala, Skrupulantom na ratunek, s. 43.

22 Por. R.P. Vaughan, Poradnictwo pastoralne..., s. 113.
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Wizja Boga

Fundamentalna zdaje sie proba odpowiedzi na pytanie o przezywana przez skrupulanta
wizje Boga, ,lek przed Bogiem”? wptywajacy na neurotyczne poczucie grzechu i winy.
Zadaniem spowiednika bedzie zatem przedarcie sie do ,oblezonej” $wiadomosci peni-
tenta z obrazem Boga zgodnym z nauczaniem Kosciola, w calej symfonii teologicznej
prawdy o Stworcy kochajacym, wspodtczujgcym, bliskim i wychodzgcym do czlowieka.
Przekroczenie progu fatszywego schematyzowania Boga tylko w kategoriach suro-
wosci, wymogdéw, drobiazgowosci, przy pozbawieniu Go cech mitosci i milosierdzia,
to dla skrupulanta milowy krok?*. Oznacza on kolosalne przejscie do budowania wiary
opartej nie tylko na emocjonalnosci zapisu wczesniejszych doswiadczen, ale tez na
racjonalizacji poprzez poszukiwanie obiektywnej prawdy. Jest poczatkiem drogi ku
wybawieniu z nieustannego przyttoczenia ,niepokojem o swojg przysztosé, gdyby
mieli w swym obecnym stanie duszy umrze¢; i poczuciem winy z powodu grzechéw,
ktore jak sgdzg popetnili. To wlasnie ten niepokdj i poczucie winy prowadzg ich do nie-
ustannego i wcigz ponawianego analizowania swych minionych czynéw, by prébowaé
okresli¢, czy byly grzeszne, a nastepnie i$¢ do spowiedzi, by sie od tych domniemanych
grzechéw uwolnic”>.

Unormowanie spowiedzi skrupulanta

Jak podkresla Ivan Fucek, catkowicie btedna i wywotujgca gorszy od poprzedniego
skutek bylaby idea zwolnienia skrupulanta od obowigzku spowiedzi pod pretekstem
braku odpowiedzialno$ci obiektywnej i subiektywnej jako remedium na jego zaburze-
nia sumienia®. Optymalnym wyjsciem i zadaniem spowiednika bedzie unormowanie
spowiedzi skrupulanta w aspekcie wtasciwego odczytania istoty sakramentu pokuty
i pojednania, wprowadzenie stalego kierownictwa duchowego, uregulowania czesto-
tliwosci oraz samej materii spowiedzi.

Zadaniem spowiednika bedzie ksztaltowanie w penitencie poprzez nauczanie i osobi-
ste $wiadectwo §wiadomosci sakramentu pokuty i pojednania jako przestrzeni nie kary,
a spotkania ze sprawiedliwa mitoscia i przebaczeniem Boga?. Nie do przecenienia jest
tu madra, cierpliwa i milosierna postawa spowiednika.

23 Por. Z Sujkowski, Wracajcie do domu. Refleksje o sakramencie pojednania, Poznan 2005, s. 76.

24 Por. M. Cmil, Skrupuly, [w:] Spowiedz i kierownictwo duchowe w sytuacjach szczegélnych, red. J. Préchniewicz,
J. Hadrys, Poznan 2012, s. 98—99.

25 R.P.Vaughan, Poradnictwo pastoralne..., s. 111.

26 Por. L. Fucek, Le persone..., s. 12.

27 Por. E. Dziala, Skrupulantom na ratunek, s. 45—46.
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Stala spowiedZ polgczona z kierownictwem duchowym u jednej i tej samej osoby
pozwoli na czuwanie nad prawidlowym rozwojem duchowym penitenta i rozpo-
znaniem na czas niepokojacych symptoméw remisji zaburzen?®. Stusznie dostrzega
Richard P. Vaughan: , Niektdrzy skrupulaci objezdzaja wielu spowiednikéw i doradcow
pastoralnych w nadziei dotarcia do absolutnej pewnosci przez gromadzenie licznych opi-
nii lub sprawdzanie poprawnosci poprzedniej rady, jaka otrzymali. Jesli drugi lub trzeci
spowiednik lub doradca udziela odpowiedzi, ktéra rézni sie od pierwszej, wowczas ten
czlowiek doswiadcza wiekszego zamieszania niz przedtem. Jesli spowiednik lub doradca
pastoralny podejrzewa, ze dana osoba ma wielu doradcéw, dobrze jest poprosi¢ taka
osobe, a nastepnie na nig nalega¢, by szta za radg jednego tylko spowiednika lub doradcy
i nie korzystata w wielu porad”?.

Niezwykle istotng kwestig jest uregulowanie czestotliwo$ci spowiedzi poprzez
nalozenie ograniczen i wprowadzenie Scistych odstepéw czasu. ,Osoby skrupulatne
nie powinny przystepowac do spowiedzi czesciej niz co dwa, trzy tygodnie, a w szcze-
gblnych wypadkach jeszcze rzadziej”*°.

Odnosnie do przygotowania penitenta i samej materii spowiedzi skrupulant winien
wystrzegac sie drobiazgowych rachunkéw sumienia®. Najlepiej, co moze wyda¢ mu sie
skrajnie ciezkie do realizacji, uwzgledniajac tylko czyny i mysli ciezko grzeszne, w sposéb
oczywisty powinien ograniczy¢ go do 5 minut tuz przed spowiedzig**. W samej spowiedzi
W prosty, pozbawiony niepotrzebnych dygresji i wyjasnien sposob* skrupulanci winni
stosowacl tzw. zasade oczywistosci (pozostatych obowigzuje zasada moralnej pewnosci):
,skrupulant nie powinien wyznawac grzechu, jesli nie jest w stu procentach pewien,
ze go popetnil”*. Chodzi tutaj o ewidentnie ciezkie grzechy opisywane ogdlnie, a nie szcze-
gbétowo. Spowiednicy nie powinni ani wchodzi¢ w dyskusje z penitentem, ani pozwalaé
skrupulatom na zbyt detaliczne opowiesci — powinni im wtedy przerwac i powstrzymac
wyliczanie niepotrzebnych szczegdlow*. W sposéb szczegdlny winno sie zwrdci¢ uwage na
unikniecie przez penitenta znaczacej putapki blednego kota spowiadania sie ciggle z tych
samych grzechéw z dodatkiem nowych detali majacych zadecydowaé w koncu o ,,owoc-
nosci” spowiedzi*. Wazne wydaja sie takze proste wskazania praktyczne dotyczace

28 Por. M. Cmil, Skrupuly, s. 98.

29 R.P.Vaughan, Poradnictwo pastoralne..., s. 112.

30 M. Cmil, Skrupuly, s. 100.

31 P. Aszyk, Skrupuly — moralna..., s. 11.

32 Por. R.P. Vaughan, Poradnictwo pastoralne..., s. 110.
33 Por. E. Dziala, Skrupulantom na ratunek, s. 53.

34 M. Cmil, Skrupuly, s. 100.

35 Por. R.P. Vaughan, Poradnictwo pastoralne..., s. 111.
36 Por. M. Cmil, Skrupuly, s. 99.
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zakonczenia spowiedzi z kartkg (lub co gorsza — ze skoroszytem) i méwienia grzechow

z pamieci, skupienia si¢ przez penitenta na pouczeniu kaptana, zamiast na poszu-

kiwanie niewyznanych grzechéw lub nowych okolicznos$ci popetnienia juz wyzna-

nych, unikania burzacych wypracowany wewnetrzny pokdj spowiedzi generalnych?.

Przy kazdorazowej zmianie stalego spowiednika penitent skrupulant powinien go infor-

mowac o swoim stanie oraz dotychczas obowigzujacych go zasadach oraz udzielonych mu

tzw. przywilejach’®*. Wsréd owych ,regut roztropnego postepowania”, zwanych rowniez

,przywilejami skrupulantéw”, udzielanych wedle roztropnej oceny przez spowiednikéw,

mozna wyliczy¢ najbardziej z nich istotne:

a) catkowite zwolnienie cierpiacego na skrupuly z rachunku sumienia (oszczedzenie
lekéw i niepokojow, by nie poglebiaé choroby);

b) zwolnienie penitenta z wypelnienia specjalnej pokuty sakramentalnej (z perfek-
cjonizmu wpedzataby skrupulanta w btedne koto urojonego niedbalstwa przy jej
wypelnianiu);

0 upowaznienie skrupulanta do przyjmowania komunii $wietej, nawet gdyby sadzit
on, ze popetnit grzech Smiertelny*.

Jednak jak trafnie zauwaza Kuczkowski, ,gdy spowiednik zorientuje si¢, ze ma do czy-
nienia z osobg bardzo chorg, osobg z zaawansowang chorobg obsesyjno-kompulsywna,
wszystko, co moze zrobi¢, to odesta¢ penitenta do dobrego psychiatry, a ze swej strony
zapewnic¢ penitenta, ze jego problem jest w tym wzgledzie raczej natury psychiczne;j,
emocjonalnej niz moralnej. Jesli pomoc psychiatryczna bytaby niemozliwa, kaptan moze
stosowac technike podtrzymywania, wspierania pacjenta, okazania mu zrozumienia
i sympatii”*°.

Reasumujac, fundamentalnym zadaniem spowiednika — kierownika duchowego — jest
wzmacnia¢ motywacje i nadzieje penitenta w walce z koszmarem urojonych udreczen,
w doswiadczaniu istoty otrzymanego przebaczenia usuwajacego objawy nieuzasadnio-
nego poczucia winy, we wzroscie zaufania w Boga — Mito$¢ wierng i mitosierng, w pra-
gnienie stuzby Chrystusowi nie w osobistym zasklepieniu, a w otwarciu na Boga i ludzi.
To jest wlasnie rola humanizujgca sakramentu pojednania, o ktérej pisat Jan Pawet II
w liscie do kaptanéw na 2002 rok: ,nie mozna nie uznaé faktu, ze sakrament pojed-
nania, mimo iz nie jest jedng z wielu terapii psychologicznych, przynosi w obfitoéci
znaczce zaspokojenie rowniez tej potrzeby [osobistego kontaktu]. Czyni to ustanawia-
jac — poprzez przyjacielskie oblicze brata — wiez, ktéra tgczy skruszonego grzesznika

37 Por. E. Dziala, Skrupulantom na ratunek, s. 53.

38 Por. M. Cmil, Skrupuly, s. 100.

39 Zob. E. Dziala, Skrupulantom na ratunek, s. 57-58.
40 S. Kuczkowski, Niektére problemy..., s. 248.
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z milosiernym Sercem Bozym. [..] Czasami ludzkie spotkania z Bogiem wydajg sie
by¢ przypadkowe. Nic jednak, co pochodzi od Boga, nie jest dzielem przypadku. [...]
Dla niektérych decyzja o pdjsciu do spowiedzi moze by¢ motywowana jedynie potrzeba,
by by¢ wystuchanym. Dla innych pragnieniem otrzymania porady. Dla innych z kolei,
psychologiczng konieczno$cig uwolnienia sie z «poczucia winy». Dla wielu decyzja tajest
poparta prawdziwg potrzebg odnowienia wiezi z Bogiem, ale spowiadajg sie bez wystar-
czajacego zrozumienia obowigzkow, jakie stad wyptywaja, moze tez czyniac rachunek
sumienia w sposéb bardzo uproszczony z powodu braku §wiadomosci, jakie sa zasady
zycia moralnego inspirowanego Ewangelig. Kt6z ze spowiednikéw nie przezyt tego
doswiadczenia?”.

Podsumowanie

,Skrupuly sg tak bolesng sprawa m.in. dlatego, ze wystepuja one u ludzi, ktérzy prze-
jawiaja wyjatkowe naturalne pragnienie jasnosci intelektualnej i dgzenie do wysokiej
moralnej doskonatosci”*. Szewczyk, patrzac z perspektywy specjalistycznej terapii,
podkresla, ze cho¢ trudno zmieni¢ osobowosé¢ w zakresie zaburzen opartych na skompli-
kowanej, nadwrazliwej psychice, mozna osobe ze skruputéw wyrwa¢, zminimalizowac je
lub tez nauczy¢ je znosic i z nimi zy¢*2. Doswiadczenie sakramentu pokuty i pojednania
moéwi o sztuce nadawaniu sensu cierpieniu, ktére przeciez jako takie samo go zupetnie
nie posiada. Jak zauwaza Aszyk, cierpienie poprzez skruputy to symptom wewnetrznego
przesilenia, czas proby, ktdrej sprostanie wzmocni cztowieka i otworzy przed nim nowe
horyzonty. Ich doswiadczenie uczy w praktycznym wymiarze pokory, stuzy wewnetrz-
nemu uporzadkowaniu. Dla wielu §wietych byly one waznym elementem duchowego
oczyszczenia i wzrostu®. Chrzescijanin w pewnosci, ze Bog cierpienie uczynit czescia
planu zbawczego, w wierze, z modlitwg, cierpliwoscia, roztropnoscia, z taski i w tasce
Boga moze odnalez¢ tak bardzo upragniony pokdj i szczescie. Postuga kaptanska dla
cierpigcych w iluzji mroku, leku, ciemnosci ich codziennosci niech bedzie po prostu
Swiadectwem $wiatta, Swiadectwem piekna Boga.

41 Tamze, s. 244.
42 Por. W. Szewczyk, Sumienie skrupulatne..., s. 500.
43 P. Aszyk, Skruputy —moralna..., s. 12.
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