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Wstep

Publikacja jest efektem prac studentek i studentow Wydziatu Nauk Spotecznych Uni-
wersytetu Szczecinskiego, a takze zwienczeniem Forum K6t Naukowych WNS zor-
ganizowanego 25 kwietnia 2023 roku. Pomystodawczynig tego pierwszego w historii
jednostki wydarzenia byta dr hab. Irena Ramik-Mazewska, prof. US, dziekan Wy-
dziatu Nauk Spotecznych. Przewodniczacym komitetu organizacyjnego, w ktoérego
sktad wchodzili rowniez studenci, byt dr hab. Tomasz Czapiewski, prof US, dyrektor
Instytutu Nauk o Polityce i Bezpieczenstwie.

Nadrzgdnym celem przedsiewzigcia bylo przedstawienie szerszemu gronu
profilu dziatalno$ci kot naukowych. Studenci mieli okazje wymienié si¢ doswiad-
czeniami oraz dobrymi praktykami, a takze czerpac inspiracj¢ i weng do dalszych
dziatan.

Idea wydarzenia spotkata si¢ z szerokim pozytywnym odbiorem. W forum
wzielo udzial ponad 80 osdéb reprezentujacych 14 kot naukowych, funkcjonujacych
w Instytutach: Psychologii, Socjologii, Pedagogiki oraz Nauk o Polityce i Bezpie-
czenstwie zlokalizowanych przy ulicy Krakowskiej 71-79. W prace nad publikacja
wiaczyly sie 23 osoby studiujace w wyzej wymienionych jednostkach.

Réznorodnos¢ i wielo$¢ zainteresowan badawczych uczestnikéw projektu moze
na pozér utrudnia¢ odnalezienie elementu spajajacego zbior 10 artykutow o charakte-
rze naukowym. Jednakze mimo odmiennej problematyki czy przyjetej metodologii,
wszystkie zebrane teksty stawiajg w centrum cztowieka — jego problemy, wyzwania,
przed ktorymi zostal postawiony, wybory, ktorych musi dokonaé. Publikacja zostata
usystematyzowana pod katem przynaleznos$ci studentow do instytutéw, w obrebie
ktorych zachowano porzadek alfabetyczny.

Monografia, ktéra trzymaja Panstwo w rekach jest wyrazem pasji, ale takze
wytezonej pracy autorow, ktérzy w wiekszosci po raz pierwszy probowali odna-
lez¢ si¢ w tej nietatwej roli. Swoj debiut odnotowaly takze redaktorki monografii,
ktore zasiadaty w komitecie organizacyjnym wydarzenia. W imieniu wszystkich
tworcow pragniemy podzigkowaé wltadzom wydziatu i instytutdow za zaufanie
oraz niecodzienna mozliwo$¢, ktéra otrzymalisSmy. Tworzenie niniejszej publikacji
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niewatpliwie stanowilo pewne wyzwanie, jednakze efekt wspolnych wysitkoéw re-
kompensuje podjety trud. Tego typu inicjatywy umozliwiaja dalszy rozwoj, a takze
zwiekszajg roznorakie kompetencje osob bioragcych w nich udziat.

Projekt byt szansa, ktorej w naszym poczuciu nie zmarnowali§my. Ostateczng
ocene zostawiamy czytelnikom. Zyczac pochtaniajacej lektury wierzymy, ze kazdy
odnajdzie interesujace tresci, ktore juz teraz czekajg na odkrycie.

Irena Ramik-Mazewska, Dominika Borowska, Nikola Rozworska
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Psychologiczne predyktory satysfakcji z zycia:
wstepne analizy

Abstrakt

Istnieje wiele psychologicznych badan nad satysfakcja z zycia, ale czas wygasania pandemii i sy-
tuacja wojny w Ukrainie sktonity autorki do powtornego postawienia pytania o jej predyktory.
Badanie zostato przeprowadzone w formie kwestionariusza online wsrod 301 osob w wieku od
14 do 66 lat (M = 24,70, SD = 9,49), z czego 76,4% stanowity kobiety. Respondentami byli uzyt-
kownicy portalu Facebook, studenci Uniwersytetu Szczecinskiego, a takze inne osoby zaintereso-
wane wzigciem udzialu w badaniu. Zastosowano Kwestionariusz Oceny Martwienia si¢ (PSWQ),
Kwestionariusz Doswiadczania Bezpieczenstwa (KDB), Inwentarz Osobowosci (TIPI) oraz Skalg
Satysfakcji z Zycia (SWLS). Przeanalizowano korelacje i zastosowano analize regresji. Poczucie
bezpieczenstwa, sumiennos¢, ekstrawersja i ugodowos¢ okazaty si¢ istotnymi statystycznie pre-
dyktorami satysfakcji z zycia. Martwienie si¢ i stabilno$¢ emocjonalna nie znalazty si¢ w modelu

regresyjnym. Wszystkie postawione przez autorki hipotezy zostaty wsparte wynikami badan.

Stowa kluczowe: satysfakcja z zycia, predyktory, pandemia COVID-19, wojna w Ukrainie, po-

czucie bezpieczenstwa, osobowos¢, martwienie si¢, analiza regresji

Wstep
Satysfakcja z zycia

Satysfakcja z zycia zostata zdefiniowana przez Dienera i jego wspdtpracownikow
w 1985 roku jako ogolna ocena zadowolenia jednostki z wtasnych osiggnig¢¢ i warun-
kow zycia'. Wedtug niego wielu badaczy wyodrebnia jg, obok afektu pozytywnego
i negatywnego, jako jeden z komponentéw subiektywnego dobrego samopoczucia.

! E.D. Diener, R.A. Emmons, R.J. Larsen, S. Griffin, The satisfaction with life scale, ,,Journal
of personality assessment” 1985, nr 49, s. 71-75.
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Satysfakcja z zycia reprezentuje ocene wartosciujacg?, jest zwigzana z samopoczu-
ciem, lecz czeSciowo niezalezna od jego afektywnych aspektow’. Jednym z czyn-
nikéw oddziatujacych na oceng satysfakcji z zycia moze by¢ poziom zadowolenia
z jego poszczegdlnych obszarow, ktore odzwierciedlaja oceng specyficznych aspek-
tow zycia jednostki*. Schimmack i jego wspotpracownicy wykazali natomiast, ze od-
dziatywanie cech osobowosciowych na satysfakcje z zycia jest mediowane przez ich
zwigzek z nastrojem?. Oznacza to, ze wymiary osobowosci, rozumiane jako nasilenie

poszczegdlnych cech, potencjalnie moga stanowi¢ predyktory satysfakcji z zycia.

Wymiary osobowosci

W ujeciu Costy i McCrae wymienia sie pie¢ wymiaréw osobowosci®. Kazdy czto-
wiek moze si¢ cechowa¢ odmiennym nasileniem poszczegdlnych cech. Pierwsza
z nich jest ekstrawersja, ktora charakteryzuje jako$¢ i ilo§¢ interakceji spolecznych
jednostki. Osoby ekstrawertyczne mogg by¢ oceniane jako nieco formalne czy zdy-
stansowane w relacjach interpersonalnych. Zazwyczaj sa one jednak ,,duszami towa-
rzystwa”, lubigcymi thumne 1 hatasliwe srodowiska, tatwo nawigzujacymi kontakty.
Osoby ekstrawertyczne sg postrzegane jako silne i dominujace. Preferujg przewodze-
nie grupg, raczej nie sg nasladowcami. Charakteryzujg si¢ wysokim poziomem ener-
gii, lubia by¢ aktywne i zajete. Czgsto doswiadczaja réwniez silnych uczué szczgécia
i rados$ci. Czeste 1 dtugotrwate przezywanie takich emocji moze przektadaé si¢ na
lepsze samopoczucie, a tym samym wigzac si¢ z wyzsza satysfakcjg z zycia.
Otwarto$¢ na doswiadczenie oznacza tendencje do poszukiwania i pozytyw-
nego warto$ciowania dos§wiadczen zyciowych. Osoby otwarte maja bujng wyobraz-
ni¢ i sg szczegdlnie wrazliwe na pickno w sztuce, muzyce czy naturze. Jednostki

2 E. Diener, W. Pavot, The Satisfaction with Life Scale and the emerging construct of satisfaction,
,The Journal of Positive Psychology” 2008, nr 3, s. 137-152.

3 R.E. Lucas, E. Diener, E. Suh, Discriminant validity of well-being measures, ,,Journal of Perso-
nality and Social Psychology” 1996, nr 71, s. 616—628.

4 LH. Stubbe, D. Posthuma, D.I. Boomsma, E.J.C. De Geus, Heritability of life satisfaction in
adults: A twin-family study, ,,Psychological Medicine” 2005, nr 35, s. 1-8.

3 U. Schimmack, E. Diener, S. Oishi, Life-satisfaction is a momentary judgment and a stable

personality characteristic: The use of chronically accessible and stable sources, ,,Journal of Per-
sonality” 2002, nr 70, s. 345-384.

¢ PT. Costa, R.R. McCrae, Revised NEO Personality Inventory (NEO-PI-R) and NEO Five-Fac-
tor Inventory (NEO-FFI). Professional manual, ,,Psychological Assessement Resources” 1992.
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cechujace si¢ duzg otwartoscia lubig nowe, ciekawe zajecia 1 majg znaczng potrzebe
roznorodno$ci w zyciu. Sg ciekawe zjawisk zachodzacych w §wiecie zewngtrznym,
jak 1 wewnetrznym. Jednostki o wickszej otwartos$ci na do§wiadczenie sg rowniez
niezalezne w sadach, sktonne do kwestionowania autorytetow, nastawione na od-
krywanie nowych idei politycznych, spotecznych czy etycznych. Mogg by¢ przez to
postrzegane jako bardziej dojrzate i zdrowsze psychicznie. Sktonnosci do poszuki-
wania nowosci, odkrywania i do§wiadczania, rowniez wydajg si¢ sprzyja¢ wigkszej
satysfakcji z zycia.

Innym wymiarem osobowosci jest neurotycznos$¢. Oznacza podatno$¢ na do-
$wiadczanie negatywnych emocji, takich jak: strach, lek, niepokdj, niezadowolenie,
gniew, poczucie winy czy frustracja. Osoby neurotyczne sa takze bardziej sktonne
do martwienia si¢. Moze pojawi¢ si¢ réwniez niesSmiato$¢ w kontaktach z ludzmi,
zwlaszcza z nieznajomymi. Costa i McCrae opisujg osoby neurotyczne jako stabo
kontrolujace swoje popedy i nieradzace sobie ze stresem’. Neurotyczno$é, wedtug
autoréw pigcioczynnikowego modelu osobowosci, obejmuje szes¢ sktadnikow: Igk,
agresywng wrogo$¢, depresyjnosé, impulsywnos¢, nadwrazliwos¢ 1 nadmierny sa-
mokrytycyzm. U os6b wysoko neurotycznych nasilenie tych cech jest wigksze, a co
za tym idzie, cechujg si¢ one takze wyzszym poziomem odczuwania negatywnych
emocji. Tym samym mogtoby to sprzyjac¢ obnizonej satysfakcji z zycia jednostki.

Kolejna cechg osobowosci jest sumiennos¢. Opisuje ona stosunek jednostki do
pracy oraz obowigzkow. Jest wymiarem charakteryzujacym stopien zorganizowania,
wytrwato$ci i motywacji. Osoby postrzegane jako sumienne sg punktualne, schludne
i dobrze zorganizowane. Wedtug autoréw sg to jednostki o wysokich aspiracjach,
dazace do doskonato$ci we wszystkim, co robig. Osoby o duzej sumienno$ci mogg
mie¢ jednak tendencje do zachowan przykrych dla nich samych i otoczenia spotecz-
nego, m.in. do pracoholizmu, kompulsywnej sktonnosci do utrzymywania porzadku
czy uciazliwego perfekcjonizmu. Umiarkowana sumiennos$¢ powinna sprzyjac satys-
fakcji z zycia, a nadmierna lub zbyt niska moglyby przyczynia¢ si¢ do mniejszego
zadowolenia.

Ostatnig spoérod cech, jakie opisujg Costa i McCrae, jest ugodowo$¢®. Przedsta-
wiajg oni ugodowos¢ jako wymiar opisujacy negatywne badz pozytywne nastawie-
nie do innych ludzi. Osoby ugodowe cechujg si¢ zaufaniem do innych ludzi, sg wraz-

liwe na ich sprawy oraz przejawiajg nastawienie kooperacyjne. Jednostki ugodowe

7 Ibidem.
8 Ibidem.
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sg wigc postrzegane jako bardziej sympatyczne i pomocne, podczas gdy jednostki
o niskiej ugodowosci sg sceptyczne w opiniach dotyczacych intencji innych, egocen-

tryczne oraz rywalizujace.

Poczucie bezpieczenstwa

W zwiazku ze szczegdlnymi sytuacjami w skali kraju i $wiata, jakie miaty miejsce
od lutego 2022 roku, interesujace staje si¢ znaczenie bezpieczenstwa dla oceny za-
dowolenia z zycia. Bezpieczenstwo okresla si¢ jako poczucie pewnosci oraz braku
zagrozenia’. Rozpatruje sie je w trzech perspektywach: potrzeby, wartosci lub po-
czucia. W wyniku zaspokojenia potrzeby bezpieczenstwa i realizowania wartosci
zwigzanych z bezpieczenstwem, mozliwe jest do§wiadczanie poczucia bezpieczen-
stwal®. Marciniak definiuje poczucie bezpieczenstwa jako odczuwanie spokoju
i pewnosci w zakresie psychicznym i fizycznym!!. Klamut proponuje rozwinigcie de-
finicji o brak odczuwania zagrozen oraz przekonanie o wystarczajacych zasobach do
dziatania'?, W literaturze poczucie bezpieczefnstwa i martwienie si¢ wystepujg czesto
obok siebie, przewaznie stanowigc jednak tylko skutki badz sktadowe konkretnego
wydarzenia lub sytuacji zyciowej. W badaniach psychologicznych nie poréwnuje si¢
jednak poczucia bezpieczenstwa do martwienia si¢ ani na odwrot.

Martwienie si¢ zostato zdefiniowane jako ciag niekontrolowanych mysli i obra-
zO6w, ktore prowadza do powstawania negatywnych emocji i wptywaja na rozwoj
i utrzymywanie sie¢ na trwatym poziomie leku'3. Jest to zjawisko, ktore na gruncie
wspotczesnej psychologii znajduje si¢ w obszarze szeroko rozumianej terminologii
leku i strachu'®. Martwienie si¢ towarzyszy czlowiekowi kazdego dnia, gdyz co-
dziennie pojawiaja si¢ sytuacje i problemy, ktore sprawiaja, ze cztowiek z obawa lub

% E.M. Marciniak, Psychologiczne aspekty poczucia bezpieczenstwa, [w:] Bezpieczernstwo
Wewnetrzne Panstwa. Wybrane Zagadnienia, red. S. Sulowski, M. Brzezinski, Warszawa 20009,
s. 56—65.

10 R. Klamut, Bezpieczehistwo jako pojecie psychologiczne, ,,Zeszyty Naukowe Politechniki
Rzeszowskiej: Ekonomia i Nauki Humanistyczne” 2012, nr 19, s. 41-51.

' E.M. Marciniak, Psychologiczne aspekty poczucia bezpieczenstwa..., s. 56—65.

12 R. Klamut, Bezpieczernstwo jako pojecie psychologiczne..., s. 41-51.

13 W. Kelly, M. Miller, 4 discussion of worry with suggestion for counselors, ,,Counseling and
Values” 1999, nr 44, s. 55-66.

0. Zalewska, Subiektywna jakos¢ zycia dzieci a sktonnos¢ do martwienia sig i poczucie wlasnej
wartosci, ,,Studia Paradyskie” 2021, nr 31, s. 369-386.
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troskg patrzy w przyszto$¢'®. Badania wykazaty, ze ten stan objawia sie poprzez in-
terpretowanie niejasnych sytuacji jako zagrozen, przeszacowywanie ryzyka i przypi-
sywanie negatywnych scenariuszy wszystkim niepewnym sytuacjom'. Dla odmiany
refleksja nad bezpieczenstwem w definicji Klamuta to kwestia bezpieczenstwa
uwzgledniana przez jednostke we wlasnej ocenie sytuacji'’. Autor opisuje jg takze
jako aktywnos$¢ poznawcza, ktorej przedmiotem jest zainteresowanie bezpieczen-
stwem swoim 1 bliskich, narodu oraz $wiata w ogdle. Z refleks;ji tej mogg wynikaé
takie postawy jak patriotyzm, aktywno$¢ obywatelska, dbanie o zdrowy styl Zzycia
czy dziatania proekologiczne!'®.

Motywacja do przeprowadzenia niniejszego badania byta refleksja nad tym, czy
sytuacja pandemii mogta zmieni¢ wage postrzegania psychologicznych czynnikow,
istotnych dla poziomu odczuwanej satysfakcji z zycia. Pandemia COVID-19 sprzy-
jata pojawieniu si¢ nowych wyzwan oraz wielu stresujgcych sytuacji, ktore mogly
by¢ zrédlem zmartwien, stawaty si¢ Zrédtami zagrozenia i dlatego mogty przyczynic¢
si¢ do obnizenia samopoczucia i jako$ci zycia ludzi.

Metoda

Celem przeprowadzonego badania byla weryfikacja potencjalnych predyktorow sa-
tysfakeji z zycia. W okresie pandemii COVID-19 i po wybuchu wojny w Ukrainie
postrzeganie Swiata przez ludzi oraz hierarchia wartosci ulegty zmianie. Rola poczu-
cia bezpieczenstwa dla zadowolenia z zycia stata si¢ bardziej znaczaca niz dotych-
czas. Interesujaca jest tez w tym kontekscie rola réznic indywidualnych w zakresie
cech osobowosci, dlatego postawiono nastepujace hipotezy:

H1. Wysoki poziom poczucia bezpieczenstwa i refleksji nad bezpieczenstwem do-

datnio koreluja z satysfakcja z zycia.

15 A. Solarz, K. Janowski, Sktonnos¢ do martwienia sie, przekonania o martwieniu sie a osobo-
wos¢ — analiza wzajemnych zaleznosci i roznic ptciowych, ,,Postgpy Psychiatrii i Neurobiologii”
2013, nr 2, s. 103—112.

16 M. Dugas, P. Gosselin, R. Landouceur, Experimental manipulation of intolerance of uncer-
tainty: a study of a theoretical model of worry, ,,Behaviour Research and Therapy” 2000, nr 38,

s. 933-941.

17 R. Klamut, Bezpieczenstwo jako pojecie psychologiczne..., s. 41-51.

18 Tbidem.
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H2. Wysoki poziom ekstrawersji, ugodowosci, sumiennosci, stabilnosci emocjonal-
nej dodatnio korelujg z satysfakcja z zycia.

H3. Niski poziom martwienia si¢ wigze si¢ z wysokim poziomem satysfakcji z zycia.

H4. Martwienie si¢, poczucie bezpieczenstwa, refleksja nad bezpieczenstwem

i zmienne osobowosciowe: ekstrawersja, otwarto$¢ na dos§wiadczenie, sumien-

no$¢, ugodowos¢ i stabilno$¢ emocjonalna sg potencjalnymi predyktorami sa-

tysfakceji z zycia.

Wedtug Ostafinskiej-Molik istotnym krokiem do zbudowania u jednostki
dobrostanu psychicznego jest odczuwanie satysfakcji z zycia we wspdlnocie oraz
poczucie bezpieczenstwa'®. Jako pierwsza hipoteze przyjeto dlatego zatozenie, ze
wysoki poziom poczucia bezpieczenstwa i refleksji nad bezpieczenstwem dodatnio
korelujg z satysfakcja z zycia. Wiadomo, ze zwickszony poziom obaw oraz brak moz-
liwosci realizacji wlasnych planow powoduje znaczace obnizenie odczuwanej satys-
fakcji z zycia®®. Rowniez Wotowska uwaza, iz poziom satysfakcji z zycia w sposob
istotny koreluje z bezpieczenstwem psychicznym?'. Zdaniem Galeskiego satysfakcja
z zycia zalezy od sposobu zaspokajania potrzeb, co jest mierzone ré6znymi wskaz-
nikami, w tym m.in. warunkami psychologicznymi, z uwzglednieniem potrzeby
bezpieczenstwa??.

W drugiej hipotezie postulowano, ze wysoki poziom ekstrawersji, ugodowosci,
sumiennosci, stabilno$ci emocjonalnej dodatnio korelujg z satysfakcja z zycia. Oso-
bowos¢ 1 jej komponenty sg czesto badane jako korelaty poczucia jakosci zycia, po-
niewaz sg podstawowg zmienng w obszarze psychologii pozytywnej?. Konfiguracja
poziomu neurotyzmu z ekstrawersja nie tylko wptywa na przecigtny poziom satys-
fakeji z zycia, ale rowniez modyfikuje interpretacje zdarzen zyciowych?*. Pozostate

19 B. Ostafifiska-Molik, Subiektywna satysfakcja z zycia we wspélnocie oraz poczucie bezpie-
czenstwa w perspektywie roznic adaptacyjnych wspolczesnej mlodziezy, ,,Chowanna” 2014, nr 1,
s. 99-118.

20 Tbidem.

2L A. Wotowska, Satysfakcja z pracy i jej wyznaczniki a poczucie jakosci zycia urzednikéw,
,Rocznik Andragogiczny” 2013, nr 20, s. 119-132.

22 B. Galeski, Styl Zycia i jakos¢ zZycia — proba systematyzacji pojec, ,,Studia Socjologiczne” 1977,
nr 1, s. 31-50.

23 J. Derbis, K. Jedrek, Poczucie jakosci Zycia a osobowos¢ sportowcéw dyscyplin indywidual-
nych i zespotowych, ,,Przeglad psychologiczny” 2010, nr 53, s. 9-32.

24 K.M. Connor, J.R. Davidson, Development of a new resilience scale: The Connor-Davidson
resilience scale (CD-RISC), ,,Depression and Anxiety” 2003, nr 18, s. 76—82.
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wymiary osobowosci modelu Wielkiej Pigtki®®, czyli ugodowo$¢ i sumiennos$¢, row-
niez korelujg z poczuciem jakoSci zycia, ale stabiej i mniej konsekwentnie?.

Costa i McCrae réznicuja cechy osobowosci od sity ich efektu na poczucie ja-
kos$ci zycia, dzielgc te zalezno$ci na zwigzki temperamentalne i instrumentalne?”.
Zwiazki temperamentalne dotycza trwatych cech osobowosci, takich jak ekstrawer-
sja 1 neurotycznos¢. Sa one w duzej mierze wrodzone i s3 w sposob bezposredni
zwigzane z poczuciem jakosci zycia®®. Cechy osobowosci takie jak ugodowos$¢ oraz
sumienno$¢ maja z kolei charakter instrumentalny, poniewaz czynniki te maja zna-
czenie dla wystgpienia konkretnych wydarzen, ktéore moga wzmacniaé¢ lub ostabiaé
subiektywne poczucie jakosci zycia.

W hipotezie trzeciej przyjeto zatozenie, ze niski stopien martwienia si¢ koreluje
dodatnio z wysokim poziomem satysfakcji z zycia. Wyniki badan wskazujg na to,
ze osoby, ktore wykazywaly wysoki poziom martwienia si¢, osiggaly nizsze wyniki
w kwestii zadowolenia z zycia w poréwnaniu do 0séb o niskim poziomie martwienia
sie?”. Inne badania wskazujg na to, ze mikrozmartwienia (dotyczace siebie i bliskich)
mogg by¢ negatywnie zwigzane z zadowoleniem z zycia i zdrowiem psychicznym?3’.
Zdaniem Wahlen codzienne zmartwienia mogg mie¢ wptyw na sposob postrzegania
swojego zycia i poczucie szczescial.

Hipoteza czwarta zaktada, ze martwienie si¢, poczucie bezpieczenstwa, re-
fleksja nad bezpieczenstwem i zmienne osobowosciowe: ekstrawersja, otwartos¢
na doswiadczenie, sumienno$¢, ugodowos$¢ 1 stabilno$¢ emocjonalna sg potencjal-
nymi predyktorami satysfakcji z zycia. Badania wskazuja na to, iz ekstrawersja jest

25 PT. Costa, R.R. McCrae, Revised NEO...

26 D. Watson, L.A. Clark, On traits and temperament: General and specific factors of emotio-
nal experience and their relation to the five-factor model, ,,Journal of Personality” 1992, nr 60,
s. 441-476.

27 J. Derbis, K. Jedrek, Poczucie jakosci zycia..., s. 9-32.

28 Ibidem.

2 L. Paolini, A.P. Yanez, W.E. Kelly, An Examination of Worry and Life Satisfaction Among
College Students, ,,Individual Differences Research” 2006, nr 4, s. 331-339.

30 K. Boehenke, S. Schwartz, C. Stromberg, L. Sagiv, The structure and dynamics of worry:
Theory, measurement, and cross-national replications, ,,Journal of Personality” 1998a, nr 66,
s. 745-782.

31 C. Wahlen, Intrinsic religiosity, spirituality, life-satisfaction and worries, what is the relation-
ship between them?, [nieopublikowana praca magisterska] 2013, DBS School of Arts.
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szczegOlnie silnym predyktorem satysfakciji z zycia®?. Wedtug przegladu literatury,
przeprowadzonego przez Headey’ego i Wearinga, istnieje prawdopodobienstwo, ze
osobowo$¢ nawet silniej przewiduje satysfakcje z zycia niz same wydarzenia zy-
ciowe®. Wyniki ich badafh sugerujg rowniez, ze chociaz istniejg osoby, ktorych
poziom satysfakcji z Zycia zmienia si¢ o wigcej niz jedno odchylenie standardowe
w ciggu dwoch, czterech, szesciu 1 o$miu lat, stanowig one jedynie okoto 1/4 popu-
lacji*4, jej poziom wiec, podobnie jak nasilenie cech osobowosci, jest raczej stabilny
W czasie.

Jednym z innych badan, ktore taczg satysfakcje z zycia i cechy osobowosci,
jest badanie przeprowadzone przez Garretta na osobach w poznej dorostosci®. Jego
wyniki wskazywaly, ze najwazniejszym predyktorem satysfakcji z zycia u oséb
starszych jest stabilno$¢ emocjonalna, a kolejnym czynnikiem wptywajacym jest ot-
warto$¢ na doswiadczenia®. Warto jednak zaznaczy¢, ze w przeprowadzonym przez
niego badaniu satysfakcja z Zycia zostata zmierzona za pomoca innego narze¢dzia,
a mianowicie skali Salamon-Conte dotyczace] satysfakcji z zycia osob starszych.
Z polskich badan wynika, ze otwarto$¢ na do§wiadczenie jest istotnym statystycznie
predyktorem satysfakcji z zycia u 0séb w wieku senioralnym?’. Rammstedt na pod-
stawie swoich badan doszta do wniosku, ze osobowos¢ jednostki stanowi predyktor
sktonno$ci martwienia si¢ i poziomu zadowolenia z zycia, gdyz jest ksztaltowana
przez okoliczno$ci i doswiadczenia z jakimi spotyka sie cztowiek®. Majac w poznej
dorostosci wiedze o poziomie satysfakeji, ciekawe jest przyjrzenie si¢ osobom mtod-
szym, wchodzacym w dorostos¢ lub bedgcym na etapie $redniej dorostosci.

Przedstawione wyzej badania dowodzg, ze zarowno czynniki psychologiczne

zwigzane z poczuciem bezpieczenstwa, refleksjg nad bezpieczenstwem oraz zmienne

32 J. Filipkowski, Zmienne osobowosciowe, motywacyjne i dosSwiadczanie globalizacji jako
korelaty satysfakcji z zZycia i pracy, [nieopublikowana rozprawa doktorska] 2022, Uniwersytet
Wroctawski.

3 B. Headey, A.J. Wearing, Understanding happiness: A theory of subjective well-being. Long-
man Cheshire, ,,Public Health Review” 1992, nr 41, s. 80-99.

3 Ibidem.

3 K.F. Garrett, Relationship Among Personality Traits, Selected Demographic Factors, and Life
Satisfaction in a 55 and Older Senior Adult Population. [nieopublikowana rozprawa doktorskal
1990, United States International University.

3 Ibidem.

37 A. Galuszka, E. Probierz, Personality traits as predictors of life satisfaction in senior citizens,

Wiosna Jesieni” 2021, nr 3, s. 67-95.

3 0.A. Zalewska, Skionnosé do martwienia sig, poczucie wlasnej wartosci i subiektywna jakosé¢

zycia u dzieci z rodzin wielodzietnych, ,,Lubelski Rocznik Pedagogiczny” 2020, nr 39, s. 195-206.
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osobowosciowe, takie jak ekstrawersja, ugodowos¢, sumiennosc i stabilno$¢ emocjo-
nalna oddziatujg na satysfakcje z zycia. Jednoczesnie, niski poziom martwienia si¢
zostat uznany za czynnik pozytywnie skorelowany z wyzszym poziomem satysfak-

cji z zycia.

Grupa badana

W badaniu wzig¢to udziat 301 osob (N = 301) w wieku od 14 do 66 lat (M = 24,70,
SD = 9,49) w tym 76% kobiet i 22% mezczyzn. 2% respondentow nie udzielito infor-
macji o pfci. Badani byli uzytkownikami portalu Facebook, studentami Uniwersy-

tetu Szczecinskiego, a takze innymi osobami zainteresowanymi udziatem w badaniu.

Procedura badania

Badanie mialo charakter baterii kwestionariuszowej, przeprowadzone zostato inter-
netowo i zawierato: metryke socjodemograficzng (pte¢ metrykalna, wiek, wyksztat-
cenie, miejsce zamieszkania), Kwestionariusz Oceny Martwienia si¢ (The Penn State
Worry Questionnaire [PSWQ])*°, Kwestionariusz Do$wiadczania Bezpieczenstwa
[KDB])*, Inwentarz Osobowosci (Ten Item Personality Inventory [TIPI])* oraz
Skale Satysfakcji z Zycia (The Satisfaction With Life Scale [SWLS])*?. Uczestnikow
poinformowano o tym, ze badanie jest anonimowe, dobrowolne i poufne, a odpowie-
dzi beda wykorzystywane wytacznie w celach naukowych. Przed przystapieniem do
badania respondenci zostali poproszeni o udzielenie zgody na uczestnictwo. Badanie
odbyto si¢ drogg internetowg. Zastosowano dobodr celowy proby.

3 T.J. Meyer, M.L. Miller, R.L. Metzger, T.D. Brokovec, Development and validation of the Penn
State Worry Questionnaire, ,,Behaviour Research and Therapy” 1990, nr 28, s. 487-495.

40 R. Klamut, Dwuczynnikowy model doswiadczania bezpieczeristwa — zaloZenia teoretyczne
i empiryczna weryfikacja: kwestionariusz doswiadczania bezpieczenstwa (KDB), ,,Polskie Forum
Psychologiczne” 2019, nr 24, s. 308-323.

4 S.D. Gosling, P.J. Rentfrow, W.B. Swann, 4 Very Brief Measure of the Big Five Personality
Domains, ,,Journal of Research in Personality” 2003, nr 37, s. 504-528.

42 E.D. Diener, R.A. Emmons, R.J. Larsen, S. Griffin, The satisfaction..., s. 71-75.
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Narzedzia badawcze

Kwestionariusz Oceny Martwienia si¢ (PSWQ) to jednoczynnikowe narze¢dzie autor-
stwa Mayera i wspotpracownikow*, w polskiej wersji zaadaptowane przez Janow-
skiego, stuzy do oceny tendencji do martwienia si¢**. Sktada sie z 16 stwierdzen (5
z nich to stwierdzenia odwrocone), ktoére badany ocenia na pieciostopniowe;j skali (od
1 — ,,nietypowe dla mnie” do 5 — ,,bardzo typowe dla mnie”). Im wyzszy uzyskany
wynik, tym wyzsza sklonno$¢ do martwienia si¢. Charakterystyka psychometryczna
kwestionariusza jest bardzo dobra. Wspdtczynnik o Cronbacha w niniejszym bada-
niu wyniost 0,93.

Kwestionariusz Dos$wiadczania Bezpieczenstwa (KDB) autorstwa Klamuta
umozliwia okreslenie poziomu poczucia i refleksji nad bezpieczenstwem®. Sktada
si¢ z 9 stwierdzen, z ktérych 5 odnosi si¢ do poczucia bezpieczenstwa, a 4 dotycza
refleksji nad nim. Oceniane sg na pigciostopniowe;j skali (od 1 —,,zdecydowanie nie”
do 5 — ,,zdecydowanie tak”). Charakterystyka psychometryczna narzedzia jest za-
dowalajaca. Wspolczynnik a Cronbacha wyniost 0,83 dla poczucia bezpieczenstwa
10,74 dla refleksji nad bezpieczenstwem.

Ten Item Personality Inventory (TIPI) autorstwa Goslinga i wspdlpracowni-
kow*®, w polskiej adaptacji Sorokowskiej i wspotpracownikow, stuzy do pomiaru
cech osobowosci: ekstrawersja, ugodowos¢, sumienno$¢, stabilno§¢ emocjonalna
(neurotyzm), otwarto$¢ na doswiadczenie?’. Sktada sie z 10 stwierdzen, po 2 od-
noszace si¢ kazdego z pieciu czynnikow. Oceniane s3 one na siedmiostopniowej
skali (od 1 — ,,zdecydowanie si¢ nie zgadzam” do 7 — ,,zdecydowanie si¢ zgadzam”).
Wspotczynnik a Cronbacha dla catej skali wyniost 0,70, a dla poszczegdlnych pod-
skal: ekstrawersja (o = 0,71), ugodowo$¢ (a. = 0,60), sumiennos¢ (o = 0,71), stabilnos¢
emocjonalna (o = 0,75), otwarto$¢ na doswiadczenie.

$ T.J. Meyer, M.L. Miller, R.L. Metzger, T.D. Brokovec, Development and validation...,
s. 487-495.

4 K. Janowski, Kwestionariusz Oceny Martwienia sig, polska adaptacia PSWQ [The PSWQ
worry questionnaire. Polish adaptation], Lublin 2007.

4 R. Klamut, Dwuczynnikowy model doswiadczania bezpieczenstwa..., s. 308-323.
46 S.D. Gosling, P.J. Rentfrow, W.B. Swann, 4 Very Brief Measure..., s. 504-528.

47 A. Sorokowska, A. Stowinska, A. Zbieg, P. Sorokowski, Polska adaptacja testu Ten Item Per-
sonality Inventory (TIPI) — TIPI-PL — wersja standardowa i internetowa, WrocLab 2014.
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Skala Satysfakcji z Zycia (SWLS) autorstwa Dienera i wspotpracownikow?s,
w polskiej adaptacji Juczynskiego, stuzy do pomiaru og6lnej satysfakcji z zycia®.
Narzedzie sktada si¢ z 5 twierdzen, na ktore badany odpowiada, wybierajgc jeden
punkt na siedmiostopniowej skali typu Likerta (od 1 ,,zdecydowanie nie” do 7 ,,zde-
cydowanie tak”™), ktory najlepiej go opisuje. Wynik ogdlny uzyskuje si¢ przez zsu-
mowanie punktéow zdobytych przez osobg¢ badana. Wskaznik rzetelnosci jest zado-
walajacy o = 0,88.

Rezultaty

Ponizsze analizy zostaty przeprowadzone za pomoca programu IBM SPSS Statistics
23.0 i PROCESS macro dla SPSS (wersja 3.2). Wyniki zostaly oszacowane z 95%
prawdopodobienstwem wystapienia danego zdarzenia.

Statystyki opisowe

Statystyki zwigzane ze sko$noscia i kurtoza przedstawionych zmiennych wykazaty,
ze sg one zblizone do rozktadu normalnego, gdyz nie przekraczaja wartosci skos-
nos$ci i kurtozy, ktore mieszcza si¢ w przedziale (-2; 2). Statystyki opisowe doty-
czace $redniej, odchylenia standardowego, skos$nos$ci i kurtozy dla poszczegdlnych
zmiennych przedstawiono w tabeli 1. Przy istotnej statystycznie (p < 0,01) warto$ci
testu normalnosci, miary skos$nosci i kurtozy (z wyjatkiem miary skrajnych wartosci
odstajacych dla wyniku ogdlnego bezpieczenstwa) miescity sie¢ w relatywnie niskim
przedziale £1.

Aby przewidzie¢ poziom satysfakcji z zycia na podstawie poczucia bezpie-
czenstwa i nasilenia wybranych cech osobowosci, przeprowadzono liniowa analize
regresji. Do rownania regresji wprowadzono poczucie bezpieczenstwa, potem su-
mienno$¢, kolejnym krokiem bylo dodanie ekstrawersji, a w koncu otwartosci na
doswiadczenia. Zmienne martwienie si¢ oraz stabilno$¢ emocjonalna nie znalazty
si¢ w modelach regresyjnych.

4 E.D. Diener, R.A. Emmons, R.J. Larsen, S. Griffin, The satisfaction..., s. 71-75.

¥ Z. Juczynski, Narzedzia Pomiaru w Promocji i Psychologii Zdrowia, ,,Pracownia Testow
Psychologicznych Polskiego Towarzystwa Psychologicznego” 2001.
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Tabela 1. Statystyki opisowe zmiennych (N = 301)

M SD Skosnos¢ Kurtoza Min Max
PSWQ 53,29 14,59 -0,07 -0,66 16,00 80,00
POCZ B 18,33 3,98 -0,62 0,69 5,00 8,00
REFL 15,86 3,01 -0,95 1,16 4,00 20,00
SWLS 20,23 6,62 -0,25 -0,61 5,00 35,00
BEZP 34,19 5,83 -1,03 2,53 9,00 45,00
EKSTRA 9,95 2,99 -0,62 -0,29 2,00 14,00
UGOD 10,45 2,42 -0,73 0,34 2,00 14,00
SUM 9,97 2,82 -0,56 -0,29 2,00 14,00
NEURO 7,39 3,27 0,12 -0,96 2,00 14,00
OTW 9,30 2,09 0,04 -0,08 3,00 14,00

PSWQ — martwienie si¢; POCZ_B — poczucie bezpieczenstwa; REFL — refleksja nad bezpieczenstwem;
SWLS — satysfakcja z zycia; BEZP — bezpieczenstwo; EKSTRA — ekstrawersja; UGOD - ugodowos¢; SUM —
sumiennos$¢; NEURO — neurotyczno$é; OTW — otwarto$¢ na dos§wiadczenie

Zrédto: opracowanie whasne.

Tabela 2. Wyniki analizy regresji wielozmiennowej (N = 301) dla zmiennej wyjasnianej
satysfakcja z zycia

.| Skorygowane Blad Statystyki zmiany Statys'tyka
Model | R R R standardowy Zmiana F aft | ap istgtnos’é Durbina-
oszacowania R2 zmiany zmiany F | -Watsona
1. 0,46* | 0,21 0,21 5,90 0,21 78,55 1 |299 0,00
2 0,56 | 0,30 0,30 5,53 0,10 4292 | 1 |298 0,00
3. 0,59¢ | 0,34 0,34 5,36 0,04 1957 | 1 |297 0,00
4 0,614 0,36 0,36 5,29 0,02 8,63 1 |296 0,04 1,93

@ predyktory: poczucie bezpieczenstwa; ® predyktory: poczucie bezpieczenstwa, sumiennos¢; © predyktory:
poczucie bezpieczenstwa, sumienno$¢, ekstrawersja; ¢ predyktory: poczucie bezpieczefstwa, sumiennosé,
ekstrawersja, ugodowos¢.

Zrodto: opracowanie wlasne.

Model ztozony, ktory uwzglednia cztery predyktory, istotnie statystycznie po-
zwala przewidywaé poziom satysfakcji z zycia. Skorygowane R?>= 0,36 wskazuje
na to, ze model przewiduje 36% wariancji zmiennej wyjasnianej (zmiana = 0,018;
p < 0,05). Analiza wariancji ujawnia warto$¢ F dla modelu czwartego na poziomie
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43,267 przy p = 0,000, co sugeruje, ze model w istotny sposob wyjasnia zmienno$¢
w poziomie deklarowanej satysfakcji zycia.

Tabela 3. Statystyki ANOVA

Model Suma kwadratow df Sredni kwadrat F Istotnos¢

Regresja 2735,19 1 2 735,19 78,55 0,00
1. |Reszta 10 411,99 299 34,82

Ogotem 13 147,18 300

Regresja 4 046,11 2 2 023,05 66,24 0,00°
2. |Reszta 9101,07 298 30,54

Ogotem 13 147,18 300

Regresja 4 608,79 3 1536,26 53,44 0,00¢
3. | Reszta 8538,39 297 28,75

Ogotem 13 147,18 300

Regresja 4 850,78 4 1212,70 43,27 0,004
4. |Reszta 8296,40 296 28,03

Ogotem 13 147,18 300

@ predyktory: poczucie bezpieczefistwa;  predyktory: poczucie bezpieczenstwa, sumienno$é; © predyktory:
poczucie bezpieczenstwa, sumienno$¢, ekstrawersja; ¢ predyktory: poczucie bezpieczefnstwa, sumiennosé,
ekstrawersja, ugodowosc.

Zrodto: opracowanie whasne.

Wartos¢ wspotczynnika regresji dla zmiennej poczucie bezpieczenstwa wynosi
0,56; t (296) = 6,988; p < 0,001, dla sumiennosci jest rowne 0,615; ¢ (296) = 5,432;
p <0,001, dla ekstrawersji liczy 0,430; 7 (296) = 3,962; p < 0,001, a otwartosci 0,386;
t (296); p < 0,01. Rezultaty wskazuja, Zze poczucie bezpieczenstwa jest nieco silniej-
szym predyktorem satysfakcji z zycia (p = 0,337; p < 0,001) niz wszystkie pozostate
zmienne.
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Tabela 4. Wspolczynniki dla zmiennej zaleznej satysfakcja z zycia (N =301)

'Wspolczynmkl P.U. Korelacje S,tat_ys_tykl -
niestandaryzowane wspotliniowosci
Model t rzedu . |
B | SE | B D | G | zero- | SZt | czes- ftoleran-{ g
kowa | ciowe cja
wego
stata 6,36 | 1,60 3,45%*%*% | 318] 9,49 - - - - -
1.
g(égg— 0,76 | 0,09 | 0,46 | 8,86*** | 0,59 0,93 | 0,46 0,46 0,46 1,00 1,00
stata 0,67 | 1,73 0,39 —2,74| 4,08 - - - - -
2. E‘E%— 0,66 | 0,08 | 0,40 | 8,06*** | 0,50| 0,82 | 046 | 042 | 039 | 096 | 1,04
SUM 0,75 0,12 1 0,32 | 6,55%**| 0,53 0,98 | 0,40 0,36 0,32 0,96 1,04
stata -1,83 | 1,77 -1,03 -5,32| 1,67 - - - - -
POCZ_ 0,58 | 0,08 | 0,35| 7,19*** | 0,42| 0,74 | 0,46 0,39 0,34 0,92 1,09
3. |BEZP
SUM 0,66 | 0,11 | 0,28 | 5,85%**| 0,44| 0,89 | 0,40 0,32 0,27 0,93 1,07
EKSTRA | 048 | 0,11 | 0,22 | 4,42*%%* | 0,27 0,69 | 0,36 0,25 0,21 0,91 1,10
stata —4,49 | 1,97 -2,28% 1-8,37/-0,61 - - - - -
POCZ_ 0,56 | 0,08 | 0,34 | 6,99%**| 0,40 0,72 | 0,46 0,38 0,32 0,91 1,09
BEZP
4 Isum 0,62 | 0,11 | 0,26 | 543***| 0,39 0,84 | 0,40 0,30 0,25 0,91 1,10
EKSTRA | 043 | 0,11 | 0,19 | 3,96***| 0,22 0,64 | 0,36 0,22 0,19 0,89 1,13
UGOD 0,39 | 0,13 | 0,14 | 2,94*%* | 0,13| 0,65 | 0,29 0,17 0,14 0,92 1,08

P.U. — 95% przedziat utnosci dla B; D — dolna granica; G — goérna granica; POCZ_B — poczucie bezpieczen-
stwa; EKSTRA — ekstrawersja; UGOD — ugodowo$¢; SUM — sumiennosc.

% p <0,05; ** p < 0,01; #** p < 0,001.

Zrddto: opracowanie wlasne.

Na podstawie uzyskanych rezultatéw mozna stwierdzi¢, ze im wigksze poczu-
cie bezpieczenstwa majg osoby badane, a przy tym sg bardziej sumienne, ugodowe,
ekstrawertyczne i otwarte, tym wyzszy jest ich poziom ogo6lnej satysfakcji z zycia.

Dyskusja wynikoéw

Hipoteza pierwsza, ktora zaktadata, Ze wysoki poziom bezpieczenstwa i refleksji nad
bezpieczenstwem dodatnio koreluja z satysfakcja z zycia, zostata wsparta wynikami
otrzymanymi przez autorki artykulu. Wedtug Ostafinskiej-Molik poczucie bezpie-
czenstwa jest jedng z kategorii jako$ci zycia. Zwraca ona uwag¢ na bezpieczenstwo
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w aspekcie publicznym i socjalnym’®. Wyniki jej badan wskazujg, ze zarowno sa-
tysfakcja z zycia, jak i poczucie bezpieczenstwa sg istotne do budowania dobrostanu
psychicznego jednostki. Wyniki badania przeprowadzonego na potrzeby niniejszego
opracowania pokazuja, ze wyzszy poziom poczucia bezpieczenstwa i refleksji nad
bezpieczenstwem koreluje dodatnio z satysfakcja z zycia jednostki. Potwierdzenie tej
hipotezy moze znalez¢ zastosowanie w psychologii spotecznej. W czasach po pan-
demii COVID-19 i w trakcie wojny w Ukrainie, mozna poprawia¢ samopoczucie
i dobrostan jednostki poprzez zwigkszenie jej poczucia bezpieczenstwa odpowied-
nimi komunikatami (o dostepie do opieki zdrowotnej, wyleczalnosci, o zdolno$ciach
obronnych kraju). Jest to oczywiscie ograniczone rozwigzanie, gdyz w trudnych wa-
runkach zadna sila nie bedzie w stanie zapewni¢ bezpieczenstwa wszystkim ludziom
bedacym w potrzebie. Wyniki badan mogg jednak uswiadomic spoteczenstwu, jak
wazne jest poczucie bezpieczenstwa, a tym samym jak pomaga¢ tym ludziom, u kt6-
rych jest ono na najnizszym poziomie.

Druga potwierdzona przez autorki hipoteza zaklada, ze wysoki poziom ekstra-
wersji, ugodowos$ci, sumiennosci i stabilno$ci emocjonalnej dodatnio koreluje z sa-
tysfakcja z zycia. Wedtug badan Webera 1 Huebnera ekstrawersja, ugodowos¢ oraz
sumienno$¢ dodatnio wigzaty si¢ z ogdlng satysfakcjg z zycia badanej przez nich
miodziezy®'. Wyniki ich badan pokrywajg si¢ z wynikami badan autorek artykutu,
tym samym potwierdzajac prawdziwo$¢ postawionej hipotezy. Przypuszczalnie
osoby o wysokim poziomie tych cech osiagaja lepsze wyniki w pracy, nauce, lepiej
radza sobie w interakcjach spotecznych i w zyciu towarzyskim. Prawdopodobnie do-
$wiadczajg wigcej pozytywnych emocji zwigzanych z aktywnym zyciem spotecz-
nym niz osoby o niskich poziomach tych cech osobowosci, co przyczynia si¢ do
deklarowania przez nich wyzszej satysfakeji z zycia.

Uzyskane rezultaty potwierdzity tez hipoteze trzecia, zaktadajaca dodatnia
korelacje migdzy niskim stopniem martwienia si¢ a wysokim poziomem satys-
fakcji z zycia. Pokrywaja si¢ one z wynikami otrzymanymi przez Paolini, Yanez
i Kelly, ktore zweryfikowaly zwigzek miedzy martwieniem si¢ a satysfakcja z zycia
wirod studentow>2. Osoby silniej martwigce sie przypuszczalnie cechujg sie wyzszg
neurotycznoscia, ktéra wedtug definicji Costy i McCrae oznacza podatno$¢ jednostki

30 B. Ostafinska-Molik, Subiektywna satysfakcja z zycia we wspélnocie..., s. 99-118.

S M. Weber, S. Huebner, Early adolescents” personality and life satisfaction: A closer look at
global vs. Domain — specific satisfaction, ,,Personality and Individual Differences” 2015, nr 83,
s. 31-36.

32 L. Paolini, A.P. Yanez, W.E. Kelly, An Examination..., s. 331-339.



24 \ Kornelia Chrostowska, Agata Gromada, Hanna Grzelak

na do$wiadczanie nieprzyjemnych emocji, takich jak strach, niepokoj czy lek™.
Emocje te, odczuwane w wiekszym nasileniu, sprzyjaja obnizeniu samopoczucia.
Empiryczne potwierdzenie przyjetej przez nas hipotezy sugeruje, aby w sytuacjach
powszechnie postrzeganych jako zagrazajace zwroci¢ wieksza uwage na osoby wy-
soko neurotyczne oraz ich sposob radzenia sobie z wysokim poziomem martwienia
si¢. Dzigki wdrozeniu wsparcia psychologicznego, osoby zmagajace si¢ z natretnym
zamartwianiem beda mogly osiagnac¢ wyzszg satysfakcje z zycia.

Ostatnia z hipotez zakladata, ze martwienie si¢, poczucie bezpieczenstwa, re-
fleksja nad bezpieczenstwem i zmienne osobowosciowe: ekstrawersja, otwarto$¢ na
doswiadczenie, sumienno$¢, ugodowos¢ i stabilno$¢ emocjonalna sa potencjalnymi
predyktorami satysfakcji z zycia. Gatuszka i Probierz w swoich badaniach wykazaty,
ze u 0so6b powyzej 60. roku zycia cechy osobowosci takie jak ekstrawersja, ugodo-
wo$¢ oraz sumienno$¢ korelujg dodatnio z satysfakcjg z zycia®*. Poréwnanie tych
rezultatow z badaniami przeprowadzonymi przez Webera i Huebnera na nastolat-
kach w okresie wczesnej adolescencji pokazuje, ze niezaleznie od grupy wickowe;,
wyniki dotyczace korelacji miedzy cechami osobowosci a satysfakcjg wydaja sie po-
dobne*. Inne badanie, przeprowadzone na dorostych Polakach, dotyczace porownah
aspektow satysfakcji z zycia zawodowego z aspektami satysfakcji z zycia pozaza-
wodowego wykazaty, ze badanym najwyzszg satysfakcje w zyciu pozazawodowym
przynosi dobra (stabilna) sytuacja finansowa i warunki mieszkaniowe*®. Mozna wiec
przypuscic, ze stabilna sytuacja materialna, a tym samym poczucie stabilnosci i bez-
pieczenstwa, beda sprzyjaty wysokiej satysfakcji.

Ograniczenia badania

Jednym z ograniczen badania byt brak reprezentatywnej proby, spowodowany zbie-
raniem danych za pomocag kwestionariusza internetowego, co mogto prowadzié
do selekcji konkretnych grup respondentow. W zwigzku z czym uniemozliwia to

3 PT. Costa, R.R. McCrae, Revised NEO...

3 A. Galuszka, E. Probierz, Personality traits..., s. 67-95.

35 M. Weber, S. Huebner, Early adolescents’ personality and life satisfaction: A closer look at
global vs. Domain — specific satisfaction, ,,Personality and Individual Differences” 2015, nr 83,
s. 31-36.

% K. Btonski, A. Burlita, Paradygmaty badawcze jakosci zycia w ekonomii, zarzqdzaniu i psy-
chologii, Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Ekonomicznego we Wroctawiu 2017.
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rozszerzenie interpretacji wynikoéw badania na populacje ogélna. Indywidualne wy-
petnianie baterii kwestionariuszowej przez internet utrudnialo badaczom kontrole
nad warunkami, w jakich badani udzielali odpowiedzi. Nalezy tez uwzglednic szcze-
golny kontekst, w jakim byto prowadzone — w czasie trwania (cho¢ juz wygasania)
pandemii COVID-19 i w poczatkach wojny w Ukrainie. Badani mogli by¢ pod wpty-
wem wickszego stresu, lgku i innych emocji zwigzanych z 6wczesnymi wydarze-
niami co mogto sprzyja¢ podwyzszonemu wskaznikowi martwienia si¢. Powotujac
si¢ na rezultaty, nalezy odnosi¢ si¢ do tego okreslonego okresu, poniewaz znaczenie
poczucia bezpieczenstwa dla satysfakcji z zycia moglo by¢ wyzsze niz obecnie.

Podsumowanie

Przeprowadzone przez autorki badanie jest szczeg6lnie wazne ze wzgledu na zmiany,
ktore zachodzity w czasie jego trwania. Wydarzenia takie jak pandemia COVID-19
czy wybuch wojny w Ukrainie mogty znaczaco zmieni¢ poglady mtodych Polakow
na ich zycie codzienne i rolg poczucia bezpieczenstwa na bardzo podstawowym po-
ziomie (niepokdj o zdrowie oraz zycie). Poznawanie i weryfikowanie predyktorow
satysfakcji z zycia w tak szczegdlnym czasie, a potem poréwnywanie ich z danymi
sprzed i po stanach wyjatkowych, pozwoli psychologom i innym zainteresowanym

na lepsze zarzadzanie poczuciem bezpieczenstwa w spoleczenstwie.
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Ciemna triada a poziom lgku: mediujaca rola
potrzeby stymulacji zewnetrznej

Abstrakt

Celem badania byto zweryfikowanie potencjalnego zwigzku migdzy makiawelizmem, psychopa-
tig i narcyzmem, poziomem lgku oraz podatnoscia na nude. W badaniu internetowym uczestni-
czyto 213 0s6b (M = 24,63; SD = 5,44), w tym 75% kobiet. Zastosowano Skal¢ Podatno$ci na Nud¢
(BPS), Skalg Niepokoju (DBR-SIS) oraz Skale¢ Parszywa Dwunastka (DDS). Uzyskano wyniki
wskazujace na wzajemna korelacj¢ zmiennych. Nastepnie zastosowano analiz¢ mediacji. Sposrod
dwoch wymiaréow radzenia sobie z nuda, jedynie stymulacja zewngtrzna peini role mediatora.
Mozna zatem powiedziec¢, ze osoby o wigkszym nasileniu ,,ciemnych” cech osobowos$ci majg ten-
dencje do kierowania si¢ zewngtrzng stymulacja w celu radzenia sobie z nuda, co w konsekwencji
zwigksza ich poziom lgku.

Stowa kluczowe: ciemne cechy osobowosci, ciemna triada, Igk, podatno$¢ na nude, makiawe-
lizm, stany emocjonalne

Wprowadzenie

Hogan i Ficco okreslaja osoby z ciemnymi cechami osobowosci, jako te, ktore do-
minujg w relacjach spotecznych 1 preferujg przewodzenie innym ludziom zamiast
wspotpracy!. Dominujgcym motywem ukierunkowujacym ich zachowania nie jest
pragnienie akceptacji spolecznej, ale zdobycie w ramach hierarchii wladzy, statusu
i kontroli. Na ciemng triade osobowosci sktadajg si¢ wspotwystepujace ze soba: psy-
chopatia, narcyzm i makiawelizm.

I R. Hogan, J. Ficco, Ciemna triada jako konstrukt obejmujgcy makiawelizm, narcyzm i psycho-
patie, [w:] E. Sanecka, Ciemna triada osobowosci w srodowisku pracy. Perspektywa interakcyjna,
Wydawnictwo Uniwersytetu Slaskiego, Katowice 2020, s. 35.
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Wspodiczesnie, pomimo licznych badan i ogodlnego zainteresowania problema-
tyka CT, brakuje danych dotyczacych zaleznosci migdzy przejawianiem si¢ cech
ciemnej triady osobowosci (CT) a odczuwanymi przez jednostke stanami emocjo-
nalnymi i motywacja do podejmowania okreslonych zachowan. Celem artykutu jest
przedstawienie aktualnego stanu wiedzy oraz wynikow autorskiego badania skon-
centrowanego na sposobach radzenia sobie z nuda i do§wiadczaniu Igku przez osoby

o wysokim nasileniu cech ciemnej triady.

Charakterystyka ciemnej triady

Paulhus 1 Williams piszg, ze ciemna triada osobowosci, zgodnie z obecnymi po-
miarami, to nakladajace si¢ na siebie, ale odrebne pojecia wchodzace w jej zakres?.
Pierwszym, najczesciej opisywanym komponentem ciemnej triady jest psychopatia.
Psychopati¢ definiuje si¢ jako wysoka impulsywno$¢, poszukiwanie wrazen wraz
z niskg empatig i lekiem?3. Psychopata dostarcza sobie mocnych wrazen, osiagajac
tg droga stan ekscytacji. Manipulacja z kolei moze stuzy¢ osigganiu przyjemnosci
i satysfakcji z ,,bawienia si¢” ludzmi oraz zaspokajaniu potrzeb ,,tu i teraz™.

Drugim elementem jest makiawelizm. Makiawelizm moze by¢ rozumiany jako
cecha, ale tez jako cala strategia zachowan spotecznych. Polega na manipulowaniu
innymi ludzmi, aby osigga¢ wtasne cele przy zatozeniu, ze przyjete cele uswiecaja
zastosowane do ich osiggania $rodki®. Osoby makiawelistyczne okre$lane sa jako
kontrolujace, o wysokim poziomie lgku. Cechuje je ochronna (protective) samokon-
trola wynikajaca z leku przed odrzuceniem, odzwierciedlajaca dgzenie do tego, by
zachowanie podmiotu byto akceptowane i oceniane jako ,,wlasciwe™.

2 D.L. Paulhus, K.M. Williams, The dark triad of personality: Narcissism, Machiavellianism, and
psychopathy, ,,Journal of research in personality” 2002, nr 6, s. 679—682.

3 W. Strus, A. Koztowska, Osobowos¢ psychopatyczna — Nowe ujecia starej problematyki, ,,Biu-
letyn Kryminologiczny” 2018, nr 25, s. 335-347.

4 L. Pilch, Makiawelizm, narcyzm, psychopatia: ciemna triada jako proba opisania osobowosci
eksploatatora, ,,Chowanna” 2014, nr 4, s. 165—18]1.

5 J. Sliwak, J. Partyka, B. Zarzycka, P. Lobaczewski, Makiawelizm a relacje interpersonalne,
czyli jak manipulowanie ludzmi wptywa na stosunki miedzyludzkie, ,,Ksztalttowanie sprawnosci
moralnych. Rozprawy i studia” 2017, nr 31, s. 31-58.

¢ 1. Pilch, Makiawelizm, narcyzm, psychopatia..., s. 165-18]1.
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Trzecig sktadowa ciemnej triady jest narcyzm. Aleksandrowicz zaznacza, ze
osoby narcystyczne cechuje przesadna, zawyzona ocena wlasnej wartosci i znacze-
nia, niemal ekshibicjonistyczna ekspresja potrzeby uznania i koncentrowania uwagi
na sobie’. Wystepuje u nich réwniez poczucie uprawnien do uzyskiwania szczegol-
nych $wiadczen otoczenia, prowadzace do eksploatowania innych ludzi bez zwraca-

nia uwagi na ich prawa i odczucia.

Ciemna triada a lgk

Wojtowicz okresla Igk jako przykry, intensywnie odczuwany stan ztego samopo-
czucia wywolany wrazeniem zagrozenia, wobec ktorego cztowiek czuje si¢ bezsilny
albo bezbronny?. Jest to subiektywne odczucie rodzace si¢ w sytuacji, postrzegane;
jako niebezpieczna. Lek moze by¢ okreslany jako cecha lub stan. Poziom Igku jako
cechy oznacza stopien, w jakim dana osoba postrzega obiektywnie niegrozne sytu-
acje jako zagrazajace 1 w odpowiedzi reaguje na nie stanami leku. Uczucie napiecia,
niepokoju, obawy i dyskomfortu, bedacego reakcja organizmu na dang sytuacje de-
finiujg natomiast lek jako stan’. Wcze$niejsze ustalenia empiryczne dotyczgce psy-
chopatii, narcyzmu i objawoéw lgkowych sugerowaty, ze nawet spotecznie awersyjne
lub antyspoteczne cechy osobowosci mogg by¢ pozytywnie skorelowane z réznymi
wymiarami Ileku. Mozna zatozy¢ jednak, Ze narcyzi, psychopaci i makiawelisci beda
przejawia¢ symptomy leku w specyficzny dla siebie sposob!?. Z badah wynika, ze
psychopatia wigzata si¢ z czestszym doswiadczaniem leku dotyczacego problemow
poznawczych i doznan cielesnych!!. Makiawelizm korelowal z wyzszym niepokojem
dotyczacym negatywnych spotecznych skutkow leku, a narcyzm wykazywat margi-
nalne powigzania z mniejsza troska o spoteczne skutki leku. Przedstawione korelacje
dotycza bardziej szczegotowego ujecia leku oraz specyficznych powigzan migdzy
jego odczuwaniem a wymiarami ciemnej triady.

7 JW. Aleksandrowicz, Psychopatologia zaburzern nerwicowych i osobowosci, 2002, s. 5.

8 M. Wojtowicz, Doswiadczenie leku egzystencjalnego jako sytuacja wyboru, Katowice 2005.

% M. Jankowska, Postawy rodzicielskie matki i ojca a lgk jako stan i lgk jako cecha u mtodych
dorostych, ,,Kwartalnik Naukowy Fides et Ratio” 2014, nr 4, s. 13—42.

10" B. Birkés, A. Lang, L. Martin, J. Kallai, Disturbing concerns for dark personalities: anxiety
sensitivity and the Dark Triad, ,International Journal of Advances in Psychology” 2016, nr 5,
s. 1-5.

' Ibidem.
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Rozpatrujac ciemng triade jako ogdlny konstrukt, mozna zauwazy¢, ze osoby
z silnie rozwinigtymi ciemnymi cechami osobowosci r6znig si¢ poziomem leku od
0s6b o niskim lub znikomym poziomie tych cech. Lilienfeld i Andrews wskazywali
bowiem, ze osoby o ciemnych cechach osobowosci charakteryzuja sie deficytem leku
przy jednoczesnej silnej potrzebie poszukiwania doznan'?. Odczuwany lek przez
osoby o ciemnych cechach osobowos$ci moze by¢ kwestig indywidualna, uzalezniong
od poziomu nasilenia kazdej z trzech cech sktadowych. Co ciekawe, w badaniu Go-
gola i zespotu jedynie narcyzm byl dodatnio skorelowany z objawami lekowymi'3.
Nie dowiedli natomiast zwigzku migdzy psychopatig i makiawelizmem a poziomem
leku, ktory bylby istotny statystycznie. Cho¢ jak wczes$niej wspomniano, istniejg
publikacje sugerujace powigzania miedzy makiawelizmem i lekiem'*. Hipotetycznie
mozna przyjaé, ze osoby o ciemnych cechach (a przynajmniej te, u ktérych narcyzm
i makiawelizm przewazajg nad psychopatia) beda doswiadczaly wyzszego poziomu

leku.

Ciemna triada a poszukiwanie doznan

Mniejsze niescistosci niz w przypadku leku zwigzane sa z korelacjami miedzy
ciemng triadg a poszukiwaniem doznan. Szulc i Pawlewicz pisza, ze poszukiwanie
doznan jest cecha definiowang jako potrzeba zrdznicowanych, nowych, ztozonych
oraz intensywnych wrazen oraz gotowo$¢ do podejmowania fizycznego, spotecz-
nego, prawnego, a takze finansowego ryzyka na rzecz takich do$wiadczefn!>. Osoby
charakteryzujace si¢ wysokim poziomem poszukiwania doznan preferuja sytuacje
nowe, nieznane, silnie stymulujace, z reguty zwigzane z podwyzszonym ryzykiem.

12 B. Verschuere, S. van Ghesel Grothe, L. Waldorp, A.L. Watts, S.O. Lilienfeld, J.F. Edens,
J.L. Skeem, A. Noordhof, What features of psychopathy might be central? A network analysis
of the Psychopathy Checklist-Revised (PCL-R) in three large samples, ,,Journal of Abnormal Psy-
chology” 2018, nr 127, s. 51-65.

13 A.M. Gogola, P. Debski, A. Goryczka, P. Gorczyca, M. Piegza, The Dark Triad of personality’s
relationship with compliance towards COVID-19 pandemic recommendations along with anxiety
and depressive symptoms in polish citizens, ,,International Journal of Environmental Research and
Public Health” 2021, nr 18, s. 4-78.

4 1. Pilch, Makiawelizm, narcyzm, psychopatia..., s. 165-181.

15" M. Szule, P. Pawlewicz, Potrzeba poszukiwania doznan u mlodziezy niedostosowanej spolecz-
nie, ,,Przeglad Naukowo-Metodyczny. Edukacja dla Bezpieczenstwa” nr 4, s. 335-347.
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Istniejg istotne statystycznie powigzania mi¢dzy cechami CT, impulsywnoscia,
ryzykownymi zachowaniami, brakiem samokontroli i szybka strategia zyciowa'. Jo-
nes i Paulhus wskazujg réwniez na to, ze narcyzm i psychopatia sg silnie lub umiar-
kowanie pozytywnie skorelowane z szacowang na skalach samoopisowych dyspo-
zycyjng sktonnoscig do podejmowania impulsywnych dziatan'’. Co wigcej, wyniki
badan wskazaty na powigzanie miedzy ciemng triadg, a zachowaniami ryzykow-
nymi i hazardem'®. Na podstawie tych danych mozna przypuszczaé, ze osoby ce-
chujace si¢ duzym nasileniem cech ciemne;j triady beda jednoczes$nie miaty wigksze
zapotrzebowanie na poszukiwanie silnie stymulujacych doznan.

Badanie wtasne

Analizujac przytoczone wyzej wyniki badan mozna zatozy¢, ze ciemna triada do-
datnio koreluje z impulsywnos$cig i poszukiwaniem doznan, cho¢ jesli chodzi o dane
dotyczace powigzania ciemnych cech osobowosci z Igkiem, sa one do$¢ niespojne.
Wskazane w literaturze przedmiotu niescistosci staly si¢ przestanka do przeprowa-
dzenia autorskiego badania.

Jako gtéwny cel badawezy przyjeto weryfikacje zwiazkéw miedzy nasileniem
makiawelizmu, psychopatii i narcyzmu, poziomem leku oraz podatnoscia na nudg.
Biorac pod uwage wyniki przytoczonych wczesniej badan i zatozen teoretycznych,
postawione zostaty nastepujace hipotezy:

H1. Wysoki poziom nasilenia cech ciemnej triady dodatnio koreluje z Igkiem.

H2. Wysoki poziom nasilenia cech ciemnej triady dodatnio koreluje z poszukiwa-
niem doznan.

H3. Wysoka podatno$¢ na nude koreluje dodatnio z wysokim poziomem Igku.

H4. Wysoka potrzeba stymulacji mediuje relacje miedzy ciemng triadg i lekiem.

Hipoteza czwarta ma charakter eksploracyjny. Zatozono, ze jezeli istnieje

wspotwystepowanie cech ciemnej triady z Iekiem, to zapotrzebowanie na stymulacje

16 P.K. Jonason, J. Tost, [ just cannot control myself: The Dark Triad and self-control, ,,Personal-

ity and Individual differences” 2010, nr 49, s. 611-615.

17 D.N. Jones, D.L. Paulhus, The role of impulsivity in the Dark Triad of personality, ,,Personality

and Individual Differences” 2011, 51 (5).
8 L.C. Crysel, B.S. Crosier, G.D. Webster, The Dark Triad and risk behavior, ,,Personality and
individual differences” 2013, nr 54, s. 35—-40.
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(jako proba radzenia sobie z roznymi stanami wewnetrznymi, w tym zapobieganie
nudzie sprzezonej z lgkiem) moze modyfikowac site tej relacji.

Metoda

Badanie zostato przeprowadzone w formie kwestionariusza internetowego utworzo-
nego za pomocg formularzy Google. Arkusz zawieral metryke z pytaniami o dane
socjodemograficzne oraz trzy kwestionariusze. W badaniu wykorzystano Skalg Po-
datno$ci na Nude'?, Skale Niepokoju?® oraz skale Parszywa Dwunastka?.

Uczestnikoéw na pierwszej stronie formularza poinformowano o przebiegu ba-
dania, wyjasniono, ze jest ono anonimowe, poufne i dobrowolne, a odpowiedzi beda
wykorzystane wytacznie w celach naukowych. Przed przystapieniem do czesci whas-
ciwej, badanych poproszono o udzielenie zgody na udzial w badaniu w formie pyta-
nia jednokrotnej odpowiedzi. Uczestnicy dobrani zostali w sposob losowy, a rekruta-
cja przebiegata drogg internetows.

Narzedzia

Skala Podatnosci na Nude (BPS) pozwala na okreslenie poziomu podatnosci na nudg
oraz wyrdznienie jej dwoch gléwnych czynnikow, tj. potrzeby zewngtrznej oraz we-
wnetrznej stymulacji. Zawiera 28 pozycji. Badani udzielajg odpowiedzi na siedmio-
stopniowej skali. Skala charakteryzuje si¢ wysoka rzetelnoscig (o = 0,88), wartos¢
wskaznikéw rzetelnosci dla obu podskal jest zadowalajgca: zewnetrzna stymulacja
(o= 0,79), wewngtrzna stymulacja (o = 0,74).

Skala Niepokoju (DBR-SIS) stuzy do pomiaru Igku. Sktada si¢ z 3 podskal od-
zwierciedlajacych spoteczne, poznawcze i psychologiczne aspekty leku. Badani do-
konuja wyboru odpowiedzi na dziesieciostopniowej skali, gdzie 1 oznacza brak leku,

YY" M. Flakus, Wstepna charakterystyka psychometryczna polskiej adaptacji skali podatnosci na
nude, ,,Polskie Forum Psychologiczne” 2018, 4 (23).

20 N.P. von der Embse, E.-C. Scott, S.P. Kilgus, Sensitivity to change and concurrent validity
of direct behavior ratings for academic anxiety, ,,School Psychology Quarterly” 2015, 30 (2).

2l A.Z. Czarna, P.K. Jonason, M. Dufner, M. Kossowska, The Dirty Dozen Scale: Validation
of a Polish Version and Extension of the Nomological, ,,Frontiers in Psychology” 2016, 6 (0045).
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a 10 — bardzo wysoki lek. Do badania zostata uzyta polska wersja skali??. Narzedzie
charakteryzuje si¢ bardzo wysoka rzetelnoscia (o = 0,81).

Parszywa Dwunastka (DDS) jest narzedziem do oceny nasilenia ciemnej triady
osobowosci, zestawu trzech cech osobowos$ci: makiawelizmu, narcyzmu i psychopa-
tii. Skala sktada si¢ z 12 pozycji. Osoby badane ustosunkowuja si¢ do kazdego zdania
poprzez wybor jednej z 5 odpowiedzi na skali, 1 oznacza wcale nieprawdziwe, 5 —
skrajnie prawdziwe. Poszczegolne podskale charakteryzuja si¢ wysoka lub zadowala-
jaca rzetelnoscia: makiawelizm (o = 0,83), narcyzm (o = 0,83), psychopatia (o = 0,7).

Uczestnicy

W badaniu uczestniczyto N =213 0s6b, w tym n = 160 (75%) kobiet, n =50 (24%) mez-
czyzn, 1% nie udzielito odpowiedzi. Badani byli w wieku od 18 do 64 lat (M = 24,63,
SD =5,44).

Wyniki

Analiza skos$noéci i1 kurtozy zmiennych do korelacji pozwala przypuszczac, ze sa
one zblizone do rozktadu normalnego, dlatego w analizie korelacji zostanie uwzgled-
niony wspotczynnik » Pearsona. Przecigtne, mieszczace si¢ w granicach jednego
odchylenia standardowego, wyniki nasilenia cech ciemnej triady u oséb badanych,
zawierajg si¢ w przedziale od 20,41 do 39,66 [M = 30,03; SD = 9,63]. Biorgc pod
uwage wyniki skrajne, nasilenie cech ciemnej triady miesci si¢ w przedziale od 12
do 60 [min = 12; max = 60]. Potlowa badanych oséb charakteryzuje si¢ nasileniem
cech ciemnej triady nie wyzszym niz Q2 = 29,00. Przecig¢tne, mieszczace si¢ w gra-
nicach jednego odchylenia standardowego, wyniki nasilenia poziomu Igku u oso6b
badanych znajduja si¢ w przedziale od 10,69 do 23,83 [M = 17,26; SD = 6,57]. Bio-
rac pod uwage wyniki skrajne, nasilenie poziomu leku miesci si¢ w przedziale od
3 do 30 [min = 3; max = 30]. Potowa badanych osob charakteryzuje si¢ lekiem nie

22 J. Sliwak, J. Partyka, B. Zarzycka, P. Lobaczewski, Makiawelizm a relacje interpersonalne,
czyli jak manipulowanie ludzmi wplywa na stosunki miedzyludzkie. Ksztattowanie sprawnosci
moralnych, Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Szczecinskiego 2017.
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wyzszym niz Q2 = 18. Przecigtne, mieszczace si¢ w granicach jednego odchylenia
standardowego, wyniki nasilenia cechy poszukiwania doznan u oséb badanych za-
wierajg si¢ w przedziale od 15,32 do 30,30 [M = 22,81; SD = 7,49]. Bioragc pod uwage
wyniki skrajne, nasilenie poziomu Igku miesci si¢ w przedziale od 7 do 42 [min = 7;
max = 42]. Potowa badanych o0sob charakteryzuje si¢ poszukiwaniem doznan nie

wyzszym niz Q2 = 23.

Tabela 1. Statystyki opisowe

Srednia S?aicdhaﬁf;l\i/ee Skosnos¢ Kurtoza
Wewn. stymulacja (WS) 28,17 6,55 -0,19 -0,25
Zewn. stymulacja (ZS) 22,81 7,49 0,12 -0,60
Makiawelizm (M) 9,02 3,90 0,50 -0,52
Narcyzm (N) 11,76 4,04 -0,04 -0,71
Psychopatia (P) 9,25 3,63 0,68 0,12
Ciemna triada (CT) 30,03 9,63 0,57 0,03
Lek (L) 17,26 6,57 -0,33 —0,44

Zrodto: opracowanie wlasne.

Tabela 2. Korelacje pomigdzy potrzebg stymulacji, wymiarami ciemne;j triady i lekiem

WS ZS M N P CT L
Wewn. Stymulacja (WS) 1
Zewn. Stymulacja (ZS) -0,07 1
Makiawelizm (M) —-0,12 0,410 1
Narcyzm (N) 0,12 0,030** | 0,53%%* 1
Psychopatia (P) —0,09 0,037%* | 0,68%* | 0,42%* 1
Ciemna triada (CT) 0,04 0,045%* | 0,88** | 0,79%* 0,83%** 1
Lek (L) —0,27** | 0,230 0,18** | 0,18%* 0,02 0,16* 1

* p < 0.05; **p < 0.01.

Zrodto: opracowanie wlasne.

Wyniki przeprowadzonej analizy korelacji z wykorzystaniem wspolczynnika
r Pearsona wykazaty: bardzo stabg dodatnig korelacje pomiedzy nasileniem cech
ciemnej triady i lekiem (= 0,016; p < 0,05), istotng umiarkowang, dodatnig korelacje
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pomigdzy nasileniem cech ciemnej triady i poszukiwaniem doznan w $rodowisku
zewnetrznym (= 0,5; p < 0,01) oraz bardzo staba, dodatnig korelacj¢ pomiedzy po-
ziomem leku a poszukiwaniem doznan (r = 0,23; p < 0,01). Wewnetrzna stymulacja
jako jeden z dwoch wymiaréw podatno$ci na nude, nie koreluje istotnie statystycznie

z wymiarami ciemnej triady, dlatego nie bedzie brana pod uwage w analizie mediacji.

Analiza mediacji

Rezultaty analizy trzech $ciezek sugeruja, ze ciemna triada przewiduje wysokie za-
potrzebowanie na stymulacje zewnetrzng. Osoby cechujace sie stosunkowo wysokim
makiawelizmem, psychopatig i narcyzmem bedg w wiekszym stopniu poszukiwaty
silnych doznan (p = 0,348; p < 0,001). Potrzeba silnych zewng¢trznych doznan prowa-
dzi do silniejszego odczuwania Igku (B = 0,179; p < 0,001).

Mediator

Zmienna 1 » Zmienna 2

Rysunek 1. Schemat mediacji

Zrédto: opracowanie wiasne.

Nastepnie zastosowano metode Bootstrapping 5000 ze skorygowanymi prze-
dziatami utnosci (95% CI). Ujawniono statystycznie istotny efekt posredni oddziaty-
wania ciemnej triady na poziom Igku poprzez zewnetrzng stymulacje, gdzie poszu-
kiwanie doznan petni role mediujaca (95% CI: 0,0125; 0,1146). Rola poszukiwania
silnych doznan zewngtrznych jako mediatora zostata potwierdzona tym, ze wspot-
czynnik B = 0,1058 ($ciezka c) obnizyt si¢ do f = 0,0434 (Sciezka c’).
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Dyskusja

Analiza literatury pozwala zauwazy¢, ze osoby przejawiajagce wyzej wymienione ce-
chy sg opisywane jako te, ktore majg niski poziom lgku?3. Psychopatia i narcyzm sg
pozytywnie skorelowane ze sktonnoscig do podejmowania impulsywnych dziatan.
Wsrod badan dotyczacych ciemnej triady mozna jednak zauwazy¢ pewne niescisto-
$ci dotyczace zwigzku ciemnej triady z Igkiem, co stanowito podstawe dla przepro-
wadzenia autorskiego badania.

Pierwsza z postawionych hipotez (H1) dotyczyta zaktadanej relacji miedzy wy-
sokim poziomem nasilenia cech ciemnej triady a poszukiwaniem doznan. Podobne
wyniki uzyskano w badaniach Maneiro i wspotpracownikow, w ktérych wykazano,
ze ukryty czynnik mrocznej triady byt zwigzany z niskim poziomem uczciwos$ci
i pokory, cechami psychopatycznymi, impulsywnoscig i poszukiwaniem doznan?.
Aluja, Garcia i Hansenne w swoich badaniach dowodza, ze poszukiwanie doznan
skorelowane jest z zachowaniami, ktorych przyczyng byty odmienne emocje®®. Zgod-
nie z Alternatywnym Modelem Pigciu Osobowosci Zuckermana osoby narcystyczne,
ktorych zachowanie ukierunkowane jest na poszukiwanie doznan, wykazuja row-
niez silny zwiagzek z aktywnoS$cig, w odroznieniu od jednostek psychopatycznych
i makiawelicznych, u ktorych dominuje agresja. Odmienno$¢ zachowan moze wy-
nika¢ z usposobienia 0so6b przejawiajacych cechy ciemnej triady. Zgodnie z Jone-
sem i Nerig wspolny czynnik ciemne;j triady, jakim jest bezdusznos$¢ i manipulacja,
przewiduje wspolny czynnik agresji?’. Moze mie¢ ona jednak rozne formy. U psy-
chopatow wykazano silny zwigzek z agresjg fizyczng, makiawelisci w odroznieniu
od narcyzow czesto przejawiali sktonnos¢ do wrogich zachowan. Mozna wigc sgdzic,
ze ryzykowne zachowania, w przypadku os6b o duzym nasileniu cech narcystycz-
nych, nie muszg mie¢ agresywnego podtoza, a mogg wynikaé z samego pragnienia
aktywno$ci.

2 W. Strus, A. Koztowska, Osobowos¢ psychopatyczna..., s. 335-347.

2% D.N Jones, D.L. Paulhus, The role of impulsivity in the Dark Triad..., s. 679—682.

25 L. Maneiro, L. Lopez-Romero, J.A. Gomez-Fraguela, O. Cutrin, E. Romero, Pursuing the dark
triad, ,,Journal of Individual Differences” 2018, nr 40, s. 36—44.

26 A. Aluja, L.F. Garcia, J. Rossier, F. Ostendorf, J. Glicksohn, B. Oumar, M. Hansenne, Dark
triad traits, social position, and personality: a cross-cultural study, ,,Journal of Cross-Cultural
Psychology” 2022, nr 53, s. 380—402.

27 D.N. Jones, A.L. Neria, The Dark Triad and dispositional aggression, ,,Personality and Indi-
vidual Differences” 2015, nr 86, s. 360-364.
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Druga hipoteza (H2) okreslala zwigzek migdzy wysokim poziomem nasilenia
cech ciemnej triady a Iekiem. Osoby o nasilonej ciemne;j triadzie sg najczg$ciej opi-
sywane jako te, ktore majg deficyt leku®®. Mimo ogdlnego zainteresowania problema-
tykg ciemnej triady i licznymi badaniami dotyczgcymi ich stanow emocjonalnych,
w dalszym ciggu zwigzek migdzy ciemna triadg, a lekiem nie zostal catkowicie wy-
jasniony. Badanie Veselki i wspotpracownikéw ukazuje, ze wyzsze wyniki w zakre-
sie cech ciemne;j triady powigzane jest z wigkszym lgkiem?’. Sabouri wraz z zespotem
wspominajg, ze wyzej wymienione niescistosci moga mie¢ zwigzek z niedostatecz-
nym koncentrowaniem si¢ na ro6znych wymiarach leku’’. W swoich badaniach wyka-
zali istotny zwigzek migdzy nasileniem cech ciemnej triady, a wrazliwoscia lgkowa
i nietolerancjg niepewnos$ci. Wrazliwo$¢ lekowa odnosi si¢ do tendencji reagowania
strachem na odczuwane lub mozliwe objawy leku’'. Moze mie¢ istotny wplyw na
rozumienie zachowan osob z duzym nasileniem cech makiawelistycznych. Odczu-
waja oni bowiem lgk przed odrzuceniem, a charakterystyczna dla nich samokontrola
odzwierciedla dazenie do tego, by ich zachowanie byto akceptowane i oceniane jako
,wiasciwe32,

Hipoteza trzecia (H3) dotyczyta zaktadanej relacji miedzy wysoka podatnoscia
na nude a wysokim poziomem lgku. Relacja ta nie jest doktadnie zbadana, réwniez
dlatego, ze badacze na ogdt nie zaktadajg, ze wystepuje jakakolwiek korelacja mie-
dzy ciemna triadg i Igkiem. Birkas, Gacs i Csatho probowali wyjasni¢ zwigzek mig-
dzy cechami osobowosci a stylami radzenia sobie ze stresem®. Wykazali oni, ze ma-
kiawelizm i psychopatia byly pozytywnie zwigzane z procesem zorientowanym na
emocje, w odroznieniu od narcyzmu, ktory jest zwigzany ze stylem kontrolowanym
emocjonalnie. Styl skoncentrowany na emocjach moze wyjasnia¢ cze$¢ zachowan

impulsywnych przejawianych przez osoby o wysokim nasileniu cech ciemnej triady.

28 W. Strus, A. Koztowska, Osobowos¢ psychopatyczna..., s. 335-347.

2 L. Veselka, E.A. Giammarco, P.A. Vernon, The Dark Triad and the seven deadly sins, ,,Person-
ality and Individual Differences” 2014, nr 67, s. 75-80.

30 S. Sabouri, M. Gerber, S. Lemola, S.P. Becker, M. Shamsi, Z. Shakouri, S. Brand, Examining
Dark Triad traits in relation to sleep disturbances, anxiety sensitivity and intolerance of uncer-
tainty in young adults, ,,Comprehensive psychiatry” 2016, nr 68, s. 103—110.

3 D.E. Hinton, V. Pich, S.A. Safren, M.H. Pollack, R.J. McNally, Anxiety sensitivity among Cam-
bodian refugees with panic disorder: A factor analytic investigation, ,,Journal of Anxiety Disor-
ders” 2016, nr 20.

32 1. Pilch, Makiawelizm, narcyzm, psychopatia..., s. 165-181.

3 B. Birkas, A. Lang, L. Martin, J. Kallai, Disturbing concerns for dark personalities: anxiety
sensitivity and the Dark Triad, ,]International Journal of Advances in Psychology” 2016, nr 5,
s. 1-5.
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Crysel, Crosier i Webster** wykazali bowiem, ze ciemna triada, szczeg6lnie narcyzm
i psychopatia, moga mie¢ zwigzek z impulsywnoscig dysfunkcyjng. Impulsywnosé
dysfunkcyjna jest tendencjg do dziatania z mniejszg przezornoscia niz wigkszo$é
ludzi, gdy tendencja do aktywnosci jest zrodtem trudno$ci®. Nigro, Cosenza i Cic-
carelli stwierdzili, Zze impulsywne zachowania przyczyniaja si¢ do pogl¢bienia nega-
tywnych stanéw emocjonalnych, takich jak lek, mimo Ze czgsto sg biednie stosowane
w celu ztagodzenia odczuwanych stanow emocjonalnych3®.

Czwarta hipoteza (H4) dotyczyta zatozenia, ze wysoka potrzeba stymulacji ze-
wngetrznej mediuje relacje migdzy ciemng triadg a Igkiem. Ludzkie zachowanie jest
czasem wywotywane przez samo pragnienie osiggniecia zadowalajacego poziomu
stymulacji’’. W literaturze nie znaleziono podobnego odkrycia, ale mozna znalezé
przyktady pokazujace mediujacg rolg potrzeby stymulacji w innych badaniach.
U Steenkamp i Baumgartner potrzeba stymulacji petnita rolg mediatora miedzy po-
budzeniem wywotanym przez bodziec i jego oceng?®®. W badaniach potrzeba stymu-
lacji byta zmienng wyjasniajacg miedzy odcieniem a przyjemno$cig wywotywang
przez reklame®. Na tej podstawie mozna przyjaé, ze wysoka badz niska potrzeba
stymulacji moze wptywac nie tylko na odbierane bodzce, ale takze na odczuwane
emocje.

3 L.C. Crysel, B.S. Crosier, G.D. Webster, The Dark Triad and risk behavior, ,,Personality and
individual differences” 2013, nr 54, s. 35—-40.

35 D.N. Jones, D.L. Paulhus, The role of impulsivity in the Dark Triad..., s. 679—682.

36 G. Nigro, M. Cosenza, M. Ciccarelli, The blurred future of adolescent gamblers: Impulsivity,
time horizon, and emotional distress, ,,Frontiers in Psychology” 2017, nr 8, s. 486.

37 JB.E. Steenkamp, S.M. Burgess, Optimum stimulation level and exploratory consumer be-
havior in an emerging consumer market, ,,International Journal of Research in Marketing” 2002,
nr 19, s. 131-150.

3 J.B.E. Steenkamp, H. Baumgartner, E. van der Wulp, The relationships among arousal poten-
tial, arousal and stimulus evaluation, and the moderating role of need for stimulation, ,,Interna-
tional Journal of Research in Marketing” 1996, nr 13, s. 319-329.

3 M.C. Lichtlé, The effect of an advertisement’s colour on emotions evoked by attitude towards
the ad: The moderating role of the optimal stimulation level, ,International Journal of Advertis-
ing” 2007, nr 26, s. 37-62.
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Ograniczenia badania

Niewystarczajgca liczba badan o podobnej tematyce utrudnita szerokie i rzetelne
powigzanie otrzymanych wynikow ze sobg oraz odniesienie ich do innych badan.
W zwiagzku z tym, rowniez okreslenie mozliwej przyczyny stabej sity zwigzkow mie-
dzy badanymi cechami byto utrudnione. W prowadzeniu przysztych badan warto
skoncentrowac¢ si¢ na innych wymiarach lgku lub jego bardziej ztozonym pomiarze,
aby uzyska¢ bardziej precyzyjne wyniki. Istnieje mozliwos¢, ze otrzymana staba
korelacja miedzy ciemng triadg a Iekiem miata zwigzek ze zbyt powierzchownym,
ogblnym pomiarem leku. Uzyskane wyniki, cho¢ potwierdzaja hipotezy badawcze,
to mimo istotnosci statystycznej i ze wzgledu na stabg site relacji, mogg stanowié¢
korelacje pozorne, dlatego warto pomysle¢ nad kilkukrotnym przeprowadzeniem
badan na tej samej grupie oséb w okreslonych odstepach czasowych. Mogloby to
okaza¢ si¢ istotne ze wzgledu na ztozono$¢ proceséw emocjonalnych u osob ce-
chujacych sie¢ duzym nasileniem ciemnej triady. Warto byloby wowczas wzigé pod
uwage wickszy zakres zmiennych, zwiazanych na przyktad z poczuciem kontroli czy

bezpieczenstwa.

Whioski

Uzyskane rezultaty sa w wigkszos$ci zgodne z dostgpng literaturg przedmiotu, z wy-
jatkiem zwiagzku ciemnej triady z Igkiem. Wspomniana problematyka wciaz jest te-
matem nierozstrzygnietym, ale wiekszo$¢ badaczy sktania si¢ ku przekonaniu, ze
osoby o wysokim nasileniu cech CT maja deficyt Ieku. Nalezy jednak pamigtac, ze
lek jest bardzo ztozonym stanem emocjonalnym, a jego wystapienie zalezy od wielu
czynnikow, ktére pozornie moga wydawac si¢ z nim niepowigzane. Co za tym idzie,
trudno jest catkowicie wykluczy¢ wystepowanie leku nawet u 0sob mniej do niego
sktonnych. Istnieje bowiem prawdopodobienstwo, ze u 0s6b o wysokim nasileniu
cech ciemnej triady wystepuje zjawisko maskowania przezywanego leku, co moze
mie¢ zwigzek z niechecig tych osob do przezywania wyzej wymienionego stanu,
interpretowaniem go jako stabo$ci czy nawet strachem pojawiajagcym si¢ w konse-
kwencji jego odczuwania.

Analizujgc uzyskane wyniki mozna rowniez zauwazy¢, ze osoby o wysokim na-
sileniu cech ciemne;j triady charakteryzuja si¢ wysoka podatnoscig na nudg. Skutkuje
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to impulsywnymi zachowaniami ukierunkowanymi na szybkie roztadowanie nagro-
madzonych emocji. Zgodnie z dostgpng literaturg przedmiotu, czeste kierowanie si¢
zewnetrzng stymulacjg prowadzi do spotggowania negatywnych stanéw emocjonal-
nych, m.in. Iegku. Cho¢by dlatego, ze impulsywne i ryzykowne zachowania moga
nie$¢ trudne do przewidzenia i przykre konsekwencje. Mozna wigc przypuszczac, ze
osoby o nasileniu cech ciemnej triady nieSwiadomie doprowadzaja do odczuwania
niepozadanych emocji, zamiast skutecznie je redukowaé. Dyskomfort emocjonalny
odbieratby im poczucie kontroli, ktore jest dla nich wazne. Mechanizm blednego
kota moze by¢ jedng z gtownych przyczyn odczuwanego Igku i silnej potrzeby po-
szukiwania doznan.
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Gentryfikacja Polskiej wsi — szanse 1 zagrozenia

Abstrakt

Artykut jest proba przyblizenia teorii gentryfikacji w odniesieniu do polskich wsi. W tym celu
opisano klasyczna teori¢ gentryfikacji, nawiazujaca tradycyjnie do miasta, oparta na definicjach
dostepnych w literaturze przedmiotu, po czym poréwnano ja z wezsza kategoria polskiej wsi.
Glownym celem artykutu jest przedstawienie przyczyn, mechanizmow oraz implikacji spo-
tecznych zwigzanych z gentryfikacja wsi. Na podstawie analizy literatury oraz danych empirycz-
nych ukazano glowne sity napedzajace ten proces, w tym wzrost zapotrzebowania na wiejskie
nieruchomosci wéréd zamoznych mieszkancéw miast, inwestycje zagraniczne oraz rozwoj tury-
styki wiejskiej. Omawiane s3 zaréwno pozytywne aspekty tego zjawiska — rozwoj infrastruktury,
ozywienie lokalnych tradycji i kultury, jak i te negatywne — wzrost cen czy wypieranie dotych-

czasowych mieszkancow.

Stowa kluczowe: gentryfikacja, obszary wiejskie, spotecznoéé lokalna

Gentryfikacja jako zjawisko w odniesieniu do realidw
polskiej wsi

Gentryfikacja jest terminem pojawiajgcym si¢ coraz czesciej zarowno w mediach
czy prasie oraz literaturze naukowej. Jak zauwazyt Krzysztof Rogatka, liczba arty-
kutéw naukowych, w ktorych poruszono temat gentryfikacji, stale ro$nie, z zauwa-
zalnym nasileniem trendu od 2006 roku'. Pojecie, uzyte po raz pierwszy w 1964 roku
przez Ruth Glass, wywodzi si¢ od angielskiego stowa gentry, oznaczajacego szlachte.
Glass zauwazyla, ze w robotniczych dzielnicach Londynu dochodzi do wypierania
dotychczasowych mieszkancow przez przedstawicieli klasy $redniej. Mozna wiec
stwierdzi¢, ze gentryfikacja jest rodzajem ,,uszlachcenia” mniej zamoznych czg$ci

miast przez zamozniejszych ich mieszkancow.

! K. Rogatka, Rewitalizacja i gentryfikacja w wymiarze spotecznym, Torun 2019, s. 79.
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Pomimo popularnos$ci tematu i pozornie jasnego pochodzenia terminu, nie ist-
nieje jedna ogodlnie przyjeta jego definicja. Wspolnym mianownikiem znacznej czg-
$ci definicji jest, poza odwotaniem si¢ do teorii Glass, zwrocenie uwagi rowniez na
jej pejoratywny charakter. W Polsce, gdzie rozwdj wspotczesnych spotecznosci miej-
skich byt op6zniony wzgledem zachodu, pierwsze badania dotyczgce gentryfikacji
pojawity si¢ w drugiej potowie lat 90.?

Jacek Gadecki zwraca uwagg na cztery czynniki, ktoérych proces gentryfikacji
jest wypadkowa: estetyzacje otoczenia (zaplecza mieszkalnego oraz czesci ustugo-
wej okolicy); pojawienie si¢ grupy mieszkancéw o podobnym stylu zycia i upodo-
baniach konsumenckich; wzrost cen nieruchomosci w okolicy oraz wzrost liczby
nieruchomosci wlasnosciowych (mieszkania oraz domy zamieszkiwane sg przez ich
wiascicieli)’. Warto zwrdci¢ uwage na dwojaki charakter zjawiska: z jednej strony,
nowi lokatorzy powoduja zmiany w demografii okolicy, z drugiej jednak prowokuja
oni mozliwe do zaobserwowania gotym okiem przeksztalcenia przestrzeni — okolica,
dotad surowa i zapewne lekko zaniedbana, zostaje odnowiona, nawet upickszona.

Kolejny z przywotanych aspektow moze budzi¢ skojarzenia z procesem rewi-
talizacji, jednak zaktada si¢, Ze sg to procesy zgota odmienne. Konsekwencja obu
jest pozytywna zmiana w wygladzie przestrzeni. Gentryfikacja jest jednak proce-
sem spontanicznym, wywotywanym poniekad oddolnie. Rewitalizacja za$ to narze-
dzie polityki publicznej, inicjowane przez instytucje administracyjne. Wedlug Neila
Smitha gentryfikacje, mimo pozornego podobienstwa, mozna uznaé za przeciwien-
stwo rewitalizacji. Badacz zauwaza, ze skutkiem zjawiska jest cz¢sto obumieranie
ulicznego charakteru zycia lokalnych robotniczych spotecznosci, wypieranego przez
wzajemnag nieched i dystans (np. wysokie ogrodzenia czy psy strdézujace).

Zjawisko gentryfikacji, cho¢ zazwyczaj kojarzone z najwickszymi miastami,
dotyczy¢ moze rowniez na wsi. Podobnie jak w przypadku badan nad miejska od-
miang tego procesu, gentryfikacja wsi pojawila si¢ w opracowaniach polskojezycz-
nych nieco pdzniej niz na Zachodzie. Nawet wspotczesnie nie jest tematem tak popu-
larnym, jak w Wielkiej Brytanii czy Stanach Zjednoczonych®. Mozna doszuka¢ si¢
wielu powodow takiego stanu rzeczy, jednak do najwazniejszych naleza ograniczona
dostepnos¢ materiatow oraz statystyk niezbednych do kompleksowego opisu tematu,

2 D. Zweglinska-Galecka, Gentryfikacja wsi: proba okreslenia przestrzennego zasiegu zjawiska,
,»Studia Regionalne i Lokalne” 2020, nr 3, s. 121.

3 J. Gadecki, Odkrywajgc miasto idealne? Marginalna gentryfikacja starej czesci dzielnicy Nowa
Huta, ,,Studia Regionalne i Lokalne” 2013, nr 4, s. 104.

4 D. Zweglinska-Gatecka, Gentryfikacja wsi: proba okreslenia..., s. 116.
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a takze jego ogolna ztozono$¢é. Waznym czynnikiem jest rowniez zamozno$¢ klasy
$redniej. W krajach zachodnich gentryfieréw (czyli osoby przyczyniajace si¢ do
wystepowania na danym obszarze zjawiska gentryfikacji) mozemy odnalez¢ wsrod
obywateli Stanéw Zjednoczonych, Niemiec czy Wielkiej Brytanii. Po przej$ciu na
emeryture przenoszg si¢ oni na wyludnione dotad obszary wiejskie w Ameryce
Potudniowe;j, Francji, Portugalii, Turcji. Do czynnikow, ktore decydujg o przepro-
wadzce nalezg migdzy innymi: cieplejszy klimat, spok¢j, jaki zapewnia prowincja
i sprzyjajace pieszym wedrowkom przyroda i uksztattowanie terenu. Dodatkowym
pozadanym atutem jest blisko§¢ wiekszych miast oraz kurortow wypoczynkowych.
Sytuacja ekonomiczna seniorow w Polsce jest odmienna. Z uwagi na stabszy, w po-
réwnaniu do euro czy funta, przelicznik waluty i stosunkowo niskie stawki emery-
tur, nie mozna uwazac tego typu gentryfikacji za zjawisko rownie powszechne. Nie
oznacza to jednak, ze w polskim spoteczenstwie nie mozna doszukac si¢ przyktadow
gentryfikacji wiejskiej — ogranicza si¢ ona jednak do migracji w granicach kraju.
Inne sg réwniez cechy oraz intencje gentryfierow. Pomijajac uniwersalny dla ka-
tegorii gentryfikacji aspekt finansowy, waznym powodem przeniesienia jest cheé
obcowania z naturg. Za cen¢ mieszkania w mie$cie nierzadko mozna naby¢ wiejski
dom z ogrodem, czy nawet dziatke rolng. Dziatka ta moze za$ zosta¢ wykorzystana
do uprawy ekologicznych produktéw rolnych, w mysl idei slow life. Przeprowadzka
na wie$ czesto jest wynikiem odczuwanej przez gentryfieréw checi ucieczki od miej-
skiego zgietku, pragnienia kontaktu z naturg, ciekawos$ci zycia na wsi lub tez mozli-
wosci prowadzenia dziatalnos$ci rolniczej czy agroturystycznej. Taki rodzaj gentryfi-
kacji, skupiony na zyciu w otoczeniu przyrody, doczekal si¢ nazwy greentrification’.

Gentryfikacja wsi r6zni si¢ zatem od urbanizacji (réwniez suburbanizacji),
z ktorg — podobnie jak w przypadku rewitalizacji w miastach — moze by¢ mylona.
Urbanizacja jest procesem inicjowanym z my$la o wprowadzeniu zmian korzystnych
z punktu widzenia mieszkancéw obszarow wiejskich — ma zmniejszaé¢ poziom zaco-
fania (cywilizacyjnego, ekonomicznego) wzgledem miasta®. Dazy wiec do upodob-
nienia wsi do miast. Gentryfikacja wsi za$ jest procesem przenoszenia przedstawicieli
miejskiej klasy $redniej na wies, ktora jednak w zamysle ma pozostawa¢ odmienna
od miasta, idylliczna. Co ciekawe, powiaty 1 gminy, ktore graniczg bezposrednio
z wiekszymi miastami, rzadziej stajg si¢ przedmiotem gentryfikacji. Stanowig one

> E. Darling, The city in the country: Wilderness gentrification and the rent gap, ,,Environment
and Planning A: Economy and Space” 2005, nr 6, s. 1015-1032.
¢ M. Wojcik, Gentryfikacja wsi — ,,Jak daleko do miasta?”’, £.6dz 2014, s. 3.
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zwykle swego rodzaju strefe buforowa, oddzielajacg miasto od jednostek gentryfi-
kowanych. Nie zmienia to jednak tego, ze proces ma swoje konsekwencje (podobnie
jak w przypadku miast), a najbardziej oczywistym negatywnym aspektem gentry-
fikacji jest wzrost cen nieruchomosci. Rosnace zainteresowanie szczeg6élnie wolno
stojacymi domami, otoczonymi malowniczymi, wiejskimi krajobrazami prowadzi
do wzrostu konkurencji pomiedzy gentryfierami a dotychczasowymi mieszkancami
wsi, powodujac stopniowe wypieranie tych ostatnich lub przynajmniej ich swego ro-
dzaju marginalizacj¢. Dotychczasowi mieszkancy terenéw wiejskich staja si¢ w ta-
kim scenariuszu postaciami pobocznymi, a przemianom ulega cala demografia lud-
nos$ciowa — we wsi liczacej kilkudziesieciu czy kilkuset mieszkancéw wystarczy tak
naprawdg kilka rodzin, by znacznie zmieni¢ w do$¢ znaczacy statystycznie sposob
wskazniki demograficzne.

Warto zwrdci¢ uwagg takze na wystepujaca mozliwo$¢ pojawienia si¢ pewnego
rodzaju paradoksu. Jak wspomniano wczesniej, proces gentryfikacji w kontekscie
wsi oznacza naptyw ludnosci nie tylko cze¢sto zamozniejszej, ale takze lepiej wy-
ksztatconej, praktykujacej inny tryb zycia, a takze bardziej sktonnej do rozpoczgcia
dziatalnosci gospodarczej’. Rozkwit przedsigbiorczo$ci moze oczywiscie wplywaé
korzystnie na sytuacj¢ materialng zaréwno gentryfieréw, jak i autochtonow. Niesie
jednak ze sobg prawdopodobienstwo urbanizacji, ktora z kolei prowadzi do utraty
pierwotnego, sielankowego charakteru wsi, na jakim przeciez zalezy gentryfierom.
Wies, ktora swoim spokojem i odmiennoscig od miasta przyciagata nowych miesz-
kancow, zaczyna w tym scenariuszu upodabnia¢ si¢ do niego. To za$ moze rodzi¢
nieche¢ 1 potrzebe porzucenia jej na rzecz nowej, jeszcze nie poddanej gentryfikacji
destynacji.

Marcin Wojcik zwraca uwage na unikalny w skali Europy element historii
polskiej wsi, ktory wpisuje sic w dyskusje na temat gentryfikacji, jakim jest pol-
ska szlachta, pomijajac oczywiste konotacje samej nazwy szlachty z opisywanym
zjawiskiem ,,uszlachcenia”. Wojcik zwraca uwage rdwniez na historyczng instytu-
cje przedstawicieli zamozniejszej klasy zamieszkujacych tereny wiejskie, a takze na
jej powiazanie ze wspotczesnoscia, przywotujac przyktad potomkéw rodow szla-
checkich®. Nabywaja oni na nowo stare, rodzinne posiadtoéci i od nowa organizuja
wokoét nich zycie spoteczno-gospodarcze wsi. Innym, przywotanym przez autora

zjawiskiem jest wzorowane na ,,odzyskiwaniu” szlacheckiego charakteru dziatanie,

7 D. Zweglinska-Gatecka, Gentryfikacja wsi: proba okreslenia..., s. 120.
8 M. Wojcik, Gentryfikacja wsi —,, Jak daleko..., s. 6-7.
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podejmowane na zachodnich terenach Polski. Na tych ziemiach, z uwagi na ich hi-
storyczng przynaleznos¢ do dzisiejszych Niemiec, nie ma mozliwosci wprowadze-
nia przywolanego wczesniej procesu. W role potomkéw wchodza zatem inwestorzy.
Nabywaja oni poniemieckie posiadtosci i dworki, by tworzy¢ dla potencjalnych na-
bywcow miejsce do rozwijania ,,nowej” szlachty, czyli zamieszkujacych na terenach
wiejskich przedstawicieli klasy $redniej (lub po prostu gentryfieréw).

Przyktady gentryfikacji wsi. Studium przypadku —
gmina Prazméow

Dominika Zweglinska-Gatecka sugeruje, ze jednym z przykladoéw gentryfikacji wsi
moga by¢ zjawiska wystepujace na terenie gminy Prazmow. Ta jednostka, oddalona
o okoto 40 kilometréw od centrum Warszawy, stata si¢ przedmiotem zainteresowa-
nia badaczki ze wzgledu na cztery aspekty, dotyczace:

zmian ludno$ciowych oraz zmian struktury demograficznej i spoteczno-
-zawodowe;j,

— zmian lokalnej gospodarki,

— zmian przestrzennych, w tym dotyczacych koncentracji gentryfierow,

— zmian psychospotecznych wsrod mieszkancow.

Do charakterystycznych cech gminy nalezy wysoki odsetek mieszkancéw re-
prezentujacych klase $rednig (1/3 wszystkich mieszkancow). Wigkszo$¢ z nich sta-
nowig pracownicy sektora ustugowego i robotniczego, a nie rolnicy. Ponadto gmine
od ponad dwudziestu lat charakteryzuje wysoki wzrost liczby ludno$ci wynikajacy
z migracji — od lat 90. populacja jednostki zwigkszyta si¢ o ponad potowe. Co wazne,
wsrod nowo przybylych mieszkancéw Prazmowa aspekt ekonomiczny nie byt naj-
wazniejszy — jako przyczyn¢ zmiany miejsca zamieszkania podawali oni najczesciej
potrzebe ciszy i spokoju, zmian¢ sytuacji rodzinnej oraz ch¢é posiadania wlasnego
domu. Autorka zwraca tu uwagg na idylliczny charakter wsi w wyobrazeniach no-
wych mieszkancow, a takze na stosunkowo niewielka rol¢ ekonomiczng samego zy-
cia na wsi. ,,Wlasny dom” w wypowiedziach gentryfieréw jest w tym przypadku
raczej wyrazem prestizu wynikajacego z posiadania nieruchomosci z ogrodem na
wzor amerykanskich suburbii.

Nalezy zauwazy¢ rowniez poziom wyksztatcenia mieszkancéw gminy — zaden
z ponad sze$édziesigciu respondentow nie wskazatl wyksztatcenia podstawowego.
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Gentryfierzy legitymowali si¢ w prawie 80% dyplomem uczelni wyzszej, za§ miesz-
kancy autochtoniczni w prawie 50% mieli wyksztatcenie $rednie. Wyksztatcenie
wyzsze deklarowato za$ nieco ponad 30% respondentow.

Struktura spoteczno-zawodowa wydaje si¢ w tej sytuacji mocno skorelowana

z poziomem wyksztatcenia.

Tabela 1. Struktura wyksztatcenia gentryfierow i1 autochtonéw w Prazmowie na tle ludnosci
wiejskiej na obszarach wielofunkcyjnych zurbanizowanych (%)

Grupa spoleczno-zawodowa Gentrzfﬁerzy Auto_chtoni .DS 2013: Qbszary wi_ejskie
N=30 N=33 wielofunkcyjne zurbanizowane

Przedstawiciele wtadz publicznych,

wyzsi urzednicy 1 kierownicy 13,3 3,0 4
Specjalisci 233 12,1 13
Technicy i inny $redni personel 16,7 6,1 7
Pracownicy biurowi 26,7 18,2 7
Pracownicy ustug osobistych i sprzedawcy 16,7 24,2 14
Rolnicy, ogrodnicy, lesnicy i rybacy 0,0 21,2 13
Robotnicy przemystowi i rzemie$lnicy 33 9,1 22
Operatorzy i monterzy maszyn i urzadzen 0,0 6,1 11
Pracownicy przy pracach prostych 0,0 0,0 8

Zréodto: D. Zweglinska-Gatecka, Gentryfikacja wsi: proba okreslenia przestrzennego zasiegu zjawiska,
»Studia Regionalne i Lokalne” 2020, nr 3, s. 68.

Z przedstawionych danych wynika, ze ludno$¢ naptywowa w gminie Prazmow
zajmuje si¢ gtownie pracg biurowa i specjalistyczna, nieco rzadziej reprezentuje za-
wody techniczne czy ustugowe. Wsrdd mieszkancéw autochtonicznych dominuje na-
tomiast praca w ustugach, nieznacznie tylko wyprzedzajac zawody typowo przypi-
sywane mieszkancom wsi: rolnictwo, ogrodnictwo, lesnictwo i rybotéwstwo. Istotng
kwestig jest rowniez stosunkowo niski odsetek robotnikow przemystowych oraz ope-
ratoréw maszyn w poroéwnaniu z innymi obszarami wiejskimi wielofunkcyjnymi —
wsrod ludnos$ci autochtonicznej jest to okoto potowa.

Autorka wskazuje na wywotane procesem gentryfikacji zmiany gospodarcze,
ktore zachodza w opisywanej gminie. Do przyktadow podmiotéow gospodarczych
dzialajacych na terenie gminy na skutek naplywu gentryfieréw zalicza, migdzy in-
nymi, prywatne szkoty i ztobki, salony kosmetyczne czy stadniny jezdzieckie. Za-
uwaza takze przeksztatcenia zachodzace w krajobrazie gminy, generujace ponickad



Gentryfikacja Polskiej wsi — szanse i zagrozenia | 51

zmiany na przyktad w charakterze urbanistycznym, przywotujac, za Alina Zrébek-
-Rézanska i Elzbietg Zysk stwierdzenie:

nowe domy prezentujg estetyke w stylu miejskim, duze ogrody otaczajace domy roz-
rzutnie ,,marnotrawig” przestrzen i agresywnie wcinajg si¢ w srodowisko naturalne —
zamiast pol w krajobrazie dominujg obce gatunki krzewow i betonowy bruk, a dojez-
dzajacy do pracy generujg natezony ruch drogowy i zanieczyszczenia powietrza’.

Autorka zwraca rowniez uwage na proces odrolnienia ziemi — ludno$¢ autochto-
niczna chetnie rezygnuje z tradycyjnego dla tego obszaru rolnictwa, kierujac si¢ ku
sektorowi ustug. Czgs¢ terendw jest rowniez przeksztatcana na grunty pod budowe
nowych osiedli.

Jako dowod na zachodzenie zmian psychospotecznych wérod mieszkancow
gminy Prazmow podano przyktad sotectwa Los. Naptywowi gentryfierzy cechujg si¢
tam bowiem pewng homogenicznos$cig, ktora z kolei prowadzi do grupowej izolacji
wzgledem autochtonéw. Nowi mieszkancy Losia zawiazali Stowarzyszenie Mito$ni-
kéw Losia, ktorego dziatania nie ograniczajg si¢ wylacznie do organizacji wydarzen
majacych na celu promocj¢ regionu czy integracj¢ mieszkancoéw. Przedstawiciele
stowarzyszenia ztozyli do wladz sotectwa wniosek o zmiang charakteru czgsci ziem
z rolnego na mieszkaniowy, deklarujac jednoczesnie gotowos¢ do pokrycia kosztow
wigzacych si¢ z wprowadzeniem zmian w zycie.

Zweglinska-Gatecka wskazuje, ze charakterystyczng dla gentryfieréw jest wy-
soka aktywno$¢ spoteczna. Sa oni okoto 10 razy cz¢sciej niz mieszkancy autochto-
niczni cztonkami réznego rodzaju organizacji czy ugrupowan. Znaczace sg tu oceny
wydarzen, ktore maja miejsce w Losiu, wystawiane przez mieszkancow okolicznych
terendw. Gentryfierzy z sgsiedztwa Losia zachodzace zmiany oceniali generalnie
pozytywnie, doceniajgc inicjatywe, jakg wykazywali si¢ mieszkancy sotectwa. Lud-
no$¢ autochtoniczna za$ podchodzita do tamtejszych wydarzen z rezerwa — uznawali
dziatania za kaprys nowo przybytych mieszkancow, za zjawisko zbedne badz co naj-
mniej niezrozumiate. Takie nastawienie wigze si¢ zapewne z innym postrzeganiem
samego zycia na wsi (jako czego$ naturalnego, nie b¢dacego wyrazem statusu).

Warto zwr6ci¢ uwage na powstajace napiecia i opozycje, ktore moga by¢ zrod-
tem wewnetrznych konfliktow. Na terenach gentryfikowanych wsi nowi przybysze
wykazuja si¢ wigksza aktywnos$cia spoteczna, tworzac zewngtrzne odbicie swojej

9 A.Zrébek-Rozanska, E. Zysk, Czy rozlewajqgce si¢ miasto odmladza podmiejskq wies? Studium
podolsztynskich gmin wiejskich, ,,Wie$ i Rolnictwo” 2015, nr 4, s. 134.
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wewnetrznej wizji wsi jako idealnego miejsca zamieszkania. Rodzi to pytanie o sto-
sunek ludno$ci autochtonicznej w dtuzszej perspektywie. Poczatkowo moze by¢ to
jedynie pobtazliwe dystansowanie si¢, ktore jednak ma szanse¢ przerodzié¢ si¢ w cheé
wystosowania kontrofensywy, majacej na celu zatrzymanie zmian i powstrzymanie

wypierania dotychczasowych mieszkancow.

Skutki gentryfikacji dla lokalnych spotecznosci —
szanse 1 zagrozenia

Przeksztalcenia zachodzace w strukturze spotecznej oznaczaja rowniez zmiany
w oczekiwaniach mieszkancéw wzgledem wiadz. W wigkszych miastach europej-
skich wtadze podejmowaty juz dziatania majace na celu zapobieganie gentryfikacji,
na przyktad kontrolujgc deklarowane ceny ustug i towarow w nowych lokalach'.
Sytuacja w gminach wiejskich nie jest jednak tak prosta — gentryfikacja wsi polega
na przenoszeniu si¢ ludnosci, wobec czego wladze samorzgdowe majg stosunkowo
niewielkg moc sprawczg. Do kluczowych zagrozen wynikajacych z procesu gentry-
fikacji Marcin Wojcik zalicza'':
— dazenie do poprawy jakosci zycia wyrazone wzmozong konsumpcja walorow
przyrodniczych,
— oddziatywanie na przyrode i jej przeksztatcanie poprzez osiedlanie wsi,
— powstajace na skutek roznych form wykorzystania terenow wiejskich lokalne
konflikty spoteczne,
— oddziatujace na $rodowisko przyrodnicze praktyki przestrzenne nowych
mieszkancow.

Dziatania zapobiegajace negatywnym skutkom gentryfikacji musza zatem byc¢
zawierane w projektach rozwoju obszaréow i jednostek terytorialnych. Nie mozna
jednak ocenia¢ skutkow zjawiska wylacznie negatywnie — wzrost liczby ludno-
$ci, zmiany w strukturze demograficznej oraz zwigckszenie aktywnos$ci spotecznej
mieszkancow (nawet, jesli sg to wylgcznie mieszkancy nowo przybyli) rodzi wiele

szans dla pozytywnego rozwoju. Jak wspomniano wcze$niej, proces gentryfikacji

10 W. Karpieszuk, Praga chce uciec przed gentryfikacjq. Ratusz szykuje nowg koncepcje, ,,Gazeta
Wyborcza” 22.01.2018, https://warszawa.wyborcza.pl/warszawa/7,54420,22927177,praga-chce-
-uciec-przed-gentryfikacja-ratusz-szykuje-nowa-koncepcje.html (dostep: 29.07.2023).

1 M. Wojcik, Gentryfikacja wsi — ,,Jak daleko..., s. 11.
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ma wiele wspélnych mianownikow z procesem rewitalizacji — niosg bowiem pozy-
tywne zmiany w funkcjonowaniu wsi, a czg¢sto rowniez w jej wygladzie. Wyzsze
zarobki nowych mieszkancow mogg by¢ szansg na prywatne finansowanie wspol-
nych czesci wsi, a ich stosunkowo wyzsze wyksztatcenie moze przektadac si¢ na
umiejetnos¢ nawigowania w systemie przyznawania dotacji. Ta z kolei moze w re-
alny sposob przektada¢ si¢ na uzyskiwanie srodkéw na odnawianie infrastruktury
czy tworzenie publicznych miejsc rekreacji i wypoczynku, takich jak $§wietlice czy
domy kultury. Zapotrzebowanie na edukacje lepszego poziomu moze przyczyniaé si¢
do podnoszenia dostgpnosci edukacyjnej, z ktorej korzysta¢ mogtyby rowniez dzieci
autochtonéw. Nalezy jednak mie¢ na uwadze czynniki zagrozenia, ktoére ostatecz-
nie odrdzniajg gentryfikacje od rewitalizacji, czyli oddolnego wspierania autochto-
néw. Zweglinska-Gatecka poréwnuje za§ gentryfierow do przedsigbiorcow, ktorzy
poprzez zerwanie z dotychczas przyjetymi normami daja mieszkancom (zaréwno
nowoprzybylym, jak i autochtonom) mozliwos$¢ podjecia nowych dziatan i wykaza-

nia inicjatywy.

Whnioski

Na podstawie powyzszych rozwazan mozna stwierdzi¢, ze gentryfikacja jest pro-
cesem niemozliwym do jednoznacznej oceny. W dyskusji nad zjawiskiem stale
pojawiaja si¢ jednoznacznie pejoratywne okreslenia, takie jak wypieranie, zastepo-
wanie czy nawet kolonizacja. Trudno jednak oprzeé si¢ wrazeniu, ze niesie ono za
sobg przede wszystkim zmiang, ktora przeciez nie musi by¢é wylgcznie pozytywna
ani negatywna. Mowa tu raczej o zmianie jako procesie sensu stricte, ktory moze
by¢ wykorzystany do zaspokojenia potrzeb grup zainteresowan. W gestii wloda-
rZy pozostaje wigc wylonienie potrzeb najbardziej palacych, ale takze przyznanie
pierwszenstwa ich zaspokojenia konkretnym grupom. Wtadze wiejskie nie powinny
zatem dopusci¢ do sytuacji, w ktorej lepsza edukacja stalaby si¢ nieosiggalna dla
autochtonow ze wzgledow ekonomicznych, a jednoczesnie jedyna dostgpng na te-
renie jednostki administracyjnej. Nie mozna pozwoli¢ na to, by ozywienie lokalnej
gospodarki spowodowato znaczny wzrost cen dotychczas dostgpnych towardw, ustug
czy nieruchomosci. Majac na uwadze zagrozenia, jakie niesie ze sobg zjawisko gen-
tryfikacji na terenach wiejskich, mozna stara¢ si¢ nie tylko ograniczaé jej negatywne
konsekwencje. Swiadomosc¢ istnienia tego procesu oraz zdolnos¢ do jego zauwazania
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daje szanse na wykorzystanie go na uzytek catej spotecznosci dzigki zwigkszeniu nie
tylko zasobow gospodarczych, ale rowniez aktywnosci mieszkancow.
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Przedwyborcza dziatalnos¢ postow IX kadenc;i
Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej na TikToku

Abstrakt

Social media wywieraja wplyw na wszelkie sfery zycia spotecznego. Co nowsze aplikacje, takie
jak TikTok, silnie oddziatuja takze na ptaszczyzng polityczna, stajac si¢ immanentna czg¢$cig mar-
ketingu politycznego. Wraz z uptywem czasu zauwaza si¢ coraz wicksze zainteresowanie apli-
kacja wsréd postow zasiadajacych w Parlamencie Rzeczypospolitej Polskiej. Celem niniejszego
artykutu jest zbadanie biezacego poziomu aktywnosci politykow na TikToku oraz wykazanie czy
okres kampanii przedwyborczej i wyborczej w rzeczywisty sposoéb wplynat na podejmowane

przez nich dzialania w $§wiecie wirtualnym.

Stowa kluczowe: internet, media spotecznoéciowe, polityka, komunikacja, TikTok

Wprowadzenie

Komunikacja w $§wiecie medidw spotecznosciowych na state zakorzenita si¢ w ludz-
kiej percepcji. Dynamiczny rozwo6j opisywanej przestrzeni zaobserwowano z mo-
mentem powstawania co nowszych portali, ktore zrewolucjonizowaty codzienne
funkcjonowanie roznorakich zbiorowosci. Niezaprzeczalnie jednym z globalnych
pionieréw jest Facebook, ktory rozpoczat swa dziatalno§¢ w 2004 roku. Juz dwa
lata pozniej stworzono portal Twitter, ktory w lipcu 2023 roku decyzja Elona Muska
(wlasciciela marki), zmienil swoja nazwe na ,,X”. Kolejnymi mediami, ktére dota-
czyly do kanonu byly Instagram (2010 r.) oraz Musical.ly (2014 r.). Nalezy pami¢-
ta¢, ze kazdy z wyroznionych portali cechujg odmienna specyfika i funkcjonowanie,

jednak bezapelacyjnie to ostatni z wymienionych nadal mediom spotecznosciowym
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catkiem nowy wymiar. Warto nadmieni¢, ze w 2018 roku Musical.ly dokonato fuzji
z aplikacja TikTok, stworzona w 2016 roku przez chinska firm¢ ByteDance. Nie-
watpliwie owo polgczenie pozytywnie wptyneto na rozpoznawalnosé i zwigkszenie
popularnosci opisywanego medium. Wedtug danych pochodzacych z raportu Digital
2023 z internetu korzysta okoto 5,16 mld osob w skali globalnej, z czego 4,76 mld sta-
nowig aktywni uzytkownicy mediow spoteczno$ciowych!, w tym 1,05 mld TikToka?.
W Polsce te liczby wynoszg odpowiednio 36,68 mln, 27,50 mln oraz 10,14 mln?.
Kierujac rozwazania ku warstwie funkcjonalnej nalezy zauwazy¢, ze TikTok
umozliwia publikacje tresci audiowizualnych. Wedle zatozen autorow prawo do ich
publikacji ma kazdy zarejestrowany uzytkownik, ktory ukonczyt 13. rok zycia. Apli-
kacja pozwala na tworzenie zarowno kilkusekundowych filméw jak i dtuzszych na-
gran (do 10 minut) o dowolnej tematyce, ktéra nie narusza standardow spotecznosci.
Wazng rolg w funkcjonowaniu tego medium odgrywaja algorytmy, ktore decyduja
o dostarczaniu konkretnych tresci wybranym uzytkownikom. Filtrowanie na podsta-
wie tre$ci* pozwala dopasowac content, ktory staje si¢ adekwatny do preferenciji jego
odbiorcow. Innym, rownie istotnym aspektem dziatalnosci na TikToku, jest umie-
jetno$¢ adaptowania sie¢ do wystepujacych trendéw. Wedlug zrédet internetowych
trendy tworza spoteczno$ci skupione wokoét aktualnych tendencji/mod/kierunkow
(np. hasztagi, utwory muzyczne, natozone filtry/efekty, a nawet uktady taneczne)’.
W zwigzku ze stalym utrzymywaniem wysokiego poziomu zaangazowania,
a takze generowania zasiegow zainteresowane aplikacjg sg zaréwno instytucje pub-
liczne, firmy, jak i politycy. Niewatpliwie obserwowana zmiana trendéw komunika-
cji dotyka takze sfery politycznej, wymuszajac na niej dostosowanie si¢ do nowych
kanonow. Opisywana transformacja implikuje nieodwracalne skutki w marketingu
politycznym, ktéry stanowi nieodzowny element kreowania wizerunku, a takze rela-
¢ji miedzy politykami a potencjalnym elektoratem. Media spoteczno$ciowe umozli-
wiajg politykom korzystanie z nowych rozwigzan, co moze skutkowa¢ zanikiem tra-

dycyjnie pojmowanych form prowadzenia kampanii. Warto nadmieni¢, ze wczesniej

1'S. Kemp, Digital 2023: Global Overview Report, ,,datareportal”, 26.01.2023, https://datarepor-
tal.com/reports/digital-2023-global-overview-report (dostgp: 20.07.2023).

2 S. Kemp, Digital 2023: Poland, ,datareportal”, 13.02.2023, https://datareportal.com/reports/
digital-2023-poland (dostep: 21.07.2023).

3 Ibidem.

4 J. Zenga, C. Abidin, M.S. Schifer, Research perspectives on TikTok and its legacy apps: intro-
duction, ,,International Journal of Communication” 2021, s. 4.

5 Definicja pojecia trend na TikToku, ,,Kompan.pl”, https://kompan.pl/co-to-jest/trend-na-tiktoku
(dostep: 27.07.2023).
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funkcjonujace media, tj. wspomniany Facebook, Twitter czy Instagram, nie sg
w stanie zaoferowac identycznych funkcji jak TikTok, poniewaz uzytkownikom kaz-
dego z wymienionych portali spoteczno$ciowych przyswieca inny cel. W zwigzku
z tym mozna stwierdzi¢, ze poszczegolne media beda skupiaé zroznicowane grupy
odbiorcow. Co wigcej popularno$¢ opisywanej aplikacji thumaczy zmiana dostrze-
galna w procesie komunikacji. Obecnie powszechnym zjawiskiem jest wypieranie
tresci pisanych na rzecz wizualnych, ktore skuteczniej i szybciej absorbujg uwage
uzytkownikow.

Zwazywszy na dynamike aktualnych proceséw i progresywnosé opisywanego
zagadnienia, autorki na podstawie wczesniej prowadzonej analizy postanowity doko-
na¢ aktualizacji poziomu i zakresu wykorzystywania TikToka przez postow 1X ka-
dencji Sejmu RP. Celem niniejszego artykutu jest przedstawienie wynikow badania
przeprowadzonego w okresie od 31 czerwca do 13 lipca oraz od 13 do 27 sierpnia
2023 roku. W artykule postawiono teze, ze zainteresowanie TikTokiem ws$rod proby
badawczej wzrasta wraz ze zblizaniem si¢ terminu wyborow. Badanie dotyczyto wy-
boréw do Sejmu i Senatu Rzeczypospolitej Polskiej, ktore odbyty si¢ 15 pazdziernika
2023 roku.

W zwigzku z powyzszym zasadne bylo postawienie nastepujacych pytan
badawczych:

1. Czy okres kampanii przedwyborczej i wyborczej wptynie na aktywizacje poli-
tykow na TikToku?
2. Czy prowadzenie kampanii wyborczej wpltywa na rodzaj publikowanych tresci

w aplikacji TikTok?

ZYozonos¢ 1 wielowymiarowos¢ powzigtego tematu zadecydowata o zastosowa-
niu kilku metod badawczych: porownawczej (komparatystycznej), ilosciowej, jakos-
ciowej, a takze metody obserwacji. Wybor metody ilosciowej umozliwit wyodrebnie-
nie liczby aktywnych profili, ktore nast¢pnie analizowano z wykorzystaniem metody
jako$ciowe;j.

W poczatkowej czeg$ci opracowania zwrocono uwage na ogolne dane iloSciowe,
ktore umozliwity segregacje wzgledem aktywno$ci kont. Takie uporzadkowa-
nie pozwolito na dokonanie dychotomicznego podziatu wzgledem liczby polubien
zgromadzonych przez postéw. Koncowa cze$é zostata po§wiecona analizie rodzaju
publikowanych tresci. Artykut zwienczajg podsumowanie, a takze refleksje i moz-
liwe scenariusze dotyczace dalszego odkrywania potencjatu tego medium przez
politykow.
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Niniejszy tekst stanowi kontynuacje wezesniejszych badan poglebiajaca t¢ ma-
terie, a takze istotny element, ktory pozwala zweryfikowac wczesniejsze zatozenia

w $wietle najnowszych danych.

Metodologia badania

Rezultaty badania opisanego w niniejszym artykule stanowig kontynuacje 1 posze-
rzenie obserwacji autorek ujetych we wczesniejszych pracach. Prezentowana tres$¢
ukazuje wiec trzy okresy badawcze (OB): pierwszy obejmujacy okres od 1 sierpnia
do 15 wrze$nia 2022 roku, drugi od 31 czerwca do 13 lipca 2023 roku oraz trzeci od
13 sierpnia do 27 sierpnia 2023 roku. Wybor terminoéw nie byt przypadkowy. Opi-
sany pierwszy okres badawczy (1. OB) stanowit probe odpowiedzi na pytanie, czy
okres urlopowo-wakacyjny ma wpltyw na dziatalno$¢ politykow. 2. OB wybrano ze
wzgledu na obserwowanie wzmozonej aktywno$ci wywotanej nieoficjalng prekam-
panig wyborczg. Trzeci za$ zostat wyznaczony w okresie kampanii (po wyznacze-
niu terminu wybordéw przez prezydenta RP Andrzeja Dudg¢ na 15 pazdziernika 2023
roku). Wybor tych cezur czasowych pozwala na zweryfikowanie tezy zaktadajace;,
ze wraz ze zblizaniem si¢ terminu wyboréw politycy poszerza swoja ekspansje na
TikToku.

Niezmiennym elementem kazdej tury obserwacji posredniej pozostata grupa
badawcza, ktorg stanowity konta postow IX kadencji zasiadajacych w Sejmie Rze-
czypospolitej Polskiej. Przedmiotem spostrzezen byta natomiast ich aktywno$¢ oraz
rodzaj publikowanych tresci. Wybrane metody badawcze pozwolity przeanalizowac
dane zastane, a takze ostatecznie doprowadzity do znalezienia odpowiedzi na posta-
wione pytania badawcze. W celu wyodrgbnienia grupy aktywnych kont zastosowano
metodg ilosciowa, natomiast do dalszej analizy zamieszczanych tresci (contentu) wy-
korzystano atrybuty jako$ciowe. Metoda komparatystyczna umozliwita z kolei po-
réwnanie i sklasyfikowanie danych wedtug wybranych zmiennych. Jedng z nich byta
czestotliwos¢ publikowania filméw, a takze ich zréznicowanie tematyczne. Istotnym
czynnikiem bylo takze zaangazowanie odbiorcow tresci wyrazone liczba polubien,
udostepnien i pobran danego TikToka.
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Analiza ilo$ciowa aktywnosci politykow na TikToku

Elementem wyjsciowym i kluczowym dla dalszej analizy jest zweryfikowanie liczby
postéw majacych konto na TikToku, a takze poréwnanie otrzymanych wynikow.
Dane umieszczone na wykresie 1 wskazuja, ze konto ma tacznie 159 oséb (54 kobiety
i 105 mezczyzn).

Kobieta
54 (34,0%)

Mezczyzna
105 (66,0%)

Wykres 1. Profile politykéw na TikToku w rozréznieniu na pte¢ w 2. OB

Zrodto: opracowanie whasne.

3. OB pozwala zaobserwowa¢ dalszy wzrost zainteresowania aplikacja, z kto-
rej korzysta juz 184 politykow (przyrost o 29 kont wzgledem 2. OB). Niezmiennie
mezezyzni zaznaczajg swoja przewage liczebng réwniez w tym gronie, gdyz liczba
ich kont jest 0 59 wyzsza niz liczba kont nalezacych do kobiet (zob. wykres 2). Przed-
stawione dane liczbowe mogg by¢ takze skorelowane z ogélng przewagg mezczyzn
w polskim sejmie.

Kobieta
63 (34,1%)

Megzczyzna
122 (65,9%)

Wykres 2. Profile politykoéw na TikToku w rozréznieniu na pte¢ w 3. OB

Zrodto: opracowanie wiasne.
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Warto jednak zauwazy¢ tendencje statego wzrostu liczby kont obstugiwanych
przez politykéw. W 1. OB profil miaty zaledwie 83 osoby, a w drugim juz o 76 wie-
cej. Mozemy zatem mowic¢ o wzroscie o 52%.

Tabela 1. Zbiorcza klasyfikacja wzgledem liczby postdéw majacych konto na TikToku

Laczna liczba wilascicieli kont Kobiety Mezcezyzni
1.0B 83 26 57
2.0B 159 54 105
3.0B 184 63 122

Zrédto: opracowanie wiasne.

Mimo przyrostu aktywnosci na TikToku w 3. OB wcigz ma go mniej niz potowa
sposrod wszystkich 460 postow. Powyzsza tabela uwidacznia przyrost w kazdej ka-
tegorii, jednak najwigksza jego dynamika dotyczy mezczyzn. Zauwazona tendencja
pozwala zaktada¢, ze ekspansja politykow na TikToku bedzie stale postepowac.

Niezrzeszeni KP

1,9% 0
KO 6:9% " poiska 2050

32,7% 1.9%

PiS
30,8%

Wolnosciowey
1,9%

Konfederacja
6,3%

Wykres 3. Przynalezno$¢ partyjna politykéw majgcych konto na TikToku w 2. OB

Zrodto: opracowanie wiasne.

Analizujgc udziat przedstawicieli poszczegolnych ugrupowan politycznych na
TikToku w drugim okresie badawczym zauwazamy, ze w 2. OB dominowali przed-
stawiciele Koalicji Obywatelskiej (32,7%). Na drugim miejscu z niewielka strata
(1,9 punktu procentowego) uplasowali si¢ politycy Prawa i Sprawiedliwo$ci. Dwu-
krotnie mniejsza aktywnos¢ wykazali politycy Lewicy (15,7%). Kolejne pozycje
zajeli odpowiednio: Koalicja Polska (KP), Konfederacja, Polska 2050, niezrzeszeni
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oraz Wolnosciowcy. W 3. OB KO umocnita swoja pozycje, uzyskujac 36,2% zaan-
gazowania. Drugie miejsce zajmuje PiS z przyrostem o 0,6 punkta procentowego
wzgledem 2. OB. Co interesujace, nieznaczny spadek odnotowala Lewica, a takze
Konfederacja. Wynika to by¢ moze ze zwigkszenia zaangazowania politykow licz-
niejszych opcji politycznych. Nalezy zauwazy¢, ze przyrosty beda zauwazalne do
chwili rozpoczecia dziatalnosci na TikToku przez wszystkich politykow.

Niezrzeszeni
2,2%
Leiwca ’KP
13,5% 7,6% Polska 2050

1,6%

PiS
KO 31,4%
36,2%
Konfederacja
. 5.4%

Wykres 4. Przynaleznos¢ partyjna politykow majacych konto na TikToku w 3. OB

Zrodto: opracowanie wlasne.

Uzyskana klasyfikacja nieznacznie rozni si¢ od tej obserwowanej w 1. OB.
W trzecim kwartale 2022 roku Prawo i Sprawiedliwos$¢ plasowato si¢ na drugim
miejscu (ex aequo z Lewica). Niezmiennie stanowisko lidera piastuje Koalicja Oby-
watelska (KO), ktéra 6wczesnie miata 29,5% aktywnych kont. Warto zauwazyé¢, ze
w 1. OB takze Konfederacja plasowata si¢ przed KP. Interesujacym zdaje si¢ by¢ to,
ze KO zmniejszyta swa przewage nad PiS z 8,1% w 1. OB do 1,9% w kolejnym okre-
sie objetym obserwacja.

Tabela 2. Zbiorcza klasyfikacja wzgledem przynalezno$ci partyjnej postow majacych konto
na TikToku (%)

KO PiS Lewica Konfederacja Polska 2050 KP Inne
1.0B 29,5 20,4 20,4 11,4 23 9,1 6,9
2.0B 32,7 30,8 15,7 6,3 1,9 6,9 5,7
3.0B 36,2 314 13,5 54 1,6 7,6 43

Zrédto: opracowanie whasne.
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Mimo znacznego uptywu czasu struktura uzyskanych wynikow nie ulegta
diametralnym zmianom. Reprezentacja partyjna ma oczywiste ograniczenia, gdyz
wieksze ugrupowania w sposéb naturalny bedg reprezentowane przez wigksza liczbe
dziataczy.

Ilosciowo-jako$ciowa charakterystyka profili politykoéw
na TikToku

Na osiggnigcie sukcesu w opisywanej aplikacji ma wptyw wiele czynnikow, w tym:
znajomos$¢ zasad rzadzacych aplikacja, trenddéw, systematyczne publikowanie tresci
czy umiegjetnosci techniczne. Mimo wzglednej ztozonosci zagadnienia, niektorym
politykom (badZ osobom administrujgcym ich profile), udato si¢ wygenerowac rela-
tywnie duze zasiggi i zgromadzi¢ imponujgce grono odbiorcow.

W celu usystematyzowania oraz sklasyfikowania zasiegu popularnosci postow
na TikToku, autorki dokonaty dychotomicznego podziatu wzgledem liczby obserwu-
jacych ich profile. W pierwszej grupie znalazty si¢ konta, ktére zebraly pomigdzy
1 tys. a 10 tys. obserwujacych, a w drugiej — te z liczbg ponad 10 tys. followersow.
Zgodnie z tym podziatem pierwsza grup¢ w 2. OB reprezentuja: Adam Andrusz-
kiewicz (PiS), Waldemar Andzel (PiS), Magdalena Biejat (Lewica), Kamil Bortni-
czuk (PiS), Piotr Borys (KO), Grzegorz Braun (Konfederacja), Borys Budka (KO),
Matgorzata Chmiel (KO), Arkadiusz Czartoryski (PiS), Wtodzimierz Czarzasty (Le-
wica), Konrad Frysztak (KO), Kinga Gajewska (KO), Kamila Gasiuk-Pihowicz (KO),
Maciej Gdula (Lewica), Anna Gembicka (PiS), Marta Golbik (KO), Robert Gon-
tarz (PiS), Mariusz Gosek (PiS), Daria Gosek-Popiolek (Lewica), Michat Gramatyka
(Polska 2050), Paulina Hennig-Kloska (Polska 2050), Norbert Kaczmarczyk (PiS),
Mariusz Katuzny (PiS), Krystian Kaminski (Konfederacja), Jan Kanthak (PiS), Mat-
gorzata Kidawa-Btonska (KO), Dariusz Klimczak (KP), Wiadystaw Kosiniak-Ka-
mysz (KP), Katarzyna Kotula (Lewica), Pawet Kowal (KO), Stefan Krajewski (KP),
Robert Kropiwnicki (KO), Wojciech Krol (KO), Marta Kubiak (PiS), Jakub Kulesza
(niez.), Robert Kwiatkowski (LD), [zabela Leszczyna (KO), Joanna Lichocka (PiS),
Arkadiusz Marchewka (KO), Paulina Matysiak (Lewica), Daniel Milewski (PiS),
Jan Mosinski (PiS), Piotr Miiller (PiS), Arkadiusz Myrcha (KO), Stawomir Nitras
(KO), Barbara Nowacka (KO), Robert Obaz (Lewica), Marzena Okta-Drewnowicz
(KO), Jacek Ozdoba (PiS), Urszula Pastawska (KP), Wojciech Satuga (KO), Joanna
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Senyszyn (LD), Waldemar Stugocki (KO), Kazimierz Smolinski (PiS), Dobromir
Sosnierz (Konfederacja), Marek Sowa (KO), Anita Sowinska (Lewica), Magdalena
Sroka (KP), Dariusz Stefaniuk (PiS), Michat Szczerba (KO), Pawet Szramka (KO),
Krystyna Szumilas (KO), Matgorzata Tracz (KO), Krzysztof Truskolaski (KO),
Krzysztof Tuduj (Konfederacja), Stanistaw Tyszka (Konfederacja), Michat Urbaniak
(Konfederacja), Marcin Warchot (PiS), Piotr Wawrzyk (PiS), Monika Wielichowska
(KO), Robert Winnicki (Konfederacja), Michat Wos$ (PiS), Adrian Zandberg (Le-
wica), Marcelina Zawisza (Lewica), Witold Zembaczynski (KO), Urszula Zielinska
(KO), Bozena Zelazowska (KP). Mozemy zatem mowi¢ o znacznym przyroscie kont
liczacych migdzy 1 a 10 tys. obserwujacych. W 1. OB t¢ grupe reprezentowalo zale-
dwie 22 postow, a w 2. OB az 77. Zgodnie z danymi pochodzacymi z sierpnia 2023
roku, w tej kategorii, oprécz weze$niej wymienionych, znalezli si¢: Katarzyna Czo-
chara (PiS), Tomasz Gtogowski (KO), Agnieszka Gorska (PiS), Michat Jaros (KO),
Maciej Lasek (KO), Jakub Rutnicki (KO), Artur Sobon (PiS), Robert Telus (PiS),
Piotr Uscinski (PiS), Michat Wypij (KO), Urszula Zielinska (KO). 3. OB reprezentuje
zatem grupa 88 dziataczy politycznych, co stanowi niemalze polowe wszystkich kont
aktywnych w trakcie prowadzenia badania.

Tabela 3. Przynaleznosc¢ partyjna w grupie 1-10 tys. obserwujacych w 2.1 3. OB

KO KWiN KP Lewica LD PiS Polska 2050 | Niezrzeszeni | Lacznie
2.0B 28 7 6 10 2 21 2 1 77
3.0B 34 7 6 10 2 26 2 1 88

Zrédto: opracowanie wiasne.

Powyzsze dane pozwalaja dostrzec wzrost liczebnosci kont Koalicji Obywa-
telskiej i Prawa i Sprawiedliwo$ci. Obserwowany trend odzwierciedla sytuacj¢ na
polskiej scenie politycznej, na ktorej wystepuje odwieczna rywalizacja miedzy tymi
ugrupowaniami, ktora szczegdlnie uwypukla si¢ w okresie przedwyborczym.

Przechodzac do drugiej grupy nalezy zauwazy¢, ze najwigksze osiggnigcia
w opisywanej aplikacji i ponad 10 tys. obserwujacych w 2. OB odniesli: Konrad
Berkowicz (Konfederacja), Krzysztof Bosak (Konfederacja), Artur Dziambor (niez.),
Agnieszka Dziemianowicz-Bak (Lewica), Monika Falej (Lewica), Aleksandra Ga-
jewska (KO), Klaudia Jachira (KO), Dariusz Jonski (KO), Sebastian Kaleta (PiS),
Marcin Kierwinski (KO), Janusz Korwin-Mikke (Konfederacja), Janusz Kowalski
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(PiS), Katarzyna Lubnauer (KO), Beata Maciejewska (niez.), Wanda Nowicka (Le-
wica), Agnieszka Pomaska (KO), Monika Rosa (KO), Joanna Scheuring-Wielgus
(Lewica), Adam Szlapka (KO), Krzysztof Smiszek (Lewica), Cezary Tomczyk (KO),
Tomasz Trela (Lewica), Marta Wcisto (KO). W niniejszej grupie znalazto si¢ wiec
23 postow — o 14 wigcej niz w 1. OB. Ostatni okres badawczy nie przynidst znacza-
cych zmian w tym zakresie. Do opisywanego grona dotaczyli: Wiodzimierz Czarza-
sty (Lewica), Kamila Gasiuk-Pihowicz (KO) oraz Barbara Nowacka (KO).

Tabela 4. Przynaleznos¢ partyjna w grupie ponad 10 tys. obserwujacych w 2.1 3. OB

KO KWiN Lewica PiS Niezrzeszeni Lacznie
2.0B 10 3 6 2 2 23
3.0B 12 3 7 2 2 26

Zrédto: opracowanie wiasne.

Powyzsza klasyfikacja pozwala zauwazy¢, ze wsrod kont politykow z liczba
obserwujacych powyzej 10 tys. dominujg przedstawiciele Koalicji Obywatelskie;j.
Drugie miejsce zajmuje Lewica, dalsze pozycje — Konfederacja, Prawo 1 Sprawied-
liwo$¢ oraz Niezrzeszeni. Pomimo danych przedstawionych na wykresach 11 2, to
Lewica ma wigksza liczbe kont, ktore zgromadzity znaczniejsza liczbe obserwacji.
Cho¢ wielu dziataczy PiS ma aktywne profile, nie osiagaja one tak imponujacych

rezultatow ogladalnosci 1 widoczno$ci w opisywanej sferze.

Tabela 5. Zbiorcza klasyfikacja kont wzgledem liczby obserwujacych

Liczba kont Liczba kont Konta nieaktywne Laczna
z liczba obserwujacych z ponad 10 tys. lub z liczba obserwujacych | liczba kont
pomigdzy 1 tys.—10 tys. obserwujacych ponizej 1 tys.
1.0B 22 9 52 83
2.0B 78 23 58 159
3.0B 88 26 70 184

Zrédto: opracowanie wiasne.

Dane przedstawione w tabeli 5 pozwalaja zauwazy¢é znaczny postep
i wzrost jakosci oraz skutecznosci dziatalnosci politykow na TikToku. Liczba kont
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z obserwujacymi pomiedzy 1 tys.—10 tys. stanowi odpowiednio okoto 49% i okoto
48% ogotu kont w 2. OB 1 3. OB, natomiast w 1. OB warto$¢ ta wyniosta zaledwie
okoto 27%.

Sposrod 26 kont, ktére zgromadzity minimum 10 tys. followersow, autorki wy-
odrebnity dziesie¢ profili z najwigkszg liczbg obserwatorow. Podobnie jak w 1. OB
niekwestionowang liderkg wérdd postow pozostaje Wanda Nowicka®, ktora osigg-
neta niemalze trzykrotng przewage nad drugim w zestawieniu Januszem Korwin-
-Mikkem’. Warto odnotowa¢, ze reprezentantka Lewicy w ciggu roku powigckszyta
swoje zasiegi o okoto 146 tys. widzow. Jest to znaczacy wynik, ktory swiadczy o sy-
stematyczno$ci oraz jakosci publikowanych treéci, a takze doborze odpowiedniej
grupy docelowej. Stosunkowo duzy przyrost w 3. OB (wzgledem 1. OB) odnotowat
takze Krzysztof Smiszek®, ktory ma grono 96,8 tys. obserwujacych (o 21,4 wigcej niz
w 1. OB). Duzy progres odnotowata Agnieszka Dziemianowicz-Bak®, ktora nie byta
ujeta podczas pierwszego pomiaru ze wzgledu na niskie osiggnigcia. Liczba obser-
wujgcych profil Tomasza Treli'® rowniez wzrosta i obecnie wynosi 40,9 tys. Mozemy
zatem zaobserwowac wzrost o 5,6 tys.

Analizujgc dane, zauwazymy takze przyrost obserwacji u Artura Dziambora,
Dariusza Jonskiego i Konrada Berkowicza, ktérzy znajdowali si¢ w grupie najpo-
pularniejszych profili podczas 1. OB. Pierwszy z wymienionych osiagnat przyrost
0 24,1 tys.!" Jest to zatem jeden z najwiekszych progreséw odnotowanych wérod osob
ujetych w zestawieniu. Przedstawiciel Inicjatywy Polskiej powigkszyt z kolei grono
widzow o 18,9 tys. wzgledem 1. OB'?. Ostatni w tabeli Konrad Berkowicz zgroma-
dzit grupe 24,6 tys. obserwujgcych (wzrost 0 9,6 tys.)'3. Osobami, ktore poczynity
znaczny postep na przestrzeni wszystkich okreséw badawczych sa Klaudia Jachira
oraz Krzysztof Bosak.

W tabeli 6 mozna zauwazyé, ze najwicksza reprezentatywnoscig cieszg sig¢
politycy ze skrajnych i opozycyjnych ugrupowan. Nieliczng grupe stanowig par-
tie centrowe. Wsrod dziesigciu wyrdznionych profili mozna wymieni¢ 4 politykow

¢ Wanda Nowicka, https://www.tiktok.com/@wandanowicka (dostep: 24.07.2023).

7 Janusz Korwin-Mikke, https://www.tiktok.com/@jkm_krul (dostep: 24.07.2023).

8 Krzysztof Smiszek, https://'www.tiktok.com/@krzysztofsmiszek (dostep: 24.07.2023).
Agnieszka Dziemianowicz-Bgk, https://www.tiktok.com/@dziemianowiczbak (dostep: 24.07.2023).
10 Tomasz Trela, https://www.tiktok.com/@poselttrela (dostep: 24.07.2023).

" Artur Dziambor, https://www.tiktok.com/@arturdziambor (dostep: 24.07.2023).

12" Dariusz Jonski, https://www.tiktok.com/@dariusz.jonski (dostep: 24.07.2023).

3" Konrad Berkowicz, https://www.tiktok.com/@konradberkowicz (dostep: 24.07.2023).
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z Lewicy, 3 z Konfederacji, 2 z KO oraz 1 niezrzeszonego. Powyzsze zestawienie
moze wynikaé z tego, ze kontrowersyjne tresci i jezyk debaty nacechowany emo-

cjami majg szersze oddziatywanie na spotecznos¢ TikTokows.

Tabela 6. Konta z najwigksza liczbg ilo$cig obserwujacych w 2.1 3. OB

: R . Liczba filméw | Liczba filméw
L. . Liczba Przynalezno$¢ | Wiek . -
Lp.| Imiginazwisko bserwui h rtyin Jatach opublikowanych | opublikowanych
obserwujacyc partyjna w latac w2 OB w3.0B
1 | Wanda Nowicka 558,4 tys. Lewica 66 4 5
Janusz .
2 Korwin-Mikke 117,2 tys. Konfederacja 80 13 7
3 | Krzysztof Smiszek 96,8 tys. Lewica 4 2 5
Agnieszka .
4 Dziemianowicz-Bak T2 1ys. Lewica 39 2 !
5 | Tomasz Trela 40,9 tys. Lewica 43 7 11
6 | Krzysztof Bosak 35,9 tys. Konfederacja 41 5 6
. . Koalicja
7 | Klaudia Jachira 34,5 tys. Obywatelska 35 8 5
8 | Artur Dziambor 34,3 tys. Niezrzeszony 41 3 2
. s Koalicja
9 | Dariusz Jonski 33,9 tys. Obywatclska 44 3 1
10 | Konrad Berkowicz 24,6 tys. Konfederacja 39 1 2

Zrodto: opracowanie whasne.

Odnoszac si¢ do wieku najpopularniejszych postow w aplikacji zauwazamy, ze
dominujacg grupe stanowiag osoby w przedziale wiekowym 39—44. Co interesujace,
dwie pierwsze lokaty zajmujg najstarsze osoby w zestawieniu, majace odpowiednio
661 80 lat. W zwiazku z tym mozna stwierdzi¢, ze sukces w opisywanej aplikacji nie
jest zalezny od wieku polityka. Kluczem wydaje si¢ m.in. regularnos¢ publikowania,
odpowiedni dobdr tresci, autentyczno$é, jako§¢ materiatdw czy rozpoznawalno$é
w $wiecie pozainternetowym.

Przechodzac do czestotliwosci publikacji w 2. OB, najwigkszg aktywnoscia
moze pochwali¢ si¢ Janusz Korwin-Mikke, ktory dodat 13 filmow. Zblizone wyniki
osiggneli Tomasz Trela i Klaudia Jachira* (odpowiednio 7 i 8 TikTokow). Najmniej
materiatéw dodat Konrad Berkowicz.

Y Klaudia Jachira, https://www.tiktok.com/@klaudiajachira (dostep: 24.07.2023).
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W 3. okresie badawczym najwiecej filmow opublikowat Tomasz Trela (11), ko-
lejne miejsce zajat Janusz Korwin-Mikke (7), nastgpna pozycj¢ — Krzysztof Bosak
z 6 publikacjami, natomiast po 5 materiatdéw dodali: Wanda Nowicka, Krzysztof
Smiszek oraz Klaudia Jachira. Zdecydowanie mniejsza aktywnoscia wykazali sig:
Agnieszka Dziemianowicz-Bak, Artur Dziambor, Dariusz Jonski, Konrad Berko-
wicz. Zdaniem autorek TikTok wymaga statej regularnosci, ktéra pozwala utrzy-
mac zasi¢gi 1 gromadzi¢ grupe zaangazowanych odbiorcow. Publikacja jednego badz
dwoch filméw w ciggu dwodch tygodni objetych obserwacja zarowno w 2. 1 3. OB
jest liczba niewystarczajacg. Porownujac powyzsze wyniki do tych odnotowanych
w 1. OB, zauwaza sie wzrost aktywnosci u Krzysztofa Smiszka (z 1 filmu do 5),
ktory tym samym zwigckszyt swoj potencjat. W przypadku Artura Dziambora autorki
nie dostrzegly natomiast znaczgcych zmian w sposobie dziatalno$ci, liczba publi-
kacji stale jest bardzo niewielka. Warto pamigtac, ze regularne rozpowszechnianie
TikTokéw w lepszy sposob stymuluje pracg algorytmow.

W celu usystematyzowania tresci i zbadania profilu publikowanych materiatow,
autorki, zgodnie z metodologia ujeta w 1. OB, dokonaty podziatu tresci na: humory-
styczne/trendy, mowione, zapozyczone, inne ,,relacje z aktywnosci”. Pierwsza grupe
tworzg materiaty, ktore wpisuja si¢ w aktualne kanony obowigzujace na TikToku.
Poprzez tre$ci mowione rozumie si¢ nagrania, w ktorych dziatacz przekazuje infor-
macje dotyczace na przyktad pogladow czy programu. Do trzeciej grupy zalicza si¢
tresci, ktore zostaly zaczerpnigte z rozméw i wywiaddéw udzielanych przez polity-
kéw. Ostatnia zawiera nagrania ukazujace biezace dziatania postow.

Porownanie niniejszych danych z danymi pozyskanymi podczas 1. OB pozwala
zauwazy¢ pewng zmiang¢ trendow publikacji. Obecna klasyfikacja wskazuje na do-
minacje tresci o charakterze méwionym. Najmniejsza popularno$¢ dotyczy contentu
humorystycznego, wpisujacego si¢ w aktualne trendy. Liczba publikacji tresci zapo-
zyczonych lub relacjonujacych biezace aktywnosci w 2. i 3. OB utrzymuje si¢ z ko-
lei na wzglednie podobnym poziomie. Okres przedwyborczy wymusza publikacje
merytorycznych tresci, najczesciej zwiazanych z programem danej partii. W pierw-
szym okresie badawczym dziatacze mogli skupia¢ si¢ na biezacej aktywnoS$ci oraz
tworzeniu treéci przeznaczonych TikTokowi. Obserwowany status quo moze wyni-
kac z pierwotnej checi zbudowania szerokiego grona odbiorcow, ktore obecnie jest

wykorzystywane do promowania tresci stricte programowych.
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Tabela 7. Podziat tresci ze wzgledu na rodzaj tresci w 2. OB i 3. OB

Tresci L. « .
. . . Tresci inne “relacje
humorystyczne/ Tresci mowione | Tresci zapozyczone X o s
Lp. Polityk trendy z aktywnosci
2.0B | 3.0B 2.0B 3.0B 2.0B 3.0B 2.0B 3.0B
1 | Wanda Nowicka - - 4 4 - 1 - -
Janusz
2 | Korwin-Mikke B B ? > ! - 3 2
Krzysztof
3 Smiszek B ! ! 3 B B 1 !
Agnieszka
4. | Dziemianowicz- - — - - 1 - 1 1
-Bak
5. | Tomasz Trela - - 7 10 - - - -
6. | Krzysztof Bosak - - 1 2 4 4 - -
7. | Klaudia Jachira - - 8 5 - - - -
8. | Artur Dziambor - - 3 1 - - - 1
9. | Dariusz Jonski - - 2 1 - - 1 -
Konrad
10 Berkowicz B B - 2 - - ! B

Zrodto: opracowanie wiasne.

Tematyka podejmowana w filmach Wandy Nowickiej nieznacznie odbiega od
tej publikowanej w 1. OB. Pierwotny content bazujacy na tresciach dotyczacych
roéznorakich kwestii edukacji zastgpity nawigzania do biezacej sytuacji polityczne;.
Na profilu odnajdziemy nagrania o charakterze agitujacym, a takze szeroko komen-
tujace kwestie referendum, ktére zaplanowano na dzien wyborow (15 pazdziernika
2023).

Przechodzac do omowienia drugiego w zestawieniu profilu, nalezacego do Ja-
nusza Korwin-Mikkego, zauwazamy ze juz podczas 2. OB. odnosit si¢ do swych
oponentdw za pomocg ci¢tych ripost i stosowania dosadnego jezyka, czego egzem-
plifikacja jest TikTok opublikowany 2 lipca 2023 roku, w ktérym polityk oskarza
Donalda Tuska o radykalng zmiang pogladow w kwestii pakietu migracyjnego pro-
ponowanego przez UE. Stwierdza, ze ten ,,zaczat ples¢ ghupoty”, ,,0szukal w wybo-
rach kilkanascie lat temu”. Podobny styl wypowiedzi oraz tematyke nawigzujaca do
aktualnych wydarzen mozna odnalez¢ takze w innych filmach. W odréznieniu do
Nowickiej, Korwin-Mikke opublikowatl tgcznie pig¢ materiatow ukazujgcych jego
aktywno$ci w §wiecie rzeczywistym, na przyktad piknik w Lomiankach, w ktéorym

uczestniczyt.
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Na tle pozostatych wyréznia si¢ Krzysztof Smiszek, ktory wykorzystal swoj
profil takze do lobbowania na rzecz innych politykow Lewicy. Na przyktad w filmie
z 2 lipca promuje Joanne Scheuring-Wielgus?. Oprocz tego swoje TikToki poswieca
kwestiom rownouprawnienia i ,,teczowej zmianie”, a takze komentowaniu postula-
tow Konfederacji. W 3. OB. znajdziemy natomiast bezposrednie wezwania do dzia-
lania i prosby o wiaczenie si¢ w trwajaca kampanig.

Postanka Lewicy, ktora jest najmniej aktywna sposrod wczesniej opisanych,
prezentuje na TikToku tre§ci zapozyczone — fragment wywiadu telewizyjnego czy
wystapienie wygloszone podczas obrad sejmu. Przedstawione publikacje nie zostaty
nagrane z my$la o TikToku, jednak na ich korzys$¢ przemawia schludna i ujednoli-
cona szata graficzna oraz napisy, ktore umieszczono w kazdym materiale. W 3. OB
z kolei dominuja kadry ze speechow postanki, ktéra nawiazuje do postulatéw Prawa
i Sprawiedliwosci, sytuacji w o§wiacie i osoby ministra Przemystawa Czarnka. Ni-
niejszy przyktad udowadnia, ze wraz ze zblizaniem si¢ terminu wybordw wzrasta
intensyfikacja publikacji tresci, ktore bezposrednio odnosza si¢ do glownych opo-
nentow politycznych.

Tomasz Trela, publikujacy jedynie materialty o charakterze ,,mowionym”,
w 2. OB. skupia si¢ na wskazywaniu zaniedban obecnie rzadzacych. Na przyktad
TikTok z 3 lipca poswieca kwestiom, jego zdaniem, nieskutecznie prowadzonej
polityki mieszkaniowej. Poset w dosadnych stowach wypowiada si¢ takze o Pawle
Kukizie twierdzac, ze ten jest ,,podndzkiem Kaczynskiego”. W innych publikacjach
odnosi si¢ do Adama Glapinskiego, Stawomira Mentzena, Michala Dworczyka czy
Jarostawa Kaczynskiego, a takze dziatan przez nich podejmowanych. Tre$ci zamiesz-
czane w 3. OB. swoja tematyka nie odbiegaja od tych publikowanych w lipcu, jednak
obok nawigzan do oponentow politycznych, mozna odnalez¢ takze odniesienia do
biezacej sytuacji, w tym wielokrotnie wspominanej kwestii referendum.

Skupiajac si¢ na publikacjach Krzysztofa Bosaka, mozna dostrzec fragmenty
wywiadow, a takze treSci mowione dedykowane aplikacji. Uwage zwraca podktad
muzyczny zastosowany w kazdym TikToku, ktory w potaczeniu z dynamicznym
montazem, dodaje dramaturgii. Efektem wdrozenia opisanych zabiegéw jest po-
wstanie materialdow wywotujacych silne emocje u odbiorcy, ktory jest sktonny po-
lubi¢ publikacje¢, obok ktorej nie moze przej$¢ obojetnie. W 3. OB mozna natomiast

5 Joanna Scheuring-Wielgus, https:/www.tiktok.com/@joannascheuringwielgus (dostep:
24.07.2023).
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odnalez¢ réwniez zaproszenia na wiece Konfederacji czy wigksza liczbe tresci zapo-
zyczonych (wystapienia z sejmu, wywiady).

Najbardziej dopracowane TikToki, tworzone z zachowaniem kanonéw obowig-
zujacych w aplikacji, tworzy Klaudia Jachira. Interesujagca wydaje si¢ idea widoczna
w 2. OB (np. 1 oraz 4 lipca), ktora bazuje na zestawieniu sytuacji politycznej i socjal-
nej Polski do innych panstw, tj. Szwecja czy Uganda. Autorka porusza w nich kwestie
panstwa dobrobytu, a takze kary $mierci za homoseksualizm. W obu okresach ba-
dawczych autentyczno$ci przekazu dodaje prosty i bezposredni jezyk, przemyslane
kwestie, brak zbednych odniesien, a takze niestosowanie mowy nienawisci. Klaudia
Jachira w swoich filmach wypowiada si¢ w sposob naturalny, niewyrezyserowany.

Artur Dziambor stosunkowo czesto sigga po tresci odnoszace si¢ do biezacych
sytuacji. W 2. OB. zwracatl mi¢dzy innymi uwagg na skandaliczng, jego zdaniem,
sytuacje¢ z obrad Komisji Edukacji czy kwestie wynagrodzenia kadry profesorskie;.
W sierpniu, podobnie jak wyzej opisywani politycy, odnidst sie do referendum, do-
konujac jego krytyki.

Konto Dariusza Jonskiego, podobnie jak profil Jachiry, wyroznia si¢ estetyka
feedu publikacji. W 2. OB. dziatacz skupia si¢ na wskazywaniu zaniechan rzadza-
cych w kwestii np. ochrony drzewostanu, mieszkalnictwa czy naduzy¢ w kwestii
wydawania publicznych $rodkdw na organizacj¢ wydarzen o charakterze religijnym.
Calos$¢ contentu posta oscyluje wokot przeciwstawiania si¢ dziataniom PiS, poglebia-
jacym polaryzacje spoteczenstwa. W 3. OB. mozna odnalez¢ natomiast tresci agitu-
jace i zache¢cajace do oddania glosu na Jonskiego.

Konrad Berkowicz jako jeden z nielicznych opublikowat film relacjonujacy jego
dziatalno$¢ w kampanii, ktory ukazuje spotkania z kobietami podczas prekampanii
wyborczej. Zaré6wno opisywany material, jak i te dodawane w sierpniu 2023 roku,
maja humorystyczny wydzwigk, ktoéry uwidacznia pewien dystans do samego siebie,
jak 1 otwartos$¢ dzialacza.

Podsumowanie

Pewnym truizmem jest to, ze media spotecznosciowe nieodwracalnie zmienity spo-
sob pojmowania marketingu politycznego. Zdaje si¢, ze ta nieodwracalna symbioza
polityki ze sferg wirtualng bedzie si¢ stale nasila¢. Narzgdziem, ktore dynamizuje
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opisywany proces jest TikTok, bedacy najnowszym kanatem komunikacji na linii
dziatacze polityczni—obywatele.

Egzemplifikacja powyzszych stwierdzen sg badania opisane w niniejszym ar-
tykule. Kontynuowanie obserwacji rozpoczetych w 1. OB. w 2022 roku, pozwolito
dostrzec dalszg aktywno$¢ politykow w opisywanej przestrzeni. Jednym z powodow
owej mobilizacji moze by¢ kampania wyborcza, a takze przedwyborcza. Politycy co-
raz czgSciej dostrzegaja potencjat wynikajacy z posiadania i wlasciwego uzytkowa-
nia TikToka. Co wigcej, wielu z nich zdotato osiagna¢ imponujacy wynik w aplikacji,
gromadzgc znaczng grupe odbiorcow (powyzej 5 tys.).

Analiza jako$ciowa ujeta w drugiej czesci opracowania, wskazata na zasadnos$¢
tezy artykulu mowiacej o aktywizacji motywowanej wyborami parlamentarnymi.
TikTok stat si¢ responsywnym narzgdziem, ktorego uzytkownicy w celu osiggniecia
petnego potencjatu, musza odpowiadac¢ na biezace wydarzenia. U wszystkich po-
stow, ktorych profile poddano analizie jakoSciowej, mozna zauwazy¢ zmiany tema-
tyki publikowanego materiatu. Im blizej wyborow, tym wigcej treSci o charakterze
agitujacym i odnoszgcym si¢ do aktualnych zjawisk. Politycy czesto siegali takze po
jezyk polaryzujacy odbiorcow, podkreslajac dychotomiczny podziat na zwolennikow
1 przeciwnikow obecnie rzadzacych.

Ztozonos¢ powzigtej tematyki, a takze nieustanne przemiany, ktorym podlega,
czyni go niewyczerpywalnym. Bez watpienia kampania wyborcza poprzedzajaca
wybory do Parlamentu Rzeczypospolitej Polskiej zyskata nowy wymiar, niedostrze-
galny wcze$niej na takg skale. Mozna domniemywacé, ze TikTok na state wpisze si¢
w polski krajobraz polityczny, a wraz z uptywem czasu wszyscy postowie zaktywi-
ZUja si¢ W opisywanej przestrzeni.
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Katarzyna Kowalska

Koto Naukowe Kryminologii i Kryminalistyki ,KryminologUS”
Instytut Nauk o Polityce i Bezpieczenstwie, Wydziat Nauk Spotecznych, Uniwersytet Szczecinski

Homolka & Bernardo — mordercze malzenstwo —
analiza przypadku

Abstrakt

W artykule przedstawiono opis seryjnych zbrodni dokonanych w Kanadzie, wptywie krzywd do-
znanych w dziecinstwie na ksztaltowanie si¢ psychiki mtodego cztowieka oraz na zaburzeniach
natury psychicznej. Celem tekstu jest przedstawienie niekontrolowanych parafilii seksualnych
w potaczeniu z zaburzeniami psychicznymi i ich dziatania na funkcjonowanie cztowieka zagraza-
jacego spolteczenstwu, jak i wpltywu niekompetencji wladzy na zuchwato$¢ przestepcy.

Rownie waznym zagadnieniem jest niebezpieczenstwo zwiazane z chorobliwa checig zado-
wolenia swojego partnera w kazdym aspekcie. Metoda badawczg najbardziej przydatng w arty-
kule naukowym jest studium przypadku, ktore pozwolito na wnikliwa analiz¢ sprawy gwalciciela
ze Scarborough, a to z kolei umozliwilo wyciagnigcie wnioskow co do genezy jego sktonnosci do
ublizania swoim ofiarom i zabijania ich. Dzigki analizie tego przypadku mozna zauwazy¢, jak
wazne jest odpowiednie podejscie stuzb publicznych do zbrodni, ktére sag ogromnym zagrozeniem
dla prawidtowego funkcjonowania spoteczenstwa, a takze jak daleko moze sigga¢ okrucienstwo
cztowieka wobec drugiej osoby, i jakie to niesie konsekwencje.

Stowa kluczowe: seryjne zbrodnie, zaburzenia natury psychicznej, Paul Bernardo, Karla
Homolka

Wprowadzenie

Czyny dokonane przez Paula Bernarde oraz jego partnerke Karle powinny by¢ nie
tylko zapamietane przez dtugie lata, ale tez potepiane. Gdyby wtadze odpowiednio
zajely si¢ sprawa i postep technologiczny z dziedziny kryminalistyki rozwijat si¢
odrobine¢ szybciej, to wszystkiemu mozna by dawno zapobiec. Gdyby ktokolwiek
przejal si¢ zachowaniem matego Paula, oszczedzitby cierpien dziesigtkom mtodych
kobiet. O sprawie morderczego matzenstwa powinno si¢ moéwic¢ zdecydowanie cz¢s-
ciej. Wydarzenia, o ktéorych mowa ukazuja nie tylko przemozny wptyw problemow
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rodzinnych na psychike ksztattujacego si¢ umystu mtodego mezczyzny, ale tez zna-
czenie zuchwatosci 1 checi zemsty jako sit napedzajacych haniebne postepowanie
seryjnego mordercy i gwalciciela. Wnioski z badan nad zachowaniem Bernarda
i Homolki moga przyczyni¢ si¢ do zapobiegania podobnym zbrodniom oraz stuzy¢
dazeniu do zapewnienia mtodym ludziom Zycia w poczuciu bezpieczenstwa. Dzigki
tej sprawie mozna zauwazy¢, jak wazne jest odpowiednie nastawienie stuzb pan-
stwowych, aby wyeliminowac¢ ogromne zagrozenie dla codziennego funkcjonowania
spoteczenstwa i unikna¢ powszechnej paniki.

Dokumenty sprawy Paula Bernardy oraz jego bytej zony Karli Homolki sg bo-
gate w informacje. Paul Kenneth Bernardo urodzit si¢ 27 sierpnia 1964 roku w Scar-
borough w Kanadzie, ktére mozna nazwaé dzielnica Toronto, poniewaz znajduje si¢
w niewielkiej odlegtosci od tego miasta. Jest najmlodszym synem Kennetha Waltera
Bernardy oraz Marilyn Elizabeth Bernardo, ma dwdjke starszego rodzenstwa. Ro-
dzina Bernardo z pozoru wydawata si¢ bardzo kochajaca, dbajaca o siebie nawzajem,
przez sasiadow byla postrzegana jako ,,normalna”. Jednakze rézne zrédta podaja,
ze ojciec, Kenneth czgsto wykorzystywat seksualnie swojg starszg corke Debreg.
Ostatecznie zostaty mu postawione zarzuty zwigzane z ogladactwem oraz pedofilia.
Matka, Marilyn chorowata na depresje oraz agorafobig, dlatego czesto odtaczata sie
od swojej rodziny. Sytuacja eskalowala do tego stopnia, ze kobieta wprowadzita si¢
do piwnicy ich domu i bardzo rzadko jg opuszczata!. Matka Paula, wspominajac
najwczesniejsze momenty z zycia swojego syna, powiedziata, ze jako dziecko byt on
bardzo samolubny, uparty i nieczuty?. Pomimo swoich trudnych do$wiadczen Paul
wydawat si¢ nietkniety emocjonalnie przez opisywang sytuacje rodzinng. Osoby zy-
jace w jego otoczeniu czgsto opisywaty go jako chtopca usmiechnigtego, wesolego,
ktory dobrze si¢ uczyt. To zachowanie byto jednak jedynie maskg. Chtopiec w swo-
jej osobowosci stopniowo rozwijat sktonnosci piromanskie oraz fantazje seksualne
przypominajace zaburzenia preferencji seksualnych. Jedna z nich polegata na stwo-
rzeniu tzw. ,,farmy dziewic”, na ktorej hodowalby kobiety gotowe do gwattu’.

1 S.M. Fowles, When Paul Bernardo Stalked My Neighbourhood. What is was like to grow up in
a community that lived in fear of the Scarborough Rapist, https://tinyurl.com/SMFowles (dostep:
22.05.2023).

2 N. Pron, Lethal Marriage: The Uncensored Truth Behind the Crimes of Paul Bernardo and
Karla Homolka, Part 22, Toronto 2005, s. 310.

3 Stanowo.com, Karla Homolka i Paul Bernardo — Mordercza para — Ken i Barbie — Kryminalnie
#9, https://tinyurl.com/StanowoBernardo (dostep: 22.05.2023).
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W 1981 roku, kiedy Paul miat 16 lat, pomi¢dzy rodzicami mlodego mezczyzny
doszto do powaznej ktétni. Marilyn weszta do pokoju syna, rzucajac na jego tézko
fotografi¢ nieznanego Paulowi mezczyzny. Wyjawita mu, Ze jego ojcem jest jej byly
kochanek, znajdujacy si¢ na zdjeciu, a nie Kenneth. W tamtej chwili rozpoczela sie
jego nienawis¢ do matki oraz innych kobiet*.

Kilkunastoletni Paul zaczal interesowac si¢ pornografia, co jest czgstym proble-
mem chtopcow w jego wieku. Poczatkiem tego zainteresowania byly zdjecia w sekcji
z bielizng w katalogach detalicznych. Istotnym szczegdtem bylo to, ze Paul preferowat
fotografie bardzo mtodych dziewczynek. Z wiekiem zaczat ogladac¢ pornografie na
kasetach wideo, a jego ulubionymi materiatami byty filmy bondage oraz takie, ktore
symulowaty gwatt. Od tamtego momentu poszukiwal kobiet, ktore bytyby ulegte
i naiwne, dzigki ktorym mogltby spetnia¢ swoje chorobliwe zachcianki seksualne®.

Rok po odkryciu tozsamosci swojego biologicznego ojca, Bernardo rozpoczat
studia na Uniwersytecie Toronto Scarborough na kierunku ksiggowo$¢ i zarzadzanie.
Podczas studiow, wraz z kolegami, czesto praktykowat podryw na mtodych kobie-
tach poznawanych w barach, do ktorych uczgszczat wieczorami. Z pewnosciag mozna
powiedzie¢, ze dzigki niesamowitemu urokowi osobistemu proby zdobywania nie-
wiast konczyly sie dla niego pozytywnie, jednak bywaly zgubne dla jego partne-
rek. Bernardo wrecz lubowat si¢ w publicznym ponizaniu kobiet, z ktorymi spedzat
czas, a w t6zku uwielbial agresywne stosunki analne. Jego zwiazki niesamowicie
szybko stawaty si¢ brutalne oraz niestabilne, a kiedy partnerki Paula chcialy zglaszaé
odpowiednim stuzbom akty przemocy, ten grozit im $miercig. W 1986 roku Ber-
nardo otrzymat zakazy zblizania si¢ do dwoch kobiet, z ktorymi utrzymywat blizsze
kontakty®.

W 1987 roku dwudziestotrzyletni Paul rozpoczat seri¢ brutalnych gwattow, ktora
trwata az do 1990 roku. Poczatkowo jego dzialania obejmowaly Scarborough i jego
okolice, jednakze z czasem zaczal dopuszczaé si¢ gwaltow rowniez na terenie mia-
steczka St. Catherines. Bernardo jako gwalciciel zachowywatl si¢ bardzo zuchwale,
poniewaz wiedzial, ze wladza dziata zbyt nickompetentnie, zeby go ztapac na gora-
cym uczynku. Jego ofiarami byly mlode kobiety lub nastolatki, ktére wieczorami
same podrozowaty autobusem po obrzezach miasta. W notatce FBI o jeszcze wtedy

nieznanym seryjnym gwalcicielu ze Scarborough, mozemy wyczyta¢ informacje,

4 N. Pron, Lethal Marriage: The Uncensored Truth..., s. 311.
5 Ibidem.
¢ Stanowo.com, Karla Homolka i Paul Bernardo...
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ze stuzby porzadkowe juz w tamtym czasie wiedziaty, ze oprawca musi mieszkaé
w okolicy, w ktoérej dochodzito do przestgpstw. Jego zachowanie wskazywato na
to, ze czuje si¢ bezkarny 1 ma zaplanowane drogi ucieczki. Z tego samego powodu
wazne dla niego byto to, aby ofiary nie widziaty jego twarzy. Opisywana notatka
dostarcza takze informacji o tym, ze Paul wymagat od ofiar, aby mowity mu, ze go
kochaja, oraz ze gwalt im si¢ podoba. Gwalciciel ze Scarborough byl niezwykle bru-
talny wobec swoich ofiar, stosowal przemoc fizyczng i psychiczng. Jego celem byto
ukaranie pokrzywdzonych, poniewaz byt przekonany, ze kobiety sa z gruntu zte.
Sledczy FBI wierzyli, ze celem gwalciciela nie jest odbieranie zycia ofiarom, jednak
gdyby spotkat sie z oporem ktorej$ z nich, moglby straci¢ panowanie nad sobg’.

Karla Homolka — brutalna siostra

Karla Leanne Homolka urodzita si¢ 4 maja 1970 roku w Port Credit, potozonym
w stanie Ontario w Kanadzie. Jest najstarsza cérka Karela oraz Dorothy Homol-
kow. Jej ojciec czesto upijat sie do nieprzytomnosci, a przez to miedzy jej rodzicami
dochodzito do glo$nych ktétni. Od wezesnego dziecinstwa byla zainteresowana te-
matyka tajemniczych zbrodni, a takze okultyzmu. Podczas nauki w liceum praco-
wata na pot etatu w sklepie zoologicznym. Po ukonczeniu szkoty zostata zatrudniona
przez klinike weterynaryjng Thorold na stanowisku asystenta weterynaryjnego®.
Karla i Paul poznali si¢ w hotelowej restauracji w pazdzierniku 1987 roku. Sie-
demnastoletnia wowczas dziewczyna przyjechata do Scarborough, aby wzig¢ udziat
w konferencji weterynaryjnej. Paul wraz z kolegg podszedt do stolika, przy kto-
rym siedziata si¢ dziewczyna zwracajaca jego uwagg. Para od razu przypadla sobie
do gustu, a z czasem odkryli w sobie wzajemnie sktonno$ci sadomasochistyczne.
Od tamtego spotkania widywali si¢ bardzo cze¢sto — Paul odwiedzat Karlg w jej domu
rodzinnym co najmniej dwa razy w tygodniu. Rodzice Karli, a takze jej rodzenstwo,
byli bardzo zadowoleni z jej zwiazku, gdyz spotykata si¢ z mtodym przystojnym
mezczyzng z porzadng pracg i gleboko wierzyli, ze pomoze jej to podniesc status
spoleczny. Wszyscy, ktorzy ich spotykali méwili, ze byli parg idealnie dobrang.
Sprawiali wrazenie dwojga ludzi glgboko w sobie zakochanych, dbajacych o siebie.
Jednak ich zwiazek byt peten kontroli i przemocy. Poczatkowo Paul zachowywat

7 L. Mellor, Cold North Killers: Canadian Serial Murder, 2012, s. 304-3009.
8 Murderpedia, Karla Leanne HOMOLKA, https://tinyurl.com/homolkk (dostep: 5.06.2023).
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si¢ czarujgco wobec swojej wybranki, z czasem jednak zaczal dyktowacé jej, jak ma
si¢ ubiera¢, zachowywac, co jes¢ oraz w co wierzy¢. W przeciwienstwie do jego
poprzednich partnerek, Karla bardzo tatwo podporzgdkowywata si¢ zgdaniom part-
nera, a nawet zachgcata go do dalszego kontrolowania. Analizujgc te sprawe, nalezy
podkresli¢, ze Paula przygnegbita informacja, ze Karla w momencie ich zapoznania
nie byta dziewicg’. Pomimo rozpoczecia dtugotrwalego zwigzku z Homolka, Paul
dalej dopuszczat si¢ gwaltow na nastolatkach.

Bernardo zaczat obsesyjnie interesowaé si¢ pietnastoletnig siostrg Karli od
momentu, kiedy zaczat spedzaé czas z jej rodzing. Czesto zdarzato si¢, ze podgla-
dat dziewczynke przez potamane zaluzje, ktore celowo zniszczyta dla niego Karla.
24 lipca 1990 roku Homolka podata swojej siostrze Tammy spaghetti, ktore zawie-
rato rozgniecione tabletki uspokajajace oraz nasenne. Kiedy dziewczyna stracita
przytomno$¢ po zazytych nieswiadomie lekach, Paul ja zgwalcit, a Karla ogladata
zajscie. Paul caly czas wypominal swojej partnerce to, ze nie byta dziewica, kiedy si¢
poznali. Karla w ramach prezentu §wigtecznego postanowita odda¢ mu w petni swoja
siostre. 23 grudnia 1990 roku para zaprosita Tammy do wspdlnego spedzania czasu
w piwnicy rodzinnego domu Homolki, gdzie od jakiego$ czasu wspolnie mieszkali.
Dziewczynka nie myslac o tym, ze co$ jej zagraza, postanowita wypi¢ kilka drinkéw
z siostra i przysztym szwagrem. Nie byta przyzwyczajona do spozywania alkoholu,
bardzo szybko stracila przytomnos$¢, poniewaz w jej drinku znajdowat si¢ $rodek
znieczulajacy dla zwierzat. Paul wraz z Karlg zgwalcili odurzong dziewczynke, na-
grywajac cate zajscie kamerg wideo. W pewnym momencie nieprzytomna Tammy
zaczeta wymiotowad, duszac si¢ tre§cig pokarmowa. Spanikowana para postanowita
wezwac pogotowie. W oczekiwaniu na pomoc ubrali mtodsza siostre Karli oraz po-
zbyli si¢ dowoddéw wczesniej dokonanej zbrodni. Tammy zmarta kilka godzin po
udzieleniu jej pomocy w szpitalu. Mimo dowodow $wiadczacych o ingerencji 0séb
trzecich w zgon dziecka, medycy sadowi stwierdzili, ze jej Smier¢ nastgpita poprzez
uduszenie wymiocinami. Zbagatelizowano oparzenie chemiczne, ktore byto spowo-
dowane trzymaniem na jej twarzy szmatki nasgczonej srodkiem znieczulajgcym!'.
Smieré Tammy gleboko poruszyta jej morderce. Paul obsesyjnie przegladal wszyst-
kie nagrania, na ktorych znajdowata si¢ nastolatka. Co ciekawe, do ogladania tych
filméw zmuszat nawet cztonkoéw rodziny Karli, ktorym trudno bylo zrozumie¢, dla-

czego Paul wcigz otwiera ich rang po utracie bliskiej osoby. Jego obsesja posungta si¢

9 Stanowo.com, Karla Homolka i Paul Bernardo...
10 Murderpedia, Karla Leanne HOMOLKA. ..
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do tego stopnia, ze w trakcie kontaktow seksualnych Homolka musiata przebierac si¢
za swoja mtodszg siostre oraz jg udawac, aby w pelni zadowoli¢ swojego partnera!'.
Pot roku po $mierci Tammy, mtoda para pobrata sig, robigc przy okazji ogromne,
wystawne wesele.

14 czerwca 1991 roku czternastoletnia Leslie Mahaffy wracata bardzo p6zno
do domu ze spotkania w gronie znajomych, zorganizowanego w intencji ich zmarlej,
bliskiej kolezanki. Po dotarciu do domu zobaczyta, ze wszystkie drzwi sg zamkniete
i jedynym sposobem na wejscie jest obudzenie rodzicow. Nie cheiata jednak tego zro-
bi¢, poniewaz chciata uniknaé¢ konsekwencji zwigzanej ze zbyt pé6znym powrotem
do domu. Zdecydowala, ze najlepszym rozwigzaniem bedzie udanie si¢ do najbliz-
szej budki telefonicznej, aby zadzwoni¢ do najlepszej przyjaciotki z prosba o nocleg.
Ta jednak jej odmoéwita i Leslie byla skazana na odczekanie nocy na podworzu swo-
jego domu. Gdy usiadla na tawce, podszedt do niej Paul ubrany w kurtke z kaptu-
rem. Dziewczynka poprosita nieznajomego mezczyzng o papierosa, wiec Bernardo
powiedziatl jej, ze trzyma paczk¢ w swoim aucie i chetnie si¢ z nig podzieli. Kiedy
poszta z nim do auta, ten przytozyt jej n6z do gardta i zmusit, by udata si¢ z nim
do domu. W trakcie podrozy Paul zawigzat Leslie oczy, aby nie widziata, dokad
ja wiezie. Po dotarciu do domu Bernardo zmusit dziewczynke do rozebrania sig,
a wszystko to nagrywat kamerg wideo. Paul rejestrowal rozebrang Mahaffy podczas
czynnosci fizjologicznych, a takze zmusit jg do striptizu. Po unieruchomieniu ofiary
oprawca udat si¢ obudzi¢ swoja zone, przekazujac jej radosng nowing, ze znalazl im
niewolnice seksualng. Poczatkowo zakazat Karli wychodzenia z sypialni. Przez ten
czas sam gwalcit ofiar¢ analnie, oralnie oraz dopochwowo, zmuszat ja nawet do ma-
sturbacji przed kamerg. Ponizenie Leslie trwato, dopoki w oknie pokoju, w ktorym
byta przetrzymywana, nie pojawily si¢ pierwsze promienie stofica. Po przebudzeniu
Bernardo rozkazal Leslie umycie si¢, a po tym znow zabrat ja do sypialni, aby kon-
tynuowac napas¢ seksualng. Po czasie dotaczyta do nich Karla, ktéra wedtug rozka-
zOW swojego me¢za gwalcita Mahaffy oralnie. Kiedy wyczerpana nastolatka zasneta,
Homolka przypomniata mezczyznie, ze nastepnego dnia maja ich odwiedzi¢ jej ro-
dzice, wigc musza ukry¢ porwang ofiare. Pierwotnym planem pary byto wypuszcze-
nie dziewczynki na wolnos¢, jednakze Paul paranoicznie stwierdzit, ze widziata ona
za duzo 1 muszg si¢ jej pozby¢. Leslie zostata uduszona czarnym kablem, a jej ciato
mordercy chwilowo ukryli w piwnicy swojego domu. Nastepnego dnia Paul po¢wiar-
towal zwloki ofiary pita elektryczng, a ich fragmenty zatopil w szybkoschngcym

I Stanowo.com, Karla Homolka i Paul Bernardo...
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cemencie. Bloki surowca zostaly rozrzucone w jeziorze Gibson. Ten, ktory zawierat
tors dziewczynki byt zbyt ciezki, wiec para postanowita zrzuci¢ go ze srodka mostu
po zachodniej czesci jeziora. Zadne z nich nie spodziewato sie jednak, ze blok utknie
na fundamentach mostu i zostanie odkryty przez przypadkowego wedkarza, kiedy
bedg w swojej podrozy poslubnej'?. O odkryciu dowodu ich zbrodni para dowie-
dziala si¢ dopiero po powrocie z wyjazdu. Przy rodzicach matzonki Paul byt bar-
dzo spokojny, jednak w domu brutalnie pobit Karlg za to, ze szczatki Leslie zostaty

odnalezione.

Niewolnica na zamowienie — ostatnia ofiara Kena i1 Barbie

Ostatnig znang ofiarg malzenstwa byla pigtnastoletnia Kristen French. 16 kwietnia
1992 roku nastolatka jak zwykle wracata do domu ze szkoty. Przechodzac obok par-
kingu ko$ciota zostata zaczepiona przez mtoda kobiete, ktora poprosita, aby wska-
zala jej 1 m¢zowi na mapie kierunek drogi, poniewaz si¢ zgubili. Kiedy podeszta
z Karlg do planu miasta, Paul stanat za nig i przylozyl jej n6z do gardta. Para zmu-
sita dziewczynke do tego, aby udata si¢ z nimi do auta i porwali ja w niesamowicie
zuchwaty sposob, gdyz byl to srodek dnia, a w okolicy znajdowato si¢ wielu $wiad-
kéw. Opisywane porwanie uwidocznito razgcg niekompetencje wtadzy, poniewaz
pomimo szybkiej reakcji policji, funkcjonariusze mylnie przyjeli, Zze porywaczami
byli dwaj mezczyzni'>.

Po dotarciu do domu pary, Kristen caly czas im si¢ opierala. Paulowi to nie
przeszkadzato, poniewaz przez jej opor mogt by¢ w stosunku do niej bardziej bru-
talny. Uderzyt glowa ofiary w podtoge, rozerwat jej bielizne i zgwalcit w ten sam
sposob, w jaki wykorzystal Leslie Mahaffy. Brak do§wiadczenia seksualnego ofiary
podniecat go jeszcze bardziej. Kiedy Kristen poprosita o mozliwo$¢ skorzystania
z toalety, Paul podobnie jak poprzednio caty czas ja nagrywat, dodatkowo si¢ przy
niej masturbujac. Podczas gwattu, ktory trwal trzy dni, Bernardo zmuszat nastolatke
do chwalenia go, ublizania samej sobie. Podczas jednego ze stosunkow Paul zapytat
Kristen, czy ma chtopaka. Po udzieleniu odpowiedzi twierdzacej, zazadal od dziew-
czyny tego, aby ublizata swojemu ukochanemu oraz aby powiedziala, ze Paul jest od
niego duzo lepszy. Kiedy odmowita, bil ja do momentu, az zmienita zdanie.

12 L. Mellor, Cold North Killers: Canadian Serial Murder..., s. 312-317.
13 Stanowo.com, Karla Homolka i Paul Bernardo...
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Gdy nadeszta pora obiadowa, Kristen poprosita swojego oprawce, zeby kupit dla
niej pizz¢. Bernardo zgodzit sig, a gdy wyszedt z domu — French probowala namowié
Karle do uwolnienia jej, niestety nie wzbudzita w niej litosci. Kolejnego dnia Ber-
nardo prébowat zmusi¢ Kristen do stosunku oralnego, lecz nie chciata si¢ na to zgo-
dzi¢. Probujac zastraszy¢ ofiare, Paul pokazat jej nagranie na kasecie wideo ukazu-
jace moment $mierci Leslie Mahaffy, mowiac przy tym, ze jesli nie bedzie postuszna,
to skonczy tak samo. Dziewczynka jednak powiedziata mu, ze sg wartosci, za ktore
warto umieraé. Rozwscieczony mezczyzna bit ja dopoty, dopoki nie wyniszezyt jej
psychicznie. Przez calg t¢ sytuacje nie mogt zaspokoi¢ si¢ seksualnie, dlatego tez po-
stanowit ponizy¢ Kristen w nowy sposob. Tym razem zgwalcit ja przy uzyciu butelki
po winie, nastepnie udusit dziewczynke czarnym kablem. Para seryjnych mordercéw
stwierdzila, Ze tym razem nie ma potrzeby trudzi¢ si¢ z ukrywaniem ciala, tak jak
w przypadku Leslie, poniewaz zwloki, tak czy siak, zostang w koncu odkryte. Posta-
nowili ogoli¢ ofierze gtowg, a jej ciato dokladnie wymy¢. Nastepnie zwtoki Kristen
French zostaly porzucone przy rzadko uczgszczanej drodze'.

27 grudnia 1992 roku Karla zostala powaznie pobita przez swojego meza. Slady
po uderzeniach zadanych latarkg znajdowaty si¢ praktycznie na calym jej ciele. Nie
zwazajac na to, ze doswiadczyla okrutnej przemocy ze strony najblizszej osoby,
Karla udata si¢ do pracy zaraz po Nowym Roku. Wspotpracownicy Karli nie uwie-
rzyli w jej thumaczenia, ze byla ofiarg strasznego wypadku i postanowili powiado-
mi¢ o calym fakcie jej rodzicow, ktorzy z kolei namowili kobiete na udanie si¢ do
szpitala. Tam Karla zeznata lekarzom oraz policjantom, ze zostala pobita przez Paula
i chee, aby zostal zatrzymany. Zrzadzeniem losu bylo to, Ze w tym samym momen-
cie sledczy w koncu przebadali zebrane od Paula kilka lat wecze$niej probki DNA —
dzieki temu rozpoznano go jako gwalciciela ze Scarborough.

Po zatrzymaniu meza Karla przebywala u swojego wujostwa w Brampton.
Wyznata im, ze Paul jest winny wszystkich gwattéw majacych miejsce w okolicy,
a takze, ze jest uwiklany w morderstwo French oraz Mahaffy. W mi¢dzyczasie udata
si¢ do swojego domu w poszukiwaniu taSm wideo z nagranymi morderstwami, lecz
nie udalo sie jej ich odnalez¢'.

17 Iutego 1993 roku Bernardo zostat zatrzymany przez detektywow z Departa-
mentu Policji w Toronto pod wieloma zarzutami zwigzanymi z przemocg domowa

oraz seryjnymi gwaltami, a takze wystosowano wobec niego nakaz przeszukania.

14 L. Mellor, Cold North Killers: Canadian Serial Murder-..., s. 319-323.
15 Stanowo.com, Karla Homolka i Paul Bernardo...
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Niestety ze wzgledu na to, ze $ledczy nie mieli twardych dowodow na powigzanie
go z morderstwami Mahaffy oraz French, sam nakaz nie uprawniat wladzy do bar-
dzo doktadnego przeszukania domu, w ktorym Paul zamieszkiwal wraz z Zong.
Czynno$ci trwaly 71 dni, mimo to nie udato si¢ odnalez¢ tasm wideo z nagranymi
zbrodniami, jedyne namierzone nagranie przedstawialo Karle uprawiajacg stosunek
oralny z nieznang ofiara. Podczas pobytu w areszcie Paul kontaktowat si¢ ze swoim
pierwszym prawnikiem, Kenem Murrayem, przekazujac mu informacje o miejscu,
w ktorym znajdowaty si¢ obcigzajace go dowody. Adwokat ukryt tasmy przed $led-
czymi. Materialy te zostaty pdzniej przekazane nowemu prawnikowi oprawcy, Joh-
nowi Rosenowi, ktory przekazat je policji'®.

W migdzyczasie rzad Kanady zaoferowat Homolce umowe, w ktorej zapropo-
nowano kare 12 lat pozbawienia wolno$ci, pod warunkiem, ze zezna calg prawde
o zbrodniach. Jesli odrzucitaby te umowe, zostataby oskarzona o dwukrotne popet-
nienie morderstwa pierwszego stopnia, morderstwa drugiego stopnia oraz o inne
popetnione przez nig zbrodnie. 14 maja 1993 roku umowa migedzy Departamentem
Sprawiedliwosci i Karlg zostata sfinalizowana!”.

Proces sagdowy Paula rozpoczat si¢ w 1995 roku, a jego podstawa byly szcze-
gotowe relacje jego zony oraz tasmy wideo, ktére sam nagrywat. Podczas procesu
Bernardo zeznatl, ze $mierci ofiar byly przypadkowe. Po krotkim czasie zmienit
swoje zeznania mowiac, ze nie chcial zabijaé, a faktycznym oprawcg nastolatek byta
jego zona. 1 wrzes$nia sad podjat decyzje o skazaniu seryjnego mordercy na 25 lat
bezwzglednego wigzienia, bez mozliwosci wezesniejszego zwolnienia z odbywania
kary. Zostat rowniez uznany za niebezpiecznego przestepce, a skazani z takim statu-
sem zazwyczaj nigdy nie opuszczajg zaktadu karnego'®. Niejawny proces Homolki,
w ktorym gtowng role odegrat jej maz, rozpoczat si¢ dwa lata wezesniej, 28 lipca
1993 roku'®.

Podczas pobytu w zaktadzie karnym Paul byt wielokrotnie atakowany i zastra-
szany. W 1996 roku zostal pobity przez innego wi¢znia podczas powrotu z tazienki.
W czerweu 1999 roku pigciu wspodtwiezniow probowato przedostac sie do jednostki,
w ktorej przebywat, aby go zaatakowac. Sytuacja byta na tyle powazna, ze do ak-

cji musial wkroczy¢ sztab przeciwdzialajacy zamieszkom. W lutym 2018 roku Paul

16 Ibidem.

17" Ibidem.

18 Murderpedia, Paul Kenneth BERNARDO, https://tinyurl.com/pbernardol (dostep: 5.06.2023).
% Murderpedia, Karla Leanne HOMOLKA...
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kwalifikowat si¢ do zwolnienia warunkowego z odbywania kary. 17 pazdziernika
tegoz roku jego wniosek o to zwolnienie zostat odrzucony. W 2023 roku wladze zde-
cydowaty o przeniesieniu Paula do wiezienia o $rednim poziomie bezpieczenstwa,
gdzie ma on spedzi¢ reszt¢ swoich dni. Transfer ten jest caty czas bardzo kontrower-
syjna kwestig dla kanadyjskiego spoteczenstwa?’.

Mozna zauwazy¢, ze pobyt Karli w wig¢zieniu diametralnie r6znit si¢ od tego,
czego doswiadczyt jej maz. Podczas odbywania kary Homolka rozpoczgta korespon-
dencyjne studia na Queen’s University na kierunku socjologicznym. Na tym samym
uniwersytecie skonczyta rowniez studia psychologiczne. Na podstawie ewaluacji
psychiatrycznej odbywajacej sie¢ ze wzglgdu na zblizajace si¢ zwolnienie warun-
kowe Karli, psychologowie stwierdzili, Zze nie zagraza ona spoleczenstwu i moze
zosta¢ wypuszczona z zaktadu karnego. Homolka zostata zwolniona z odbywania
kary 4 lipca 2005 roku. Jednym z warunkoéw jakie jej postawiono byta konieczno$é
powiadomienia policji o aktualnym adresie zamieszkania, a takze dostarczanie in-
formacji o ewentualnej zmianie miejsca pobytu. Byla takze zobowigzana do powia-
damiania wtadz o kazdorazowej podrézy trwajacej wigcej niz 48 godzin. Kobieta
dostata réwniez zakaz kontaktowania si¢ z Paulem Bernarda oraz rodzicami Leslie
Mahaffy i Kristen French, a takze zakaz utrzymywania kontaktow z osobami ponizej
16. roku zycia. Ztamanie ktoregokolwiek z tych warunkéw skutkowatoby kara dwoch
lat pozbawienia wolno$ci?!.

Po doktadnym przeanalizowaniu sprawy Paula Bernardy widzimy jak bardzo
sytuacja w domu rodzinnym moze wptynaé negatywnie na cztowieka. Relacja Paula
z matka spowodowata u niego nienawis¢ w stosunku do kobiet, ktora z kolei dopro-
wadzita do checi ich upokarzania, tak jak on sam zostat, w swoim mniemaniu, upo-
korzony. Problem rozwijajgcych sig, nickontrolowanych parafilii seksualnych w po-
Iaczeniu z zaburzeniami psychicznymi stanowi zagrozenie spoteczne. Wspotczesnie
0g061 spoteczenstwa nie uwaza juz zdrowia psychicznego za temat tabu i coraz czes$-
ciej korzysta si¢ z fachowej pomocy psychologéw. W opracowaniu ukazano takze
mechanizm dziatania psychopaty, ktory dzigki urokowi osobistemu potrafi uzaleznic
od siebie swoich bliskich. Gdyby Karla od poczatku nie odczuwata potrzeby zado-
walania swojego partnera w kazdym aspekcie, oszczedzitaby $mierci i cierpienia
wszystkim ofiarom, a takze samej sobie.

20 Murderpedia, Paul Kenneth BERNARDO...
2l Murderpedia, Karla Leanne HOMOLKA. ..
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Wplyw gier na bezpieczenstwo

Abstrakt

W artykule opisano wptyw gier komputerowych na bezpieczenstwo. Potencjalne niebezpieczen-
stwo moze wywota¢ udostepnianie w nich tajnych informacji militarnych czy prowadzenie do
wystapienia cyberprzemocy.

Jednym z nadrzednych celow autora tekstu jest uswiadomienie czytelnikom, ze internet jest
przestrzenia, w ktorej nic nie ginie, kazda aktywnos¢ na réznych forach, portalach zostawia swdj
$lad. Migedzy innymi z tego powodu nalezy stale zwigksza¢ bezpieczenstwo wysytanych informa-
cji, szczegoblnie tych niejawnych. W pracy zostata zastosowana metoda studium przypadku.

Stowa kluczowe: gry komputerowe, bezpieczefistwo panstwa, zagrozenia, cyberprzestepstwa,
cyberprzemoc

Wprowadzenie

Gry komputerowe staty si¢ nieodtagczng czeScig wspotczesnej kultury i rozrywki.
Mozemy zaobserwowac wystepowanie wielu rodzajow gier, jak np.: strzelanki, mu-
zyczne, przygodowe, fabularne, wyscigowe, sportowe i1 wiele wiecej. W niniejszym
artykule skupiono si¢ jednak na analizie tych, ktére bezposrednio wptywajg na bez-
pieczenstwo 0sob, bezpieczenstwo narodowe czy militarne. Mowa tutaj o grach stra-
tegicznych, militarnych, symulacyjnych. Refleksji zostanie poddany wptyw gier na
rozne aspekty bezpieczefistwa.

Dzigki zastosowaniu metody studium przypadku wskazano i przeanalizowano
sytuacje, ktore mogty zagraza¢ obronnosci panstwa, a takze opisano, jak gry (uzyt-
kowane réwniez przez stuzby oraz wojsko) moga wptywacé na codzienne funkcjo-
nowanie jednostek. Niniejszy tekst jest probg odpowiedzi na pytania: Czy gry moga
bezposrednio zagrazaé bezpieczenstwu? W jakim stopniu rozwdj gier wptywa na

wykorzystywanie ich jako elementu doszkalajacego przez wojsko i stuzby?
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Nalezy pamigtac, ze mimo relatywnego niebezpieczenstwa, jakie mogg stwa-

rza¢ gry, mozna zaobserwowac takze pozytywne strony ich istnienia i uzytkowania.

Jak gry moga wplywac na bezpieczenstwo?

Waznym wstepem do dalszych rozwazan jest analiza znaczenia stowa ,,bezpieczen-
stwo”. Wedtug Stownika Jezyka Polskiego PWN jest to ,,stan niezagrozenia; (pot.)

2]

organa wtadzy majacej piecze nad sprawami bezpieczenstwa publicznego™'. Oma-
wiane stowo wigze si¢ zatem z debatg o poczuciu pewnos$ci badz gwarancji, ze bez-
pieczenstwo jest nieprzerwanie udoskonalane.

W omawianym konteks$cie nalezy wspomnie¢ o stanach bezpieczenstwa wyrdz-
nionych przez Daniela Freia, do ktorych zalicza sie:

— stan braku bezpieczenstwa (gdy wystepuje realne zagrozenie, a jego postrzega-
nie jest prawidlowe),

— stan obsesji (gdy nieznane zagrozenie jest przedstawiane jako duze),

— stan falszywego bezpieczenstwa (gdy zagrozenie jest powazne, natomiast jest
postrzegane jako niewielkie),

— stan bezpieczenstwa (gdy zagrozenie zewnetrzne jest nieznaczne, a jego po-
strzeganie prawidlowe)?.

Powracajac do pytania zawartego w powyzszym $rodtytule, warto zastanowi¢
si¢ w jaki sposob gry oddziatuja na bezpieczenstwo. Instalowanie i uzytkowanie gier,
zaréwno tych na telefon, jak 1 komputerowych, moze nie$¢ tak pozytywne, jak i ne-
gatywne skutki, ktore wptywaja na bezpieczenstwo nie tylko konkretnych odbior-
cow, ale tez panstwa oraz jego bezpieczenstwa militarnego. Mozemy wyr6zni¢ kilka
czynnikow, na ktorych warto si¢ skupié¢. Sg nimi cyberbezpieczenstwo, cyberprze-
moc, stalking i bezpieczenstwo psychiczne.

Cyberbezpieczenstwo? jest niezwykle istotne w grach online, szczegdlnie w tych,
gdzie jest wymagane uzywanie platform spoteczno$ciowych, takich jak Steam, Play-
Station Network, Discord, Reddit, Origin (obecnie EA app). Mimo wprowadzanych

U Stownik Jezyka Polskiego PWN, https://sjp.pwn.pl/slowniki/bezpiecze%C5%84stwo.html (do-
step: 13.07.2023).

2 R. Jakubczak, J. Flis, Bezpieczehistwo narodowe Polski w XXI wieku. Wyzwania i strategie,
Warszawa 2006, s. 14.

3 Cyberbezpieczenstwo: glowne i nowe zagrozenia, https://www.europarl.europa.eu/topics/pl/
article/20220120STO21428/cyberbezpieczenstwo-glowne-i-nowe-zagrozenia (dostep: 13.07.2023).


https://www.europarl.europa.eu/news/pl/headlines/society/20220120STO21428/cyberbezpieczenstwo-glowne-i-nowe-zagrozenia?at_campaign=20234-Digital&at_medium=Google_Ads&at_platform=Search&at_creation=DSA&at_goal=TR_G&at_audience=&at_topic=Cybersecurity&gclid=CjwKCAjw5MOlBhBTEiwAAJ8e1kroP8P5jfHZR7k_6sz84AG-7R4-8Qd-GnAQvEMAmShMDEKwApaAgxoCtQ0QAvD_BwE
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zabezpieczen wcigz dochodzi do réoznego rodzaju wytudzen, atakow hakerskich, dla-
tego najwazniejsze jest posiadanie systemu antywirusowego, wygenerowanie silnego
hasta, a takze zachowanie nalezytej ostroznosci. Warto wspomnie¢ o cyberbezpie-
czenstwie pojmowanym w innym kontekscie. Od momentu inwazji Rosji na Ukra-
ing, rosyjskie grupy hakeréw dokonywaty atakow ddos (z ang. distributed denial-of-
-service attack), ktoére rozumiemy jako rozproszone ataki typu ,,odmowa ustug” oraz
wytudzanie pieniedzy. Doszto takze do cyberataku na Grupg Azoty w Policach przez
prorosyjska grupe Killnet*.

Gry online moga prowadzi¢ do niebezpiecznych i agresywnych zachowan oraz
cyberprzemocy. Wielokrotnie dochodzi do sytuacji, w ktérych gracze znegcajg sie
nad innymi uzytkownikami. Do takich dziatan sktania ich czesto przegrana w danej
rozgrywce. Zdarzaja si¢ rowniez przypadki stalkingu i ngkania oraz naruszania pry-
watnos$ci graczy. Za przyktad moze postuzy¢ gra League of Legends, w ktdrej tworcy
umozliwili zglaszanie aktéw cyberprzemocy. W pierwszej opcji mozna zaskarzac
obrazanie, dr¢czenie Iub obrazliwy jezyk skierowany do innych graczy. W kolejnej
— jakakolwiek forme mowy nienawisci tj. homofobie, seksizm, rasizm czy handica-
pizm. Wéréd innych powoddéw mozna wymienic¢: umyslne sabotowanie gry innym
graczom (np. pomaganie przeciwnikowi), celowe u§miercanie postaci czy $wiadome
utrudnianie rywalizacji czlonkom wtasnej druzyny, opuszczenie gry lub brak aktyw-
no$ci w meczu (system Leaver Buster automatycznie karze graczy, ktérzy opusz-
czaja wybor bohateréw i gre). Sankcjom podlegaja takze: uzywanie niepotrzebnie
rozpraszajacego jezyka, zachowanie, ktore nie pozwala innym graczom rozgrywac
meczu czy nieprzyzwoite imie gracza’.

Rownie istotne jest bezpieczenstwo psychiczne. Gry, w ktérych wystepuje
przemoc moga negatywnie wptywaé na emocje gracza. Uzaleznienie od rozgrywek
komputerowych czesto doprowadza do izolacji i licznych probleméw, co powoduje
zmiane¢ codziennych zachowan. Ten stan niejednokrotnie skutkuje wystgpieniem de-
presji i innych probleméw psychicznych, moze prowadzi¢ do samobojstw. Z tego
powodu tworcy gier wprowadzili klasyfikacje wiekowe, ktore pomagajg znalez¢é

4 Polska bombardowana przez rosyjskich hakeréw, https://www.rp.pl/biznes/art38286791-pol-
ska-bombardowana-przez-rosyjskich-hakerow (dostep: 13.07.2023).

5 Przewodnik i FAQ dotyczqce zglaszania graczy, https:/support-leagueoflegends.riotgames.
com/hc/pl/articles/201752884-Przewodnik-i-FAQ-dotycz%C4%85ce-zg%C5%82aszania-graczy
(dostep: 13.07.2023).


https://support-leagueoflegends.riotgames.com/hc/pl/articles/201752714-LeaverBuster-FAQ
https://support-leagueoflegends.riotgames.com/hc/pl/articles/201752714-LeaverBuster-FAQ
about:blank
file:///C:\Users\rozwo\Downloads\Przewodnik i FAQ dotycz�ce zg�aszania graczy
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odpowiednig do wieku gre oraz wprowadzi¢ tatwa kontrole rodzicielska w celu

zwiekszenia bezpieczenstwa dzieci.

REPORT A PLAYER

PLAYER NAME REDACTED :)

NEGATIVE ATTITUDE

VERBAL ABUSE
Har nent, Offensive Lan

LEAVING THE GAME / AFK

INTENTIONAL FEEDING
Feeding e

HATE SPEECH
Racism, sexism, homophobia, etc.

CHEATING
Unapproved Third Party Programs

OFFENSIVE OR INAPPROPRIATE NAME

Ryze got angry | didn't trade them Senna during champion
select and they fed the entire game in retaliation.

Zdjecie 1. Przyktad zgloszenia gracza w grze League of Legends

Zrédto: Afkgaming.com, https:/afkgaming.com/esports/guide/how-to-report-players-in-league-of-legends
(dostep: 13.07.2023).

Ocena Pan European Game Information — PEGI (Ogélnoeuropejski System Kla-
syfikacji Gier — OSKG) jest gtowna klasyfikacjg uzywana w Europie i Azji. PEGI 3
oznacza, ze gra jest odpowiednia dla wszystkich grup wiekowych, PEGI 7 — dla
matych dzieci, PEGI 12 — dla 0s6b powyzej 12. roku zycia; PEGI 16 — dla nasto-
latkow powyzej 16. roku zycia; PEGI 18 — tylko dla osob dorostych’. W Stanach

® Wyjasnienie klasyfikacji wickowej gier, https://www.internetmatters.org/pl/resources/video-
-games-age-ratings-explained/ (dostep: 13.07.2023).
7 Ibidem.


https://afkgaming.com/esports/guide/how-to-report-players-in-league-of-legends
https://www.internetmatters.org/pl/resources/video-games-age-ratings-explained/
https://www.internetmatters.org/pl/resources/video-games-age-ratings-explained/
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Zjednoczonych uzywa si¢ tablic Entertainment Software Rating Board — ESRB
(Rada ds. Klasyfikacji Oprogramowania Rozrywkowego), ktore zawierajg nastepu-
jace informacje: RP — oczekiwanie na oceng, EC — wczesne dziecinstwo, E — wszy-
scy, E 10+ — wszyscy od 10 lat, T — nastolatek, M — osoba dojrzata, A — dorosty?®.

Dodatkowo stosowane sg ograniczenia zwigzane z uzywaniem wulgarnego j¢-
zyka, ktéry dozwolony jest od kategorii PEGI 12. W PEGI 16 i 18 mozemy natomiast
zaobserwowac¢ wystepowanie zaréwno aktow bluznierczych, jak i odwotan do ak-
tow seksualnych. W omawianej kategorii mozna znalez¢ takze przyklady zachowan
dyskryminujacych, ktore polegaja na przedstawianiu stereotypow o charakterze et-
nicznym, politycznym, religijnym i innym. Kolejnym problemem jest promowanie
narkotykow lub zazywania czy handlowania nimi. Przyktadem takiej gry jest Drug
Dealer Simulator na platformie steam, w ktorej gracz wciela si¢ w posta¢ handlarza
narkotykami. Istnieje rowniez grupa gier wywolujacych uczucie strachu za pomoca
obrazéw, dzwigkow czy scen nasyconych przemoca. Wiele gier polega na rozgryw-
kach hazardowych, ktore w Polsce sg prawnie zabronione. Przyktadem jest GTA 5 —
Grand Theft Auto (w wolnym tlumaczeniu z ang. kradziez samochodu), ktéra na-
wigzuje do hazardu. Uzytkownicy nie mogg zatem w legalny sposdb uczestniczy¢
w tych rozgrywkach. Tresci zawierajace odwotania do aktow seksualnych mogg by¢
z kolei w malym stopniu wdrazane juz w PEGI 12. Najwiecej tego typu tresci mo-
zemy zaobserwowaé¢ w PEGI 16 oraz PEGI 18. Ostatnim waznym problemem jest
réznego rodzaju przemoc, ktorej obiektem staja si¢ postacie w grze lub inni gracze,
co moze prowadzi¢ do cyberprzemocy czy pézniejszych trudnosci emocjonalnych,
jak 1 izolacji spoteczne;.

Warto wspomnie¢ o sytuacji, ktoéra miata miejsce w 2019 roku, kiedy to swa
premier¢ miata gra Call of Duty Modern Warfare (z ang. Ojczyzna ci¢ wzywa: No-
woczesna wojna). Jej zwiastun ukazywat rosyjskich zotnierzy dokonujgcych zbrodni
wojennych na cywilach, dlatego w Rosji gra zostala zakazana. Jej fabuta przedstawia
zmyslony konflikt, gdzie gldéwna problematyke stanowi dziatalnos$¢ organizacji Biate
Heltmy, ktéra istnieje w Syrii od 2013 roku i kwalifikuje si¢ jako Syryjska Obrona
Cywilna (SOC). W zwiastunie i samej misji gry, podczas udzielania pomocy hu-

manitarnej, Biale Helmy wraz z ludno$cig cywilng zostaja zbombardowani przez

8 Ibidem.
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samolot SU-25 i rozstrzelani przez rosyjskich zolnierzy®. Nastepnie wobec konajg-
cych zostat zastosowany gaz bojowy.

W 2020 roku PlayStation Russia odmowita publikowania i sprzedazy gry Call
of Duty: Modern Warfare 2 Remastered z powodu ukazania kolejnych zbrodni wo-
jennych dokonywanych przez Rosjan. W tym przypadku akcja toczyta si¢ na lotni-
sku w Moskwie. Opisywana misja miata kryptonim ,,Nic po rosyjsku” (z ang. No
Russian)'°.

Warto takze wspomnie¢ o grze Call of Duty 4: Modern Warfare z 2007 roku,
ktora przedstawia wojng domowg w Rosji w latach 2011-2016. Jeden z gtownych
bohaterow powiedziat: ,,Na poczatek dobra wiadomos$¢: $wiat jest w §wietnej formie.
Mamy wojng domowg w Rosji, lojalistow rzgdowych przeciwko ultranacjonalistycz-
nym rebeliantom i 15 000 atoméwek na szali”'!. Warto sobie zadaé pytanie — czy
tworcy gier potrafig przewidywaé przysztosc? Obserwujac wydarzenia zwigzane
z buntem grupy Wagnera w Rosji, mozna spekulowaé, ze fabula gry w realistyczny
sposob odzwierciedla rzeczywiste konflikty'?.

Swiat gier komputerowych moze wpltywaé na spoleczefnstwo réwniez w pozy-
tywny sposob, dajac mozliwo$¢ edukacji w zakresie cyberbezpieczenstwa. Gracze
moga bowiem obserwowac¢ zagrozenia, na ktore narazeni sa w grach symulacyjnych.
Oprocz tego rozgrywki poprawiajg i wzmacniajg umiejetnosci koordynacji rucho-
wej, logiczne myslenie, nauke¢ jezykow. Najistotniejsza jest znajomos$¢ zagrozen, jak
i srodkow ostroznoscei, ktore mozna podejmowac. Nalezy jednak juz od najmtodszych
lat edukowac¢ spoleczenstwo w zakresie zagrozen, ktére czyhaja nie tylko w §wiecie
rzeczywistym, ale takze w sieci.

 Call of Duty: Modern Warfare czeSciowo zakazane w Rosji. Cenzura? To nie pierwsza taka
sytuacja, https://gry.wp.pl/call-of-duty-modern-warfare-czesciowo-zakazane-w-rosji-cenzura-to-
nie-pierwsza-taka-sytuacja-6439999536666241a (dostgp: 14.07.2023).

10 There’s no No Russian in Russia as Sony Russia refuses Call of Duty: Modern Warfare 2 Re-
mastered, https://www.eurogamer.net/no-no-russia-in-russia-as-sony-russia-refuses-call-of-duty-
modern-warfare-2-remastered (dostgp: 14.07.2023).

" Second Russian Civil War, https://callofduty.fandom.com/wiki/Second Russian Civil War
(dostep: 15.07.2023).

12 Call Of Duty Predicted Russian Civil War Back In 2007, https://brobible.com/sports/article/
call-of-duty-predicted-russian-civil-war-back-in-2007 (dostep: 15.07.2023).
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Wycieki tajnych informacji wojskowych

Gry symulacyjne od dawna sg wykorzystywane przez wojsko do celow szkole-
niowo-instruktazowych. Nalezy zauwazy¢, ze wspdlczesnie wszelkiego rodzaju
symulatory, tj. strzelnicze czy sterowania (m.in. samolotami, czotgami, okrgtami),
umozliwiajg pozyskanie przez zotnierzy potrzebnego doswiadczenia zwigzanego
z umiejetnoscia kontrolowania zaawansowanego sprzetu wojskowego, jak i samych
systemow. Przyktadem tego rodzaju symulatorow sa: F-16C/D Block 52+ dla pol-
skich pilotow, ktore majg by¢ dostarczone w potowie 2025 roku'.

Innym przyktadem jest zakup pieciu inspektoratow uzbrojenia wspdlczesnego
pola walki dla wojsk pancernych i zmechanizowanych przez Ministerstwo Obrony
Narodowej, ktore w o§wiadczeniu okreslito czas realizacji na lata 2022-2023'. Woj-
sko Polskie wykorzystuje takze trenazer ,,Snieznik”, za pomoca ktorego poddaje sie
szkoleniu zolnierzy, kadetéw oraz inne stuzby z obstugi broni palnej przed zastoso-
waniem ostrej amunicji. W Akademii Wojsk Ladowych uzywa si¢ symulatora ko-
lowego transportera opancerzonego (KTO) Rosomak — ,,ASTER” z kierowcg oraz
w wersji wiezowej z armata kalibru 30 mm. Takie dziatania maja na celu dosko-
nalenie zalég w postugiwaniu si¢ sprz¢tem, a takze zgrywanie zatogi oraz samego
plutonu'>.

Na podstawie przedstawionych informacji mozna stwierdzié, ze symulatory
nie powodujg niebezpieczenstwa militarnego. Warto jednak wspomnie¢ o grze ro-
syjskich tworcéw Gaijin Entertainment wydanej w 2002 roku w Moskwie. Nalezy
zauwazy¢, ze po rozpocz¢ciu inwazji na Ukraing w 2022 roku zlikwidowano ow-
czesng siedzib¢ Gaijin Entertainment i przeniesiono dziatalno$§¢ do Budapesztu.
Autorzy na wszystkich serwerach — europejskich, rosyjskich, Azji Potudniowej czy
amerykanskich, wylaczyli mozliwo$¢ pisania tresci nacechowanych mowsg niena-
wisci oraz zawierajacych przestanki prorosyjskie badz atakujacych innych graczy.
W o$wiadczeniu firmy okreslono, ze gry majg stanowi¢ miejsce, w ktorym kazdy jest

rowno traktowany, a przede wszystkim winny zapewniaé przestrzen umozliwiajaca

3 Symulatory dla Jastrzebi, https:/polska-zbrojna.pl/home/articleshow/38684?t=Symulatory-
dla-Jastrzebi (dostep: 14.07.2023).

4 Symulatory taktyczne wspélczesnego pola walki trafiq do polskiej armii, https:/polskiera-
dio24.pl/5/1222/artykul/2752829,symulatory-taktyczne-wspolczesnego-pola-walki-trafia-do-pol-
skiej-armii-zawarto-umowe (doste¢p: 14.07.2023).

5 Symulator ASTER w AWL (Akademii Wojsk Lgdowych), https://www.wojsko-polskie.pl/awl/
nowe-technologie-aster/ (dostep: 14.07.2023).
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ucieczke od wojny w Ukrainie. Glownym zagrozeniem, jakie wystepuje w grze War
Thunder rosyjskiego tworcy jest mozliwos¢ sprawdzenia i zapoznania si¢ z danymi
technicznymi pojazdéw wojskowych, ktore sg uzywane przez kraje na catym $wie-
cie. Jak podaje oficjalna strona: ,,w War Thunder samoloty, Smiglowce szturmowe,
jednostki naziemne i okrety wojenne wspotpracuja ze sobg w realistycznych bitwach.
Gracz moze wybiera¢ sposrod ponad 2000 pojazdow, poczynajac od tych z poczatku
XX wieku po najnowoczesniejsze jednostki bojowe, w najrézniejszych scenariuszach
bojowych”!. W omawianej grze mozna zaobserwowaé wystepowanie m.in. F-16C
Block 50, MiG-29, Leopard 2PL, a takze wszystkich rodzajow leopardow czy ab-
ramsOw od poczatkowych i programy od MBT-70 (ang. Main Battle Tank, inaczej
czolg podstawowy, ktory miat na celu modernizacje Stanow Zjednoczonych podczas
zimnej wojny 1 catego wyscigu zbrojen mig¢dzy wschodem a zachodem) do M1A2
SEP (jest to amerykanski czolg podstawowy uzywany przez kraj producencki oraz
obecnie takie kraje jak chocby Polska), $migtowce AH-64D. Dlaczego wigc ta gra
stwarza zagrozenie dla bezpieczenstwa militarnego panstw? Na platformie Reddit
oraz Discord pojawiaty sie réznego rodzaju zartobliwe komentarze czy memy na fo-
rach dla graczy. Uzytkownicy, podczas kt6tni migdzy sobg, czgsto udostepniajg tajne
dokumenty na temat danej maszyny w celu udowodnienia swoich racji. W historii
War Thunder doszto do okoto 11 wyciekow tajnych informacji militarnych, z czego 5
oficjalnie okreslono jako niebezpieczne!”. Pierwszy wyciek danych miat miejsce 16
lipca 2021 roku i zostat zainicjowany przez gracza podajacego si¢ za dowddce czotgu
Challenger 2. Udostepniono dane fragmentu AESP (publikacja wsparcia sprzetu
wojskowego), w ktorych zwracano uwage tworcom gry, ze czolg jest zle wymodelo-
wany i nalezy go poprawi¢'®. Warto nadmieni¢, ze czotg Challenger 2 obecnie jest
podstawowym czotgiem armii brytyjskiej, ktory nalezy do NATO.

1 War Thunder — Realistyczna sieciowa gra o pojazdach wojskowych na PC, Xbox i PlaySta-
tion. Graj za darmo. O grze, https://warthunder.com/pl/game/about (dostep: 14.07.2023).

7 WAR THUNDER PLAYERS WON'T STOP LEAKING CLASSIFIED DOCUMENTS, https://
spartanscoop.org/2023/02/war-thunder-players-wont-stop-leaking-classified-documents (dostep:
14.07.2023).

8 Fan War Thunder ujawnil tajne dokumenty wojskowe, chcgc pomdc twércom, https://www.eu-
rogamer.pl/fan-war-thunder-ujawni-tajne-dokumenty-wojskowe-chcac-pomoc-tworcom (dostep:
14.07.2023); Gracz War Thunder ujawnit tajne wojskowe dokumenty, Zeby udowodni¢, ze brytyjski
czolg zostat Zle odwzorowany w grze, https:/gamesguru.pl/gracz-war-thunder-ujawnil-tajne-woj-
skowe-dokumenty-zeby-udowodnic-ze-brytyjski-czolg-zostal-zle-odwzorowany-w-grze/ (dostep:
14.07.2023); Gracz War Thunder ujawnit tajne dokumenty, bo model czotgu nie byt prawidtowy,
https://ithardware.pl/aktualnosci/gracz_war_thunder ujawnil tajne dokumenty bo model
czolgu nie byl prawidlowy-17080.html (dostep: 14.07.2023); Classified Challenger tank specs
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Challenger 2

Era: Vil

& Wy

Zdjecie 2. Czotg Challenger 2 w grze War Thunder wraz z danymi technicznymi, ktore
wedlug gracza, zostaty zle odwzorowane w pojezdzie

Zrodto: War Thunder, https://warthunder.com/en (dostep: 14.07.2023).

S wyie

Zdjecie 3. Czotg Leclerc S2 w grze War Thunder wraz z danymi technicznymi

Zrodto: War Thunder, https://warthunder.com/en (dostep: 15.07.2023).

Kolejnym przyktadem wycieku niejawnych informacji jest przypadek ujawnie-
nia danych francuskiego czolgu podstawowego Leclerc S2'°. Gracz, podajacy sie za

leaked online for videogame, https://ukdefencejournal.org.uk/classified-challenger-tank-specs-
-leaked-online-for-videogame/ (dostep: 14.07.2023).

19 M. Haskew, Przewodnik Encyklopedyczny, Czolgi Przekroje, Poznan 2011, s. 298; tenze, Prze-
wodnik Encyklopedyczny, Czolgi Przekroje, Poznan 2011, s. 299; tenze, Przewodnik Encyklope-
dyczny, Czolgi Przekroje, Poznan 2011, s. 298.
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zatoganta jednostki, 6 pazdziernika 2021 roku wystat tajne dane na forum gry War
Thunder. Przedstawiaty one informacje, ze obrot samej wiezy wokot wlasnej osi jest
niezgodny ze stanem faktycznym, przekazano tym samym oryginalne dane®.

Publication hidden for the reason:
Violating intellectual property rights and related rights

Moderators comm
Publications tellectual pre ights and related rights

Do not po d information. M s related to the DTG10-125 are classified in China.

Zdjecie 4. Dane techniczne pocisku, ktore zostaty udostgpnione

Zr6dto: https://www.techarp.com/military/china-dtc10-125-anti-tank (dostep: 15.07.2023).

Nastepnym przyktadem uchybien w grze War Thunder bylo ujawnienie danych
o chinskim czotgu podstawowym Type-99 1 jego pociskach — podkalibrowych sta-
bilizowanych brzechwowo z odrzucanym sabotem (z ang. Armour-piercing fin-sta-
bilized discarding sabot — APFSDS). Dokumentacja dotyczyta chinskiego pocisku
DTC10-125 ujawnionego przez chinskiego gracza na forach War Thunder, Reddit

20 Classified tank specs leaked on War Thunder game forums — again, https://ukdefencejour-
nal.org.uk/classified-tank-specs-leaked-on-war-thunder-game-forums-again (dostep: 15.07.2023);
Rozmowa miedzy graczami na forum War Thunder udostgpnione na platformie Reddit, WTF1-1.
jpg (828x696) (imgix.net) (dostep: 15.07.2023).
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i Discord?'. Do zdarzenia doszto w sierpniu 2022 roku. Ujawniono wszystkie dane
odpowiadajgce roznorakim parametrom broni??.

Do kolejnych trzech wyciekow informacji doszlo 12 stycznia 2023 roku?.
Sytuacja dotyczyta samolotow 4. generacji F-15E?4, ktore nie sg obecnie dostepne
w grze. Jeden z uzytkownikow udostepnit wiele podrecznikow oprogramowania do
kontroli lotu, nawigacji celowania i samego uzbrojenia samolotu?. Dodatkowo ta
sama osoba ujawnita tajne dane dotyczace pocisku AIM-120 (rakieta samonaprowa-
dzana aktywnie tzw. FOX-3%%), jak i zastosowania opisywanych rakiet w samolotach
generacji 4. F-16”7. Wskazany sprzet jest uzywany takze przez wigkszo$¢ panstw
zrzeszonych w NATO, migdzy innymi przez polskie lotnictwo. Sytuacja ta zostata
potwierdzona przez strone internetowa Aerolime?®. Sam post usunieto, natomiast do
tego czasu wiele 0sob zdobyto materiaty i moglo si¢ z nimi zapozna¢. Tworca Gaijin
Entertainment przekazat mediom, ze dokumenty zawarte w postach zostaly ogra-
niczone z powodu bezpieczenstwa oraz udostepniania czy zastosowana pociskow
powietrze-powietrze AIM-120 AMRAAM? i uzytkowania ich w samolotach F-16.
Trzecim wspomnianym byt $§migltowiec szturmowy niemieckiej armii Eurocopter

Tiger (gracze udostepnili informacje na temat uktadu opancerzenia $migtowca)*.

2l WAR THUNDER PLAYERS... (dostgp: 15.07.2023).

22 (Classified Info On China’s Main Battle Tank — Type 99 Leaked Online By A Gamer; Modera-
tor “Shell Shocked”, https://www.eurasiantimes.com/classified-info-on-chinas-main-battle-tank-
type-99-leaked-online/ (dostep: 15.07.2023); ‘War Thunder’ player leaks Chinese tank specs to
win internet argument, https://taskandpurpose.com/news/war-thunder-player-leaks-chinese-tank-
secrets/ (dostep: 15.07.2023).

2 WAR THUNDER PLAYERS... (dostep: 15.07.2023).

2 A. Balint, 1. Szabo, Atlas wspéiczesnych konfliktéw zbrojnych, Warszawa 2012, s. 40, 28;
T. Newdick, T. Cooper, Sity powietrzne swiata od 1990 do dzis, Poznan 2011, s. 124.

% Two days, two leaks: sensitive F-15 data posted by War Thunder fan, https://www.aerotime.aero/
articles/two-days-two-leaks-sensitive-f-15-data-posted-by-war-thunder-fan (dostgp: 15.07.2023).
%6 Fox (code word), https:/military-history.fandom.com/wiki/Fox_(code word) (dostep:
15.07.2023); A. Balint, I. Szabo, Atlas wspotczesnych konfliktow..., s. 27.

27 T. Cooper, Sity powietrzne $wiata od 1990 do dzis, Poznan 2011, s. 15; A. Balint, 1. Szabo, Atlas
wspotczesnych konfliktow..., s. 40.

B War Thunder fan reportedly leaks restricted F-16 documents, https://www.aerotime.aero/
articles/another-war-thunder-leak-player-reportedly-posts-restricted-f-16-documents (dostep:
15.07.2023); War Thunder leaks are hilarious, but not a security risk, https://videogames.si.com/
news/war-thunder-national-security-risk (dostgp: 15.07.2023).

2 Fox (code word)...

30 War Thunder leaks are hilarious, but not a security risk, https://videogames.si.com/news/
war-thunder-national-security-risk (dostep: 15.07.2023).


about:blank
file:///C:\Users\pdoma\Desktop\Czapiewski_redakcja\do sk�adu\Classified Info On China's Main Battle Tank 
file:///C:\Users\pdoma\Desktop\Czapiewski_redakcja\do sk�adu\Classified Info On China's Main Battle Tank 
https://www.eurasiantimes.com/classified-info-on-chinas-main-battle-tank-type-99-leaked-online/
https://www.eurasiantimes.com/classified-info-on-chinas-main-battle-tank-type-99-leaked-online/
https://taskandpurpose.com/news/war-thunder-player-leaks-chinese-tank-secrets/
https://taskandpurpose.com/news/war-thunder-player-leaks-chinese-tank-secrets/
file:///C:\Users\pdoma\Desktop\Czapiewski_redakcja\do sk�adu\WAR THUNDER PLAYERS WON
https://www.aerotime.aero/articles/two-days-two-leaks-sensitive-f-15-data-posted-by-war-thunder-fan
https://www.aerotime.aero/articles/two-days-two-leaks-sensitive-f-15-data-posted-by-war-thunder-fan
about:blank
about:blank
about:blank
https://videogames.si.com/news/war-thunder-national-security-risk
https://videogames.si.com/news/war-thunder-national-security-risk
https://videogames.si.com/news/war-thunder-national-security-risk

Wplyw gier na bezpieczenstwo | 95

Kolejnym potwierdzonym ujawnieniem informacji zastrzezonych jest wyciek
danych technicznych samolotu generacji 5. SU-57 i samolotu generacji 4. MiG-29.
Mowa tutaj o udostepnieniu danych na temat przekroju radaru i ptatowca samolo-
tow?!. Jednym z najwiekszych wyciekow dokumentéw dotyczy samolotu SU-57,
o ktérym rosyjskie ministerstwo wraz z Putinem mowig, ze jest to ,,najlepszy samolot
$wiata”¥. Przecieki tajnych informacji, jak i sam program ukazuja, ze Rosjanie dalej
majg problem z uzytkowaniem samego samolotu poprzez trudno$¢ ze stworzeniem
odpowiedniego ptatowca niewykrywalnego dla radaréw, a obecnie 10 maszyn tego
typu jest w lotnictwie rosyjskim. Nalezy doda¢, ze Rosjanie na zdj¢ciach retuszuja
oraz zmieniajg numery taktyczne wraz z rejestracjami na samolotach, aby przedsta-
wiaé, ze majg wiecej tych maszyn, jak podaje portal Defence24’. Dokumenty na
temat SU-57 zostaty udostepnione po inwazji Rosji na Ukraing.

Oprocz realistycznej gry War Thunder mozemy zaobserwowac udostgpnienie
dokumentacji zastrzezonej w grze DCS World lub inaczej Digital Combat Simulator
tworcow Eagle Dynamics, ktorzy zatozyli swojg siedzib¢ w 1991 roku w Moskwie.
Kolejne niejawne informacje pochodza z rosyjskich serwerdéw. Obecna siedziba Eagle
Dynamics znajduje sie¢ w Szwajcarii**. DCS World jest symulatorem maszyn bojo-
wych stworzonym przez wykwalifikowanych programistow na platformie Steam. We
wspomnianej grze wystepuje mozliwos¢ latania nad polem bitwy w regionie Kau-
kazu czy tez czgsci Gruzji. Specjalne dodatki do gry, a takze same modyfikacje
pozwalaja poruszac si¢ rowniez po innych czesciach swiata. W rozgrywce mozemy
korzysta¢ z takich maszyn jak: F-15E, F-16C Viper, A-10A/C, AH-64D, AJS-37 Vig-
gen® i wielu innych dzigki samym dodatkom, ktore mozemy zakupi¢ w grze. Z tego
powodu Kongres Standw Zjednoczonych zabronit wszelkiego eksportu tej maszyny

w celach bezpieczenstwa narodowego kraju.

3 Su-57 And MiG-29 Secret Data Leaked At Online Game Forum, https:/www.overtdefense.
com/2023/01/25/su-57-and-mig-29-secret-data-leaked-on-online-game-forum (dostep: 15.07.2023).
32 Putin zachwala: SU-57 to najlepszy samolot na $wiecie, https://www.rp.pl/polityka/art1424911-
-putin-zachwala-su-57-to-najlepszy-samolot-na-swiecie (dostep: 15.07.2023).

3 M. Szopa, Rosjanie z nowymi SU-57. Czy produkcja wyprzedza straty?, https://defence24.pl/prze-
mysl/rosjanie-z-nowymi-su-57-czy-produkcja-wyprzedza-straty-komentarz (dostep: 15.07.2023).

34 Central Business Name Index — Search business name, https://www.zefix.ch/en/search/entity/
list/firm/592263 (dostep: 15.07.2023).

35 DCS World Steam Edition na Steam, https://store.steampowered.com/app/223750/DCS_World
Steam_Edition (dostep: 15.07.2023).
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(57) Abstract:

Invention applies to areas
aircraft industry. The multifunctional aircraft
contains a fuselage (1}, wing panels (Z), all-
moving vertical tail conscles (4), all-moving
horizantal tail consoles (3), cockpit canopy (5),
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compartments are closed with shielding
diaphragms. The antenna planes are deflected
from the vertical plane. Unit designs were used
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Zdjecie 5. Dokument 12 na temat przekroju i radaru ptatowca samolotu SU-57 przekroju
radaru i ptatowca samolotu SU-57

Zrédto: https://archive.org/details/ru-2502643-c-2.ru.en/page/8/mode/2up?view=theater (dostep: 15.07.2023).
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Zdjecie 6. Dane przekroju radaru i ptatowca SU-57
Zrodto: https://archive.org/details/ru-2502643-c-2.ru.en/page/8/mode/2up?view=theater (dostep: 15.07.2023).

Do ujawnienia danych na temat pociskow RBS-15% powietrze-woda, stoso-
wanych w maszynie AJS-37 Viggen, doszto 30 marca 2018 roku. Maszyna ta, co
prawda, zostata wycofana ze szwedzkiego lotnictwa, natomiast rakiety sg uzywane
nadal m.in. w JAS 39 Gripen.

Warto zauwazy¢, ze gry komputerowe wptywaja na rozwdj technologii wojsko-
wej. Dzigki temu zolnierze mogg si¢ szkoli¢ na symulatorach bez narazania zycia
swojego i innych oraz maszyn wartych wiele miliardow dolaréw. Rozwoj gier spote-

gowal zainteresowanie w wirtualng rzeczywistoscia (VR), co podnosi jako$¢ nauki,

36 Hemliga uppgifter om svenskt robotsystem pd ryskt ndtforum, https://www.aftonbladet.se/
nyheter/a/zLbEIb/hemliga-uppgifter-om-svenskt-robotsystem-spreds-pa-ryskt-natforum (dostep:
15.07.2023).
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szkolen 1 mozliwos$ci interaktywnych w symulatorach. Gry mogg stanowi¢ inspira-
cje dla cywildw, zoierzy czy innych stuzb dbajacych bezpieczenstwo krajowe. Nie
mozna tez zapomnie¢, ze wysoka popularnos$¢ gier o tematyce militarnej podnosi
morale i zachg¢ca mtodych ludzi do zasilania szeregdw wojska. Dzigki grom mlodziez
moze poszerzac zainteresowania, zdobywac¢ wiedze (np. historyczng), jednoczes$nie
dzielgc pasje z innymi graczami. Zotnierze czesto graja w podobne gry ze wzgledu
na zblizone zainteresowania. Co wigcej, zainteresowani mogg dzieki grom militar-
nym zobaczy¢, jak funkcjonuje sprzet sojusznikow albo potencjalnego wroga. Trzeba
pamietac, ze gry nie sg w stanie odwzorowaé¢ danego konfliktu ze wzgledu na stoso-
wane w nich uproszczenia. W zwiazku z pdzniejszym zaklamaniem rzeczywistosci
mtodzi adepci traca zainteresowanie i cheé pozostania w wojsku.

Za przyktad moze postuzy¢ gra Call of Duty Modern Warfare przedstawiajaca
Rosje w negatywnym $wietle jako panstwo szerzace dezinformacje, natomiast woj-
ska amerykanskie odgrywaja role wyzwolicieli uci$nionych cywilow. Rzeczywistos§¢
niestety jest odmienna, gdyz w oczach niektorych Rosjanie bedg postrzegani jako
wyzwoliciele 1 obroncy, a Amerykanie jako najezdzcy. Dodatkowo wycieki w grach
symulacyjnych, ktorych tworcami sa Rosjanie, sprawiaja, ze dostep do danych wrazli-
wych mogg uzyskac nieuprawnione osoby, ktore poznajg parametry sprzetu. Opisane
przyktady udowadniaja, ze gry moga wplywac na bezpieczenstwo militarne panstw
cztonkowskich NATO z powodu mozliwosci wgladu w dane strzezone, a takze dal-
szego udostgpniania ich na serwerach tworcow gry lub innych forach graczy.

Na stronie The Drive, The War Zone mozemy zaobserwowac pilotow szkolacych
si¢ wlasnie na symulatorze DCS World w VR. Pozwala to im odbywa¢ szkolenia,
¢wiczy¢ zarowno taktyke lotow ze skrzydtowym, jak i atakowaé cele, pozostajac
jednoczesénie bezpiecznym. W artykule opublikowanym w The Drive czytamy:

355 Eskadra Szkoleniowa w Bazie Sit Powietrznych Davis-Monthan w Arizonie
wykorzystuje DCS wraz z dostepnymi na rynku zestawami stuchawkowymi wirtual-
nej rzeczywistosci 1 innymi urzadzeniami peryferyjnymi do gier, aby zapewnic tani
sposob na rozszerzenie bardziej tradycyjnych schematow szkoleniowych na ziemi

i w powietrzu®’.

37 A-10 Warthog Pilots Are Using The Digital Combat Simulator Video Game To Train In VR,
https://www.thedrive.com/the-war-zone/40620/a-10-warthog-pilots-are-using-the-digital-combat-
simulator-video-game-to-train-in-vr (dostep: 15.05.2023).
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Zdjecie 7. Kadet Korpusu Szkolenia Oficerow Rezerwy uzywajacy zestawu stuchawkowego
VR w ramach symulowane;j sesji szkolenia lotniczego w Bazie Sit Powietrznych Sheppard
w Teksasie w 2019 roku

Zrédto: www.thedrive.com/the-war-zone/40620/a-10-warthog-pilots-are-using-the-digital-combat-simulator-
video-game-to-train-in-vr (dostep: 15.07.2023).

Warto wspomnie¢, ze na tym samym symulatorze szkolg si¢ ukrainscy piloci,
ktorych rzad stara sie uzyskaé samoloty F-16 od NATO w celu walki z Rosjg*®.

Podsumowanie

Gry komputerowe moga wplywaé na bezpieczenstwo jednostek, bezpieczenstwo
militarne, a takze — co z tym zwigzane — bezpieczenstwo narodowe oraz miedzy-
narodowe. W zwiazku ze zlozonoscig oddziatywania na graczy moga wptywac na
nich zaré6wno negatywnie, jak i pozytywnie. Niezaprzeczalne jest, ze symulatory sa
w stanie poprawi¢ system szkoleniowy, jak i bezpieczenstwo zotierzy przed ewen-
tualnym urazem, $miercig lub utrata sprz¢tu. Ponadto testujac i modyfikujac tech-
nologie wojskowe za pomoca gier 1 symulatorow, zyskuje si¢ wiedz¢ na temat funk-
cjonowania ich w realnym $§wiecie, co wptywa na szybki postep w tej dziedzinie.

38 Inside Ukraine’s Secret Effort to Train A-10 Jet Pilots, https://time.com/6207115/ukraine-train-
fighter-pilots-russia (dostep: 15.07.2023).
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Gry moga tez usprawniac¢ wspotprace miedzy jednostkami, zolnierzami jak i innymi
stuzbami oraz edukowac — zaréwno profesjonalistow, jak i zwyklych graczy.

Nalezy tez zachowywacé rozwage wzgledem przedstawiania gier jako narzedzia
propagandy, dezinformacji, wojny informacyjnej, ktére sa elementem konfliktéw
hybrydowych. Warto popularyzowaé wsrod zotnierzy zrownowazong wiedze, ktora
ukazuje roznice migdzy realnym $wiatem a wirtualnym konfliktem tak, aby podkre-
$la¢ rozbiezno$¢ miedzy fikcja a rzeczywistos$cia. Oprocz bezpieczenstwa militar-
nego, narodowego oraz miedzynarodowego niezwykle istotna jest ochrona obywa-
teli przed cyberprzemoca, stalkingiem. Z tego wzgledu nalezy poszerza¢ i poglebiac
edukowanie 0sob w kazdym wieku tak, aby byly one §wiadome zagrozen wystepuja-
cych w $wiecie wirtualnym.

Warto odnotowac, ze 29 sierpnia 2023 roku doszto do kolejnego wycieku w grze
War Thunder zastrzezonych danych. Udostgpniono plik wraz z 730 stronami na temat
systemow, uzbrojenia oraz danych lotu Eurofighter Typhoon DA-7*°. Sam mySliwiec
zostat stworzony przez takie kraje jak: Wielka Brytania, Niemcy, Wtochy, Hiszpa-
nia. Byt to projekt dla europejskiego wielozadaniowego mysliwca, ktorym stal sie
Eurofighter Typhoon**. Warto dodac¢, ze te jednostke majg i obstuguja nie tylko kraje
produkcyjne i konstruktorskie, w projekcie biorg bowiem udzial: Arabia Saudyjska,
Austria, a takze Oman. Kolejne wycieki tajnych danych obnizajg bezpieczenstwo
tych panstw, a takze narazajg na nie samych pilotow.

Do wycieku informacji doszto rowniez 11 wrzes$nia 2023 roku w grze War
Thunder. Ujawniono wtedy tajne dane na temat instrukcji lotu pierwszego w hi-
storii samolotu z technologig stealth (niewykrywalnego dla radarow), ktorym byt
F-117 Nighthawk*. Udostepniono takie dane jak: lokalizacja czujnikow, katy pta-
towca, specyfikacje silnika*. Nalezy dodaé, ze F-117 byl pierwszym samolotem

3 War Thunder Forums Leak Military Documents For The Third Time In A Month, https:/
www.thegamer.com/war-thunder-forums-leak-military-documents-third-time (dostep: 9.10.2023);
War Thunder player leaks restricted military documents, again, https:/nichegamer.com/war-
thunder-player-leaks-restricted-military-documents-again (dostegp: 9.10.2023).

40 Eurofighter Typhoon, https://pl.wikipedia.org/wiki/Eurofighter Typhoon (dostep: 9.10.2023);
Eurofighter Typhoon w wojnach i konfliktach zbrojnych, https://zbiam.pl/artykuly/eurofighter-
-typhoon-w-wojnach-i-konfliktach-zbrojnych (dostep: 9.10.2023).

4 F-117 stealth fighter documents leaked on ‘War Thunder’ forum, https://taskandpurpose.com/
news/war-thunder-f-117-leak (dostep: 9.10.2023).

2 War Thunder player spreads restricted documentation on F-117 Nighthawk, https://niche-
gamer.com/war-thunder-player-spreads-restricted-documentation-on-f-117-nighthawk/  (dostep:
9.10.2023); F-117 stealth fighter documents leaked on ‘War Thunder’ forum, https:/taskandpur-
pose.com/news/war-thunder-f-117-leak (dostep: 9.10.2023).
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z technologig stealth na §wiecie stworzonym w firmie Lockheed Corporation (dzi$
Lockheed Martin, ktora wyprodukowata takie maszyny jak: F-22 czy F-35 samoloty
5. generacji). Warto doda¢, ze F-117 zostat zestrzelony 27 marca 1999 roku podczas
rozpadu Jugostawii zaatakowanej przez Serbow™.

Ostatni wyciek danych miat miejsce 27 wrzes$nia 2023 roku, kiedy to gracz udo-
stepnit dane awioniki AH-64D Longbow Apache. Jak podaje portal thegamer ,,to bez
watpienia si¢ powtorzy, zwlaszcza biorgc pod uwage, ze w spotecznosci graczy War
Thunder funkcjonuje jako zart. Wyciek AH-64D Longbow Apache to juz trzynasty
tego typu przeciek w historii gry i jestem pewien, ze w najblizszej przysztosci pojawi
sie ich znacznie wiecej. Do zobaczenia w przysztym tygodniu™™4.

Do opisywanych sytuacji dochodzi cyklicznie. Nalezy pamietaé, ze mowa tu
o zaledwie jednej grze, nalezy mie¢ $wiadomo$¢ wystgpowania tozsamych zjawisk

na innych platformach.
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Reminiscencje z pierwszych dni wojny w Ukrainie
w autoetnograficznych opowiesciach studentek

Abstrakt

Kiedy mys$limy o wojnie, nie da si¢ ukry¢ emocji, jakie si¢ za tym kryja. Ta daleko — porusza,
ale to ta blisko, tuz za granicami wlasnego kraju wywotuje lgk, przerazenie, obawe o los wlasny
i najblizszych. Tak wtasnie stato sig, kiedy wybuchta wojna w Ukrainie. Cicho, pod ostong nocy.
Poprzedniego wieczoru zasypialiSmy spokojnie, a obudzili$my si¢ w zupelnie innej rzeczywi-
stosci, bo kazda wojna na zawsze zmienia losy $wiata, tego globalnego i tego naszego, wlasnego.
Swiat tysiecy ludzi runat niczym domek z kart niesiony mocnym podmuchem wiatru. I nasze mate
$wiaty si¢ zmienity. Wkradt si¢ strach, ktory powoli paralizowatl kazdego z nas. Jednych mniej,
innych bardziej, w zalezno$ci od tego, jak bardzo dalismy si¢ mu ponies¢. Lecz kiedy opadty
pierwsze emocje, kiedy nie dali$my si¢ ponies¢ dramatowi dziejacemu si¢ tuz obok nas, narodzita
si¢ che¢ dzialania, niesienia pomocy. Kazdy, tak jak potrafil, na skale mniejsza lub wigksza. Naj-
wazniejsze, by pomagac. Dawaé wsparcie tym, ktorzy teraz najbardziej tego potrzebuja. Zakasaé
rekawy 1 wzigé si¢ do pracy. Na kanwie tych wydarzen powstat pomyst, aby napisa¢ monografi¢
Troska, czyli co wojna w Ukrainie nam zrobita — zbior autoetnograficznych opowiesci studentek.
Kazda z wlasnej perspektywy opowiedziata, co wojna w Ukrainie jej zrobita, jak na nig wptyneta,
jakie emocje wywolala, co zmienita w jej zyciu. Powstaty niezwykle teksty, petne emocji, obawy
ale i nadziei na lepsze jutro i lepsza przysztosc.

Stowa kluczowe: wojna w Ukrainie, autoetnografia, do§wiadczenia, refleksje, opowiesci

Wstep

Autoetnograficzne opowiesci studentek prezentowane pod zbiorczym tytutem 7ro-
ska, czyli co wojna w Ukrainie nam zrobila to zbidr tekstow skoncentrowanych wo-

kot tego samego tematu, wojny w Ukrainie, jednak ukazanych z r6znych perspektyw.
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Kazda z autorek przezywala te straszne wydarzenia na swoj wlasny sposob.
Jedne na biezaco $ledzity losy wojny, inne za$§ nie wilaczaty telewizora w obawie
przed makabrycznymi obrazami. Cze$¢ brata aktywny udzial w réznego rodzaju
zbidrkach na rzecz uchodzcow z Ukrainy, czy pomagala rodzinom, ktérym udato si¢
wyrwac¢ z horroru wojny.

Wspodlczesnos$¢ nasycona jest agresja, strachem, cierpieniem jednych i chorymi
zapedami innych. Najpierw pandemia COVID-19, ktora opanowata caty $wiat, na
zawsze zmieniajac sposob postrzegania pewnych rzeczy, a przede wszystkim zmie-
niajac relacje spoteczne. Czltowiek statl si¢ dla cztowieka potencjalnym niebezpie-
czenstwem. Oddalili$my si¢ od siebie, przestaliSmy sobie pomagac czy wspieraé si¢
nawzajem, w obawie o nasze zdrowie i zdrowie naszych najblizszych. P6zniej wojna
w Ukrainie, zmieniajaca losy tysiecy 0sob, a wielu z nich pozbawiajaca zycia.

Wydarzenia te staly si¢ swoistym bodZcem do napisania opowiesci przepetnio-
nych emocjami, strachem oraz nadzieja, a ich fragmenty przedstawiono na I Forum
Kot Naukowych Uniwersytetu Szczecinskiego.

Trudny czas, w ktérym przyszio nam zy¢ — pandemia COVID-19 oraz wojna
w Ukrainie powoduja w nas zmiany. Wydarzenia, o ktorych mowa zmuszaja do re-
fleksji nad naszym zyciem, zmieniajg system warto$ci. Zaczynamy odczuwaé empa-
tie, wspdlczujemy ludziom, chcemy pomdc. Wiemy, ze za moment ta tragedia moze
spotka¢ nas, czujemy strach i niepewnos¢, dlatego na I Forum Koét Naukowych Uni-
wersytetu Szczecinskiego zaprezentowano zbidr opowiesci, 0 wspolnym tytule 7ro-
ska, czyli co wojna w Ukrainie nam zrobita.

Do realizacji zamystu badawczego, w ktorym autorki przedstawily swoje do-
$wiadczenia, przemys$lenia, uczucia, zwigzane z wybuchem wojny w Ukrainie,
wykorzystalty metode jakoSciowych badan krytycznych — autoetnografig. W ich
narracjach uzyta zostala metoda autoetnografii ewokatywnej, gtgboko poruszaja-
cej refleksyjnie, intelektualnie, ale réwniez afektywnie i dziataniowo, sprawczo.
To gleboko angazujaca, interweniujaca narracja, ktora nie pozwala na bycie niemym
swiadkiem wojny. Autoetnografia jest szczegdlng forma autorefleks;ji, ktora skupia
si¢ na doswiadczeniach badacza i taczy autobiograficzng opowies¢ z szerszymi zna-
czeniami kulturowymi, politycznymi czy spotecznymi. W wielu réznorodnych pro-
jektach badawczych autoetnografia stosowana jest jako glowny lub wspomagajacy
sposob docierania do informacji. Ktadzie ona nacisk na subiektywne do$wiadczenia
pisarza, otwiera dostep do bardzo specyficznych obszarow rzeczywistosci spolecz-
nej, widzianych z perspektywy uczestnika. Wedtug Arthura P. Bochnera i Carolyn

Ellis autoetnograf jest ,,pierwszym i czolowym gawedziarzem i narratorem”. Innymi



Reminiscencje z pierwszych dni wojny w Ukrainie w autoetnograficznych opowiesciach | 107

stowy, autoetnografia ,,przedstawia ludzi — walczacych, by przezwyciezy¢ przeciw-
nosci losu i szukajacych sposobu na zycie, oraz wyjasnia sens tych walk”.

Takie tez sg przedstawione teksty, pelne emocji i ogromnego zaangazowania.
Sa to fragmenty opowiadan wybrane przez autorki i zaprezentowane na konferencji,
celem przyblizenia problemu, z ktérym si¢ zmagaty, a takze w celu zachgcenia stu-
chaczy do zapoznania si¢ z cato$cig materiatu w postaci ksiazki Troska. Co wojna
w Ukrainie nam zrobila? Autoetnograficzne opowiesci studentow i nauczycieli aka-
demickich pod redakcja Aleksandra Cywinskiego, Lidii Marek, Waldemara Liba,
Elzbiety Perzyckiej-Borowskie;j'.

Agnieszka Michalak

23 lutego 2022 roku. Ten dzien zapamigtam na zawsze. Wrocitam z pracy i resztg dnia
spedzitam w kuchni, piekac paczki z moimi chtopcami, poniewaz nazajutrz byt ttu-
sty czwartek. MieliSmy przy tym sporo dobrej zabawy, a rozmowom nie byto konca.
W kuchni panowat batagan, ale nie zwracali$my na to uwagi. Patrzac na chtopcow
pomyslalam, Ze jestem szczeSliwa i, ze whasnie tak chcg, by chlopcy zapamigtali
dziecinstwo, beztrosko z zapachem paczkow. Cieszytam sig¢, ze jesteSmy razem,

zdrowi, bezpieczni. Nie pomyslatabym, ze nastepnego dnia wszystko si¢ zmieni...

24 lutego 2022 roku. Jak codziennie rano szykowatam si¢ do pracy, zaparzajac kawe,
miatam chwilg na wiadomosci. Kiedy wlaczylam telewizor, przez chwile nie wiedzia-
tam co si¢ dzieje. Nie rozumiatam tego, co widzg. Przez chwile statam i probowatam
zrozumie¢, co si¢ stato. Zamartam... Dochodzito do mnie to, co widzg. Od kilku
tygodni styszatam o konflikcie Rosji z Ukraing, ale mialam nadzieje... Rosja jednak
zaatakowata, spetnita swoje grozby. Przytloczona mys$lami, nie mogtam si¢ ruszy¢.
Wojna! Moj Boze, zaczeta si¢ wojna. Przyszia nieproszona, pod ostong nocy, cicho
jak letni wiatr. Pewnie wszyscy jeszcze $pig albo, tak jak ja, szykuja si¢ do pracy.
Jeszcze nie wiedza, co si¢ stato. Dzieci stodko $nig, usmiechaja si¢ przez sen. Ale
za chwile, juz za moment zmieni si¢ ich §wiat. Swiat, ktory znaja runat, zawalit sie.
Poczucie bezpieczenstwa, stabilizacji zniknie. Zerwani brutalnie ze snu, otumanieni,

U Troska. Co wojna w Ukrainie nam zrobita? Autoetnograficzne opowiesci studentéw i nauczy-
cieli akademickich, red. A. Cywinski, L. Marek, W. Lib, E. Perzycka-Borowska, Wydawnictwo
Uniwersytetu Rzeszowskiego 2023.
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zorientujg si¢, ze to nie zty sen. To ich nowa rzeczywistos¢. Obrazy, ktore widziatam
byty przerazajace, z oczu poptynety 1zy, a w glowie jedna my$l — dlaczego. ..

Myslatam, Ze jestem silna, ale czy aby na pewno, czy w obliczu takiej tragedii
tez bytabym silna? Czy wiedzialabym co robi¢? Co bym czuta? Jak bym si¢ zacho-
wata? Nie znam odpowiedzi. Nie chce zna¢. Mam nadziejg, ze nigdy nie bede musiata
podejmowac takich decyzji. Dzieci wrocity do domu i zalaly mnie lawing pytan.
Pytali, czy jesteSmy na pewno bezpieczni. Staralam si¢ ich uspokoi¢ i odpowiadaé
na wszystkie pytania. Starszy syn opowiadat o kolegach z Ukrainy, ktorzy dzi§ nie
zostali na lekcjach, nie dali rady, mys$lami byli z ojcami, dziadkami i1 najblizszymi
ktorzy zostali, by broni¢ swoich domoéw i miast.

Kolejne dni nie przynosity dobrych informacji i nadziei, ze wkrotce wszystko
si¢ skonczy. Niestety byly jeszcze gorsze. Cale dnie ogladalam wiadomosci ze tzami
w oczach. Myslatam, jak tak mozna. Emocje byly tak silne, Ze czutam, ze rozpadam
si¢ na drobne kawateczki. Przed oczami miatam cierpienie ludzi, ich strach. Najgor-
sze byto cierpienie i tzy dzieci, te zdjecia przesladowaly mnie w snach. Wstawatam
w nocy by popatrze¢ na dzieci, jak spokojnie $pig. Myslami bytam z tymi wszystkimi
dzieciakami, ktore kazdego dnia walczg o przetrwanie, ktére zasypiajg w strachu,
majac nadziejeg, ze rano bedzie przy nich mama, a tato zadzwoni i powie, ze jest caly
i zdrowy.

Wojna zbiera zniwo. Okrutne, przerazajace, petne bolu i smutku. Ci, ktorym
udato si¢ uciec, mieli ogromne szczg$cie, cho¢ myslami sg wcigz przy tych, kto-
rzy zostali w ojczyznie. Przy ojcach, dziadkach, przy rodzinie, tej blizszej i dalsze;.
W obliczu wojny sasiad, ktory byt wrogiem, staje si¢ przyjacielem, druhem, kom-
panem. A zwady i niesnaski odchodzg w zapomnienie. W kazdym wilacza si¢ tryb
przetrwania.

Agnieszka Bruczko

24.02.2022 — data do zapamigtania na zawsze.

Pierwszy dzien wojny w Ukrainie.

03:56 Zetenski apelowat po rosyjsku do Rosjan: Narod ukrainski chce pokoju, wia-
dze Ukrainy chcg pokoju (...) Jezeli zostaniemy zaatakowani, bedziemy si¢ bronic.

Zobaczycie nasze twarze, a nie nasze plecy.
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04:04 Zaczgto si¢! ,,Prezydent Rosji Wiadimir Putin zatwierdzit operacje wojskowsa
w Donbasie. Wezwat ukrainskich Zolnierzy do natychmiastowego ztozenia broni
i powrotu do domoéw”. Odwotywat si¢ do ochrony tamtejszej ludnosci. ,,Za przelew
krwi, ktory sam wywolal, obarczyt naréd ukrainski (...)".

Krotko po 4:00 rozpoczal si¢ atak. Rosyjska armia uderzyta na obiekty wojskowe
w catej Ukrainie. Liczne doniesienia mediow mowily o wybuchach w najwigkszych
miastach Ukrainy, w tym w Kijowie, w Charkowie i w Odessie. Takze w korespon-
dencji naszego wystannika Patryka Michalskiego stychaé byto dwa wybuchy. Doszto
do atakow na lotniska w Kijowie oraz Charkowie.

10:00 ,,Ukraina ustami prezydenta Zetenskiego oglosita zerwanie stosunkow dyplo-
matycznych z Rosja”.

Ukraina si¢ broni. Ukraina nie odda swojej wolnosci, nie odda jej Moskwie. Dla
Ukraincow prawo do Zycia na naszej ziemi jest najwyzszq wartosciq. Rosja wezesniej
dawata gwarancje bezpieczenstwa, ale potem na nas napadta. Doktadnie jak w cza-
sie Il wojny swiatowej, gdy napadli na nas faszysci — powiedziat Zetenski.

12:00 Okoto potudnia nastgpita druga fala ataku. Do 12:00 wiadomo byto o co naj-
mniej 40 ofiarach wérod cywilow.

Jak zy¢ — spytal mnie w liscie kto$, kogo ja zamierzatam spytaé o to samo.
(W. Szymborska, 1986)

Stowa Wistawy Szymborskiej idealnie obrazuja to, jak si¢ czutam 24 Iutego
2022 roku. Jak zy¢? Czy wcze$niejsze wojny nas niczego nie nauczyty? Dlaczego
nie uczymy si¢ na btedach? W pierwszych godzinach przyszto zaprzeczenie. To nie
dzieje si¢ naprawd¢! — méwitam do siebie, do m¢za.

Po prostu nie wierzytam. A jednak! Pierwsze obrazy pokazywane w telewizji
mnie przerazaty. Dlatego postanowilam nie oglada¢ wiadomosci, nie stuchatam roz-
méw na temat wojny. Sama swiadomos$¢ tego, ze jest to realne i dotyka bezposrednio
naszych sasiadéw mi wystarczata. Spedzatam duzo czasu z moimi dzie¢mi. Czutam
wdzigcznos$¢ za kazdg minute spedzong z nimi. Dzisiaj, piszac to, mysle, ze rowniez
si¢ batam. Pojawiaty si¢ w glowie pytania: Czy to nas rowniez dosiggnie? Czy tak
jak ukrainskie rodziny, bedziemy musieli szuka¢ wsparcia na zachodzie? Gdzie my
pojedziemy z dzie¢mi? Tyle uczu¢ z powodu jednej sytuacji, strasznej i wydawatoby

si¢ niemozliwe;j.
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Po pierwszym szoku staralisémy si¢ zy¢ dalej. Ja wlaczylam si¢ w pomoc i wspar-
cie tam, gdzie moglam, o ile wystarczalo na to czasu. Staratam si¢ by¢ bardzo uwazna
na potrzeby moich dzieci 1 tym samym tlumaczy¢ im trudne codzienne sytuacje.
W szkole, do ktorej uczegszczaja moje dzieci, zaczgly pojawiac si¢ nowe, przybyte
z Ukrainy. Nauczyciele dwoili si¢ i troili, aby w klasach bylo najnormalniej, jak si¢
da w zaistniatej sytuacji. Ja natomiast staratam si¢ rozmawia¢ z dzie¢mi o toleran-
cji i tym, w jaki sposob kazde z nich moze wesprze¢ nowych kolegéw i kolezanki.
Dzieci nosity na zbidrki w swoich placowkach, co tylko byto potrzebne. Wiedziatam,
ze w tej sytuacji powinni$my si¢ dzieli¢ tym, czym tylko mozemy.

Wojna w Ukrainie zmienita wiele. Jest na pewno ztem w najczystszej postaci.
Czuje ze, zaraz po jej wybuchu, byta rowniez czasem zjednoczenia Polakow. Dawa-
lismy, ile byliSmy w stanie. Zjednoczylis$my sig¢, ofiarujac pomoc. Ten, kto nie mogt
wspiera¢ materialnie, podarowat swoj czas, a ten, kto tego czasu nie mial, przeka-
zywal wsparcie materialne. Cho¢ wojna nadal trwa, cho¢ wsparcie nie jest juz tak
konieczne i niezbedne, to usmiech i zyczliwe stowo dla blizniego zawsze sg wysoko
cenione. Obdarzajmy si¢ nimi kazdego dnia. Chce wierzy¢, ze gdy zaczniemy si¢ do

siebie usmiechac, to przestaniemy ze sobg walczy¢, na stowa, na pigsci...

Marta Lewandowska

Solomia i jej matka miaty to szczg$cie, im si¢ udato. Wyjechaty pod ostong nocy,
uciekajgc spod ostrzatu wroga. Przerazone, jak jeszcze nigdy dotad. Nawet w naj-
czarniejszych snach nie $nito im sig¢ to, co wlasnie je spotkato.

Dzien wygladat tak samo jak kazdy poprzedni. Dziewczynka wrdcita z przed-
szkola, zadowolona, poniewaz mama obiecata jej na obiad ulubione placki z jabtkami.
Tata wrocit z pracy w dobrym nastroju. Wieczorem przyszta w odwiedziny babcia.
Mito spedzili czas na zabawie i rozmowach. Zmegczona wieczornymi aktywnosciami
dziewczynka, potozyta si¢ do t6zka, a ukochana babunia zaspiewata jej kotysanke.
Ot, zwykty dzien dobiegt konca.

I wtem, ten zwykty dzien przeradza si¢ w cos$ zupelnie nieoczekiwanego. Huk.
Dziecko obudzilo si¢ z przerazeniem, kiedy do pokoju wbiegla mama, chwytajac ja
w ramiona. Nie rozumiata co si¢ dzieje.

Te wspomnienia majacza w jej myslach, w nie do konca przejrzystych barwach.
Nie pamigta, co dziato si¢ dalej, poniewaz kolejne wydarzenia biegly niczym roz-
pedzone stado koni. Kolejne, co pamigta, to obce t6zko, w obcym domu, w obcym
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kraju. Tylko ukochana przytulanka wcigz ta sama. To jedyna rzecz ocalata z jej domu
w Ukrainie.

Sa bezpieczne, to niezaprzeczalny fakt, ale czy mogg to nazwa¢ darem od losu?
Mimo wszystko sa w obcym kraju, wérdd obcych ludzi a wszystko to, co kochaty
zostato tam, w Ukrainie. Babcia, przyjaciotki, ulubiona kryjowka, ktora byta ide-
alna podczas zabawy w chowanego. Niewatpliwie znajdzie nowych przyjaciot, nowe
miejsca do zabawy. Ma przed sobg cate zycie. By¢ moze kiedy$ wroci do swojemu
domu, za ktorym tak tesknita. Albo zapomni...

Razem z mamg staraty si¢ radzi¢ sobie jak najlepiej potrafig. Byly bardzo
dzielne. Lecz nazbyt czgsto przychodzity chwile zwatpienia, rozterki, smutku. My-
$lami caty czas byla przy tacie. Jej ukochany papa wrdcit do ojczyzny, zeby walczy¢
z wrogiem. I cho¢ nie rozumiata tego do konca, w glebi serca czula, ze mezczyzna
postepuje stusznie. Byt dla niej bohaterem, ktoérego za nic w §wiecie nie chciata stra-
ci¢. W jej oczach jawit si¢ jako wybawca narodu. Cze¢sto $nita o tym, ze ojciec, ni-
czym rycerz na bialym rumaku, wygrywa wojnge i ratuje wszystkich rodakow. A ja,
jak ksiezniczke uwieziong w wiezy, wyswobadza spod rak okupanta. I zyja dtugo
1 szczesliwie. ..

A potem wstaje dzien. Dziewczynka otwiera oczy, ojca nie ma. Czar pryska jak
banka mydlana i wszystko wraca do szarej, smutnej rzeczywisto$ci. Jutro szkota,
wraca rutyna, odrobina normalno$ci. To niezwykle przyjemne uczucie wiedzie¢, ze
cos, kto$ bedzie na nig czeka¢ nazajutrz. USmiechnigta pani, roze§miane dzieci, kolo-
rowa sala petna zabawek. Dziewczyna bardzo lubi bawic si¢ beztrosko z rowiesnikami
z grupy, tanczy¢, $piewac. I nie mysle¢ o tym, co zte, przerazajace, przygnebiajace.

Ta codziennos¢, powtarzalnos$¢ dni, na pozor bezbarwna dla przecietnego czlo-
wieka, dla Solomii jest niczym promien slonca przedzierajacy si¢ przez ciemne
chmury. Iskierka nadziei, na lepsze jutro, na lepszg przysztos¢. Jednak strach czai si¢
na kazdym kroku, jak ponury cien, ktéry wytania si¢ z mroku i zaglada przez dziurke
od klucza. Czeka.

Zycie w leku, obawie, nie jest tym, czego powinno do$wiadczaé dziecko. Mimo,
Ze sg to emocje na state wpisane w ludzka egzystencje.

Na co dzien wesota, u$miechni¢ta dziewczynka, noszaca ogromny ci¢zar
w sercu. Widok zme¢czonej, zmartwionej matki, ktora ma niemoc wypisang na twa-
rzy, sprawia, ze Solomia czuje rezygnacj¢ i rozpacz. Kobieta stara si¢ ukry¢ przed
corkag emocje, jednak dziecko czyta w niej, jak w otwartej ksiedze. W ciggu dnia
probuja spedzac czas podobnie, jak w Ukrainie. Chodzg na spacery, na rynek po za-
kupy. Dzwonia do babci, ktora zostata w ich rodzinnym miescie, w Ukrainie, zapytac
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ja o zdrowie. A wieczorami, probuja potaczy¢ si¢ z ojcem. Chwile petne niepokoju,
oczekiwania, nadziei. I radosci. Tyle skrajnych emocji towarzyszy matce i corce pod-
czas tych kilku sygnatow telefonicznych. I ogromna ulga w momencie, kiedy uda im
si¢ nawigzac potaczenie. Setki pytan. Jak sytuacja na froncie? Czy papa jest zdrowy
i bezpieczny? Morze okrzykow radoéci i tez, tych szczgdceia, 1 tych peinych boélu.
Najwazniejsze, kiedy mezczyzna przyjezdza do Polski, do zony, do corki. I ta cisza

po drugiej stronie, tak wymowna.

Magdalena Kiedos

Pandemia wtloczyta w nasze zycie wiele Igku. Wyczerpani cigglym zamartwianiem
si¢ o zdrowie bliskich, pomatu oswajalismy si¢ z mysla, ze SARS-CoV-2 zostanie
znami juz na zawsze. Az tu nagle, dodatkowy ,,kopniak™ od §wiata — wojna za polska
granicg. Cho¢ trwa juz od 2014 roku, inwazja z dnia 24 lutego 2022 roku, sprawila,
ze wojna jest blisko nas. Tak, Igk o bliskich znow zagoscit w mojej gltowie do tego
stopnia, ze zaczg¢tam zastanawiac si¢ nad tym jak zorganizowac swoje zycie, by na
wszelki wypadek wszystko byto przygotowane i zaplanowane. W myslach uktada-
tam sobie list¢ rzeczy, ktore trzeba spakowaé w razie ataku Federacji Rosyjskiej na
Polskg, zaczynajac od aktu notarialnego mieszkania, po koce i szczoteczki do zebow.
W razie zagrozenia spotkanie z me¢zem i corkg przy samochodzie, ktory oczywiscie
nalezy wcze$niej zatankowac. Cel podrozy nieznany...

Co z losem pozostatych cztonkéw rodziny? Rodzice, rodzenstwo, babcie...?
Babcia od strony mamy jest obtoznie chora, aby mogta wydostac si¢ z czwartego
pietra na t6zku, potrzeba mocnej taktyki logistycznej. A jesli nawet uda si¢ znie$¢
ja na parter, to co dalej? Jakim pojazdem jg transportowaé, dokad? Jak przygotowac
jej positki do podania przez sondg, co z lekami? Dosztam do $ciany nie do przebicia.
I tak wtasnie utwierdzitam si¢ w przekonaniu, ze jednak nie jestem w stanie zaplano-
wac wszystkiego 1 pomoc wszystkim. Odpuscitam. Wojna trwa.

Kolejne dni przyniosty zewszad okrutne informacje o sytuacji w Ukrainie.
Ogrom brutalnosci, leku, bolu, ktore staty sie codzienno$cig naszych sasiadow, na-
suwa pytania dotyczace cztowieczenstwa. Czy ludzi, ktorzy bestialsko morduja, tor-
turuja i gwalcg niewinne osoby, mozna jeszcze nazwac ludzmi? Co jest w ich gto-
wach, ze sg w stanie to robi¢? Dlaczego to robig? Czy to psychopaci?...
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Anthony Giddens opisuje psychopate jako ,,wycofang, pozbawiong emocji jed-
nostke, ktora dziata impulsywnie i rzadko kiedy ma poczucie winy*2.

Wojna trwa. Przybywaja uchodzcy. Zycie w nowym, obcym miejscu, w ciaglej
obawie o bliskich musi by¢ dla nich niesamowicie trudne. Rodzi si¢ wtedy w czto-
wieku potrzeba pomocy, ch¢¢ sprawienia, by im bylo tatwiej. Jest wiele mozliwosci,
mozna co$ odda¢, kupi¢ na zbiorki, uczestniczy¢ w nich, odbierajac, sortujac czy
pakujac dary. Na dworcu rowniez potrzeba pomocnikow, by udziela¢ informacji,
czy chociazby poda¢ herbate i okry¢ kocem. Ja wybralam zbiorki, organizowane
przez uczelni¢ i w mojej pracy. Poswigcajac swdj czas 1 kupujac rzeczy, ktore moga
si¢ przyda¢ nowym gosciom, mam nadziej¢ troche polepszy¢ ich trudng sytuacje.
Wojna trwa.

Weiaz od czasu do czasu nachodzg mnie mysli petne obaw o przysztos¢ i bez-
pieczenstwo mojego kraju, rodziny, bliskich. W Ukrainie wcigz mordowani sg ludzie.
Kiedy wojna jest tak blisko, cztowick zastanawia si¢, dlaczego takie rzeczy maja
miejsce? Cho¢ wojny zawsze byly, to ich sposob przeprowadzania w tych czasach
wydaje mi si¢ dziwnie prymitywny. Wymyslono juz tak wiele, coraz to nowe wyna-
lazki pomagajace nam w codziennym zyciu wychodza na rynek kazdego dnia. Jak to
mozliwe, ze tylu niewinnych ludzi musi cierpie¢, gingé, by ktos mogt podjaé probe
realizacji swoich wizji czy planow? Nie rozumiem tez tego, jak kto§ moze spa¢ spo-
kojnie, wiedzac, ze przez jego decyzje ging dzieci...?

Wojna trwa. Wérdd znajomych pojawiaja si¢ sprzeczne odczucia na temat Ukra-
incow, ktorzy przyjechali do Polski. Jedni wspotczujg i wspieraja, inni narzekaja na
m.in. mniejszg liczbe miejsc pracy, ,,panoszenie si¢”, a nawet agresywne zachowania.
Ja nie spotkatam si¢ osobiscie z nieprzyjemng sytuacja, wiec nie moge powiedzieé
nic ztego. Moge poréwnac te sytuacje do gosci, ktorzy sie za dtugo zasiedzieli, a do-
mownicy chcieliby juz p6j$¢ spaé. Niestety u nich jest wojna, nie opuszczg nas zbyt
szybko. Musimy si¢ przyzwyczai¢ do ich pobytu u nas, nawet jesli nie sg przez nie-
ktorych mile widziani.

Wojna trwa... ,,Pragneta tylko jednego — zasngé, spaé gteboko i bez snow, wy-
zwoli¢ od wszystkich smutkéw, trosk i zmartwien, az obudzi si¢ rano, wypoczgta
i uzdrowiona. W dawnej rzeczywisto$ci, zanim to wszystko si¢ stalo. Ale tak nie

bedzie (...) zycie biegnie swoim torem™.

2 A. Giddens, Socjologia, Wydawnictwo Naukowe PWN, 2007.
3 E.J. Stensrud, Saga o Ludziach ze Ziotej Gory, tom 3, Dziedzictwo, Elipsa 2001.
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Marta Dabkowska

Kiedy w lutowy wieczor ojciec powrdcit do domu, wszyscy zamilkli. Matka, corki
i synowie z przerazeniem obserwowali kazdy ruch mezczyzny. Tyran pragnal podpo-
rzadkowac¢ sobie wszystkich domownikow, tak, by w milczeniu uginali si¢ pod jego
zadaniami. W jego dziataniu nie byto logiki, a jedynym argumentem, ktéry posiadat
byto okrucienstwo i sita. Rodzina bardzo si¢ kochata, bracia oraz siostry byli ze soba
blisko, a nad wszystkim czuwata ciepta dton matki, jednak od tego wieczoru ich spo-
kéj ducha uleciat wraz z krzywda, ktorg postanowit wyrzadzi¢ im oprawca. Pierwsza
pod ciezka reke ojca trafita matka, zaraz za nig jej dzieci poczuty na swej skorze jego
bezlitosnos¢. Przez dtuzsza chwile stychaé bylo ptacz zza $ciany, a pdzniej juz tylko
cisze.

Tak samo cicho i podstepnie na podworka i do domostw naszych sgsiadéw za-
kradta si¢ wojna, z chciwo$cig zaciskajac swoje lodowate rece na wszystkim tym,
co mieszkancy Ukrainy mieli najcenniejszego: mitos¢, bliscy, nadzieja, spokoyj,
7Y C1E. Nie zwazajac ani na ple¢, ani na wiek jej ofiar, odzierata z godnosci ko-
biety, m¢zczyzn, osoby starsze i schorowane. Siggneta nawet po dziecigcy $miech,
ktory w niektoérych domach ucicht na dobre, pozostawiajac za sobg przeszywajaca
serce cisze.

Kiedy w czwartkowy poranek wojska rosyjskie rozpoczety atak, caty swiat za-
marl, z przerazeniem obserwujac zdarzenia wojenne. Od tamtego dnia kazda wolna
chwile poswigcatam §ledzeniu programoéw informacyjnych. Z zaci$nietym zotad-
kiem i Izami w oczach poszukiwatam w nich chocby cienia wiary w to, ze okrucien-
stwo, ktorego jestem $wiadkiem, za chwile si¢ zakonczy. Niestety, rzeczywistos¢
byta inna. Doniesienia o kolejnych zbombardowanych szpitalach, domach, a przede
wszystkim o liczbie ofiar, nie pozwalaty na spokojny sen ani mnie, ani moim bliskim.

Codziennie zastanawiatam si¢, do czego prowadzi to szalenstwo, ktore rozgrywa
si¢ tuz obok nas. Chaos i dezinformacja towarzyszace rozgorzatemu konfliktowi po-
tegowaty w nas wszystkich uczucie strachu. Pamigtam szczeg6lnie jedno zdarzenie,
ktore ogladane na ekranie telewizora sprawito, ze tzy, wzbierajace we mnie stop-
niowo kazdego dnia, poptynety po moich policzkach. Kiedy do jednej z Ukrain-
skich wiosek wjechaly rosyjskie oddziaty wojskowe, by ze stalowych luf rzuci¢ na
jej mieszkancow przeszywajace spojrzenie, moim oczom ukazat si¢ widok, ktérego
nie zapomng¢ nigdy. Ludzie, ktorzy zamieszkiwali t¢ miejscowos$¢ wyszli naprzeciw
opancerzonym potworom i trzymajac si¢ za rgce, zaspiewali z duma ukrainski hymn.
Odwaga i jedno$¢ mieszkancow w obliczu spotkania oko w oko ze $§miercia, zrobity
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na mnie wrazenie, ktorego nie sposob opisac¢ stowami. Zastanawiatam si¢, czy mnie
bytoby sta¢ na tak ogromny gest oddania ojczyznie. M§j syn spat wtedy spokojnie,
a ja bytam wdzigczna, ze jeszcze dzi$ nie bed¢ musiata mu opowiedzieé¢ o tragedii,
ktora rozgrywa si¢ na oczach catego $wiata.

Widok dzieci gingcych i cierpigcych przez wojng dorostych, ktora nigdy nie
powinna dotkng¢ ich niewinnos$ci, kazdego dnia zajmowat wiekszo$¢ moich mysli.
Wspodlczuje wszystkim ofiarom konfliktu, jednak cierpienie najmtodszych i obrazy
ich zaptakanych, przykurzonych dziecigcych twarzy odcisngly we mnie trwate
pietno. Z nadzieja w sercu chee wierzy¢ w to, ze dla mieszkancow Ukrainy nadejda
spokojne dni i ukojenie dla zszarganych dusz, ktore tyle musiaty unies¢ i wycierpieé.
Pragne, aby wszystkie ukrainskie dzieci znéw mogly bawi¢ si¢ na swoich ukocha-
nych podworkach, $miac si¢ i zasypia¢ spokojnie w swoich domach.

Kinga Majkowska

To, ze na $wiecie byla i jest wojna, wiedzialam od zawsze. W szkole uczono nas
o tym, co dziato si¢ wiele lat temu, w jakich warunkach zyli nie tylko Polacy, ale
réwniez mieszkancy innych panstw. Wiedziatam o Zyciu i1 koszmarze rozgrywa-
jacym sie niegdys w obozach koncentracyjnych, o wojnach w Iraku, Egipcie oraz
w innych cze$ciach §wiata. Jednakze cate dziecinstwo i okres dorastania zytam spo-
kojna 1 bezpieczna. Wszystko jednak zmienito si¢ 24 lutego 2022 roku, gdy wojska
rosyjskie zaatakowaty Ukraing. Tamtego dnia moj bezpieczny $wiat ulegt zatamaniu,
zrozumiatam, ze nic nie be¢dzie juz takie samo. Polska z dnia na dzien zndéw prze-
stala by¢ bezpieczna. Graniczymy w koncu z Ukraing, ktora jest tak blisko, ze do
ataku moze dojs$¢ tak naprawde w kazdej chwili. Ludzie wpadli w poptoch, wraz
z dzie¢mi z przerazeniem szukali schronienia na terenie naszego panstwa, obawiajac
si¢ 0 wlasne zycie. Ku mojemu zdziwieniu wickszo§¢ Polakow zaczgta pomagad.
Sama oczywiscie bytam jedna z zaangazowanych i razem z moja rodzing robilismy
wszystko, aby wesprzeé przerazone uciekinierki najbardziej jak si¢ dato — czy to
zywno$cig, czy ubraniami. Wplacali$my kazdy mozliwy grosz na fundacje pomaga-
jace osobom z Ukrainy i robilismy wszystko, co w naszej mocy, aby chociaz troche
pomobe. Mimo, Ze cata sytuacja nie dotyczyta mojego kraju, wpadtam w rozpacz. Moj
dom-azyl zostal zachwiany. Zaczetam si¢ ba¢, nie tyle o siebie sama, co o najbliz-
szych —ukochanej mamy, dziadkéw, kuzynostwa, narzeczonego, a przede wszystkim
batam si¢ o swoje zwierzgce dzieci. Oczami okrutnej wyobrazni widziatam siebie
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uciekajagca przed strzatami, ostaniajacg w ramionach ukochanego pieska, buldoga
francuskiego — Tymona i malenkiego zo6twia Leona, ktoére bez mojej ingerencji by
nie przetrwaty. Batam si¢ rowniez o to, ze moj partner zostanie wezwany do wojska
iz dnia na dzien strace z nim kontakt. Moja wrazliwos¢ nie pozwalata mi na spokojne
myslenie. Kazdy dzien zamienial si¢ w rozpacz i nadmierng potrzebe pozyskiwania
informacji, co dzieje si¢ po drugiej stronie, mimo ze wprawialo mnie to w jeszcze
wieksze przerazenie.

No c6z, zycie si¢ zmienito, a takze moje myslenie. Czujac si¢ bezpieczna, nie za-
stanawiatam sie, co zrobig, jesli w moim kraju wybuchnie wojna. Mielis$my przeciez
wojsko, bylismy w Unii Europejskiej, a przede wszystkim wspieralo nas NATO. Je-
steSmy przeciez chronieni ogromnymi sitami. Dlaczego wiec miatabym si¢ baé? Nie
powinnam, a jednak zaczgtam. Prawda jest taka, ze bac si¢ zaczeli wszyscy. Kazdy
moéwit o tym, ze Rosja w niedtugim czasie ruszy réwniez na Polske. Ludzie zaczgli
wzajemnie si¢ nakrgcac i opowiadaé coraz to gorsze historie. Sgsiedzi i rodzina mieli
swoje wilasne teorie spiskowe na temat tego, co si¢ wydarzy. Jak w takiej sytuacji
wiec zachowacé spokdj 1 zy¢ spokojnie? Nie dato si¢. Strach ogarnat wszystkich. Lzy
ptynety strumieniami, gtowa bolata od stresu i rozmyslania co dalej. Spoleczenstwo
stangto przed wyborem — wyptacaé wszystkie pienigdze i mysle¢ o ucieczce, czy
zosta¢ na miejscu i czekac, jak rozwinie si¢ sytuacja? Ja, mtoda osoba, zaczgtam si¢
zastanawia¢, gdzie uciekne, jesli rzeczywiscie do tego dojdzie. Jak zapewni¢ bez-
pieczenstwo swoim dziadkom, starszym ludziom, ktorych zdrowia nie chciatam na-
razi¢? Jak to wszystko rozplanowaé? Majac niecate dwadzie$cia trzy lata, stanetam
przed ogromnie trudnym wyborem i nietatwymi przemysleniami. W tamtym cza-
sie nie czulam si¢ jak mtoda osoba, a starsza kobieta po przejsciach. Moje wyrzuty
sumienia réwniez nie dawaty mi spokoju. To przeciez nie ja bytam, poki co, pod
ostrzatem 1 to nie moje mieszkanie bombardowano, a jednak zapominatam o tym
i myS$latam tylko o ochronie najblizszych. Czy bylam egoistka? By¢ moze. Chcialam
pomoc najlepiej jak mogtam, ale jednoczes$nie myslatam tylko o sobie 1 bezpieczen-
stwie moich bliskich. Zto$¢, rozpacz, przerazenie ciagle kiebity sie w moich myslach.
Tygodniami zytam w strachu i obawie. Wstawatam, jadtam, mytam si¢ i1 ktadtam
spa¢, zytam wzglednie spokojnie. Z biegiem czasu ludzie zaczeli si¢ uspokajac i ja
rowniez. Przestatam mysle¢ tylko o tym, co zte. Powrocitam do normalnej egzysten-
cji. Odzyskatam wzgledny spokdj, zaczgtam si¢ usmiechac, zartowac, po prostu zy¢.
Caty czas jednak myslatam o tym, co si¢ dzieje w Ukrainie. Przestalam natomiast
ogladac telewizje, stucha¢ wiadomosci, a tego co najwazniejsze dowiadywalam sie¢

od znajomych Iub bliskich czy sgsiadow.
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Co wigc zrobita mi wojna w Ukrainie? Odpowiedz jest prosta. Zmienita mnie.
Odmienita mdj §wiatopoglad i pozwolita pojac, ze to, co mam teraz, w kazdej chwili
moze zosta¢ mi odebrane. Zrozumiatam, ze musze czerpaé z zycia wszystko, co naj-
lepsze 1 najpigkniejsze, gdyz nie znam dnia, ani godziny, gdy w bestialski sposob
zostanie mi to odebrane. Pojetam, jak wazna jest rodzina i kontakt z najblizszymi.
Obecnie mieszkam 70 kilometrow od mojego rodzinnego miasta. Kazdego dnia sta-
ram si¢ kontaktowac¢ z bliskimi, poswigci¢ chociaz pig¢ minut na to, aby z nimi poroz-
mawiag. Zyje wzglednie bezpiecznie. Wojna w Ukrainie nadal trwa, a dzi$ 27 marca
2023 roku. Minat ponad rok. Jak dlugo przyjdzie nam jeszcze o tym pamigtac? Tego
nie wie nikt. Spoteczenstwo jest podzielone. Jedni nadal pomagajg, inni wrecz kry-
tykuja. Ja nadal wiem jedno — najwazniejsza jest pomoc. Dlatego zwracam si¢ do
wszystkich czytajacych moj wywdd — pomagajmy. Dlaczego? Bo nigdy nie wiemy,
co przyniesie los i czy sami nie be¢dziemy potrzebowac¢ pomocy. Nie musimy si¢ we
wszystkim ze sobg zgadzaé. Dzielg nas kraj, jezyk, religia, podejscie do zycia i styl
ubioru. Pamigtajmy jednak, Ze nie to jest najwazniejsze. Priorytetem jest bezpieczen-
stwo 1 spokdj. Nigdy o tym nie zapominajmy.

Podsumowanie

Autorki podsumowujac swe wystgpienia, odpowiedzialy roéwniez na pytanie:
Co wojna w Ukrainie nam zrobita?

Agnieszka Bruczko

Na pewno zauwazylam, ze dawanie dobra jednoczy. Wazne jest nie tylko dawa-
nie, ale i jego dostrzeganie. Zycze nam wszystkim, aby wrécito do nas tyle dobra, ile
dajemy innym. Przeciez dobrzy ludzie si¢ nie krzywdza.

Agnieszka Michalak

Wojna w Ukrainie uzmystowita mi, ze w zyciu nic nie jest nam dane na zawsze,
ze w jednej chwili mozemy straci¢ wszystko. Wolnos$¢, poczucie bezpieczenstwa,
bliskich... Dlatego ciesz¢ si¢ zyciem. Celebruj¢ kazda wspdlna chwile z najbliz-
szymi. Doceniam kazdy dzien, smak ulubionej kawy, przeczytang ksiazke i beztro-
ski $miech dzieci zza §ciany.
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Marta Lewandowska

Wojna w Ukrainie wprowadzila w moje zycie chaos, Igk, obawe przed jutrem
oraz przed najblizszg przysztoscia. Co mnie czeka? Co czeka moje dzieci? Jesli nie
jutro, to kiedy? Za rok? Pi¢¢ lat? A moze nie doczekam juz tego momentu. Oby.

Marta Dabkowska
Wojna w Ukrainie pokazala mi, ze nadzieja nie umiera ostatnia. Ona nigdy nie
umiera tam, gdzie jesteSmy my — ludzie z krwi i kosci.

Magdalena Kiedos

Wojna w Ukrainie sprawila, ze w moje zycie wtloczona zostata ogromna ilo$¢
cierpienia i lgku, ale rowniez wspodlczucia. Uswiadomilam sobie, ze czlowiek jest
staby, kruchy, a jego zycie uzaleznione jest od panujacych na Swiecie szalencow.

Kinga Majkowska
Wojna w Ukrainie zmienita mnie. Odmienita moj $wiatopoglad i pozwolita po-
jac, ze to, co mam teraz, w kazdej chwili moze zosta¢ mi odebrane.

Wystgpienia autorek na I Forum K6t Naukowych Uniwersytetu Szczecinskiego
wywotaty niemate poruszenie. Same, czytajagc swoje prace, czy stuchajac wypo-
wiedzi kolezanek nie powstrzymywaty tez. Kazdy z tych tekstow byt pisany pro-
sto z serca, dlatego ich zawarto$¢ jest odwzorowaniem odczu¢ w zwiazku z wojna,
w ktorych dominuje wspotczucie i Iek. Pojawity sie takze takie uczucia jak ztose,
poczucie niesprawiedliwosci, bezradno$¢ oraz nadzieja, lecz wszystkie opowiesci
taczyta troska. Troska o tych niewinnych, cierpigcych, wystraszonych, bliskich, dale-
kich, tych ktorzy poczuli oddech tej wojny na karku. Troska, ktéra motywuje do po-
mocy, daje nadziej¢ na lepsza przysztos¢. Nie sposob wyrazi¢ wszystkich obszarow
trosk pojawiajacych si¢ w czasie tej wojny, ktorej jestesmy §wiadkami.
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Mtodziez doswiadczajaca zespotu stresu
pourazowego — przyktad mlodziezy ukrainskiej

Abstrakt

Celem pracy jest przedstawienie, czym jest zespot stresu pourazowego na przyktadzie mtodziezy
Ukrainskiej. Zespot stresu pourazowego (PTSD), zgodnie z ICD-10, rozumiany jest jako opdz-
niona lub przedtuzona reakcja na wydarzenie czy sytuacj¢ stresowa (krotka lub dlugotrwata)
o wyjatkowo zagrazajacym lub katastroficznym charakterze, ktéra mogtaby wywota¢ niezwykle
trudne przezycia nieomal u kazdego. W pracy zostaly takze przedstawione objawy PTSD, do
ktorych naleza m.in. koszmary zwigzane z traumatycznymi przezyciami, uczucie napigcia nerwo-
wego, unikanie tego, co przypomina o traumie czy nawet poczucie odregtwienia lub braku jakich-
kolwiek uczué. Mowiac o zespole stresu pourazowego, nie mozna poming¢ zjawiska traumy, ktora
u 0s6b z PTSD przejawia si¢ w okreslony sposéb. Osoby te odczuwaja minione wydarzenia trau-
matyczne, jakby miaty miejsce tu i teraz, czy tez doswiadczaja pojawiajacych si¢ nieoczekiwanie
wspomnien. Sposoby terapii PTSD roznia si¢ od siebie, ale zawieraja wspolne sktadowe, ktore
pojawiaja si¢ w leczeniu stresu pourazowego. Dokonano przegladu badan nad zdrowiem psychicz-
nym oraz dobrostanem mtodych ludzi z Ukrainy. Objawy stresu pourazowego dotycza 43,1% 0sdb
przebywajacych w strefie wojennej. Nalezy jednak pamietac, ze te same do§wiadczenia przezyly
réwniez dzieci, dlatego tak wazny jest temat zdrowia psychicznego mtodziezy z Ukrainy.

Stowa kluczowe: stres pourazowy, PTSD, wojna w Ukrainie, trauma, terapia

Opisy sytuacji po doswiadczeniu traumy mozna odnalez¢ juz w Odysei Homera.
Przedstawiono je jako przezywanie na jawie scen traumatycznych, ktorych doswiad-
czyt ocalaty. Przez lata wiedza na ten temat zmieniata si¢, zacz¢to mowic o skutkach,
jakie moze spowodowac ekstremalny i dtugotrwaty stres.

Szacuje sig, ze 2,25% populacji ogdlnej w ciggu zycia i 0,4% w ciggu ostatnich
12 miesiecy do$wiadczylo zaburzen stresu pourazowego'. Z pewnoscig ostatnie wy-

1 J. Wcibrka, J. Leciak, A. Rawska-Kabacinska, E. Suchecka, P. Switaj, B. Stefanowski i inni,
EZOP II: rozpowszechnienie zaburzen (kiedykolwiek w Zyciu, ostatnie 12 miesigcy, ostatni
miesigc), Warszawa 2021.
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darzenia zwigzane z pandemig oraz wojng w Ukrainie doprowadzity do zwigkszenia
si¢ liczby os6b z zespotem stresu pourazowego (PTSD, ang. post-traumatic stress
disorder).

Definicja PTSD wedtug ICD-10

Zgodnie z Migdzynarodowa Klasyfikacja Choréb ICD-10 (ang. International Clas-
sification of Diseases and Related Health Problems) PTSD to opdzniona lub prze-
dtuzona reakcja na wydarzenie czy sytuacje stresowg (krotka lub diugotrwata) o wy-
jatkowo zagrazajacym lub katastroficznym charakterze, ktora mogtaby wywotaé
niezwykle trudne przezycia nieomal u kazdego. [...] Przebieg ma charakter zmienny,
ale w wigkszo$ci przypadkdéw mozna oczekiwaé ustgpienia objawdw. U niewielkiej
czedcl pacjentéw zaburzenie moze utrzymywac si¢ przez wiele lat i moze przejsé
w trwalg zmiane osobowosci?.

Kryteria diagnostyczne PTSD

W tabeli 1 przedstawiono kryteria diagnostyczne PTSD wedtug klasyfikacji DSM-V
(ang. Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders).

Jolanta Walczewska i Piotr Stowik wyodrebnili cztery kryteria rozpoznania ze-
spotu stresu pourazowego:

1. Uczestnictwo w wydarzeniu zwigzanym ze $miercia lub grozba $mierci, powaz-
nym urazem, ktéremu towarzyszylo poczucie nasilonego Igku, bezsilnosci lub
przerazenia.

2. Ponowne przezywanie wydarzenia (natr¢tne przypomnienie, koszmary senne,
poczucie ponownego doswiadczania urazu), dyskomfort psychiczny i (lub) fizjo-
logiczne objawy silnej reakcji na bodzce zwiazane z urazem.

3. Unikanie bodzcow kojarzacych si¢ z urazem oraz otgpienie emocjonalne

(np. unikanie mysli, czynno$ci, miejsc, ludzi zwigzanych z urazem), wycofanie

2 Migdzynarodowa Statystyczna Klasyfikacja Choréb i Probleméw Zdrowotnych. Rewizja
dziesigta, t. I, wydanie 2008, Centrum Systemoéw Informacyjnych Ochrony Zdrowia 2012.
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si¢ z aktywnosci spotecznej, poczucie odrzucenia przez innych i zrazenia si¢ do
ludzi, zawezone odczuwanie afektu, poczucie braku perspektyw na przysztos¢.
4. Objawy zwigzane z utrzymujacym si¢ nadmiernym pobudzeniem (np. trudnos$ci
W zasypianiu i utrzymaniu snu, nadmierna reaktywno$¢ na oboj¢tne bodzce,

nasilone lgki, wybuchowos$¢ 1 bezprzedmiotowe obawy)?>.

Tabela 1. Kryteria diagnostyczne PTSD wedlug DSM-V

Kryterium

A. Kontakt ze $miercig, grozba $mierci, powaznymi obrazeniami lub przemoca seksualna, ktore
uwarunkowane sa:

a) dos$wiadczeniem sytuacji traumatycznej w sposob bezposredni;

b) byciem naocznym $wiadkiem traumatycznej sytuacji u innej osoby;

¢) pozyskaniem informacji na temat udziatu bliskiej osoby (rodziny lub przyjaciela) w traumatycznym
zdarzeniu; sytuacja ta dotyczy $mierci lub zagrozenia utraty zycia czlonka rodziny lub bliskiego
przyjaciela; zdarzenie to miato charakter przemocowy lub bylo wypadkiem;

d) doswiadczaniem czestych i intensywnych sytuacji, w ktorych jednostka jest narazona na nieprzyjemne
i traumatyczne zdarzenia (takie jak zbieranie zwlok) przez ratownikow lub policjantow stykajacych si¢
z drastycznymi aktami przemocy wobec dzieci

B. Po wystapieniu traumatycznego wydarzenia, moze pojawi¢ si¢ jedno lub wigcej objawow zwigzanych

7 intruzja, wymienionych ponizej:

a) intruzywne i stresujagce wspomnienia traumatycznego wydarzenia (lub wydarzen) wystepuja powtarzajaco
i sa niechciane;

b) stresujace sny, ktore powtarzaja si¢ i dotycza tresci lub emocji zwigzanych z traumatycznym
wydarzeniem;

¢) w reakcjach dysocjacyjnych, takich jak wtargnigcia (flashbacki), osoba doswiadcza uczucia lub dziata
tak, jakby traumatyczne wydarzenie powtarzato si¢; te reakcje moga wystgpowaé na ré6znym kontinuum,
gdzie skrajnym wyrazem jest calkowita utrata §wiadomosci otoczenia;

d) intensywna lub dtugotrwala reakcja stresowa na sygnaty zewngtrzne lub wewnetrzne, ktore symbolizuja
lub przypominaja pewien aspekt traumatycznego wydarzenia;

e) obserwuje si¢ istotne fizjologiczne reakcje na sygnaty zewngtrzne lub wewngtrzne, ktore symbolizuja
lub przypominaja pewien aspekt traumatycznego wydarzenia

C. Po wystapieniu traumatycznego wydarzenia, mozna zaobserwowac trwate unikanie bodzcow zwiazanych
z tym wydarzeniem. Objawia si¢ to poprzez co najmniej jedno z ponizszych zachowan:

a) osoba, ktora doswiadczyta traumatycznego wydarzenia, moze unika¢ aktywnie lub podejmowac wysitki,
aby unikna¢ stresujacych wspomnien, mysli lub odczu¢ zwigzanych z tym zdarzeniem lub blisko z nim
zwigzanych;

b) osoba, ktora doswiadczyta traumatycznego wydarzenia, moze unika¢ (lub podejmowaé wysitki w celu
uniknigcia) zewnetrznych przypomnien, takich jak ludzie, miejsca, rozmowy, aktywnosci, przedmioty
lub sytuacje, ktore wywotuja stresujace wspomnienia, mysli lub odczucia zwigzane z tym zdarzeniem

3 J. Walczewska, P. Stowik, Czy czas zawsze leczy rany? Objawy, konsekwencje i odlegle nastep-
stwa zespotu stresu pourazowego, Krakow 2014.
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cd. tabeli 1

D. Po wystapieniu traumatycznego wydarzenia moga pojawic si¢ lub nasili¢ negatywne zmiany w procesach
poznawczych i nastroju, ktére manifestuja si¢ poprzez jedno lub wigcej z ponizszych objawow:

a) niezdolno$¢ do zapamigtania istotnych aspektow zdarzenia traumatycznego, zazwyczaj wynikajaca
z amnezji dysocjacyjnej, a nie spowodowana urazem glowy, dziataniem alkoholu lub lekow;

b) utrzymywanie si¢ przesadzonego, negatywnego przekonania lub oczekiwania dotyczacego siebie, innych
0s0b lub $wiata; przyktady takich zachowan moga obejmowac¢ przeswiadczenie, ze jest si¢ ztym, nie
mozna nikomu zaufaé, a §wiat jest niebezpieczny lub whasny uktad nerwowy jest zdewastowany;

c) znieksztatcenia poznawcze dotyczace przyczyn i konsekwencji tego zdarzenia, ktore prowadza jednostke
do obwiniania siebie lub innych;

d) dlugotrwale negatywne stany emocjonalne, takie jak strach, przerazenie, gniew, poczucie winy
lub wstydu;

e) zmniejszenie zainteresowania lub zaangazowania w wazne aktywnosci;

f) poczucie wyobcowania i oddalenia si¢ od innych 0sob;

g) trudnos¢ w doswiadczaniu pozytywnych emocji, takich jak szcze$cie, zadowolenie czy uczucie mitosci

E. Po zdarzeniu traumatycznym moga wystapic istotne zmiany w pobudzeniu i reaktywnos$ci zwiazanej z tym

wydarzeniem, ktore pojawiaja si¢ lub nasilaja po nim. Te zmiany moga przejawiac si¢ przynajmniej w dwoch

z ponizszych objawow:

a) wyrazanie frustracji poprzez zachowanie i wybuchy gniewu, ktore wystepuja bez znaczacej prowokacji
lub nawet w jej braku — zazwyczaj wyrazane werbalnie lub fizycznie jako agresja wobec ludzi
i przedmiotow;

b) niemadre lub autodestrukcyjnie postepowanie;

¢) nadmierna gotowo$¢ do wykrywania zagrozen i reagowania na nie;

d) przesadzona reakcja strachu, czyli nadmiernie silna reakcja na bodzce lub sytuacje, ktore sa potencjalnie
niebezpieczne lub stresujace;

e) trudnosci w skupianiu uwagi i koncentracji;

f) zakldcenia snu, takie jak trudnosci z zasypianiem, utrzymaniem ciagtosci snu lub sen, ktory nie przynosi
uczucia wypoczynku

F. Czas trwania zaburzenia (kryteria B, C, D i E) jest duzszy niz 1 miesiac

G. Jesli zaburzenie powoduje klinicznie istotny dystres” lub zaktdcenia w Zyciu spolecznym, zawodowym
lub innych waznych obszarach funkcjonowania, moze by¢ to zwiazane z réznymi czynnikami

H. Jesli zaburzenie nie wynika z fizjologicznych skutkow uzywania substancji psychoaktywnych ani nie jest
skutkiem innych uwarunkowan medycznych, istnieje szereg innych czynnikow, ktore moga przyczyniac si¢
do zaburzen psychicznych

Dystres jest to rodzaj negatywnego stresu powstajacy w wyniku reakcji organizmu na zagrozenie i inne
nieprzyjemne oraz stresujace sytuacje, pod wptywem stresora.

Zrédto: opracowanie whasne na podstawie: American Psychiatric Association, Diagnostic and Statistical
Manual of Mental Disorders, wyd. 5, Washington 2013.

W przypadku dzieci oraz mtodziezy do specyficznych reakcji na wydarzenia
traumatyczne mozna natomiast zaliczy¢:
a) zwigkszong potrzebe bliskosci i wsparcia ze strony najblizszych (rodzicow
i rodzenstwa);
b) nadmierne przywigzanie do opiekuna lub osoby, ktéra jest zrédtem bezpie-
czenstwa,
¢) doswiadczenie silnego Igku przed rozstaniem z rodzicem lub opiekunem;
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d) utracenie osiggnigtych juz umiejetnosci rozwojowych (regresja w mowie czy
nasilony ptacz);

e) wystgpienie objawdéw psychosomatycznych (np. bole gtowy, bole brzucha);

f) odczuwanie poczucia winy z powodu traumatycznych przezy¢ (szczegolnie

u starszych dzieci, ktore mogg poczu¢ si¢ odpowiedzialne)®.

Warto pamigtac, ze zaro6wno dzieci, jak i nastolatkowie r6znig si¢ w swoich re-
akcjach na traumatyczne wydarzenia, a wymienione cechy sa ogolnymi obserwa-
cjami, ktére mogg pojawi¢ si¢ w niektdrych przypadkach. Wazne jest zrozumienie
i wsparcie dzieci w procesie radzenia sobie z trauma, dostarczanie bezpiecznego $ro-

dowiska oraz poszukiwanie profesjonalnej pomocy.

Sytuacja szkot w obliczu wojny

Od 24 lutego 2022 roku, czyli dnia rozpoczecia agresji Rosji na niezalezng Ukraine,
granice polsko-ukraifiskg przekroczyto okoto 8 mln uchodzcow?.

Wedtug Przemystawa Czarnka, ministra edukacji i nauki, w polskim systemie
o$wiaty jest okoto 700—800 tysiecy dzieci bedacych obywatelami Ukrainy®. We-
dtug Tomasza Rzymkowskiego, wiceministra edukacji i nauki — 540 tysiecy dzieci
z Ukrainy przebywa w Polsce i korzysta z ukrainskiego systemu o§wiaty w formie
zdalnej’. Z badan wynika, ze czesto$¢ wystepowania PTSD u dzieci-uchodzcéw to
okoto 25-45%.

Objawy somatyczne pojawiaja si¢ wiele lat po opuszczeniu terendw zagrozo-
nych na przyktad dziataniami zbrojnymi, wigza si¢ z wieloma zaburzeniami, takimi
jak depresja, zaburzenia lgkowe czy emocjonalne®. Ukrainskie dzieci zmagajg si¢

4 W. Badura-Madej, A. Dobrzyfiska-Mesterhazy, Wplyw traumy na funkcjonowanie dziecka —
swiadka, ,,Dziecko Krzywdzone. Teoria i Badania” 2014, nr 6, s. 115-126.

3 Straz Graniczna, https:/twitter.com/Straz_Graniczna/status/1596033153210413056?s=20&t=r _
71pTUPAWOrGDcglUZhGg (dostep: 25.11.2022).

¢ Serwis Samorzadowy PAP, Minister edukacji: kolejne 200300 tys. dzieciukrainskichw polskich
szkotach, https://samorzad.pap.pl/kategoria/aktualnosci/minister-edukacji-kolejne-200-300-tys-
-dzieci-ukrainskich-w-polskich-szkolach (dostep: 25.11.2022).

7 Ile dzieci z Ukrainy uczy si¢ w polskich szkotach?, https://polskieradio24.pl/130/5925/artykul/
2948474, ile-dzieci-z-ukrainy-uczy-sie-w-polskich-szkolach-wiceszef-mein-podal-najnowsze-
dane (dostep: 29.04.2022).

8 S. Soykoek, V. Mall, I. Nehring, P. Henningsen, S. Aberl, Post-traumatic stress disorder in Syr-
ian children of a German refugee camp, ,,;The Lancet” 2017, nr 389, s. 903-904.
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z trauma, ktora trudno rozpoznac na pierwszy rzut oka; najczesciej objawia si¢ ona
milczeniem lub smutkiem. Znaczaca cze$¢ tych dzieci nie zna jezyka polskiego, dla-
tego z reguty boja si¢ poprosi¢ swojego nauczyciela o pomoc. Obawiajg si¢, ze nie
zostang zrozumiane’.

Czym jest trauma?

Irauma karmi si¢ milczeniem i samotno$cia, a zagrozeni sa nig nie tylko ci, ktérzy
bezposrednio do§wiadczyli czegos trudnego” — o tym, dlaczego powinnismy rozma-
wiac nie tylko z ukrainskimi dzie¢mi o traumie wojennej, moéwil w jednym z wywia-
déw Tomasz Bilicki'®.

Trauma wedtug definicji stownikowej to ,,silne doznanie wywierajace nega-
tywny wptyw na psychike, powodujace w niej trwate zmiany: szok, wstrzas, uraz,
traumatyzm™!!, W ujeciu Zygmunta Freuda, tworcy psychoanalizy, traumatyczne do-
$wiadczenia sa wynikiem naglego czynnika zewnetrznego. Zakldcenia powstajace
w organizmie jednostki uruchamiaja mechanizmy obronne, ktore probuja zniwelo-
wa¢ niechciane bodzce'?.

Pojecie traumy wedtug klasyfikacji DSM-5 jest okre$lane jako szczegdlny ro-
dzaj stresujacego zdarzenia w postaci narazenia na utrate zycia, powaznego obraze-
nia ciata, do§wiadczenia przemocy seksualnej, zaistniatych w okreslonych warun-
kach®. Niekiedy skutkiem traumy jest Zesp6l Stresu Pourazowego, ktorego objawy
ukladajg si¢ w pewien wzajemnie zalezny cykl, przedstawiony na rysunku 1'%,

° J. Burzawa, W. Lewandowska, W. Ptaszek, Ukrainskie nastolatki w polskich szkotach, ,,Re-
fleksje” 2022, nr 6, s. 69.

10 J. Suchecka (w rozmowie z T. Bilickim), Adam z 8 b nigdy nie byl w Ukrainie, a moze mieé
traume wywolang wojng. I ty tez, https:/tvn24.pl/premium/wojna-w-ukrainie-polskie-dzieci-tez-
-moga-miec-ptsd-i-traume-wojenna-tomasz-bilicki-w-rozmowie-z-justyna-suchecka-5717090?fb
clid=IwAR2Y1PGiwFlAegY4eAGCqkF96nRYo5cfNI0wpsp2qf BmKiVKp45Quplovy4 (dostep:
14.06.2023).

1 W. Kopalinski, Stownik wyrazéw obcych, Warszawa 2012, s. 942.

12°S. Freud, Poza zasadq przyjemnosci, przet. J. Prokopiuk, Warszawa 2005, s. 31.

13 American Psychiatric Association (APA), Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disor-
ders, wyd. 5, Washington 2013.

4 E. Odachowska-Rogalska, Dziecko pod wplywem traumy. Poradnik dla nauczycieli, psycholo-
gow, pedagogow, placowek oswiatowych i poradni psychologicznych, UNICEF Polska, Warszawa
2022.
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Odtwarzanie

Zmiany w nastroju Unikanie

Pobudzenie

Rysunek 1. Cykl objawow Zespotu Stresu Pourazowego

Zrédto: E. Odachowska-Rogalska, Dziecko pod wplywem traumy. Poradnik...

Objawy po wystgpieniu stresu traumatycznego

Okres adolescencji jest niezwykle waznym czasem w zyciu czlowieka, a obraz za-
burzen po traumie bywa intensywniejszy. Wedtug poradnika przygotowanego przez
UNICEF ,trauma nasila objawy emocjonalne, powoduje trudnosci w kierowa-
niu zachowaniem, prowadzi¢ moze do zwickszonego podejmowania ryzyka przez
nastolatki”>. W cytowanym dokumencie wymieniono objawy, ktore moga wystapic
po stresie traumatycznym:

— zachowania ryzykowne, lekkomyslne lub destrukcyjne;

— obnizone wyniki w nauce, niepowodzenia edukacyjne, wagarowanie;

— uzywanie substancji psychoaktywnych (alkoholu, narkotykow etc.);

— agresja lub autoagresja (samookaleczanie, proby samobojcze);

— zwickszona chwiejno$¢ emocjonalna (silny niepokdj, intensywny gniew oraz
bezradnos$¢);

— zaburzenia snu oraz nastroju, stany depresyjne, lckowe;

— ucieczka w $wiat wirtualny, izolowanie si¢, brak zaufania;

— poczucie wyjatkowosci, a jednocze$nie skalania, osamotnienia, braku zrozumienia;

— niska samoocena, obwinianie siebie'.

Warto zauwazy¢, ze nie kazda osoba, ktora do§wiadcza zdarzenia traumatycz-
nego, bedzie miata PTSD. Zespo6t stresu pourazowego jest diagnozg kliniczng i wy-
maga spetnienia okreslonych kryteriow diagnostycznych. Jesli objawy po stresie

15 E. Odachowska-Rogalska, Dziecko pod wptywem traumy. Poradnik..., s. 6.
16" Tbhidem, s. 8.
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traumatycznym sg dlugotrwate, znacznie utrudniajg codzienne funkcjonowanie
1 wptywaja na jakos¢ zycia, wowczas niezbedna jest wezesna interwencja, ktora moze

pomoéce w radzeniu sobie z traumg 1 uniknieciu dtugotrwatych negatywnych skutkow.

Zdrowie psychiczne 1 dobrostan mlodych ludzi z Ukrainy

PTSD jest zjawiskiem, ktore zawsze kojarzy si¢ z dorostymi, a tak naprawde moze
dotkna¢ cztowieka w kazdym wieku. Wywiady diagnostyczne przeprowadzone
w kwietniu i maju 2022 roku przez zespo6t ukrainskich badaczy wskazuja, ze objawy
stresu pourazowego dotycza 43,1% osob, ktore przebywaly w strefie wojennej'’. Jak
stusznie stwierdza psychotraumatolozka Anna Jastrzebska,

zwykle kojarzy si¢ to zaburzenie z Zzolnierzami wracajacymi z misji poza granicami
panstwa. Rzadziej z cywilami. A juz naprawd¢ mato kto mysli, ze PTSD dotyka dziecko
czy nastolatka. W zwiazku z tym bagatelizujemy ich cierpienie. Myslimy: Jak dzie-
sigciolatek moze by¢ straumatyzowany? Moze. Co wigcej, u wielu moich pacjentow to
wlasnie traumatyczne dziecinstwo jest przyczyna problemow ciggnacych si¢ za nimi az
do dorostosci'®.

Warto pamigtaé, ze te same doswiadczenia dotyczyty dzieci, dlatego tak wazny
jest temat zdrowia psychicznego miodziezy z Ukrainy. Mogg oni doswiadczaé mig-
dzy innymi ostrego zespotu stresu pourazowego, ktory bedzie charakteryzowac sie
nadmiernym pobudzeniem, ponownym do$wiadczaniem sytuacji traumatycznych
i zaburzeniami snu. Istnieje réwniez mozliwo$¢ wystapienia przewlektego PTSD,
wyrozniajacego si¢ dysocjacja, ograniczonym afektem, smutkiem czy dystansem
spotecznym'.

17" AV. Pisaruk, V.B. Shatilo, N.M. Koshel, V.P. Chyzhova, L.V. Pisaruk, S.G. Ivanov, Posttrau-
matic stress disorder: online poll of people who experienced war stress in Ukraine in 2022, ,,Age-
ing and longevity” 3 (2), 2022, s. 57-62.

18 L. Pilip (W rozmowie z A. Jastrzebska), Dzieci z PTSD zyjg w cigglym napieciu. W szkole
uchodzq za glupich, a to kortyzol nie daje im si¢ uczy¢, https://kulczykfoundation.org.pl/edukacja/
baza-wiedzy/Dzieci_Z Ptsd_Zyja W_Ciaglym_Napieciu_ W_Szkole Uchodza Za Glupich A
To Kortyzol Nie Daje Im_Sie Uczyc (dostep: 14.06.2023).

9 N. Kar, Psychological impact of disasters on children: review of assessment and interventions,
»World J Pediatr” 2009, 5(1).
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Jak wspiera¢ mtodych ludzi, ktérzy doswiadczyli traumy
wojennej?

Nalezy bra¢ pod uwage, ze nie wszyscy nauczyciele sg w stanie prawidtowo ocenic¢
objawy stresu pourazowego (szczegolnie, ze niektore sg bardzo subtelne lub nawet
nie s widoczne na co dzien w szkole, jak np. koszmary senne, nawracajace wspo-
mnienia traumatycznego wydarzenia). Taka diagnoza wymaga takze baczniejszej
obserwacji i/lub wywiadu diagnostycznego z uczniem badz uczennica.

Dziatania wojenne to szczeg6lny rodzaj traumatycznego doswiadczenia. Pod
wzgledem intensywnos$ci przezyé oraz mozliwych negatywnych skutkéw stanowi
niemal najpowazniejsze w skutkach wydarzenie. Nastolatkowie, ktorzy byli narazeni
na obserwacj¢ wojny i jej dos§wiadczanie, czesto nie sg w stanie zrozumie¢ takiego
okrucienstwa. Jak stusznie stwierdza Mirostawa Katna w rozmowie z Pauling Du-
dek, dla mtodego cztowieka ,,w kryzysie psychicznym wiadomos$¢ o wojnie to bardzo
ostry zakret”?’. Kluczowa jest dlatego czujno$¢ nie tylko rodzica, ale rowniez na-
uczyciela, ktory nie powinien lekcewazy¢ stanu nastolatka. Nalezy takze uwzglednic¢
dynamike zmian zachodzgcych w psychice uczniow, u ktérych objawy traumy moga
pojawi¢ si¢ nagle, mimo braku wczesniejszych przestanek. Warto przytoczy¢ tutaj

wypowiedz nauczycielki pracujacej w jednej ze szczecinskich szkot podstawowych:

Na zajeciach z jezyka polskiego omawialismy tradycje narodowe, uczniowie aktyw-
nie dyskutowali na temat lekcji, na ktdrej panowata przyjazna atmosfera. Nagle jedna
z uczennic narodowosci ukrainskiej otrzymata telefon i chcgc go odebra¢ wybiegta
z klasy. Po kilku minutach wrocita do sali, a jej zachowanie diametralnie si¢ zmienito,
nie brata juz udziatu w rozmowie i ucichta do kofica zajec.

Odwotujac si¢ do powyzszej wypowiedzi, warto zwrdci¢ uwage na ucznia
doswiadczonego trauma wojennag, ktoérego zachowanie moze si¢ zmieni¢ w kazdej
chwili, pod wptywem dowolnego impulsu (moze to by¢ telefon od rodziny czy po-
wracajace wspomnienia). Ponadto w sytuacji, gdy nauczyciel zauwazy podczas za-
je¢ czy przerwy ostracyzm wobec ucznia z do§wiadczeniem traumy, powinien nie-
zwlocznie zareagowac i otoczy¢ go wsparciem oraz opiekg. Nalezy pamietac, zeby

w edukacji stosowaé tzw. ,technike ciszy”. Pozwala ona na zabieranie glosu przez

20 M. Katna (w rozmowie z P. Dudek), Pomocnik dla rodzicow i opiekunéw nastolatkéw, ,,Week-
end.gazeta.pl”, Warszawa 2022, s. 14.
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ucznia w dogodnej dla niego, komfortowej, bezpiecznej sytuacji i wybranym przez
siebie momencie?!.

Podsumowujac powyzsze rozwazania, nalezy podkresli¢, ze nauczyciel jako
pracownik instytucji oSwiatowych petni funkcje¢ dydaktyczng, wychowawczg i opie-
kunczg, powinien wiec mie¢ kompetencje merytoryczne, metodyczne oraz organi-
zacyjne, ktore umozliwityby mu dobiera¢ §rodki, formy i metody odpowiednio do
mozliwosci oraz potrzeb uczniow. Jako kreator sytuacji edukacyjnych powinien dba¢
o przyjazng atmosfere w klasie oraz uprzejmy i otwarty kontakt z wychowankami.
Podczas przeprowadzania rozmoéw nauczyciel powinien traktowac¢ uczniow jako
rownych sobie partneréw komunikacyjnych oraz traktowaé ich wypowiedzi z sza-
cunkiem i godnoscig.
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Ksigzka (nie) dobra na wszystko?

Abstrakt

Artykul zawiera analiz¢ doboru literatury odpowiedniej dla wieku i zaleznosci, w jakich obec-
nie znajduje si¢ odbiorca. Podkresla istotng czgs¢ ludzkiej kultury i rozwoju osobistego. Ukazuje
w skroconej formie rozwoj ksigzki na przestrzeni wiekow. Podaje dane statystyczne z ostatnich
kilku lat, jak prezentuje si¢ czytelnictwo w Polsce. Nakresla rowniez wartosci, jakie ptyna z czy-
tania literatury i jak ona wptywa na czytelnika poprzez rozwdj umiej¢tnosci takich jak: koncen-
tracja, logiczne myslenie, komunikacja, empatia, wyobraznia oraz kreatywnos$¢. Autorka pod-
kresla role ksiazki jako formy relaksu i redukcji stresu. Wyjasnia, czym jest termin biblioterapia.
Uwzglednia obecne zainteresowanie literaturg wérod mtodego pokolenia i jaki wptyw na wybory
czytelnikow ma dzi$ dziatanie social mediow. Podkresla znaczenie odpowiedniego do wieku od-
biorcy doboru literatury, uwzgledniajac wypowiedzi mlodych czytelnikéw oraz ich doswiadcze-
nia ze zlym wyborem pozycji literackiej. Ukazuje stanowisko wydawnictwa, ktére ustanowito
oznaczenia wickowe na wydawanych przez siebie pozycjach. Podaje jakie moga by¢ przyczyny nie
prawidtowego doboru ksigzki dla odbiorcy, zalezace nie tylko od jego wieku, lecz takze rozwoju
emocjonalnego czy danego stanu psychiczno-emocjonalnego.

Stowa kluczowe: literatura, poziom czytelnictwa w Polsce, biblioterapia, mtody czytelnik

Coraz cz¢éciej mowi si¢ o tym, jak wazne jest czytanie ksigzek oraz promowanie ich,
zwlaszcza wérod mlodych ludzi. Jest to poglad rozpowszechniony na szeroka, glo-
balng skale. Literatura w roznych formach wptywa w pewnym stopniu na odbiorce.
Pomaga oderwac si¢ od rzeczywistosci, spedzi¢ wolny czas, ale takze przede wszyst-
kim jest jednym z podstawowych zrodet wiedzy.

Z ksigzkami wigze si¢ dtuga historia, bo jak powszechnie wiadomo, pierwsze
zaczely powstawac juz w czasach starozytnych i przez kolejne tysiaclecia nie znik-
ne¢ty z naszego $wiata — wregez przeciwnie. Rozkwit w tym zakresie zawdzigczamy
oczywiscie powstaniu druku, a w duzo podzniejszych latach rozwojowi technologii.
Warto podkresli¢, ze wraz z uptywem czasu tresci ksigzek ewoluowaty, co mozna
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traktowac jako naturalny proces w historii dziet pisanych. Przez wieki ludzie two-
rzyli rézne rodzaje literatury, ktore odzwierciedlaty ich zainteresowania, potrzeby
1 wyobrazni¢. Zmiana ze stricte filozoficznych i naukowych przekazow na prostsze
historie wynika cze$ciowo z rozwoju samej kultury oraz spoteczenstwa!.

Wraz z postgpem nauki i technologii, filozofia i tresci naukowe zaczgly byc
eksplorowane w innych formach, takich jak artykuty naukowe, badania. Tym sa-
mym tworcy literatury zaczeli odkrywac inne obszary, np. fantastyke, literature
przygodowa, romans, kryminal, horror, science fiction itp. Autorzy skupili si¢ na
coraz cz¢stszym odwotywaniu si¢ do swej wyobrazni, aby tworzy¢ fikcyjne historie
i wprowadza¢ czytelnikow w §wiaty, ktore w petni sg tworem ich fantazji.

Ta zmiana umozliwila powstanie wielu gatunkéw literackich, ktore stuzg roz-
nym gustom czytelnikéw. Kazdy moze znalez¢ co$ dla siebie, niezaleznie od pre-
ferencji czy tematow, ktore go interesujg. Dzigki szerokiemu wyborowi gatunkow
literackich czytelnicy maja mozliwo$¢ poznawania réznych §wiatow, spotykania
réznorodnych bohateréw i doswiadczania urozmaiconych emocji. Ksigzki stanowia
nie tylko zrédto rozrywki, ale takze daja sposobnos¢ do refleksji, pobudzania wyob-
razni, a takze sprzyjaja rozwojowi intelektualnemu. Zmienno$¢ tresci ksiazek jest
nieodtaczng czescig rozwoju literatury i dostosowania sie jej do potrzeb czytelnikow
zyjacych w roéznych epokach?.

Czytanie ma ogromny wplyw na rozwoj cztowieka, zar6wno na poziomie umy-
stowym, emocjonalnym, jak i spotecznym. Juz od najmlodszych lat, gdy dzieci
spotykaja si¢ ze stowem, czynno$¢ ta odgrywa kluczowg role w ich edukacji oraz
rozwoju. Proces nauki czytania zaczyna si¢ od poznawania liter i alfabetu. Dzieci
uczg si¢ rozpoznawaé zgtoski, przyporzadkowywaé im dzwieki i taczy¢ je w stowa.
Ta umiej¢tno$é stanowi podstawe dla rozwinigcia pdzniejszej umiejetnosci czytania
ze zrozumieniem. Uczniowie w szkole spotykaja si¢ z kanonem lektur obowigzko-
wych, ktore aktualnie sa obowigzujace. Co interesujace, wirod najmtodszych roczni-
kéw nie zauwaza si¢ problemu w podejsciu do czytania. Niestety, wraz ze wzrostem
wieku spada zainteresowanie ta czynnoscia, dzieci odnosza si¢ do niej z coraz wigk-
szg niechecig. Mozna by dtugo debatowac nad tym, dlaczego tak si¢ dzieje i jakie sg
powody tego zjawiska, lecz kwestia ta nie jest kluczowa dla niniejszego artykutu.

' 'W. Czernianin, H. Czernianin, K. Chatzipentidis, Podstawy wspdtczesnej biblioterapii. Pod-
recznik akademicki, Wroctaw 2017, s. 17-18.

2 T. Todorov, A. Labuda, O pochodzeniu gatunkéw, ,,Pamietnik Literacki: czasopismo kwartalne
poswigcone historii i krytyce literatury polskiej” 1979, nr 70/3, s. 307-321.
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Autorka tekstu skupi si¢ w pierwszej cze¢$ci opracowania na analizie obecnie wystg-
pujacych kampanii promujacych czytanie.

Wedtug raportu Biblioteki Narodowej Stan czytelnictwa w Polsce w 2022 r. na-
stapit wzrost czytelnictwa mtodych ludzi znajdujacych si¢ w przedziale wiekowym
od 15. do 18. roku zycia az o 72%. Warto tez dodaé, ze okoto 18% osob badanych
przeczytato w ciggu roku siedem lub wigcej ksigzek. W poréwnaniu z poprzed-
nimi latami wzrost czytelnictwa u mlodziezy jest stosunkowo mocno zauwazalny?’.
W 2020 roku natomiast stan czytelnictwa w przedziale wiekowym 15—18 lat wynosit
az 76%?*. Przytoczone dane pozwalajg zauwazy¢, ze na przekor powszechnym opi-
niom, czytelnictwo wsérdéd mlodziezy utrzymuje si¢ na stosunkowo wysokim pozio-
mie. Przyczyn tej pozytywnej tendencji mozemy upatrywac¢ w pandemii COVID-19,
ktora wymusita dtugotrwaty izolacje. Na opisywany status quo majg takze wplyw
kampanie promujgce czytanie, ktore sg prowadzone w szkotach, bibliotekach, mozna
je zauwazy¢ nawet w reklamach telewizyjnych. Znaczacym czynnikiem, ktory pozy-
tywnie oddziatuje na rozwdj 1 popularyzacje czytelnictwa wsrod mlodziezy sa takze
stale rozwijajace si¢ social media. Wiele wydawnictw promuje si¢ dzi$ na takich plat-
formach internetowych jak: Facebook, Instagram, Twitter czy popularny w ostatnim
czasie TikTok. Mozna zauwazy¢ takze rozwdj kont osobistych, tworzonych przez
czytelnikow, ktore stuza popularyzacji ksigzek i pokazywaniu swojej pasji z nimi
zwigzanej. Wiele pozycji literackich dzieki temu zyskuje rozglos, a tym samym
zwigksza zainteresowanie nimi oraz sprzedaz’.

Warto zastanowi¢ si¢ nad wptywem czytania na rozwoj cztowieka, a takze sama
stymulacjg mézgu wywotang obcowaniem z ksigzka. Co wigcej opisywana czynnos¢
przyczynia si¢ do rozwoju umystu. Wérod wielorakich korzysci wynikajacych z czy-
tania wyrdznia si¢ migdzy innymi:

1. Rozwéj umiejetnos$ci koncentracji: czytanie wymaga skupienia uwagi na tek-

Scie, $ledzenia watku 1 zrozumienia przekazywanej tresci. Regularna praktyka

czytania pomaga w rozwijaniu umiej¢tnosci koncentracji i skupienia.

3 Biblioteka Narodowa, Stan czytelnictwa w Polsce w 2022 r., https://www.bn.org.pl/raporty-bn/
stan-czytelnictwa-w-polsce/stan-czytelnictwa-w-polsce-w-2022 (dostep: 3.06.2023).

4 Biblioteka Narodowa, Stan czytelnictwa w Polsce w 2020 r., https://www.bn.org.pl/raporty-bn/
stan-czytelnictwa-w-polsce/stan-czytelnictwa-w-polsce-w-2020-r (dostep: 9.06.2023).

5 L. Braun, Jak pandemia wplyneta na czytelnictwo w Polsce? Raport o czytelnictwie w 1. kwar-
tale 2022 r., https://goodbooks.pl/badania_i_raporty/jak-pandemia-wplynela-na-czytelnictwo-w-
-polsce-raport-o-czytelnictwie-2022 (dostep: 24.07.2023).
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2. Wzmacnianie umiejetnosci logicznego myslenia: czytanie ksigzek, zwlaszcza
tych z rozbudowanymi fabutami, pomaga w rozwijaniu umiejetnosci logicznego
myslenia, §ledzenia ztozonych zaleznos$ci i rozumienia przyczynowo-skutko-
wych relacji.

3. Poszerzanie slownictwa i zdolnosci komunikacyjnych: czytanie wprowa-
dza dzieci w §wiat réznorodnych stow i wyrazen. Im wigcej czytaja, tym bo-
gatsze jest ich stownictwo, a co za tym idzie, lepsza zdolno$¢ do skutecznej
komunikacji.

4. Wzmacnianie wyobrazni i KkreatywnoS$ci: ksigzki, zwlaszcza te z gatunku
fantastyki czy literatury dziecigcej, pobudzajg wyobrazni¢ i kreatywno$é czy-
telnika. Dzigki temu czytanie staje si¢ zroédlem inspiracji i pomaga rozwijac
zdolno$ci tworcze.

5. Wzbogacanie wiedzy: ksigzki edukacyjne, literatura faktu, artykuly naukowe
czy beletrystyka pozwalajg zdobywaé nowa wiedzg na rézne tematy. Czytanie
jest jednym z gtownych zrodet pozyskiwania informacji, ktore pomagaja w cia-
gtym rozwoju intelektualnymo®.

Powyzsze stwierdzenia to tylko wybrane przyktady wplywu czytania na rozwdj
cztowieka, ktore w niektorych przypadkach pozostaja pewnym truizmem. Jednakze
w jaki jeszcze sposob czytanie wplywa na osobg? Jak podaje Maria Molicka — ,,czy-
tanie sprzyja refleksji, pogtebianiu introspekcji, wgladu we wlasne przezycia psy-
chiczne. Stymuluje do odkrywania metafor i symboli. Daje wiedzg¢ o sobie i $wiecie,
niesie nowe informacje, pobudza i intensyfikuje wyobraznie, fantazje™’.

Literatura pelni niezwykle istotng funkcje w ksztattowaniu i rozwoju osobowo-
$ci. Poprzez narracj¢ czytelnik moze zglebia¢ sens zycia, poznawa¢ wartosci etyczne
i filozoficzne. Ksigzki oferujg unikalne mozliwosci zastgpczego do$wiadczenia,
ktore pomaga czytelnikom w identyfikowaniu si¢ z bohaterami literackimi i wycia-
ganiu wnioskow z ich historii. Czytanie moze by¢ substytutem kontaktow spotecz-
nych, ale rownoczes$nie podkresla wage relacji migdzyludzkich. Poprzez identyfika-
cj¢ z bohaterami czytelnik moze utrwalac istniejace wzorce reagowania lub tworzy¢
nowe. Literatura dostarcza rowniez konkretnych modeli postepowania i pokazuje

¢ K. Madeja-Bien, Analiza konsekwencji psychologicznych i rozwojowych codziennego czytania
dzieciom na podstawie m.in. raportow z badan Fundacji ,,ABCXXI — Cala Polska czyta dzie-
ciom”, ,,Przeglad Biblioterapeutyczny” 2016, nr 2, tom VI, s. 29-30.

7 M. Molicka, Terapeutyczne funkcje literatury, ,,Scripta Comeniana Lesnensia” 2008 r., nr 6,
s. 29.
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rozne perspektywy, co pomaga czytelnikowi w rozwijaniu empatii i wyrozumiatosci
wobec innych.

Czytanie moze przynies¢ wiele korzysci osobom w kazdym wieku. Zgodnie z li-
teratura naukowa, mozemy wyrézni¢ kilka sposobéw pozytywnego oddziatywania
czytania na nasze zycie:

1. Rozwdj intelektualny i poznawczy: czytanie pomaga rozwija¢ zdolno$ci
poznawcze, takie jak myslenie analityczne, logiczne rozumowanie, pamigé
1 koncentracja.

2. Rozwoj emocjonalny: czytanie ksigzek moze pomagac dzieciom w rozumieniu
i radzeniu sobie z r6znymi emocjami. Dla mtodych ludzi czy dorostych, czyta-
nie literatury moze by¢ rowniez sposobem na rozwijanie empatii oraz zdolnosci
do rozumienia roznych perspektyw.

3. Edukacja i nauka: czytanie jest waznym narzedziem edukacyjnym, ktore po-
maga w zdobywaniu wiedzy na rézne tematy.

4. Rozwoj kreatywnosci: czytanie rozwija wyobrazni¢ i pomaga w ksztaltowaniu
kreatywnosci. Poznawane historie oraz opowiesci pobudzaja nasza wyobrazni¢
1 umozliwiajg nam wizualizacj¢ réznych sytuacji czy miejsc.

5. Redukcja stresu i relaksacja: czytanie moze by¢ doskonalym sposobem na
relaksacje i redukcje stresu. Zaglebienie si¢ w dobra ksigzke moze odciggnac nas
od codziennych trosk badz problemoéow, umozliwiajgc nam chwilg odprezenia
i wyciszenia®.

Czym sg ksigzki wspotczesnie dla odbiorcow?

Znajac juz kilka powodow, dla ktorych warto czytac ksigzki, nalezatoby wspomnieé
o istnieniu biblioterapii. Jak pisze Irena Borecka: ,,0d 1966 roku American Library
Association przyjeto, ze biblioterapia jest to uzycie wyselekcjonowanych materiatow
czytelniczych jako pomocy terapeutycznej w medycynie i psychiatrii, takze porad-
nictwo w rozwigzywaniu problemow osobistych przez ukierunkowane czytanie™.
Biblioterapia to interdyscyplinarna dziedzina, ktora wykorzystuje ksigzki i litera-
ture jako narzegdzia terapeutyczne w procesie leczenia oraz samorozwoju. Polega na

8 Rozwojowiec.pl, 31 powodow, dla ktérych warto czytaé ksigzki, https://rozwojowiec.pl/baza-
-wiedzy/inne/31-powodow-dla-ktorych-warto-czytac-ksiazki (dostep: 24.07.2023).
° 1. Borecka, Biblioterapia. Teoria i Praktyka. Poradnik, Warszawa 2001, s. 12.


https://rozwojowiec.pl/baza-wiedzy/inne/31-powodow-dla-ktorych-warto-czytac-ksiazki/
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celowym czytaniu tekstow literackich w celu wywotania emocji, refleks;ji, a takze
wspieraniu procesu zdrowienia psychicznego. Czytanie odpowiednich ksigzek moze
pomoc osobom zmagajacym si¢ z roznymi problemami emocjonalnymi, takimi jak
depresja, leki, traumy czy utrata bliskiej osoby. Ksigzki moga dostarczac inspira-
¢cji, budowac poczucie tozsamosci, rozwija¢ empati¢ oraz pomagac¢ w radzeniu sobie
z trudno$ciami zyciowymi. W biblioterapii wazne jest dopasowanie odpowiednich
lektur do potrzeb i sytuacji danej osoby. Terapeuta lub doradca moze pomoc w wy-
borze odpowiednich tekstow literackich, ktore beda najbardziej pomocne. Terapeuta
moze bra¢ pod uwage takie czynniki jak wiek, pte¢, doswiadczenia osobiste, obecne
problemy emocjonalne czy tematyke, ktora w konkretnym przypadku moze by¢
szczegolnie istotna. Podczas sesji biblioterapii osoba moze czyta¢ wybrane teksty
samodzielnie lub w grupie, a nastgpnie omawia¢ swoje odczucia, refleksje i reak-
cje na tekst. Prowadzacy natomiast moze przewodzi¢ dyskusji, zadawac¢ pytania czy
pomaga¢ w interpretacji tekstu w konteks$cie osobistych doswiadczen i problemow.
Nalezy pamietaé, ze samo czytanie ksigzek nie jest rozwigzaniem problemu, a je-
dynie pomoca w jego zauwazeniu czy zrozumieniu. Wazna jest rowniez obecno$é
wspomnianego juz terapeuty.

Podsumowujac powyzsze rozwazania, nalezy podkresli¢, ze ksiagzki sg potrzebne
1 warto$ciowe, wnoszg szereg korzysci do zycia czlowieka i znajduja swoje zastoso-
wanie w terapii. Opisywane aspekty dostrzegamy w codziennym funkcjonowaniu
spoleczenstw. Nie nalezy réwniez zapominaé¢ o pozytywnym wptywie kampanii
promujacych czytelnictwo. W $wietle niniejszych rozwazan i wielo$ci pozytywnych
aspektow plynacych z obcowania z lektura, zastanawiajacym moze wydawac si¢ ty-
tut artykutu, ktéry nie jest jednak przypadkowy.

Odpowiadajac na kluczowe pytanie, nalezy stwierdzi¢, ze nie kazda ksigzka jest
dobra, gdyz nie zawsze jest ona odpowiednia dla danej grupy docelowej. Przyktadem
moze by¢ niedostosowanie lektury do wieku czytelnika. Oczywiste wydaje sie, ze
uczen szkoty podstawowej bedzie daleki od lektury Pana Tadeusza Adama Mickie-
wicza. Warto zwroci¢ uwage na zjawisko zacierania si¢ granic wiekowych, ktore jest
spowodowane dynamikg zmian zachodzacych we wspotczesnych spoteczenstwach.
Obecnie, z powodu szerokiego dostepu do tresci promowanych w social mediach,
mtodzi ludzie wielokrotnie si¢gaja po ksigzki, nie sprawdzajac czy sa one dla nich
odpowiednie.

Oczywiscie celem powyzszych spostrzezen nie jest negowanie samego czyta-
nia, ktore jak stwierdzono, wnosi do zycia szereg nieocenionych wartosci. Niewatpli-

wie problemem wspotczesnosci jest zjawisko doboru i wielokrotnego przekazywania
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nieodpowiednich tresci, ktore transmitujg negatywne wzorce zachowan. Zdaniem
autorki zwracanie uwagi na ten problem jest niezwykle istotne. Warto zauwazy¢, ze
nieodpowiednie tresci moga oddzialywacé takze na osoby doroste, jesli rozpoczng ich
lekture w niefortunnym momencie zycia. Prostym przyktadem takiej sytuacji moze
by¢ ksigzka, w ktorej bohater argumentuje swoje checi do popetnienia samobojstwa
czytana przez osobg cierpigcg na depresje. Sytuacja moze rozwingc¢ si¢ dwojako, albo
osoba czytajaca poczuje, ze jej mysli stanowig problem i zagrozenie, przez co zacznie
szuka¢ pomocy (jest to pozytywna wersja zdarzen), albo utwierdzi si¢ w swoich prze-
konaniach i sprobuje dokona¢ tego czynu, nie podejmujgc proby szukania pomocy.
Opisywany przyktad, mimo pewnej brutalnoséci, dosadnie ukazuje konieczno$¢ do-
pasowania lektury do momentu zycia, w jakim obecnie znajduje si¢ czytelnik.

Jest to problem, ktory zaczynaja zauwazac takze grupy wydawnicze. W ostatnim
czasie kilka z nich, zwlaszcza tych proponujacych ksiazki dla mtodziezy, wprowa-
dzito oznaczenia wiekowe na niektorych pozycjach wydawniczych. Takie sygnatury
mogg pomoc czytelnikom, rodzicom, nauczycielom i bibliotekarzom w dokonywaniu
swiadomych wyborow, ktore uwzgledniaja odpowiedni poziom czytelniczy i tema-
tyczny. Oznaczenia wiekowe mogg by¢ przydatne dla mtodych czytelnikdéw, ponie-
waz ulatwiajg znalezienie ksigzek, ktore sa odpowiednio dopasowane do ich wieku,
umiejetnosci czytelniczych oraz zainteresowan. Dzigki temu mogg czerpac¢ wigksza
przyjemno$¢ z czytania i bardziej angazowac si¢ w tresci, ktore sg dostosowane do
ich potrzeb. Wydawnictwa, wprowadzajagc omawiane rozwigzanie, pokazujg réw-
niez, ze sa $wiadome potrzeb czytelnikow i starajg si¢ dostarcza¢ im warto$ciowe
i odpowiednie ksigzki. Wydawnictwa, ktore dbajg o jako$¢ i odpowiedzialno$¢ wo-
bec miodych czytelnikéw ciesza si¢ wickszym zaufaniem odbiorcow. Oznaczenia
wiekowe nie sg oczywiscie jedynym kryterium wyboru odpowiednich ksigzek, ale
spetniajg funkcje pomocnej wskazowki.

W celu poznania opinii wydawnictw, ktére postanowily przyjaé taki $rodek
chronigcy najmtodszych czytelnikow, autorka pozyskata w wydawnictwie Pro-
szynski i S-ka Young wypowiedz dotyczaca wlasnie tego zakresu. W o$wiadczeniu

czytamy:

jako firma zdecydowalismy si¢ wprowadzi¢ oznaczenia wiekowe, poniewaz zauwazyli-
$my, ze grupa czytajaca ksigzki adresowane do mtodziezy jest duzo wigksza, niz mozna
by bylo si¢ tego spodziewac (i to zarowno, jesli chodzi o mtodszych, jak i starszych
czytelnikow). Dotychczasowe trzy kategorie — middle grade (8—12), young adult (12—18)
i new adult (18-25) — okazaly si¢ za szerokie, poniewaz w obecnych czasach dwuna-
stolatek czyta zupelnie inne ksiazki niz szesnastolatek. Jako wydawnictwo czujemy si¢
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odpowiedzialni za naszych czytelnikow i chcemy, by docieraty do nich tre$ci odpowied-
nie dla ich wieku. Stad tez podziat 12+, 14+, 16+, 18+, ktoéry pozwala nam okresli¢, czy
w danej ksiazce pojawiaja si¢ takie kwestie jak seks (w przypadku grup 16+ 1 18+ liczy
si¢ sposob 1 doktadnosc¢ jego opisu) czy sprawy potencjalnie traumatyzujace (np. gwalt,
molestowanie). My sami uwzgledniamy to rozroéznienie przy dobieraniu patronow i re-
cenzentow. Wierzymy, ze dzigki temu nasze publikacje trafiajag we wlasciwe rece.

Jako autorka niniejszego artykutu, zdecydowanie zgadzam sig, ze przekonanie
,nie wazne co czyta, byle tylko czytal”, stato si¢ zbyt ogélnikowe i nie do konca od-
powiednie. Czytanie to nie tylko aktywnos$¢, ale takze sposdb, w jaki ksztaltujemy
nasze mysli, rozumiemy $§wiat czy rozwijamy zainteresowania. Z tych wzgledow
wazne jest, aby czyta¢ wartosciowe, interesujace oraz odpowiednie ksiagzki, zwlasz-
cza w kontekscie mtodych czytelnikéw. Czekanie z pewnymi pozycjami literackimi
i przemyslane wybieranie ksigzek moze by¢ najodpowiedniejszym podejsciem. Nie
wszystkie ksigzki sg dedykowane kazdemu czytelnikowi w danym momencie jego
zycia. W niektorych przypadkach nalezy uwzgledni¢ dojrzato$¢ emocjonalna, tema-
tyke czy poziom trudnosci, dlatego warto dokonywaé swiadomych wyboréw i dosto-

sowywac¢ czytanie do wiasnych potrzeb i mozliwosci.

Zainteresowanie oraz odczucia odnosnie do ksigzek

Kanon lektur szkolnych moze mie¢ wptyw na wybor ksiazek mtodych czytelnikow.
Jesli ten nie uwzglednia ich zainteresowan i nie angazuje emocjonalnie, moze to pro-
wadzi¢ do zniechgcenia czytaniem. Z tego wzgledu korzystne wydaje si¢ tworzenie
réznorodnych i atrakcyjnych list lektur, ktore uwzgledniaja odmienne style literackie
1 tematy moggce zainteresowa¢ mtodych czytelnikow. Wazne jest, aby rodzice i opie-
kunowie byli zaangazowani w czytanie swoich dzieci i sprawdzali tresci ksigzek,
zwlaszcza w przypadku mlodszych czytelnikow. To pozwala na kontrole nad tym, co
czytajg i zapewnienie im warto$ciowych tresci.

Warto zauwazy¢, ze zainteresowanie ksigzkami obecnie jest mocno pobudzane
dzigki inicjatywom i dziataniom oséb z kregu czytelniczego, ktore prowadza swoja
dzialalno$¢ w internecie. Jest to zdecydowanie pozytywne zjawisko, ktore przyczy-
nia si¢ do popularyzacji czytelnictwa. Jednakze ilu rodzicéw sprawdza, co czytaja
ich dzieci? Ile dorostych 0séb kupuje ksiazke w prezencie, nie sprawdzajac jej tresci
czy chocby opisu umieszczonego na oktadce?
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Dobrym zjawiskiem jest to, ze coraz powszechniej mlodzi ludzie dostrzegaja
opisywany problem i dzielg si¢ swoimi do§wiadczeniami zwigzanymi z czytaniem.
Gtosy mtodziezy sg niezwykle cenne, poniewaz ich opinie jako odbiorcow ksigzek,
sg tworzone z uwzglednieniem ich perspektywy i do§wiadczen. Dzielenie si¢ prze-
zyciami oraz opiniami na temat ksigzek moze przyczynic si¢ do zwigkszenia §wia-
domosci czytelnikow reprezentujacych rozne kategorie wiekowe. Takie rozwigzanie
moze pomoée innym osobom w dokonywaniu lepszych wybordéw i znalezieniu ksig-
zek, ktore sa dla nich interesujace 1 wartosciowe. Kilka 0sdb postanowito podzieli¢
si¢ swoimi przezyciami, ktore poruszajg t¢ whasnie tematyke.

w dobie internetu wielu ludzi docenia osoby, ktore czytaja, szczegolnie te mtode, jednak
czesto ignoruja to, kiedy w rece mtodych osob trafiaja pozycje bardzo nicodpowiednie
dla ich wieku. Niestety sama jestem tego przyktadem. Majac 11 lat, dostatam w swoje
rece 13 powodow Jaya Ashera jako prezent na Dzien Dziecka od rodzicow. Nikt nie
sprawdzit, jak brutalne tresci tam wystepuja i nikt nie pomyslat, ze dziecko nie powinno
czyta¢ o samobojstwie, przesladowaniu, stalkingu i przemocy fizycznej, psychicznej
i seksualnej. W czasie czytania tej ksigzki niezbyt si¢ tym wszystkim przejetam, myslac
jak typowe dziecko, ze ,,jestem juz wystarczajaco dojrzata”. Dopiero po latach od prze-
czytania tej ksigzki czuj¢ skutki i widz¢ jak mocno odbita si¢ na mnie ta historia, dlatego
tez jestem absolutnie przerazona, ze w tym momencie w internecie panuje swego rodzaju
przyzwolenie na dzieciaki czytajace ksiazki 18+, takie jak np. Trylogia Hell. Ludzie o to
nie dbajg do momentu, w ktérym nie stanie si¢ tragedia spowodowana wzorcami, ktore
sg wpajane, czgsto nieswiadomie, czytelnikom. Nie wazne, ile ma si¢ lat, czasami warto
pomysle¢ o samym sobie i o tym, jak dana rzecz moze na nas oddziatywac.

Nastolatka, 17 lat

Jako osoba, ktora miata swoj epizod depresyjny, bardzo czesto probuje przed przeczy-
taniem ksigzki dowiedzie¢ si¢, czy w $rodku pojawiaja si¢ watki samobojcze. Rzadko
jednak bylo to oznaczone tak, abym mogta unikngé¢ natknigcia si¢ na takie watki. Zwy-
kle skutkowato to tym, Zze nawracaty do mnie wspomnienia najgorszych dni, przez co
musiatam odpocza¢ psychicznie, czytajac czy ogladajac w migdzy czasie co$ lekkiego,
podnoszacego na duchu. Zwykle jednak byta to dla mnie ogromna strata, poniewaz nigdy
nie ruszatam ksigzek, w ktorych ten watek byt glownym, a raczej pobocznym, przez co
przegapitam jego obecnos¢ w opisie ksiazki. Kiedy juz si¢ pojawiat zwykle bytam bardzo
zainteresowana fabula, wigc nie chciatam porzucac catej ksigzki. Omijanie bolesnego dla
mnie watku pobocznego jednak nie byto mozliwe w 100%, przez co zwykle konczylam
takie lektury bardzo przybita i niech¢tna do kontaktow i rozmoéw z innymi. Czasami zda-
rzalo si¢, ze nagta intensywno$¢ danego przezycia bohatera byta dla mnie zbyt duza, spra-
wiajac, ze musiatam catkowicie zostawic ksigzke, dla wlasnego zdrowia psychicznego.
Mtoda osoba, 18 lat
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Ja czytatam 13 powodow Jaya Ashera jak miatam 15 lat i chciatabym tylko powiedziec,
ze samobojstwo Hannah bylo dla mnie nie do pomyslenia. Patrzytam na samobdjstwo
w taki sposob, ze ludzie faktycznie sg w stanie to zrobi¢ i zniszczy¢ innych ludzi.
Im dtuzej o tym mysle, tym bardziej przerazajace jest to dla mnie, jak podesztam wtedy
do tego tematu, a jak bardzo teraz zmienito si¢ moje myslenie w tej kwestii.

Dziewczyna, 21 lat

Wazne jest, aby stucha¢ gtoséw mtodych ludzi i bra¢ pod uwagg ich do§wiadcze-
nia. To moze przyczynic si¢ do rozwoju i doskonalenia oferty ksiazek dla mtodziezy
oraz podkreslenia potrzeby dbania o jako$¢ oraz roéznorodno$¢ tresci. Wspieranie
mtodziezy w dzieleniu si¢ swoimi przezyciami czytelniczymi moze réwniez skut-
kowac¢ budowaniem ich pewnosci siebie, rozwijaniem umiej¢tnosci pisarskich i kre-
atywno$ci. To wazne, aby ich gtos byt styszany i doceniany. Pamigtajmy jednak, aby
nie tylko stucha¢ mlodych, ale tez z nimi rozmawiaé na temat tego, co czytajg. Moze
to spowodowac, ze inaczej spojrza na niektdre aspekty zawarte w literaturze, z ktorg
obcuja.

Warto powrdci¢ do pytan, ktore wezesniej postawiono w artykule: Czy na pewno
ta ksigzka jest dla mnie odpowiednia? Czy moje dziecko jest w odpowiednim wieku
do czytania tych tre$ci? Nalezy pamigtaé takze o tym, ze jesli w trakcie czytania
poczujemy, ze tre$¢ wzbudza w nas niepokoj, ponure mysli czy w jaki$ inny sposéb
nas odrzuca, warto przerwac lekture, da¢ czas sobie i tej pozycji. Jak wielokrotnie
podkreslano, w przypadku dzieci szczego6lnie wazne jest, aby bra¢ pod uwage ich
wiek, dojrzato§¢ emocjonalna oraz umiejetnosci czytelnicze. Ksigzki powinny by¢
odpowiednie dla ich intelektualnego i emocjonalnego rozwoju. Istnieja wytyczne
wiekowe, ktore moga pomoc w wyborze tresci odpowiednich dla dzieci w roznym
wieku. W przypadku najmtodszych, warto réwniez by¢ swiadomym i monitorowaé
tresci, z ktorymi maja stycznosé. Dobrze jest czytacé recenzje, sprawdzac¢ rekomen-
dacje i rozmawia¢ z innymi rodzicami lub ekspertami, aby uzyska¢ informacje na
temat danej ksigzki. W ten sposob mozemy dokonywac¢ swiadomych wyboréow czy-
telniczych i dba¢ o to, aby czytanie byto warto$ciowe i rozwijajace.

Podsumowanie

Wyrazanie wlasnego zdania na temat ksigzek jest wazne i wartosciowe. Kazdy czy-
telnik ma prawo do swojego indywidualnego odczucia i opinii na ich temat. Wtasnie
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dzigki réznorodnym perspektywom oraz réoznym zdaniom o ksigzkach mozemy
prowadzi¢ bogatsze dyskusje, osiggac lepsze zrozumienie tresci, a takze zyskaé ot-
warto$¢ na réoznorodnosc¢ literatury. Kazdy odbiorca ma wiasne preferencje, gusta
i doswiadczenia, ktore wptywajg na to, jak odbiera czy interpretuje ksigzki. Niech
niepokoj o wyrazanie wlasnego zdania dotyczy rowniez tworcow, ktorzy powinni
mie¢ wolno$¢ w tworzeniu i wyrazaniu swojej wizji literackiej. Ksigzki sg medium,
w ktorym autorzy moga dzieli¢ si¢ swoimi my$lami, emocjami i historiami z czytel-
nikami, a r6znorodnos$¢ opinii daje im szans¢ na wigksze zrozumienie oraz docenie-
nie ich pracy. Wazne jest dlatego, aby zacheca¢ do otwartosci na niejednakowe opinie
o ksiazkach, stucha¢ innych ludzi i dzieli¢ si¢ wtasnym zdaniem. To moze prowadzi¢
do wzbogacenia naszej perspektywy czytelniczej i kulturalnej oraz prowadzi¢ do
inspirujacych i wartosciowych dyskusji.

Gloéwnym celem autorow ksiazek jest zazwyczaj dostarczenie rozrywki, a nie
negatywne oddziatywanie na samopoczucie czy perspektywy. Ksigzki maja wiele
zalet, ktore wplywaja na rozwijanie wyobrazni, poszerzanie wiedzy, budowanie opi-
nii i refleksji na rézne tematy. Czytanie moze by¢ bardzo warto§ciowym i satysfak-
cjonujacym do$wiadczeniem.

Jak stwierdzono, oznaczenia wiekowe umieszczane na ksigzkach sg istotne, po-
niewaz pomagaja w dokonywaniu $wiadomych wyboréw i dopasowaniu tresci do
wieku czytelnika. Moga one uwzglednia¢ stopien trudnosci czytelniczych, tresci
emocjonalnie odpowiednie dla danej grupy wiekowej oraz inne czynniki, ktore wy-
dawcy biorg pod uwage. Samo stuchanie glosu mtodych ludzi wydaje si¢ kluczowe
w kontek$cie rozwoju jakosci czytelnictwa. Oni sami maja i ksztattuja swoje pre-
ferencje, opinie czy doswiadczenia, ktore mogg pomoc zrozumied, co jest dla nich
atrakcyjne 1 warto$ciowe w ksiazkach. Umozliwia to dostosowanie oferty czytelni-
czej do ich potrzeb oraz zainteresowan. Warto stawia¢ na dialog migdzy r6znymi
grupami czytelnikow, aby lepiej rozumieé¢ ich oczekiwania i wptywaé na rozwoj
kultury czytelniczej.

Co oczywiste, czytanie powinno by¢ dostepne i atrakcyjne dla wszystkich grup
wiekowych. Podsumowujac, rozrywka jest waznym aspektem czytania, a ksigzki
wnoszg wiele korzysci do zycia czytelnika. Zwracanie uwagi na oznaczenia wie-
kowe, stuchanie opinii mtodych ludzi i ich perspektyw oraz budowanie dialogu mig-
dzy réznymi grupami czytelnikow pomaga w tworzeniu warto$ciowej i dostgpne;j

kultury czytelniczej.
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Prawo mlodziezy do autoekspresji —
obszary kontrowersyjne, (nie)obecne, zaniedbane

Abstrakt

Prawo do autoekspresji jest okreslone w wybranych aktach prawnych. Zgodnie z zapisami Kon-
wencji o Prawach Dziecka osoba do lat 18 ma prawo do swobodnego wyrazania wlasnych pogla-
dow we wszystkich sprawach jej dotyczacych oraz do wypowiedzi uwzgledniajacej swobode ob-
rotu informacjami oraz idei wszelkiego rodzaju, bez wzgledu na granice w formie ustnej, pisemne;j
badz za pomoca druku, w formie artystycznej badz z wykorzystaniem kazdego innego $rodka
przekazu wedlug swojego wyboru oraz prawo do swobody mysli, sumienia i wyznania. Wybrane
artykuty Powszechnej Deklaracji Praw Czlowieka zapewniajg z kolei prawo do wolnosci opinii
i wyrazania jej.

Jak faktycznie respektowane sg te przepisy? Co spowodowata pandemia w tym zakresie? Ja-
kie zakresy tych zapisow sg nieobecne w rzeczywistosci szkolnej? Jakie obszary w respektowaniu
tego prawa sa zaniedbywane lub wywotuja kontrowersje? Wskazanie tych obszarow umozliwita
analiza wybranych raportow o funkcjonowaniu mlodziezy.

Tekst ma charakter przegladowy. Celem jest ukazanie obszaréw (nie)obecnych, kontrower-
syjnych oraz zaniedban w respektowaniu prawa do autoekspresji mtodziezy.

Stowa kluczowe: autoekspresja, wolno$¢ wyrazu, dojrzewanie, adolescencja, umocowanie
prawne

Wprowadzenie

Okres dojrzewania jest szczegdlnym i do$¢ trudnym czasem, kiedy u mtodego czto-
wieka wzrasta cheé samostanowienia, wyrazania siebie poprzez zachowanie, po-
glady oraz ubiér. Prawo do autoekspresji zawiera si¢ w prawach indywidualnych,
bazujacych na przekonaniu o wolnosci kazdego czlowieka i jego swobodzie w wyra-
zaniu siebie. Prawo do autoekspres;ji jest okreslone w aktach prawnych tj. Konwencji
o Prawach Dziecka czy Powszechnej Deklaracji Praw Cztowieka. Zgodnie z tymi
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zapisami osoba do lat 18 ma prawo do nieskrepowanego wyrazania wiasnych pogla-
dow oraz swobody wypowiedzi. Zapisy powinny gwarantowac prawo do autoekspre-
sji, jednak w wielu sytuacjach prawo to jest ograniczane badz nierespektowane.

Jak jest faktycznie z realizacjg tego prawa? Niniejszy tekst stanowi probe zapre-
zentowania realiow respektowania tego prawa z wykorzystaniem dostepnych publi-
kacji w tym zakresie i raportow z badan.

Czym jest autoekspresja?

Wedlug Agaty Dawidowskiej, radczyni prawnej, ,,autoekspresja jest swobodng eks-
presja mysli i uczug¢, ktora dokonuje si¢ przy pomocy werbalnych i niewerbalnych
zachowan™. Anna Babicka-Wirkus stworzyta mape poje¢, ktore obrazuja, w jakich
zakresach czy obszarach przejawia si¢ autoekspresja. Wyrazac¢ siebie mozna w mo-
wie, poprzez wlasny sposOb ubierania si¢, styl bycia, poprzez dziatanie, tworzenie
dziet etc. Prawo mtodziezy do autoekspresji wigze si¢ z szeregiem kontrowersji. Dla
0s0b dorostych problemem jest wyznaczanie dziecku dozwolonych granic. Rodzice,
nauczyciele obawiajg sie, ze pozostawienie dziecku duzej swobody moze by¢ dla
wychowanka pretekstem do tamania ustalonego porzadku, podwazania autorytetu
oraz narazania si¢ na niebezpieczenstwo. Proby wptywania osob dorostych na zacho-
wanie mtodych, ich wybdr ubioru, sklonno$¢ do cenzurowania wypowiedzi, moga
przyczyni¢ si¢ do fanatycznego omijania zakazow przez mtodziez i budowania przez
nig podwojnej tozsamosci. Tymczasem, dla mtodego cztowieka, mozliwo$¢ nieskre-
powanego wyrazania siebie jest niezbednym czynnikiem prawidtowego rozwoju
osobowosci 1 elementem tworzenia tozsamosci.

Prawo do autoekspresji w przepisach prawa

Prawo do autoekspresji gwarantuja takie dokumenty jak: Konwencja o Prawach Dzie-
cka (KoPD), Powszechna Deklaracja Praw Cztowieka (PDPC) oraz Konstytucja RP.

' A. Dawidowska, Prawo dziecka do autoekspresji, https://prawamalegoczlowieka.pl/prawo-
-dziecka-do-autoekspresji, Prawa matego cztowieka (dostep: 30.06.2023).
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W art. 12 KoPD wskazuje sig, ze: ,,Panstwa-Strony zapewniaja dziecku, ktére
jest zdolne do ksztattowania swych wtasnych pogladow, prawo do swobodnego wy-
razania wlasnych pogladéw we wszystkich sprawach dotyczacych dziecka, przyjmu-
jac je z nalezytg wagg, stosownie do wieku oraz dojrzatosci dziecka™.

Tym samym ,,zapewnia si¢ dziecku mozliwo$¢ wypowiadania si¢ w kazdym
postepowaniu sgdowym i administracyjnym, dotyczacym dziecka, bezposrednio lub
za posrednictwem przedstawiciela bgdz odpowiedniego organu, zgodnie z zasadami
proceduralnymi prawa wewnetrznego™. Zapis ten zwraca uwage na poszanowanie
$wiatopogladu mtodego cztowieka oraz niezakazywanie mu jego wyrazania. Mozli-
wos¢ wyrazania wlasnego §wiatopogladu i1 poszanowanie roznorodnosci pogladow
jest rzeczg fundamentalng. Mtody cztowiek ma prawo do swobody wypowiedzi
w sprawach 1 kazdym postepowaniu sgdowym czy administracyjnym, ktére go doty-
czy. Mloda osoba, tak samo jak kazda inna, ma réwne prawo do wyrazania swojego
zdania i nie mozna jej tego zakazac.

W art. 13 KoPD z kolei jest mowa o swobodzie wypowiedzi, za pomoca kazdego
srodka przekazu, wedtug wyboru dziecka.

Dziecko bedzie miato prawo do swobodnej wypowiedzi; prawo to ma zawiera¢ swobodg
poszukiwania, otrzymywania i przekazywania informacji oraz idei wszelkiego rodzaju,
bez wzgledu na granice, w formie ustnej, pisemnej badZz za pomocg druku, w formie
artystycznej lub z wykorzystaniem kazdego innego $rodka przekazu wedtug wyboru
dziecka. Wykonywanie tego prawa moze podlega¢ pewnym ograniczeniom, lecz tylko
takim, ktore sa przewidziane przez prawo i ktdre sg konieczne: dla poszanowania praw
lub reputacji innych osob, do ochrony bezpieczenstwa narodowego lub porzadku pub-
licznego, badz zdrowia albo moralnosci spotecznej*.

Mtodziez kreuje swoj wizerunek, poprzez wyglad, ubior, zachowanie czy uczest-
niczenie w roznych wydarzeniach. Opresyjne zasady funkcjonujace w rodzinach czy
ujete w regulaminach szkolnych, uniemozliwiaja wyrazanie swojej niepowtarzalno-
$ci, co jest szczegdlnie wazne w okresie dorastania.

Art. 14 KoPD w zapisie prezentuje poszanowanie prawa mtodych do swobody
mysli, sumienia i wyznania. Zapis tego artykutu jest nastgpujacy:

2 Konwencja o Prawach Dziecka, https:/brpd.gov.pl/konwencja-o-prawach-dziecka (dostep:
30.04.2023).

3 Ibidem.

4 Ibidem.
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Panstwa-Strony beda respektowaty prawo dziecka do swobody mysli, sumienia i wy-
znania; Panstwa-Strony beda respektowaty prawa i obowiazki rodzicéw lub w odpo-
wiednich przypadkach, opiekunow prawnych odnosnie do ukierunkowania dziecka
w korzystaniu z jego prawa w sposob zgodny z rozwijajacymi si¢ zdolnosciami dzie-
cka. Swoboda wyrazania wyznawanej religii lub przekonan moze podlega¢ tylko takim
ograniczeniom, ktdre sg przewidziane prawem i sg konieczne do ochrony bezpieczen-
stwa narodowego 1 porzadku publicznego, zdrowia lub moralnosci spotecznej badz pod-
stawowych praw i wolnosci innych 0sob’.

Mtody cztowiek powinien mie¢ swobod¢ wyrazania wyznawanej religii lub
przekonan, ktore moga podlega¢ tylko takim ograniczeniom, ktére sg przewidziane
w prawie. Wedtug raportu ,,Zdrowa szkota” znaczna cz¢$¢ (29,8%) uczniéw zglasza,
ze do$wiadczyli obrazania i wy$miewania przez nauczyciela®.

W Polsce niejednokrotnie zdarza si¢, ze to prawo jest naruszane w przypadku
0s0b, ktore nie naleza do wspolnoty Kosciota Katolickiego. Dla ucznidéw i uczennic,
ktorzy nie chcg uczestniczy¢ w lekcjach religii proponuje si¢ etyke, jednak niejedno-
krotnie zdarza sig, ze lekcje etyki sg prowadzone przez katechetow 1 katechetki, co
wyklucza neutralno$¢ §wiatopogladows.

Prawo do autoekspresji w postaci prawa do wyrazania opinii gwarantuje takze
art. 19 PDPC: , kazdy cztowiek ma prawo wolno$ci opinii i wyrazania jej; prawo
to obejmuje swobod¢ posiadania niezaleznej opinii, poszukiwania, otrzymywania
i rozpowszechniania informacji i pogladow wszelkimi srodkami, bez wzgledu na
granice”’.

Mtodziez, tak jak i osoby doroste, jako jednostki obdarzone rozumem i sumie-
niem, ma prawo wolnos$ci opinii i jej wyrazania. Ta zasada pozwala na to, by kazdy
mdgt okazywac swojg niezalezno$¢ bez wzgledu na granice. Mtoda osoba wszelkimi
sposobami probuje wyrazac siebie 1 nie powinno si¢ tego ograniczac. To prawo mowi
o tym, ze kazdy, niezaleznie od wieku, ma petne mozliwosci rozpowszechniania i do-
starczania informacji zgodnie z wtasnymi pogladami.

5 Ibidem.

¢ M. Debski, J. Flis, Raport Zdrowa Szkota. Ocena jakosci relacji szkolnych w $wietle ogdino-
polskich wynikow badan uczniow i nauczycieli, Raport z badan — cz¢$¢ 1, Fundacja Dbam o mdj
Zasigg, Gdynia 2022, https://dbamomojzasieg.pl/wp-content/uploads/2022/11/Zdrowa-szkola-ra-
port-z-badan.pdf (dostep: 20.06.2023).

7 Powszechna Deklaracja Praw Czlowieka, https://www.unesco.pl/fileadmin/user upload/pdf/
Powszechna Deklaracja Praw Czlowieka.pdf (dostep: 30.04.2023).
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Prawo do autoekspresji wyraza si¢ takze w postaci wolnoéci sumienia i religii,
co gwarantuje Konstytucja RP. W art. 53 Konstytucji mozemy przeczytac, ze:

kazdemu zapewnia si¢ wolnos$¢ sumienia i religii (...). Wolno$¢ religii obejmuje wolnos¢
wyznawania lub przyjmowania religii wedtug wtasnego wyboru oraz uzewnetrzniania
indywidualnie lub z innymi, publicznie lub prywatnie, swojej religii przez uprawianie
kultu, modlitwe, uczestniczenie w obrzedach, praktykowanie i nauczanie (...). Wolnos¢
religii obejmuje takze posiadanie $wiatyn i innych miejsc kultu w zaleznosci od potrzeb
ludzi wierzacych oraz prawo osob do korzystania z pomocy religijnej tam, gdzie si¢
znajduja (...). Rodzice majg prawo do zapewnienia dzieciom wychowania i nauczania
moralnego i religijnego zgodnie ze swoimi przekonaniami®.

Przepis art. 48 ust. 1 brzmi z kolei nastepujaco:

religia ko$ciota lub innego zwigzku wyznaniowego o uregulowanej sytuacji prawnej
moze by¢ przedmiotem nauczania w szkole, przy czym nie moze by¢ naruszona wolnos¢
sumienia i religii innych 0s6b; wolno$¢ uzewngtrzniania religii moze by¢ ograniczona
jedynie w drodze ustawy i tylko wtedy, gdy jest to konieczne do ochrony bezpieczen-
stwa panstwa, porzadku publicznego, zdrowia, moralno$ci lub wolno$ci i praw innych
osob’.

Powyzsze zapisy w praktyce oznaczaja, ze nikt nie moze by¢ zmuszany do
uczestniczenia w obrzedach religijnych. Ponadto organy wtadzy publicznej nie moga
oczekiwa¢ od obywateli ujawnienia swojego $wiatopogladu, przekonan religijnych
lub wyznania. Niektorzy rodzice i opiekunowie prawni, ktorzy wychowuja dzieci
zgodnie z wyznawang religig, narzucajg im jednocze$nie praktyki religijne, w kto-
rych dziecko musi uczestniczy¢. Oczywiscie rodzice lub opiekunowie prawni maja
petne prawo do wychowania w wierze, ale stoi to w sprzecznosci z wolno$cig wyzna-
nia. Uczestnictwo w nabozenstwach, w s§wigtach koscielnych czy lekcjach religii nie
moze by¢ przymusem. Warto zauwazy¢, ze istniejg rowniez pewne granice, podkre-
$lajace koniecznos$¢ poszanowania i nieobrazania cudzych uczué religijnych. Przy-
rodzona i niezbywalna godno$¢ cztowieka stanowi zrodto wolnosci praw cztowieka
i obywatela. Naturalnie stad wtasnie wynika prawo mtodziezy do uzewnetrzniania
lub nieuzewnetrzniania swoich przekonan religijnych i $wiatopogladowych.

8 Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r., https:/www.sejm.gov.pl/
prawo/konst/polski/konl.htm (dostep: 30.04.2023).
° Ibidem.
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Art. 54 Konstytucji RP w pierwszym i1 drugim punkcie gwarantuje, ze:

kazdemu zapewnia si¢ wolno$¢ wyrazania swoich pogladéw oraz pozyskiwania i roz-
powszechniania informacji. Cenzura prewencyjna $rodkow spotecznego przekazu oraz
koncesjonowanie prasy sg zakazane. Ustawa moze wprowadzi¢ obowigzek uprzedniego
uzyskania koncesji na prowadzenie stacji radiowej lub telewizyjne;j'.

W prawie do wolno$ci wyrazania opinii i posiadania pogladow zawiera si¢ od-
powiedzialno$¢ za slowa, a szerzenie tresci nieprawdziwych jest $cigane prawem.
W punkcie pierwszym wskazuje si¢ na swobod¢ wyrazania swojego swiatopogladu
oraz jego rozprzestrzeniania. Dalsza czg$¢ cytowanego zapisu gwarantuje, ze nikt nie
ma prawa do cenzury srodkow spotecznego przekazu.

Czesto jednak mtodziezy brakuje przestrzeni do zadawania pytan, wyrazania
niepokoju i przeciwstawiania si¢ w domu czy w szkole. Wedlug danych raportu
»Zdrowa szkota” zdecydowana wigkszos¢ (61,1%) ucznidw przyznaje, ze ich zdanie
jest brane pod uwage rzadko lub nigdy, a co trzeci (31,7%) wskazuje, ze jest celowo
pomijany w sytuacjach szkolnych'!.

Autoekspresja w pandemii

W czasie pandemii zablokowano dost¢p do réznych form aktywnosci dla dzieci
i miodziezy, np. zaje¢ pozaszkolnych i pozalekcyjnych. Surowe rezimy sanitarne
i lockdown wymuszaty izolacje¢ spoteczng. Wiele instytucji edukacji i kultury byto
dtugotrwale zamknigtych. Przejscie na tryb ksztatcenia na odlegto$§¢ mocno ograni-
czyto mozliwo$¢ petnego rozwoju wielu mtodym. Doswiadczenia zwigzane z dtugo-
trwalg izolacjg 1 brakiem bezpos$rednich relacji znaczaco hamowaty rozwoj osobisty,
a co z tym zwigzane, takze wyrazanie siebie. Czas pandemii dla wielu osob byt trau-
matycznym doswiadczeniem.

Respektowanie prawa do autoekspresji jest zréznicowane i uzaleznione od wielu
czynnikow. Zeby realizowa¢ prawo do autoekspresji, trzeba mie¢ zapewniong wol-
no$¢. Wojna w Ukrainie nie pozwolita mtodym Ukraincom na petny rozwdj. Prawo

10 Ibidem.
' M. Debski, J. Flis, Raport Zdrowa Szkola...
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do autoekspresji zostato zablokowane, poniewaz wazniejsza byta ochrona zdrowia
i zycia.

Autoekspresja jest istotnym czynnikiem, ktory pozwala wyrazac siebie, a jedno-
cze$nie rozwija sprawczo$¢. Jednakze funkcjonowanie i dziatanie mtodych jest wa-
runkowane: samooceng, akceptacja spoteczna, poczuciem sprawczos$ci i zaufaniem
do innych.

Raport ,,Mlode glowy”'? opublikowany 17 kwietnia 2023 roku sktania do re-
fleksji nad kondycja psychiczng znaczacej czesci mlodziezy w Polsce i wymusza
postawienie pytan: Czego doswiadcza polska mtodziez? Jak pewne do§wiadczenia
mtodziezy przektadaja si¢ na jej poczucie sprawstwa? Dzigki danym pochodzacym
z opisywanego dokumentu, mozna rozpozna¢ mi¢dzy innymi przejawy dyskrymi-
nacji uczniow ze strony nauczycieli. Zdecydowana wigkszo$¢ uczniow (59,6%) czuje
si¢ dyskryminowana ze wzgledu na wyglad; co czwarty (26,3%) ze wzgledu na swoje
przekonania, a co piaty (22,1%) za swoja aktywnos¢ pozaszkolng. Podobna liczba ba-
danych (21,7%) wskazuje, ze powodem atakow jest ich aktywno$é spoteczna, a 13,6%
uwaza, ze przyczynkiem dyskryminacji jest ich wyznanie religijne. Co trzecia mtoda
osoba (29,3%) regularnie postgpuje wbrew sobie, aby by¢ akceptowana przez innych.
Niemalze potowa (48,6%) nastolatkow deklaruje, ze ich warto$¢ wzrasta, gdy rodzina
jest z nich dumna. Co drugi uczen (49,6%) przyznaje, ze nie ufa innym osobom'.

Przedstawione niepokojace dane sygnalizuja, ze u wielu mlodych drastycznie
ogranicza si¢ prawo do autoekspresji, a przepisy prawa, ktore je gwarantujg nie sg
przestrzegane w niektorych placéwkach edukacyjnych. Mlodziez wdrazana jest do
tzw. kultury ciszy, nie tylko w wielu miejscach swojej edukacji, lecz takze w srodo-

wisku rodzinnym.

Kultura ciszy jako blokada autoekspresji

»Zachowanie ciszy staje si¢ podstawowym wysitkiem wymaganym w procesie
ksztatcenia. Natomiast kultura ciszy zaburza prawo do autoekspresji. Dziecko jest

12 M. Debski, J. Flis, Raport Mtode glowy. Otwarcie o zdrowiu psychicznym, Raport z badania
dotyczqcego zdrowia psychicznego, poczucia wartosci i sprawczosci wsrod mtodych ludzi, Fun-
dacja Unaweza 2023, https://mlodeglowy.pl/wp-content/uploads/2023/04/MLODE-GLOWY.-Ot-
warcie-o-zdrowiu-psychicznym_-Raport-final.pdf (dostep: 15.05.2023).

13 Ibidem.
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uciszane — zaglusza sie jego zdanie i prawo do wypowiadania wlasnego zdania™'.

Dorosli poprzez stosowanie praktyk ujarzmiania i odbierania dzieciom mozliwo-
$ci swobodnego wyrazania siebie, wdrazaja je do ,treningu milczenia”. Sprzyja
to ksztaltowaniu jednostek zniewolonych i ulegtych wobec 0s6b sprawujacych wta-
dze¢. Ksztattujg si¢ réwniez i takie jednostki, ktore nie wypowiadajg si¢ w istotnych
dla siebie i spoteczenstwa kwestiach z powodu obawy przed konsekwencjami. Goto-
wos¢ do ponoszenia konsekwencji swoich dziatan jest istotnym elementem ksztatto-
wania si¢ kompetencji emancypacyjnych jednostki.

Znaczenie tworzenia spoteczenstwa obywatelskiego

Respektowanie prawa do autoekspresji w podstawowych srodowiskach wychowania,
jakim sg rodzina i szkota, stwarza okazje do nabywania i rozwijania podstawowych
kompetencji obywatelskich. Mozliwo$¢ swobodnego wyrazania wlasnych opinii, re-
spektowanie prawa do swobody sumienia i wyznania sg bardzo wazne takze w sytu-
acjach pojawiajacych si¢ konfliktow lub dostrzegania przez mtodziez okolicznosci,
ktore ograniczajg jej prawa do samostanowienia i samorealizacji. Jest to niezwykle
cenne dla tworzenia przez nig spoteczenstwa obywatelskiego.

Nieodtgcznym atrybutem w ksztattowaniu spoleczenstwa obywatelskiego jest
zdolno$¢ do wyrazania obywatelskiego niepostuszenstwa przez uczniow, ktorzy
w obecnych czasach sg tylko przyuczani do uleglego zycia w zmiennej rzeczywi-
stosci. Polska szkota jest wypetniona dziataniami pozornymi, ktérych zadaniem jest
maskowanie istniejgcych praktyk ujarzmiania oraz kreowanie wizji, ktora krzewi
idealy spoteczenstwa obywatelskiego. Instytucja, ktorg jest szkota przygotowuje do
wytworzenia podobnych wzgledem siebie jednostek a nie pojedynczych, wyjatko-
wych pod kazdym wzgledem osob zdolnych do dalszego poszukiwania siebie. Trudno
polemizowac ze zdaniem Anny Babickiej-Wirkus, ktéra uwaza, ze ,,szkota powinna
wyposaza¢ mtodych ludzi w kompetencje umozliwiajace zabieranie glosu, sprzeci-

wianie si¢, upominanie sie i dziatanie w sprawach waznych dla jednostki”'3.

4 A. Babicka-Wirkus, Respektowanie prawa do autoekspresji a rytualy oporu gimnazjalistow,
Warszawa 2018.

15 A. Babicka-Wirkus, Ucze# (nie)biega i (nie)krzyczy. Rytualy oporu jako przejaw autoekspresji
miodziezy, Krakow 2015.
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Whnioski

Zaprezentowane w tek$cie wybrane aspekty (nie)respektowania prawa do autoeks-
presji w podstawowych srodowiskach socjalizacji 1 wychowania sktaniajg do reflek-
sji nad szansami samorealizacji mtodziezy. Mozliwo$¢ swobodnego wyrazania sie-
bie, sytuacje otwartego dialogu z mlodymi, liczenie si¢ z ich glosami i poszanowanie
ich praw sa niezwykle istotne dla rozwijania w nich wielu waznych kompetencji
spotecznych. Nakreslone przyktady tamania lub ograniczania prawa mtodych do au-
toekspresji rodzg ryzyko umacniania kultury ciszy i ograniczania szans tworzenia
przez miodych spoteczenstwa obywatelskiego. Nabiera to szczegdlnego znaczenia
w kontekscie niedalekiej przysztosci, ktora rysuje sie jako niepewna i petna wyzwan
w obliczu zmian klimatycznych, toczacych si¢ wojen i zwickszajacej si¢ aktywnosci
sztucznej inteligencji (AI). Warto postawi¢ pytanie: Kto bedzie w niedalekiej przy-
szto$ci podejmowac decyzje, skoro przysztym dorostym ogranicza si¢ szanse rozwi-
jania i trenowania kompetencji istotnych dla nabycia autonomii osobistej i tworzenia
spoteczenstwa obywatelskiego?
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Réznorodnos¢ i wielos¢ zainteresowan badawczych uczestnikéw projektu
moze na pozor utrudniaé odnalezienie elementu spajajacego zbiér 10 arty-
kuléw o charakterze naukowym. Jednakze mimo odmiennej problematy-
ki czy przyjetej metodologii, wszystkie zebrane teksty stawiaja w centrum
czlowieka - jego problemy, wyzwania, przed ktérymi zostal postawiony,
wybory, ktérych musi dokonac.
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