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Wprowadzenie

Metodyka pomiaru poziomu zycia stanowi zespot instrumentow wykorzystywa-
nych do okreslenia stopnia zaspokojenia potrzeb ludnosci ogotem, jej grup spoteczno-
-ekonomicznych lub poszczegolnych gospodarstw domowych. Pomiar poziomu zycia
ma charakter skomplikowany, co wynika z wielo$ci obszaréw badan oraz tego, co si¢
mierzy. Mierzy si¢ zdarzenia, obiekty oraz zjawiska. W wyniku pomiaru uzyskuje si¢
konkretne liczby, ktore moga przyjmowacé posta¢ miernikow badz wskaznikow poziomu
zycia. Liczby te wyrazaja zmiany w stopniu zaspokojenia potrzeb podmiotow w réznych
przekrojach, w tym w przekroju czasowym i przestrzennym. Pozwalaja oceni¢ migdzy
innymi efektywno$¢ prowadzonej polityki spoleczno-gospodarczej panstwa, a takze
zdolno$¢ podmiotow do przystosowywania si¢ do nowych warunkow panujacych na
rynku.

W ciagu ostatnich kilkudziesigciu lat nastapit znaczny wzrost zainteresowania
badaniami warunkéw i poziomu zycia ludnos$ci. Byl on efektem stosowania w zakre-
sie uzywanych miar rozwiazan niezadowalajacych i nieadekwatnych do wspotczesnych
warunkow spoteczno-gospodarczych §wiata. Powodowato to konieczno$¢ nowego po-
dejscia do badan, a w $lad za tym — zastosowania nowych narzedzi pomiaru. Wsrdd
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dodatkowych przyczyn wzrostu zainteresowania badaniami warunkdéw, poziomu
1 jako$ci zycia ludno$ci mozna wymieni¢ tak zwane nowe cele rozwoju spoteczenstw,
w tym zrownowazony rozwoj i spojnos¢ spoleczna, a takze procesy globalizacji i in-
ternacjonalizacji, popularno$¢ benchmarkingu, nowe modele zarzadzania, tendencj¢
do prowadzenia polityki opartej na faktach oraz zmiany klimatyczne'.

Wszystkie te czynniki, ze szczegélnym uwzglednieniem postepujacych proceséw
globalizacyjnych, a takze demograficznych, staty si¢ inspiracja do opracowywania coraz
to nowszych, stale udoskonalanych miar poziomu i jakosci zycia ludnosci. Pomysty doty-
czace metod badania byly i sg stale rozwijane w réznych os$rodkach akademickich oraz
centrach polityki spoteczno-gospodarczej. Najnowsze tendencje w zakresie pomiaru
poziomu zycia obejmuja korzystanie z wielu réznych rozwiagzan metodycznych i od-
powiednio dobranych do celow badania zréznicowanych zrédet informacji. Obser-
wuje si¢ rosnacy nacisk z jednej strony na badania lokalne, z drugiej — na badania
na poziomie ponadnarodowym oraz w poszczegolnych grupach konsumentéw. Dodaé
jednoczesnie nalezy, ze rownolegle z rozwojem badan w zakresie stosowania wskazni-
kow spolecznych, ekonomicznych i subiektywnych obserwuje si¢ rozwdj innych, alter-
natywnych miar poziomu zycia ludnosci.

Celem opracowania jest proba usystematyzowania miernikow 1 wskaznikéw poziomu
zycia ludnosci ze szczegdlnym uwzglednieniem ich podziatu na miary tradycyjne i al-
ternatywne.

Pomiar poziomu zycia ludno$ci — podstawowe pojecia i zatozenia

Przez poziom zycia mozna rozumiec¢ stopien zaspokojenia potrzeb ludzkich wynika-
jacy z konsumpcji dobr materialnych i ustug oraz z wykorzystania waloréw $rodowisk
naturalnego i spotecznego?. Oznacza to, iz badajac poziom zycia ludnosci, w istocie anali-
zujemy stopien zaspokojenia potrzeb ludzkich. Potrzeby stanowia rdzen pojecia ,,poziom
zycia”, a stopien ich odczuwania i zaspokojenia wplywa na zréznicowanie poziomu zycia
podmiotow badan.

Podstawowymi podmiotami badan poziomu zycia sa nast¢pujace zbiorowosci:

— ludno$¢, inaczej mieszkancy danej jednostki terytorialnej (ludnos¢ kraju ogotem

1 inne wspolnoty terytorialne, na przyktad regionalne),

— gospodarstwa domowe.

' R. Berger-Schmitt, B. Jankowitsch, Systems of Social Indicators and Social Reporting, The State of

the Art. EuReporting, Working Paper no. 1, Centre for Survey Research and Methodology (ZUMA), Social
Indicators Department, Mannheim 1999, s. 9—11.

2 C.Bywalec, S. Wydymus, Poziom zycia ludnosci Polski w porownaniu z krajami Europejskiej Wspol-
noty Gospodarczej, ,,Ekonomista” 1992, nr 5/6, s. 669.
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W przypadku gdy badania stopnia zaspokojenia potrzeb sa prowadzone za pomoca
subiektywnych ocen, podmiotem badan moze by¢ takze osoba, czyli konsument indywi-
dualny’. W zaleznos$ci od rodzaju podmiotu przyjetego do badan mozemy mowic o ba-
daniach poziomu zycia w skali makro- i mikroekonomiczne;.

Wsrod naukowcow i badaczy problemu poziomu i jakosci zycia istnieje po-
wszechna zgoda, ze metodyczne i teoretyczne podejscie do badanych kwestii moze by¢
analizowane z trzech punktéw widzenia: gospodarczego, spotecznego oraz subiek-
tywnego*.

W podejsciu ekonomicznym uwzglgdnia si¢ zwykle kryterium maksymalizacji uzy-
tecznosci ekonomicznej’. Bardzo duza wage przywiazuje si¢ do dochodow i ich pochod-
nych (na przyktad wydatkow konsumpcyjnych), ktore umozliwiaja pomiar badanego
zjawiska w kategoriach liczbowych. Niestety, tego typu podejscie prezentuje tylko cze-
$ciowy obraz poziomu zycia. Nie bierze si¢ pod uwage takich kwestii jak na przyktad:
zdrowie, dtugos¢ zycia, edukacja, wigzi spoteczne, warunki srodowiska.

W podejsciu spotecznym wykorzystuje si¢ szeroka game¢ wskaznikow spotecznych.
Wypetniaja one luki w tych wymiarach zycia, ktore sa ,,zaniedbane” przez wskazni-
ki ekonomiczne, zachowujac przy tym obiektywny charakter. Wedtug Organizacji
Narodoéw Zjednoczonych wskazniki spoteczne wykorzystuje si¢ do opisu i monitoro-
wania tendencji spotecznych oraz identyfikowania problemow, ustalania priorytetow
i oceny polityki spotecznej panstw®.

W podejsciu subiektywnym badania poziomu zycia odnosza si¢ do doswiadczen
konsumentow indywidualnych w zakresie osiagni¢¢ natury ekonomicznej i pozackono-
micznej wyrazonych w formie subiektywnych opinii. Wskazniki subiektywne dostarcza-
ja szczegdtowych 1 wiarygodnych informacji na temat tych aspektéw zycia, ktorych nie
sposob zbadac przy uzyciu wezesniej wspomnianych miar, zachowujac przy tym réwnie
,hnaukowy” charakter’.

3 Konsument i konsumpcja we wspolczesnej gospodarce, red. M. Jano$-Kresto, B. Mroz, SGH, Warsza-

wa 2006, s. 108-109.

4 M. Sirgy, A. Michalos, A. Ferriss, R. Easterlin, D. Patrick, W. Pavot, The Quality of Life (QOL) Re-
search Movement. Past, Present, and Future, ,,Social Indicators Research” 2006, no. 76, s. 343.

5 P. Dasgupta, Human Well Being and the Natural Environment, Oxford University Press, Oxford 2001,
s. 149.

¢ H. Noll, Social Indicators and Quality of Life Research. Background, Achievements and Current
Trend, w: Advances in Sociological Knowledge over Half a Century, red. N. Genov, VS Verlag fur Sozial-
wissenschaften, Wiesbaden 2004, s. 151.

7 U. Grzega, Poziom zZycia ludnosci w Polsce — determinanty i zréznicowania, Wydawnictwo Uniwer-
sytetu Ekonomicznego w Katowicach, Katowice 2012, s. 77-78.
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Tradycyjne mierniki poziomu zycia ludnosci

Do mierzenia poziomu zycia ludno$ci wykorzystuje si¢ réoznego typu mierniki
i wskazniki pomiaru. W literaturze przedmiotu nie spotyka si¢ powszechnie przyjetej
i obowiazujacej definicji wskaznika czy miernika. R6znica pomiedzy pojgciami ,,wskaz-
nik” a ,,miernik” poziomu zycia sprowadza si¢ do charakteru funkcji informacyjnej, jaka
petnia te pojecia. Wskaznik spetnia funkeje informacyjna posrednia, miernik zas$ - bezpo-
srednia, informuje konkretnie o tym, do czego si¢ odnosi. Mierniki poziomu zycia moga
opiera¢ si¢ na wskaznikach. Mierniki to inaczej oceny liczbowe stopnia zaspokojenia
podstawowych grup potrzeb materialnych i kulturalnych, szczeg6lnie potrzeb: zywienio-
wych, mieszkaniowych, zdrowotnych, o§wiatowych, rekreacyjnych, zabezpieczenia spo-
tecznego oraz zagospodarowania materialnego®. Wskazniki natomiast, pelniac funkcjg
posrednia, wiaza badany problem z szerszym ttem. Umozliwiaja oceng warunkow zycia
ludnoéci oraz monitorowanie trendow w réznych dziedzinach zycia spoteczno-go-
spodarczego oraz w rdéznych przekrojach czasowych i przestrzennych®. Mimo réznic
w obu pojgciach bardzo czgsto uzywane sa one zamiennie, takze w tym opracowaniu'’.

Poziom zycia ludno$ci mozna mierzy¢, uzywajac wielu rozmaitych miernikow, ktore
najogolniej rzecz ujmujac, moga mie¢ charakter tradycyjnie stosowanych miar lub miar
alternatywnych.

Mierniki tradycyjne to stosowane od lat i uznane przez badaczy miary konwencjo-
nalne, standardowe czy inaczej zwyczajowe lub klasyczne o charakterze obiektywnym
lub subiektywnym.

Mierniki obiektywne okreslaja poziom zjawisk i procesow przebiegajacych poza
samym cztowiekiem, natomiast mierniki subiektywne charakteryzuja odczucia ludzi
wyrazone przez nich samych'’.

Wsrod obiektywnych miernikéw poziomu zycia wyrdznia si¢ mierniki wyrazane
warto$ciowo, czyli w jednostkach pienigznych (na przyktad poziom dochodéw rozporza-
dzalnych na 1 osobg) oraz mierniki ilo§ciowe, czyli wyrazone w jednostkach naturalnych
(na przyktad spozycie wybranych artykulow zywnosciowych na 1 osobe w kilogramach).

8

A. Luszniewicz, Statystyka spoteczna, PWE, Warszawa 1982, s. 12.
M. McEwin, Social Indicators and Social Statistics in Australia, ,,Statistical Journal of the United
Nations” 1995, no. 2, s. 314-315.

10" Jako synonimu uzywa si¢ takze najbardziej ogdlnego okre$lenia, jakim jest ,,miara poziomu zycia”.
Stosowanie tych pojg¢ zamiennie nie powoduje roznic interpretacyjnych. Wazne jest natomiast rozréznie-
nie kategorii wskaznika i parametru. Parametr to warto$¢, ktéra mozna obserwowacé i mierzy¢, natomiast
wskaznik jest warto$cia otrzymana na podstawie parametru, opisujaca wybrane zjawisko ekonomiczne czy
spoteczne o znaczeniu wychodzacym poza sama warto$¢ parametru. T. Borys, B. Fiedor, Operacjonalizacja
i pomiar kategorii zrownowazonego rozwoju — przyczynek do dyskusji, w: Rachunki narodowe. Wybrane
problemy i przyktady zastosowan, red. M. Plich, GUS, Warszawa 2011, s. 118.

' M. Fronczek, Mierniki i metody pomiaru poziomu zycia, Zeszyty Naukowe Akademii Ekonomicznej
w Katowicach 1990, nr 119, s. 101.
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Wsrod obiektywnych miernikéw wartosciowych i ilosciowych wyrodznia sig:

a) mierniki czastkowe, inaczej jednostkowe, specjalistyczne lub szczegdlowe —
stuzace do oceny jednego, waskiego elementu poziomu zycia lub konkretnej grupy
potrzeb (na przyktad przecigtna liczba oséb na 1 izbg);

b) mierniki syntetyczne — stuzace do oceny szerszej grupy potrzeb lub ogélnych wa-
runkow zycia ludnosci (na przyktad wskaznik HDI — Human Development Index),
w tej grupie wyrdznia si¢ dodatkowo mierniki globalne (na przyktad wskaznik
przecigtnego dalszego trwania zycia) oraz kompozytowe (na przyktad syntetyczny
wskaznik poziomu zycia liczony metoda genewska).

Mierniki czastkowe informuja o stanie danego zjawiska z punktu widzenia okreslonej
cechy. Czgsto sa one wyrazem kompromisu pomigdzy dazeniem do posiadania waznego,
z naukowego punktu widzenia, adekwatnego do pomiaru danej cechy wskaznika a dostep-
noscia informacji, na podstawie ktorej mozna dokonywac jej aproksymacji. Kazda z dzie-
dzin zycia jest opisana réznorodnymi wskaznikami czastkowymi'?. Gtéwna cecha tych
wskaznikow jest ich zdolnos¢ do streszczania, uwypuklania istotnych cech badanego zja-
wiska. Mierniki czastkowe najczesciej naleza do grupy miernikoéw naturalnych. Dobierane
sa do badania w sposob celowy, tak aby reprezentowaly rézne dziedziny zycia i w sposob
mozliwie wierny odzwierciedlaly poziom zycia ludnosci. Wybér poszczegoélnych mierni-
kow zalezy w duzej mierze od preferencji badacza, a takze podazy informacji statystyczne;.
Liczba obiektywnych miernikow jednostkowych jest bardzo duza, a ich zestawy przyjete do
badan — praktycznie nieograniczone. Oceniajac poziom zycia ludno$ci za pomoca mierni-
kow czastkowych, odnosi si¢ je najezesciej do poszczegdlnych grup potrzeb. Rozbudowany
zestaw miernikow czastkowych nie jest w zadnym stopniu sprzeczny z opracowaniami syn-
tetycznymi wskaznika poziomu zycia. Moze on stanowic z jednej strony zestaw informacji
wyjsciowych do budowy wskaznika syntetycznego, a z drugiej — rozwinigcie informacji
zawartych we wskazniku. System jednostkowych miernikéw poziomu zycia daje mniej
syntetyczny obraz poziomu zycia spoleczenstwa, co stanowi wadg tej grupy miernikow.
Niemniej informacje uzyskane dzigki ich wykorzystaniu sg bardziej szczegotowe i intere-
sujace oraz wazne z punktu widzenia decyzji podejmowanych w danej dziedzinie'.

O ile wskaznik czastkowy przedstawia liczbg wyrazajaca poziom konkretnej badanej
cechy (jaki$ waski element rzeczywistosci), o tyle wskaznik syntetyczny przedstawia
liczbe wyrazajaca wynik wptywu wielu zmiennych (r6znych elementéw badanej rzeczy-
wistosci). Wskazniki syntetyczne moga mie¢ charakter obiektywny (na przyktad wskaz-
nik globalnej wielkosci spozycia) lub subiektywny (na przyktad wskaznik subiektywnej
oceny dobrobytu).

12 'W. Florczak, Pomiar gospodarki opartej na wiedzy w badaniach miedzynarodowych, ,,Wiadomo$ci
Statystyczne” 2010, nr 2, s. 79.
3 U. Grzega, Poziom zycia ludnosci..., s. 81-82.
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Obiektywne wskazniki syntetyczne dzieli si¢ dodatkowo na wskazniki uwzglgdnia-
jace mierniki iloSciowe (na przyktad wskaznik liczony wedtug metody genewskiej czy
HDI) oraz wskazniki oparte na kategoriach wartoSciowych. W tej ostatniej grupie wy-
réznia si¢ dodatkowo tak zwane podstawowe wskazniki systemu rachunkéw narodowych
(na przyktad PKB czy DN per capita) oraz zmodyfikowane mierniki systemu rachunkow
narodowych (na przyktad miernik dobrobytu ekonomicznego MEW czy miernik krajo-
wego dobrobytu NNW).

Najbardziej ogdlnym podziatem miernikéw syntetycznych jest podziat na mierniki
globalne i kompozytowe.

Miernikiem globalnym jest jednoliczbowy wskaznik stanowiacy wypadkowa r6znych
wymiarow zycia spoteczenstwa. W odréznieniu od miernika kompozytowego miernik
globalny nie sktada si¢ z zestawu wskaznikow czastkowych, w zwiazku z czym bardzo
trudno okresli¢ wptyw poszczegdlnych elementow ksztaltujacych jego ostateczng wartosé.

Miary powstate w wyniku agregacji wskaznikow czastkowych sa okreslane mianem
miernikow lub indeksow kompozytowych, przez ktore rozumie¢ nalezy miary rozwoju
spoteczno-gospodarczego uzyskane poprzez empiryczne sumowanie pewnej liczby
zmiennych (wskaznikow czastkowych) ekonomicznych, spotecznych i innych. Wskaz-
nik kompozytowy powstaje w wyniku przeksztatcenia wskaznikow czastkowych, ktore
nie moga by¢ wyrazone we wspolnych jednostkach miary oraz dla ktorych nie istnieje
jedyny, obiektywny sposob agregacji.

Do gtéwnych zalet miernikéw kompozytowych zalicza si¢ przede wszystkim ich
jednowymiarowy sposob przedstawiania zjawiska wielowymiarowego, jak rowniez ela-
styczno$¢. Przy konstrukcji takiej miary stosunkowo tatwo mozna dokonywa¢ zmian
w doborze zmiennych do badan, skalowaniu, nadawaniu wag, agregacji (tego typu
zabiegi odbywaja si¢ jednak zwykle kosztem ich porownywalnosci w czasie i w prze-
strzeni). Oprocz tatwiejszego sposobu interpretowania ztozonych zjawisk i procesoéw
spoleczno-gospodarczych zaleta stosowania miernikow syntetycznych jest ich przydat-
nos¢ i uzytecznos¢ w kontekscie oceny rozbieznosci istniejacego stanu rzeczy od wzorca,
czyli stanu pozadanego, pelnienia funkcji ostrzegawczej, informowania opinii publiczne;j
i podmiotéw decyzyjnych o historycznych, biezacych i przewidywanych tendencjach
zmian w dziedzinie, ktorej dotyczy indeks kompozytowy'. Przy zalozeniu niezmiennej
metodologii badan w dtugim odcinku czasu oraz w odniesieniu do wielu obiektow badan
kompozytowe wskazniki rozwoju znacznie ulatwiaja poréwnania migdzynarodowe lub
badania rozwoju jednego kraju w czasie. Wérod wad miernikéw kompozytowych wymie-
nia si¢ przede wszystkim uznaniowy dobor wskaznikow czastkowych oraz arbitralno$¢

4 Tamze, s. 83.
15 'W. Florczak, Pomiar gospodarki..., s. 79.
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przy ustalaniu wag. Za minus uznaje si¢ takze wyzszy stopien skomplikowania metod
i technik wykorzystywanych do konstrukcji wskaznikow!'®.

Wskazniki kompozytowe mozna klasyfikowac wedtug roznych kryteriow, wsrod
ktérych wymienia si¢ miedzy innymi:

— tre$¢ badania (chodzi o to, jakie aspekty rozwoju bgdzie mierzyt wskaznik),

— rodzaj pomiaru (czy wskaznik mierzy aspekty ilosciowe, czy jakosciowe, w sposdb

obiektywny czy subiektywny, jedno- czy wielowymiarowo),

— wymiar oraz zakresy poréwnan (czy wskaznik poréwnuje poziom rozwoju w prze-

strzeni, czy w czasie, w sposob bezwzgledny czy wzgledny),

— stopien skomplikowania wskaznika (jaki jest stopien metodologicznego skompli-

kowania wskaznika przyjgtego do badan),

— dostepnos¢ danych (jaka jest dostepnos$¢ danych w czasie i przestrzeni),

— elastycznosc¢ (czy daje mozliwos¢ zmian w doborze zmiennych, celach, metodach,

aplikacjach)".

Tworzenie miar kompozytowych odbywa si¢ etapami i dotyczy jasnych decyzji
badacza w zakresie wyboru: skalowania, ustalenia wag, agregacji, a takze weryfi-
kacji zmiennych. Konczac t¢ cz¢s$¢, dodac¢ nalezy, ze zdecydowana wigkszo$¢ badaczy
opowiada sie za taczeniem wskaznikow czastkowych ze wskaznikami syntetycznymi's,

Mierniki biologiczne i antropometryczne jako alternatywne miary poziomu zycia
ludnosci

Miary alternatywne rozumiane sa jako miary uzupetniajace (czasami przeciwstawne)
w stosunku do miar tradycyjnych i oficjalnie uznanych. Najczgs$ciej sa to miary oparte
na kategoriach niewartosciowych.

Idea ich wykorzystania zrodzita si¢ z przedktadania wartosci niematerialnych nad
warto$ci materialne®.

Przyktadem miar alternatywnych sa mierniki biologiczne i antropometryczne.
Wykorzystuje si¢ w nich cechy fizyczne ludzkiego organizmu, takie jak na przyktad:
wzrost, cigzar ciata i masg. Przez wielu naukowcow miary te sq uznawane za wskaz-

1 H. Thiessen, Measuring the Real World. A Textbook of Applied Statistical Methods, John
Wiley & Sons, Chichester 1997, s. 13.

17 F. Booysen, An Overview and Evaluation of Composite Indices of Developmen, ,,Social Indicators
Research” 2002, no. 59, s. 115-151.

18 U. Grzega, Poziom zycia ludnosci..., s. 83-86.

¥ Z zalozenia propagatoroOw stosowania miar alternatywnych, ludzie pragna czego$ wiecej niz
dobra materialne i czgsto byliby oni sktonni do tego, by zamieni¢ posiadane bogactwo na lepsze
zdrowie fizyczne lub psychiczne. R. Steckel, Biological Measures of the Standard of Living, ,,Journal of
Economic Perspective” 2008, no. 1, vol. 22, s. 129.
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niki dobrobytu i tak zwanego biologicznego standardu zycia ludnosci. Cechy te nie sa
bowiem tylko wynikiem genow i przypadku, ale w znacznej mierze sa skutkiem indy-
widualnych wyborow ludzi zwiagzanych migdzy innymi z odpowiednig dieta, wysitkiem
fizycznym i intelektualnym. Wynikaja one réwniez z czynnikow zewnetrznych (jako
przyktad mozna podaé choroby srodowiskowe). Wysoko$¢ i masa ciata odzwierciedlaja
stan odzywiania ludnosci w okresie dziecinstwa, dorastania i w dorostym zyciu. Podej-
$cie takie jest inne od tradycyjnych miar koncentrujacych si¢ na srodkach mone-
tarnych?. Niemniej, miary tradycyjne i biologiczne czesto sa ze soba pozytywnie
skorelowane. 1 tak, w krajach uprzemystowionych wzrost dochodow wiaze si¢ zwykle
Z poprawa sposobu wyzywienia, zmniejszeniem obciazen fizycznych w pracy i lepsza
opieka zdrowotna, co przeklada si¢ na korzystniejsze warto$ci miernikow biologicznych.
Spadek dochodéw sprzyja zas niewtasciwej diecie, moze powodowac niedozywienie,
a w $lad za tym opdzniony wzrost, zahamowanie rozwoju organizmu oraz réznego typu
choroby?'. Moze si¢ jednak zdarzy¢ sytuacja, w ktorej konwencjonalne srodki pomiaru
poziomu zycia ludnosci, na przyktad tempo wzrostu PKB i konsumpcja gospodarstw
domowych, wskazuja na poprawg i tak zwana ,,dluga, systematyczna wspinaczke
w gore¢”, natomiast analiza miar alternatywnych prowadzi do odmiennych wnioskow,
i odwrotnie??. Jako przyktad mozna poda¢ sytuacje panujaca w Afryce Subsaharyj-
skiej, gdzie w ciagu ostatniego p6t wieku odnotowano wzrost sredniej dtugosci zycia
pomimo powolnego lub ujemnego tempa wzrostu gospodarczego.

Najstarsza i najczesciej uzywang miara biologiczna jest oczekiwana dtugo$¢ zycia
w chwili urodzenia. Miara ta wyraza $rednig liczbe lat, jaka ma do przezycia osoba
w chwili narodzin. Jest ona odzwierciedleniem catoksztattu warunkoéw zycia spote-
czenstwa, w tym warunkéw: pracy, spotecznych i srodowiskowych, mieszkaniowych,
edukacyjnych i innych warunkow osobistych, w tym sposobu odzywiania si¢. Ocena
poziomu zycia za pomoca wskaznika przecietnego dalszego trwania zycia stuzy przede
wszystkim do oceny stanu zdrowia ludnosci, efektow dziatan w zakresie zdrowia oraz
oceny poziomu rozwoju cywilizacyjnego spoteczenstw, szczegdlnie w dlugim przedziale
czasu®. Analiza miary dtugosci zycia powinna by¢ uzupetniana, w miar¢ mozliwo-
$ci, analizami danych na temat zgonéw wedtug wieku, ptci oraz przyczyn. W popula-

20 A. Kues, Taller — Healthier — More Equal? The Biological Standard of Living in Switzerland
in the Second Half of the 20th Century, ,Economics and Human Biology” 2010, no. 8, s. 67-79; J. Komlos,
B. Snowdon, Measures of Progress and Other Tall Stories. From Income to Anthropometrics, ,,World Eco-
nomics” 2005, no. 6, s. 87-136; J. Komlos, M. Baur, From the Tallest to (One of) the Fattest: The Enigmatic
Fate of the Size of the American Population in the Twentieth Century, ,,Economics and Human Biology”
2004, no. 2, s. 57-74.

2L R. Steckel, Biological Measures..., s. 136.

2 E. Brainerd, Reassessing the Standard of Living in the Soviet Union. An Analysis Using Archival and
Anthropometric Data, ,,The Journal of Economic History” 2009, no. 1, vol. 70, s. 112.

2 Poziom zycia w Polsce i krajach Unii Europejskiej, red A. Zelia$, PWE, Warszawa 2004, s. 233.



Urszula Grzega
Tradycyjne i alternatywne mierniki poziomu zycia ludno$ci w ujeciu teoretycznym

cjach starzejacych si¢ bardzo wazne sa takze miary uzupetniajace, obrazujace tak zwang
utrate zdolnosci wysitkowych?*,

Do alternatywnych, biologicznych miernikoéw poziomu zycia ludnosci czgsto zalicza
si¢ wzrost dorostych i umieralno$¢ niemowlat. Miary te obrazuja przede wszystkim
stopien zaspokojenia potrzeb danej populacji w zakresie zywienia i stanu zdrowia.

Istnieje wiele propozycji zestawdéw miernikow biologicznych, o czym $wiadcza
liczne publikacje poswigcone temu problemowi. I tak, srednia dlugos¢ zycia, zachoro-
walno$¢, posture ciata oraz wybrane cechy szkieletowe w swych badaniach wykorzystat
R. Steckel®, wzrost dzieci i mtodziezy w poszczegolnych grupach wiekowych, wzrost
dorostych oraz $miertelno$¢ niemowlat — E. Brainerd?®, wzrost dorostych — S. Choi,
D. Schwekendiek?’, wskazniki proporcji ciata, w tym wysokos¢, obwod klatki piersiowej
i gornego ramienia — T. Schoch, K. Staub, Ch. Pfister?®, wskazniki masy ciata i wzrostu
— K. Olds*. Wktad do badan nad poziomem zycia za pomoca miernikéw biologicznych
whniesli szczegodlnie tacy badacze, jak: R.W. Fogel, J. Komlos, R. Steckel, J. Komlos
iJ. Baten, J. Komlos i T. Cuff?.

Biologiczne wskazniki poziomu zycia ludnosci sa uzytecznym dodatkiem do trady-
cyjnie stosowanych miar, takich jak na przyktad dochody czy konsumpcja, zwtaszcza
w przypadku niepetnych szeregéw czasowych dotyczacych miar warto$ciowych?'.

Podsumowanie

Na fali dyskusji zmierzajacych do identyfikacji skutkow globalizacji oraz starzenia
si¢ spoteczenstw, jak tez opracowania nowych miernikow odpowiadajacych potrzebom
oceny trwatego rozwoju spoteczno-gospodarczego, pomyslnosci i dobrobytu ludnosci,
stale pojawiaja si¢ nowe opracowania zawierajace propozycje mierzenia zmieniajace;j
si¢ rzeczywistosci gospodarczej. Coraz czgsciej podkresla si¢, ze publikowane przez
statystyke mierniki ekonomiczne, pokazujace na przyktad wzrost gospodarczy, nie

24 R. Steckel, Biological Measures..., s. 132.

% Tamze, s. 129-152.

2 E. Brainerd, Reassessing the Standard..., s. 83—117.

27 S. Choi, D. Schwekendiek, The Biological Standard of Living in Colonial Korea, 1910—1945, ,,Econom-
ics and Human Biology” 2009, no. 1, s. 259-264.

2 T. Schoch, K. Staub, Ch. Pfister, Social Inequality and the Biological Standard of Living. An An-
thropometric Analysis of Swiss Conscription Data, 1875-1950, ,,Economics and Human Biology” 2012,
no. 10(2), s. 154-173.

» K. Olds, The Biological Standard of Living in Taiwan under Japanese Occupation, ,,Economics
and Human Biology” 2003, no. 1, s. 187-206.

30 J. Baten, D. Ma, S. Morgan, Q. Wang, Evolution of Living Standards and Human Capital in China
in the 18—20th Centuries. Evidences From Real Wages, Age-Heaping, and Anthropometrics, ,,Explorations
in Economic History” 2010, no. 47, s. 347-359.

3t E. Brainerd, Reassessing the Standard..., s. 84.
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znajduja zrozumienia w opinii spotecznej wielu krajow i nie do konca odzwierciedlaja
poziom postepu spotecznego. Oficjalnym statystykom niezmiennie od wielu lat towa-
rzyszy znaczny sceptycyzm. Na podstawie literatury przedmiotu wiemy, ze poszczegol-
ne rozwiazania metodologiczne dotyczace pomiaru poziomu zycia przechodzily rézne
fazy wzrostu 1 spadku uwagi badaczy. W ciagu ostatnich kilkunastu lat osiagnigto jed-
nakze niespotykany wczesniej postep w badaniach tego zjawiska. Nastapita widoczna
poprawa w zakresie doktadno$ci pomiaréw oraz poszerzyla sig ogolna wiedza o elemen-
tach warunkow zycia ludnosci i ich determinantach. Stosowanie wskaznikéw obiek-
tywnych i subiektywnych, jak tez czastkowych i syntetycznych w badaniach poziomu
zycia jest wspotczesnie bezsporne. Jednak pomimo bogactwa zrédet i metod pomiaru
poziomu zycia wciaz istnieje wyrazne zapotrzebowanie na nowe, uzupetniajace narzeg-
dzia pomiaru. Grupg takich narzedzi stanowia miedzy innymi biologiczne i antropome-
tryczne miary dobrobytu. Przedstawiaja one postepy w wielu obszarach zycia, zwlaszcza
w sferze zdrowia, badaja bowiem dtugo$¢ zycia, zachorowalno$¢ na wybrane choroby
i stan odzywienia spoleczenstwa, zachowujac przy tym obiektywny charakter pomiaru.
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Streszczenie

W cigqgu ostatnich kilku dekad osiggnieto bardzo duzy postep w rozwoju metodologii pomiaru poziomu zycia
ludnosci. Stosowanie wskaznikéw obiektywnych i subiektywnych, czastkowych i syntetycznych stato sie bezsporne.
Mimo to wcigz istnieje wyrazne zapotrzebowanie na nowe, uzupetniajace narzedzia pomiaru. Grupe takich narzedzi
stanowig miedzy innymi biologiczne i antropometryczne miary dobrobytu. Przedstawiajg one postepy w wielu niez-
badanych przy uzyciu tradycyjnych miar obszarach zycia (zwtaszcza w sferze zdrowia), zachowujac przy tym obiek-
tywny charakter pomiaru.

Traditional and Alternative Measures of Standards of Living in Theory

Within the last several decades the advancement of the methodology of measuring standards of living in the world
has been tremendous. The use of objective and subjective, partial and synthetic indicators has become undisputed.
Nonetheless, there is still a clear demand for new, supplementary tools of measurement. To this new group of tools
belong, among others, biological and anthropometric measures of wellbeing. They show the advancement in many, so
far unexplored by traditional tools of measure, areas of life (especially when it comes to health) while maintaining the
objective measurement.

Translated by Urszula Grzega
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